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O “pai da psicologia moderna” utilizou a 
técnica da hipnose para tratamento mentais 
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Porco-espinho 

entra em 
residência na 
Zona Sul de 

Manaus e 
mobiliza resgate 

ambiental

Um porco-espinho da 
espécie Coendou prehen-
silis foi resgatado após en-
trar em uma residência no 
bairro São Lázaro, na zona 
sul de Manaus. A ocorrên-
cia foi atendida na quarta-
-feira (29) por equipes do 
Patrulhamento Ambien-
tal da Guarda Municipal, 
acionadas para retirar o 
animal com segurança.

Na mesma data, outro 
resgate foi realizado no 
bairro Alvorada, na zona 
centro-oeste da capital. 
Moradores solicitaram vo-
luntariamente a retirada 
de um jabuti da espécie 
Chelonoidis, que era man-
tido em uma residência. 
Segundo as informações 
da ocorrência, a falta de es-
paço adequado para cuidar 
do animal motivou o pedi-
do.

Após as ações, os dois 
animais foram encami-
nhados ao Centro de Tria-
gem de Animais Silvestres 
(Cetas), do Instituto Bra-
sileiro do Meio Ambiente 
e dos Recursos Naturais 
Renováveis (Ibama). No 
local, passarão por avalia-
ção veterinária e pelos pro-
cedimentos necessários. A 
Guarda Municipal reforça 
a importância de acionar 
equipes especializadas ao 
encontrar animais silves-
tres em áreas residenciais.

Seca e calor extremo 
colocam botos do Lago Tefé 

em alerta no Amazonas
O aumento das tempera-

turas no Lago Tefé, no inte-
rior do Amazonas, intensi-
ficou o monitoramento de 
botos-vermelhos e tucuxis 
que vivem na região. A Ope-
ração Emergência Botos 
Tefé, coordenada pelo Insti-
tuto Chico Mendes de Con-
servação da Biodiversidade 
(ICMBio), acompanha os 
animais em áreas considera-
das críticas, utilizando em-
barcações e pontos fixos em 
terra para identificar possí-
veis alterações no comporta-
mento e sinais de problemas 
de saúde. Em alguns trechos 

rasos do lago, a temperatura 
da água chegou a 40,9°C. A 
preocupação aumentou após 
a identificação de um boto-
-vermelho jovem morto em 
19 de outubro, na região da 
Enseada do Papucu. O ani-
mal foi encaminhado para 
necropsia e teve amostras co-
letadas para análise. Desde 
setembro, foram registrados 
154 óbitos, sendo 131 botos-
-vermelhos e 23 tucuxis. As 
altas temperaturas e a seca 
são consideradas fatores 
provavelmente relacionados 
à mortalidade, mas outras 
causas ainda estão sendo in-

vestigadas. As equipes tam-
bém testam estratégias para 
afastar os animais das áre-
as mais quentes e de maior 
risco. Entre as alternativas 
estão dispositivos sonoros 
conhecidos como “pingers”, 
barreiras adaptadas de co-
nhecimentos tradicionais e 
o uso experimental de redes 
para conduzir os grupos a 
locais mais seguros. O traba-
lho conta com apoio técnico 
do Instituto Mamirauá e pre-
vê uma estrutura flutuante 
de reabilitação para receber 
animais que apresentem si-
nais clínicos graves.

Sucuri com sinais de maus-tratos é 
resgatada em saco de estopa em Manaus

Uma sucuri foi resgatada 
em situação de vulnerabili-
dade na quarta-feira (28), no 
bairro Santa Etelvina, zona 
norte de Manaus. O animal 
foi encontrado dentro de um 
saco de estopa, em meio a 
entulhos, durante uma ação 
do Patrulhamento Ambien-
tal (Patam), da Guarda Mu-
nicipal de Manaus. Segundo 
a Secretaria Municipal de 
Segurança Pública e Defesa 
Social (Semseg), a serpente 
apresentava sinais de desi-
dratação e possíveis maus-
-tratos.

Após localizar o animal, 
os agentes realizaram o ma-
nejo adequado e colocaram 
a sucuri em uma caixa apro-

priada para transporte, com 
o objetivo de preservar sua 
integridade física. A guarda 
municipal Geovana Leão in-
formou que não foi possível 
identificar o responsável pela 
cobra. Ela também alertou 
que capturar animais silves-
tres sem autorização configu-

ra crime ambiental.
Depois do resgate, a sucuri 

foi encaminhada ao Instituto 
Brasileiro do Meio Ambiente 
e dos Recursos Naturais Re-
nováveis (Ibama), onde de-
verá passar por avaliação e 
receber os cuidados veteriná-
rios necessários.

Foto: Divulgação

Foto: Getty Images

Foto: Guarda Municipal
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SSP-AM 
reforça 

policiamento 
com cães e 

apresenta nova 
integrante da 

CIPCães
A Secretaria de Segurança 

Pública do Amazonas (SSP-
-AM) ampliou o efetivo de 
cães policiais com a chega-
da de Bulma, uma filhote 
de pastor-belga-malinois de 
seis meses. Adquirida por 
meio do Fundo Estadual de 
Segurança Pública (Fesp), a 
cadela será preparada para 
atuar na detecção de drogas 
durante operações policiais. 
O treinamento é conduzido 
por integrantes da Compa-
nhia Independente de Po-
liciamento com Cães (CIP-
Cães), da Polícia Militar do 
Amazonas (PMAM).

Nesta primeira fase, Bul-
ma participa de atividades 
de socialização, adaptação 
ao ambiente e reconheci-
mento de odores por meio 
de exercícios com brinque-
dos. A preparação também 
inclui contato com embar-
cações, ruídos de motores e 
áreas movimentadas, con-
siderando as características 
das operações fluviais no es-
tado.

 Em média, a formação de 
um cão policial pode levar 
de um ano a um ano e meio 
até o início das atividades 
operacionais.

Atualmente, a CIPCães 
conta com 24 cães poli-
ciais, entre animais adultos 
e filhotes em treinamento. 
Além da localização de en-
torpecentes em bagagens, 
veículos e embarcações, os 
cães auxiliam em ações de 
segurança, revistas em pre-
sídios, eventos esportivos 
e atividades de cinoterapia 
com crianças e idosos. A 
companhia também man-
tém acompanhamento vete-
rinário, vacinação e cuida-
dos para garantir a saúde e o 
bem-estar dos animais.

Veterinário 
explica por que 

gatos ficam 
agitados durante 

a noite e de 
madrugada

Gatos que correm pela 
casa, derrubam objetos e 
começam a miar durante 
a madrugada podem estar 
apenas seguindo o próprio 
ritmo biológico. Segundo 
o veterinário João Paulo 
Lacerda, os felinos são ani-
mais principalmente cre-
pusculares, ou seja, apre-
sentam picos naturais de 
atividade ao amanhecer e 
ao entardecer. Esse com-
portamento está ligado aos 
hábitos de caça herdados 
de seus ancestrais.

A agitação também pode 
ser resultado do acúmulo 

de energia durante o dia, 
especialmente quando os 
animais passam muitas 
horas dormindo ou não 
têm estímulos suficientes 
dentro de casa. A falta de 
brincadeiras, exploração e 
atividades que simulem a 
caça pode fazer com que os 
gatos aproveitem o silêncio 
da noite para correr, saltar 
e perseguir objetos. O ve-
terinário alerta ainda que 
oferecer comida ou aten-
ção sempre que o animal 
mia de madrugada pode 
reforçar esse comporta-
mento.

Para reduzir a agitação 
noturna, a recomendação 
é estimular brincadeiras 
interativas ao longo do dia 
e reservar um momento 
para atividades antes de 
dormir. Oferecer a última 
refeição logo após a brinca-
deira também pode ajudar, 
reproduzindo o ciclo natu-
ral de caçar, comer e des-
cansar. Mudanças repen-
tinas de comportamento, 
principalmente em gatos 
idosos, merecem avaliação 
veterinária, pois podem 
estar relacionadas a dores 
ou problemas de saúde.

Exército de gatos protege museu na 
Rússia há mais de 250 anos

Mais de 50 gatos vivem 
nos porões e pátios do Museu 
Hermitage, em São Peters-
burgo, na Rússia, onde aju-
dam a controlar a presença 
de ratos e a proteger o patri-
mônio histórico e artístico da 
instituição. Conhecidos como 
“exército felino”, os animais 
fazem parte de uma tradição 
iniciada no século XVIII e são 
considerados uma espécie de 
funcionários do museu. Eles 
não circulam pelas galerias 
de exposição, mas recebem 
cuidados, vacinação e acom-
panhamento veterinário. 
Cada gato também possui 
um registro próprio com fo-
tografia.

A história começou em 
1745, quando a imperatriz 
Elizabeth determinou que 

gatos fossem trazidos da ci-
dade de Kazan para comba-
ter os roedores no Palácio de 
Inverno. Em 1764, durante o 
governo de Catarina II, os fe-
linos receberam o reconheci-
mento de “guardiões das ga-
lerias de arte”. Ao longo dos 
séculos, a população de gatos 
enfrentou períodos de escas-
sez, especialmente durante 
conflitos e crises que atingi-
ram a região.

Durante o cerco de Lenin-
grado, atual São Petersbur-
go, na Segunda Guerra Mun-
dial, os gatos praticamente 
desapareceram da cidade, 
enquanto uma infestação 
de ratos agravava as dificul-
dades da população. Após o 
conflito, milhares de felinos 
foram enviados de diferen-

tes regiões da União Soviéti-
ca para ajudar a controlar os 
roedores, incluindo animais 
vindos de Yaroslavl e da Si-
béria. A tradição permanece 
até hoje e transformou os ga-
tos do Hermitage em símbo-
los conhecidos da cidade e da 
história do museu.

Foto: Icrpachamama

Foto: Divulgação
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Sigmund Freud: 
o “pai da psicologia moderna” 
utilizou a técnica da hipnose 

para tratamento 
mentais 

Freud nasceu em 
uma família judaica, 
na cidade de Frei-

berg in Mähren, na época 
pertencente ao Império 
Austríaco, atualmente, 
denominada Příbor, na 
República Checa. Iniciou 
seus estudos pela utiliza-
ção da técnica da hipno-
se no tratamento de pa-
cientes diagnosticados, à 
época, com histeria, como 
forma de acesso aos seus 
conteúdos mentais. Ao 
observar a melhora dos 
pacientes tratados pelo 
médico francês Char-
cot por meio da hipnose, 
Freud elaborou a hipótese 
de que a causa da histeria 
era de ordem psicológica, 
e não orgânica. Tal hipó-
tese serviu de base para 
outros conceitos desen-
volvidos por Freud, como 
o do inconsciente. 

Freud revolucionou a 
forma como pensamos 
e tratamos os transtor-

nos mentais. Ele fundou 
a psicanálise como uma 
maneira de ouvir os pa-
cientes e compreender 
melhor o funcionamento 
de suas mentes. A psica-
nálise continua a exercer 
uma enorme influência na 
psicologia e na psiquiatria 
modernas.

As teorias e o trabalho 
de Sigmund Freud aju-
daram a moldar as vi-
sões atuais sobre sonhos, 
infância, personalidade, 
memória, sexualidade e 
terapia. A obra de Freud 
também lançou as bases 
para que muitos outros 
teóricos formulassem 
ideias, enquanto outros 
desenvolveram novas te-
orias em oposição às suas.

Biografia de Sigmund 
Freud

Para compreender o le-
gado de Freud, é impor-
tante começar por ana-
lisar a sua vida. As suas 

experiências influencia-
ram muitas das suas te-
orias, pelo que aprender 
mais sobre a sua vida e 
a época em que vi-
veu pode levar a 
uma compre-
ensão mais 
profunda da 
origem das suas teorias.

Freud nasceu em 1856 
em Freiberg, Morávia, 
atualmente parte da Re-
pública Tcheca. Era o 
mais velho de oito filhos. 
Após alguns anos, sua 
família mudou-se para 
Viena, onde ele passou a 
maior parte de sua vida. 

Freud formou-se em 
medicina e começou a 
clinicar em Viena. Em 
1885, tornou-se professor 
de Doenças Nervosas na 
Universidade de Viena.

O interesse de pelas te-
orias sobre a mente hu-
mana cresceu depois que 
ele assistiu a palestras do 
neurologista francês Je-

an-Martin Charcot em 
Paris.  Freud abandonou 
a vida acadêmica quan-
do a comunidade médi-
ca vienense rejeitou suas 
ideias vindas de Paris, 
especialmente no que 
diz respeito à “ histeria “. 
Ele continuou a contri-
buir para a neurologia, 
notadamente cunhan-
do o termo “agnosia” em 
sua obra “Sobre a Afasia: 
Um Estudo Crítico”, que 
descreve a incapacidade 
de interpretar sensações. 
Anos mais tarde, Freud 
e seu colega Josef Breuer 
publicaram “Relatório 
Preliminar” e “Estudos 
sobre a Histeria”. Quando 
a amizade entre eles ter-
minou, Freud continuou 
a publicar seus próprios 
trabalhos sobre psicaná-
lise. Freud e sua família 
deixaram Viena devido 
à discriminação contra 
os judeus. Ele se mudou 
para a Inglaterra em 1938 
e morreu em 1939. 

Credito: https://www.
verywellmind.com/sig-
mund-freud/ www. wik-
pédia
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Como surgiu o 
dia dos finados 

e porque se 
celebra no dia 

2 de novembro?
Desde o século 2, alguns 

cristão já reservavam 
momentos para pres-

tar homenagens aos falecidos 
e no século V, a Igreja Católi-
ca dedicava um dia todo para 
isso. Já no século 10, o aba-
de Odilo, na França, instituiu 
uma data oficial para o Dia de 
Finados e no século 13, a data 
do dia 2 de novembro foi ofi-
cializada e virou uma tradição 

por toda a Europa.
A Igreja Católica celebra o 

Dia de Finados em 2 de no-
vembro porque vem logo após 
do dia 1º de novembro, data 
onde comemora-se o Dia de 
Todos os Santos – celebração 
de todos aqueles que morre-
ram em estado de graça. Esse 
dia foi popularizado pelo ca-
tolicismo e no Brasil, é co-
mum que todos estejam perto 

da família para homenagens e 
por isso, o feriado é disputa-
do para viagens e reservas de 
passagens.

Em 732, o Papa Gregório III 
aprovou ritos litúrgicos para 
honrar os fiéis falecidos, mas 
somente em 998, na Abadia 
de Cluny, na França, o abade 
Odilon de Cluny instituiu o 
dia 2 de novembro como data 
oficial para a celebração. Esse 
costume rapidamente se es-
palhou pela Europa cristã e, 
mais tarde, por toda a Igreja.

A escolha do dia 2 de no-
vembro não foi ao acaso. Na 
tradição católica, a véspera, 
dia 1º de novembro, é cele-
brada a Solenidade de Todos 
os Santos, dedicada a honrar 

aqueles que já estão no céu. 
Com a proximidade dessas 
duas datas, a Igreja lembra a 
“comunhão dos santos”, rea-
firmando a crença na unidade 
entre os vivos e os falecidos”.

A mensagem central do Dia 
de Finados é de que a morte 
não é o fim. Na Bíblia, Jesus 
assegura: “Eu sou a ressur-
reição e a vida. Aquele que 
crê em mim, ainda que mor-
ra, viverá” (João 11, 25-26). 
O apóstolo Paulo reforça essa 
certeza ao declarar: “A mor-
te foi tragada pela vitória” (1 
Cor 15, 54). Essas palavras 
revelam a confiança dos cris-
tãos de que a morte é uma 
transição para a vida plena 
com Deus.

TITANIC: De Beatrice Wood a Kate 
Phillips, a história real por trás 

de Rose e do colar que inspirou o 
Coração do Oceano

Titanic: Quem é a mulher da 
vida real que inspirou Rose e o 
verdadeiro naufrágio do RMS 
Titanic que inspirou o filme? 
Se você chorou com a história 
de Jack e Rose, vai se surpre-
ender: Rose nunca existiu de 
verdade.

A personagem interpreta-
da por Kate Winslet foi criada 
por James Cameron, mas ele 
teve duas inspirações reais e 
muito fortes. 

A primeira foi Beatrice 
Wood. Uma artista americana 
nascida em uma família rica, 
que largou tudo aos 17 anos 
para viver de arte. Rebelde, 
ceramista e cheia de persona-
lidade, ela fugiu de uma mãe 
controladora para ser livre, 
exatamente como Rose no fil-
me. 

Cameron conheceu Beatri-

ce quando ela já tinha mais 
de 100 anos e se encantou. 
Foi ela quem inspirou a Rose 
idosa, aquela que faz cerâmi-
ca e conta a história. Beatrice 
nunca esteve no Titanic e vi-
veu até os 105 anos.A segunda 
foi Kate Florence Phillips. Ela 
sim, esteve no navio. Aos 19 
anos, embarcou fugindo com 
seu amante, Henry Morley, 
para começar uma vida nova 
na Califórnia.

 Durante a viagem, ele lhe 
deu um colar de safira azul. 
Henry morreu no naufrágio, 
mas Kate sobreviveu em um 
bote salva-vidas, grávida e 
com o colar. Essa joia ficou 
conhecida como “Love of the 
Sea” e inspirou diretamente o 
famoso “Heart of the Ocean” 
do filme.E o naufrágio real, 
como foi?O RMS Titanic era o 

maior e mais lu-
xuoso navio de passageiros do 
mundo.

 Saiu de Southampton, na 
Inglaterra, no dia 10 de abril 
de 1912, com destino a Nova 
York, levando cerca de 2.208 
pessoas. Na noite do dia 14 de 
abril, às 23h40, mesmo após 
receber seis alertas de gelo, o 
navio navegava em alta veloci-
dade e colidiu com um iceberg 
no Oceano Atlântico Norte.

 O impacto abriu seis com-
partimentos, mas o navio só 
conseguia flutuar com qua-
tro alagados. Em apenas duas 
horas e quarenta minutos, o 
“inafundável” afundou. Às 
2h20 da manhã do dia 15 de 
abril, mais de 1.500 pesso-
as morreram por hipotermia 
ou afogamento. Apenas cer-
ca de 705 pessoas foram sal-

vas.O desastre foi tão grande 
que mudou a navegação para 
sempre, criando novas leis de 
segurança e a obrigatoriedade 
de botes salva-vidas para to-
dos a bordo.

Foto: Radar Amazônico

Foto: Divulgação Printerest
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Tate McRae 
alcança o topo 

das paradas 
globais com a 

música 
‘Housewife’

A cantora canadense 
Tate McRae conquistou 
mais um importante resul-
tado na carreira musical. 
Seu single Housewife es-
treou na primeira posição 
das paradas Billboard Glo-
bal 200 e Billboard Global 
Excl. U.S., rankings que 
acompanham o desempe-
nho das músicas em dife-
rentes mercados interna-
cionais.

De acordo com dados da 
Luminate, a faixa registrou 
55,9 milhões de reprodu-
ções e aproximadamente 
seis mil vendas globais du-
rante a semana de acom-
panhamento entre 16 e 22 
de outubro. O desempenho 
garantiu à artista seu se-
gundo primeiro lugar nas 
duas listas.

A música foi lançada em 
15 de outubro, acompa-
nhada de um videoclipe 
oficial. A cantora também 
apresentou a faixa durante 
o Victoria’s Secret Fashion 
Show, realizado em 18 de 
outubro, ampliando a di-
vulgação do trabalho. O 
resultado consolida a pre-
sença de Tate McRae en-
tre os principais nomes do 
pop internacional. Antes 
de Housewife, a artista já 
havia conquistado desta-
que mundial com Greedy, 
que também alcançou o 
topo das paradas globais. 

A jornalista Mônica Fon-
seca foi expulsa de A Fa-
zenda 18, reality show da 
Record. A decisão aconte-
ceu depois de uma confu-
são envolvendo o partici-
pante Mayk Leão durante 
a festa Baile de Máscaras, 
realizada na madrugada.

Segundo informações 
divulgadas pela emisso-
ra, o desentendimento ul-
trapassou os limites es-

tabelecidos pelas regras 
do programa. A situação 
provocou uma grande mo-
vimentação entre os par-
ticipantes e exigiu a inter-
venção da equipe de apoio 
responsável pela seguran-
ça dos confinados.

Após o episódio, a fes-
ta foi encerrada antes do 
previsto e os participan-
tes foram separados pelos 
profissionais conhecidos 

como ninjas. Horas depois, 
os peões receberam um 
comunicado oficial infor-
mando que Mônica havia 
deixado a competição. A 
saída inesperada provocou 
choro entre os aliados da 
jornalista e movimentou as 
redes sociais. A expulsão 
também promete alterar as 
estratégias dos grupos que 
disputam o prêmio da tem-
porada.

KISS anuncia documentário sobre sua 
última turnê mundial

A banda norte-america-
na KISS anunciou o lança-
mento de um novo docu-
mentário intitulado KISS: 
End of the Road. A produ-
ção apresentará imagens 
dos bastidores da turnê de 
despedida do grupo, con-
siderada um dos capítulos 
mais importantes de sua 
trajetória de aproximada-
mente cinco décadas.

O documentário foi di-
rigido por DJ Viola e pro-
duzido por Leslie Greif. A 
proposta é mostrar mo-
mentos que não chega-
ram ao público durante os 
shows, incluindo a prepa-
ração das apresentações, 
os bastidores e a experiên-
cia dos integrantes duran-
te a última grande turnê.

Paul Stanley destacou 

que o projeto permitirá 
aos fãs conhecerem uma 
perspectiva diferente da 
despedida. Gene Sim-
mons também comentou 
a importância de registrar 
o encerramento da tra-
jetória de apresentações 
ao vivo, especialmente os 
shows realizados no Ma-
dison Square Garden, em 
Nova York.

Mônica Mônica 
Fonseca é Fonseca é 

expulsa de A expulsa de A 
Fazenda 18 Fazenda 18 

após confusão após confusão 
durante festadurante festa

Foto: Noticias da TV

Foto: Divulgação Site Oficial

Foto: Portal PopNow



A apresentadora Xuxa 
Meneghel comemorou a 
gravidez da filha, Sasha, 
que espera o primeiro fi-
lho com o cantor João 
Lucas. Nas redes sociais, 
Xuxa compartilhou fotos 
ao lado de sua cachor-
ra, Doralice, segurando 
imagens do ultrassom do 
bebê, e expressou a emo-
ção de se tornar avó pela 
primeira vez.

Na publicação, a apre-
sentadora relembrou que, 
ao ver sua mãe segurando 
Sasha na saída da mater-
nidade, imaginou que um 
dia viveria o mesmo mo-

mento com seu próprio 
neto. Ela também pediu 
desculpas à filha por ter 
comentado diversas vezes 
sobre o desejo de ser avó.

Xuxa declarou estar feliz 
com a chegada do bebê e 
afirmou que a criança nas-

cerá sob o signo de Áries, 
assim como ela. Ao fina-
lizar a mensagem, desta-
cou o carinho que já sen-
te pelo neto e agradeceu 
pela nova etapa da famí-
lia: “Minha história agora 
está completíssima!”.
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Juliette troca 
alianças com 

Kaique Cerveny 
em cerimônia ao 
som de clássicos 

da música
 brasileira

A cantora e ex-BBB Ju-
liette se casou com Kaique 
Cerveny na quinta-feira 
(29), em uma cerimônia 
realizada na Capela de 
Nossa Senhora das Gra-
ças, no Instituto Ricardo 
Brennand, em Recife, Per-
nambuco. A celebração foi 
marcada por momentos de 
emoção e apresentações 
musicais especiais.

Juliette entrou na cape-
la ao som de “Asa Branca”, 
clássico de Luiz Gonzaga e 
Humberto Teixeira, duran-
te o pôr do sol. Ao chegar 
ao altar, a cantora se emo-
cionou ao cumprimentar 
o pai, Lourival Feitosa. Já 
Kaique fez sua entrada ao 
som de “Todo Homem” e 
recebeu abraços da mãe e 
das irmãs antes de seguir 
para o altar.

Após a troca das alian-
ças, a cantora Liniker se 
apresentou com a música 
“Caju”, enquanto os re-
cém-casados se beijavam. 
A participação da artista 
marcou um dos momentos 
especiais da celebração, 
que reuniu referências à 
música brasileira e fami-
liares dos noivos.

Renato Aragão tem mansão 
penhorada pela Justiça por dívida 

de R$ 676 mil em IPTU
A Justiça do Rio de Janei-

ro determinou a penhora e a 
avaliação de uma mansão do 
humorista Renato Aragão, 
de 91 anos, por uma dívida 
de R$ 676 mil em Imposto 
Predial e Territorial Urbano 
(IPTU). O imóvel está loca-
lizado no Recreio dos Ban-
deirantes, na Zona Oeste da 
capital fluminense, e é ava-
liado entre R$ 18 milhões e 
R$ 20 milhões.

A decisão foi assinada pela 
juíza Kátia Cristina Nascen-
tes Torres, da 12ª Vara da 

Fazenda Pública da Capital, 
no âmbito de uma execução 
fiscal movida pela Prefeitura 
do Rio para cobrar tributos 
referentes aos anos de 2021, 
2022 e 2023. Um oficial de 
Justiça deverá comparecer à 
propriedade para formalizar 
a penhora e realizar a ava-
liação do imóvel. Após ser 
intimado, o humorista terá 
30 dias para contestar a co-
brança por meio de embar-
gos à execução. A mansão 
possui aproximadamente 
3 mil metros quadrados de 

área construída, quatro suí-
tes, dez vagas de garagem, 
piscina, quadras esportivas, 
campo de futebol, pomar 
e heliponto. Em nota, a as-
sessoria de Renato Aragão 
informou que o débito será 
integralmente quitado e que 
os advogados do artista es-
tão adotando as providên-
cias necessárias para regu-
larizar a situação. A penhora 
funciona como garantia do 
pagamento e não significa 
que o imóvel será imediata-
mente leiloado.

Xuxa celebra gravidez da filha e diz 
que neto será muito amado

Foto: Reprodução

Foto: Jornal do Sudeste

Foto: Anota Bahia
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Astrônomos 
identificam 

possível 
planeta-anão a 
7,1 bilhões de 

quilômetros do 
Sol

Astrônomos identificaram 
um possível novo planeta-
-anão nos limites do Siste-
ma Solar. Batizado proviso-
riamente de 2026 ED138, 
o objeto foi detectado por 
meio de dados do Observa-
tório Vera C. Rubin, locali-
zado no Chile, e está a apro-
ximadamente 7,1 bilhões de 
quilômetros do Sol. As pri-
meiras estimativas apontam 
que ele possui entre 595 e 
1.500 quilômetros de diâ-
metro, podendo estar entre 
os maiores corpos desse tipo 
já identificados além de Ne-
tuno.

A descoberta foi possível 
após pesquisadores analisa-
rem imagens registradas en-
tre março e julho de 2026. 
Um programa desenvolvi-
do pelo astrofísico Matthew 
Holman e seu colega Kevin 
Napier identificou o desloca-
mento de um ponto lumino-
so entre diferentes observa-
ções e permitiu reconstruir 
sua trajetória. 

NASA reorganiza programa 
Artemis e planeja levar astronautas 

de volta à Lua em 2028
A NASA reformulou o cro-

nograma do programa Arte-
mis e mantém a previsão de 
levar astronautas novamente 
à superfície da Lua em 2028. 
O novo planejamento prevê a 
participação de duas empre-
sas privadas, SpaceX e Blue 
Origin, que desenvolvem 
módulos de pouso lunar. A 
agência pretende utilizar os 
projetos das duas compa-
nhias para ampliar as pos-
sibilidades de execução das 
missões e acelerar o retorno 
de tripulações ao satélite na-
tural da Terra.

Antes do pouso lunar, a 

missão Artemis III, prevista 
para 2027, realizará testes de 
acoplamento entre a cápsula 
Orion e versões experimen-
tais dos módulos Starship, da 
SpaceX, e Blue Moon, da Blue 
Origin. A operação acontece-
rá na órbita baixa da Terra e 
permitirá avaliar sistemas de 
conexão, comunicação e pro-
cedimentos necessários para 
futuras viagens. As empresas 
também deverão realizar de-
monstrações não tripuladas 
de seus equipamentos antes 
de receber autorização para 
transportar astronautas.

A primeira tentativa de 

pouso tripulado está prevista 
para a missão Artemis IV, em 
2028. O plano prevê que dois 
astronautas desçam próximo 
ao polo sul lunar, enquanto 
outros dois permaneçam na 
cápsula Orion. 

A escolha entre os mó-
dulos da SpaceX e da Blue 
Origin dependerá do anda-
mento do desenvolvimento e 
dos resultados dos testes de 
segurança. A NASA também 
pretende utilizar as missões 
para ampliar as pesquisas 
científicas e preparar uma 
presença humana mais du-
radoura na Lua.

Meteorito de Marte encontrado no Saara tem mais de 
4,1 bilhões de anos e pode revelar passado do planeta

asasasa Um meteorito encontra-
do no deserto do Saara, no 
Mali, pode ajudar cientistas 
a compreender os primei-
ros capítulos da história de 
Marte. Batizada de Teghaza 
001, a rocha foi localizada 
em 2022 e teve sua idade 
estimada em mais de 4,1 bi-
lhões de anos. O estudo, pu-
blicado na revista científica 
Science em 29 de outubro 
de 2026, aponta que o ma-
terial está entre os meteori-
tos marcianos mais antigos 
já identificados na Terra.

As análises revelaram si-
nais de que a água intera-
giu com as rochas da crosta 
marciana durante os pri-
meiros períodos de forma-
ção do planeta. Com cerca 
de 800 gramas e dividido 

em oito fragmentos, o me-
teorito apresenta minerais 
que preservam informações 
sobre a presença de água 
no interior de Marte. Para 
determinar sua idade, os 
pesquisadores utilizaram 
técnicas de datação de mi-
nerais, incluindo análises 
de cristais de zircão e méto-
dos baseados em elementos 
radioativos.

A descoberta oferece no-
vas pistas sobre um período 
em que Marte provavelmen-
te era mais quente e úmido 
do que é atualmente. 

Os pesquisadores acredi-
tam que a interação entre 
água e rochas pode ter con-
tribuído para a formação e 
transformação da crosta do 
planeta vermelho. 

Foto: Divulgação
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Pokémon Unite 
anuncia 

encerramento 
definitivo e 
surpreende 
comunidade 

gamer
A The Pokémon Company 

anunciou que Pokémon Uni-
te, jogo multiplayer gratuito 
inspirado no universo dos 
monstrinhos de bolso, terá 
seus serviços encerrados. A 
decisão afeta tanto a versão 
disponível para Nintendo 
Switch quanto as edições 
para dispositivos móveis.

O título conquistou uma 
comunidade internacional 
ao apostar em batalhas es-
tratégicas entre equipes de 
cinco jogadores. Durante as 
partidas, os participantes 
escolhem diferentes Poké-
mon, desenvolvem habilida-
des e trabalham em conjun-
to para conquistar pontos e 
derrotar adversários.

Com o anúncio, a empresa 
também suspendeu a venda 
de Gemas Aeos, moeda vir-
tual utilizada para adquirir 
determinados conteúdos 
dentro do jogo. Os jogado-
res ainda poderão utilizar 
os créditos que já possuem 
enquanto o serviço perma-
necer disponível.

Xbox apresenta novas funcionalidades 
e transforma experiência dos 

jogadores nos consoles
A Microsoft anunciou 

uma série de novidades para 
os consoles Xbox, trazendo 
mudanças na experiência de 
navegação, personalização e 
acompanhamento de con-
quistas. Entre os destaques 
está a chegada das chama-
das Mythic Achievements, 
uma nova categoria de re-
conhecimento para jogado-
res que alcançam objetivos 

especiais dentro dos títulos.
A atualização também 

introduz novas opções de 
animação na inicialização 
do console, permitindo que 
os usuários personalizem a 
apresentação visual do apa-
relho. 

As mudanças fazem parte 
de uma estratégia para am-
pliar as possibilidades de 
customização e aproximar 

ainda mais os jogadores do 
ecossistema Xbox.

Outro destaque está nas 
melhorias de funcionamen-
to do sistema, com correções 
relacionadas a downloads, 
navegação pela biblioteca 
e carregamento da tela ini-
cial. A empresa busca ofe-
recer uma experiência mais 
estável e intuitiva para dife-
rentes perfis de usuários.

Nintendo lança novos jogos 
independentes para Switch e Switch 2

A Nin-
tendo apre-
sentou uma 
nova sele-
ção de jo-
gos inde-
pendentes 
que chega-
rão ao Nin-
tendo Switch e ao Switch 
2. O evento Indie World 
Showcase reuniu proje-
tos de diferentes estúdios 
e mostrou produções que 
apostam em criatividade, 
narrativas originais e ex-
periências alternativas aos 
grandes lançamentos co-
merciais.

Entre os destaques está 
Witchbrook, um jogo de si-

mulação 
de vida 
no qual 
os parti-
cipantes 
assumem 
o papel 
de uma 
j o v e m 

bruxa em uma cidade lito-
rânea. A experiência per-
mite desenvolver amiza-
des, explorar ambientes, 
estudar magia e comparti-
lhar atividades com outros 
jogadores.

Outro projeto apresen-
tado foi Winds of Viridia, 
uma aventura de ação am-
bientada em um mundo 
fantástico. 

Foto: Estadão

Foto: CNN Brasil
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Halloween movimenta cinemas 
brasileiros com retorno de 

clássicos do terror às telonas
O Dia das Bruxas está mo-

vimentando a programação 
dos cinemas brasileiros. A 
data ganhou uma progra-
mação especial dedicada ao 
terror, reunindo produções 
clássicas, títulos recentes e 
histórias sobrenaturais que 
voltam a atrair o público 
para as salas de exibição.

Entre os destaques está 
“Pânico”, clássico lança-
do em 1996 e dirigido por 
Wes Craven, que retorna 
às telonas em comemo-
ração aos seus 30 anos. A 
história acompanha Sidney 

Prescott, uma jovem per-
seguida por um assassino 
mascarado conhecido como 
Ghostface, personagem que 
se tornou um dos símbolos 
mais reconhecidos do ter-
ror cinematográfico.

Outras produções tam-
bém integram a progra-
mação especial, como Sex-
ta-Feira 13, de 1980, e 
Drácula de Bram Stoker, de 
1992. Entre os títulos mais 
recentes estão Cara-de-Bar-
ro, produção inspirada no 
universo da DC Comics, e 
Obsessão, que mistura ele-

mentos de romance e terror 
sobrenatural. A rede UCI 
também preparou uma pro-
moção especial para o perí-
odo. Entre os dias 30 de ou-
tubro e 1º de novembro, os 
ingressos para filmes de ter-
ror em cartaz custam R$ 12 
nas salas 2D, 3D e XPLUS 
participantes. 

A iniciativa busca apro-
veitar o interesse do públi-
co pelo gênero e transfor-
mar o Halloween em uma 
oportunidade para revisitar 
clássicos e conhecer novas 
produções.

Brittany O’Grady protagonizará suspense 
sobre emergência nos Estados Unidos

A atriz Brittany O’Grady 
foi confirmada no elenco de 
State of Emergency, novo 
suspense produzido pela 
FilmNation Entertainment. 
O projeto terá direção de 
Greg Yaitanes e está previs-
to para iniciar sua produção 
em 2027, segundo informa-
ções divulgadas pelo mer-
cado cinematográfico inter-
nacional.

A produção será financia-
da pela Infrared Pictures e 
terá como base um roteiro 
de Nick Luddington. 

A trama promete apre-
sentar uma situação de so-
brevivência e tensão envol-
vendo uma emergência nos 
Estados Unidos, com acon-
tecimentos que colocam os 
personagens diante de deci-
sões difíceis.

Greg Yaitanes é conhecido 
por seu trabalho em produ-
ções televisivas de suspense 
e drama, incluindo projetos 
de grande repercussão in-
ternacional. 

A presença do diretor re-
força a expectativa de uma 
narrativa construída em 
torno da tensão e do desen-
volvimento dos persona-
gens.

Foto: Divulgação Canaltech

Foto: Divulgação Deadline
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Carl Jung 
comparou a vida 

ao movimento 
do Sol e explicou 

por que 
envelhecer exige 

mudanças
No ensaio As Etapas da 

Vida, publicado por volta 
de 1930, o psiquiatra suí-
ço Carl Jung (1875–1961) 
utilizou o percurso do Sol 
no céu como metáfora 
para explicar as trans-
formações que acompa-
nham o envelhecimento. 
Segundo a reflexão apre-
sentada no texto, assim 
como o astro atinge o 
ponto mais alto antes de 
iniciar sua descida, a vida 
também passa por fases 
que exigem mudanças de 
ritmo e de perspectiva.

Jung defendia que 
muitas pessoas chegam à 
maturidade sem preparo 
para essa transição. Entre 
os comportamentos que 
podem dificultar o pro-
cesso estão tentar com-
petir com os mais jovens, 
apegar-se às conquistas 
do passado e manter pa-
drões de vida que já não 
correspondem à fase atu-
al. O psiquiatra também 
mencionava a necessida-
de de preparar as pessoas 
acima dos 40 anos para 
os desafios dessa etapa.

A reflexão não propõe 
abandonar a vitalidade ou 
os projetos pessoais, mas 
reconhecer que a vida 
muda com o tempo. Para 
Jung, compreender essas 
transformações é impor-
tante para construir uma 
relação mais consciente 
com o envelhecimento e 
com as novas possibilida-
des de cada fase.

Você sabia? 
Transmissão 

de rádio sobre 
invasão alienígena 
assustou ouvintes 

em 1938
Em 30 de outubro de 

1938, uma adaptação ra-
diofônica de A Guerra dos 
Mundos, obra do escritor 
H.G. Wells, foi transmitida 
pela rede CBS, nos Estados 
Unidos. Dirigida por Or-
son Welles, a produção si-
mulava uma cobertura jor-
nalística ao vivo sobre uma 
suposta invasão de marcia-
nos em Grover’s Mill, no 
estado de Nova Jersey.

O formato realista, com 
boletins e efeitos sonoros, 
levou parte dos ouvintes a 

acreditar que 
a invasão esta-
va acontecen-
do de verdade. 
No entanto, 
pesquisas pos-
teriores questionaram a di-
mensão do pânico relatado 
na época. Uma pesquisa 
realizada pela C.E. Hooper 
apontou que apenas 2% 
dos domicílios consultados 
estavam ouvindo a trans-
missão de Welles ou pro-
gramas semelhantes.

A repercussão foi am-

pliada pelos jornais, que 
divulgaram relatos de his-
teria coletiva. 

Com o passar dos anos, 
o episódio se tornou um 
marco da história do rádio 
e da comunicação, além de 
um exemplo de como o for-
mato de uma notícia pode 
influenciar a percepção do 
público.

Castelo medieval de 800 anos é 
descoberto sob paredes de prédio 

universitário na Irlanda
Arqueólogos da Univer-

sity College Dublin (UCD), 
na Irlanda, descobriram 
as estruturas originais do 
Castelo de Roebuck, uma 
fortaleza do século XIII 
que permanecia escondida 
sob as paredes e o revesti-
mento de um edifício cons-
truído no século XIX. A 
descoberta foi apresenta-
da pelo arqueólogo Tadhg 
O’Keeffe em um artigo pu-
blicado na revista Archae-
ology Ireland. A investiga-
ção revelou que, durante a 
reforma realizada em 1874, 
os construtores reutiliza-
ram a alvenaria medieval 
como base para a estrutura 
atual, cobrindo-a com ca-
madas de gesso. Até então, 
acreditava-se que as in-
tervenções do século XIX 

haviam destruído os vestí-
gios do castelo original. A 
fortaleza já havia abrigado 
integrantes da elite medie-
val irlandesa e o rei Jaime 
II, que se refugiou no local 
em 1689, após ser deposto 
durante a Revolução Glo-
riosa. Registros históricos 
também contribuíram para 
a identificação da constru-
ção. Uma aquarela feita 

em 1765 pelo pintor Ga-
briel Beranger retratava o 
castelo em ruínas e ajudou 
os pesquisadores a compa-
rar a estrutura antiga com 
o edifício atual. Embora 
ainda sejam necessários 
estudos para determinar a 
data exata da fundação, a 
descoberta recupera parte 
da história medieval da re-
gião.

Foto: Redes Sociais

Foto: Site O Antagonista
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Veja como
 proteger os 

cabelos do frizz 
causado pelo 
calor e pela 

umidade
O aumento das temperatu-

ras e da umidade do ar pode 
dificultar a manutenção dos 
cabelos alinhados. O frizz 
ocorre quando os fios absor-
vem a umidade, especial-
mente quando estão resseca-
dos ou danificados. Segundo 
a cabeleireira Madison Clif-
ford, em entrevista à revista 
Vogue, cabelos com cutículas 
irregulares ou danificadas 
são mais suscetíveis ao pro-
blema, pois a umidade pene-
tra com maior facilidade na 
estrutura dos fios.

Para reduzir o frizz, espe-
cialistas recomendam inves-
tir em shampoos e condicio-
nadores hidratantes, evitar 
lavagens excessivas e utilizar 
toalhas de microfibra para 
retirar delicadamente o ex-
cesso de água. Durante a se-
cagem, o ideal é direcionar o 
ar do secador da raiz para as 
pontas, utilizar temperaturas 
moderadas e aplicar protetor 
térmico antes de ferramentas 
de calor, como chapinhas e 
modeladores.

Você sabia que o bicarbonato de 
sódio pode ajudar a remover 

resíduos de pesticidas de frutas?
O bicarbonato de sódio é 

frequentemente utilizado 
na lavagem de frutas, ver-
duras e legumes. Segundo 
a especialista em seguran-
ça alimentar Amy Johns-
ton, estudos indicam que 
uma solução de água e 
bicarbonato pode ajudar 
a remover determinados 
pesticidas presentes na 
superfície dos alimentos. 
No entanto, a substância 
não elimina todos os re-
síduos nem substitui a hi-
gienização adequada.

A lavagem em água cor-
rente potável continua 
sendo uma das princi-
pais recomendações para 
a limpeza dos alimentos. 
O bicarbonato pode fun-
cionar como um comple-
mento, mas não deve ser 
confundido com um desin-
fetante, pois não elimina 

bactérias. Para verduras e 
legumes consumidos crus, 
a sanitização com produ-
to próprio para alimentos 
deve seguir as orientações 
do fabricante, quando in-
dicada.

Frutas como maçãs, pe-
ras e uvas devem ser lava-
das cuidadosamente em 
água corrente. Já bananas 

e melões também preci-
sam ser higienizados an-
tes de serem descascados 
ou cortados, evitando a 
transferência de contami-
nantes para a parte con-
sumida. Frutas delicadas, 
como morangos e fram-
boesas, devem ser lavadas 
suavemente, sem imersão 
prolongada.

Proteína no café da manhã e no almoço 
pode contribuir para o metabolismo

Consumir proteínas ao 
longo do dia pode contribuir 
para o funcionamento efi-
ciente do metabolismo. Se-
gundo a nutricionista Amy 
Shapiro, em entrevista ao 
site Real Simple, incluir esse 
nutriente em todas as re-
feições ajuda a preservar a 
massa muscular, controlar 
o apetite e manter os níveis 
de energia. A especialista re-
comenda que a maioria das 
pessoas consuma entre 25 e 
30 gramas de proteína por 
refeição, respeitando as ne-
cessidades individuais.

A proteína exige mais 
energia do organismo du-
rante a digestão do que car-
boidratos e gorduras, con-
tribuindo para o chamado 
efeito térmico dos alimen-

tos. Além disso, o nutriente 
ajuda a prolongar a sacie-
dade e fornece aminoácidos 
necessários para a manu-
tenção e o desenvolvimento 
dos músculos, especialmen-
te para quem pratica ativi-
dades físicas.

A nutricionista destaca 
que muitas pessoas concen-
tram o consumo de proteínas 
no jantar e deixam de incluí-
-las no café da manhã e no 
almoço. Distribuir esse nu-
triente ao longo do dia pode 
ajudar a preservar a massa 
muscular, cuja perda natu-
ral com o envelhecimento 
está associada à redução do 
metabolismo. A quantidade 
ideal, porém, varia confor-
me as necessidades de cada 
pessoa.
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