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Câmara aprova 
proposta que 
proíbe penas 
e plumas de 

origem animal 
em fantasias

A Comissão de Desen-
volvimento Econômico da 
Câmara dos Deputados 
aprovou uma proposta que 
proíbe a fabricação, a co-
mercialização e o uso de 
fantasias e adereços produ-
zidos com penas e plumas 
de origem animal em todo 
o Brasil. A medida busca 
incentivar a utilização de 
materiais alternativos e 
ampliar a proteção animal, 
mas o projeto ainda precisa 
passar pelas próximas eta-
pas de tramitação legislati-
va antes de se tornar lei.

O texto prevê exceções 
para situações em que a ex-
tração das penas ou plumas 
não provoque sofrimento 
aos animais, conforme re-
gulamentação futura, além 
de permitir o reaproveita-
mento de materiais que já 
tenham sido utilizados an-
tes da entrada em vigor da 
eventual lei. 

A proposta também esta-
belece multas que podem 
variar de R$ 5 mil a R$ 1 
milhão para quem descum-
prir as regras, conforme as 
condições previstas no pro-
jeto.

Caso seja aprovada de-
finitivamente e entre em 
vigor, a medida poderá 
impactar produtores de 
fantasias, artistas, profis-
sionais do setor cultural e 
organizadores de eventos 
que utilizam esses mate-
riais em suas produções. 
Por enquanto, a aprovação 
na comissão não represen-
ta uma proibição imediata 
em âmbito nacional, pois a 
proposta continua em aná-
lise na Câmara dos Depu-
tados. 

Animais 
silvestres são 

resgatados em 
Manaus

Três animais silvestres 
foram resgatados em di-
ferentes ocorrências em 
Manaus e encaminhados 
ao Centro de Triagem de 
Animais Silvestres (Cetas), 
do Instituto Brasileiro do 
Meio Ambiente e dos Re-
cursos Naturais Renová-
veis (Ibama). Os atendi-
mentos foram realizados 
pela Guarda Municipal de 
Manaus, por meio do Pa-
trulhamento Ambiental, 
após os animais serem en-
contrados em situações de 
vulnerabilidade.

Entre os animais resga-
tados estavam um filhote 
de gavião-carijó, encontra-
do após cair do ninho na 

Zona Norte, 
e um pássaro 
pariri, locali-
zado caído na 
rua, na Zona 
Oeste, com 
uma das asas 
aparentemen-
te machucada. 
As duas ocor-
rências mo-
bilizaram as equipes am-
bientais, que realizaram os 
procedimentos necessários 
para garantir a segurança 
dos animais.

Outro resgate ocorreu 
no bairro Tarumã, na Zona 
Oeste da capital, onde um 
filhote de bicho-preguiça 
foi encontrado no quintal 

de uma residência. Após o 
atendimento, os animais 
foram encaminhados ao 
Cetas, onde poderão rece-
ber avaliação e cuidados 
especializados. 

A atuação reforça a im-
portância do resgate res-
ponsável e da preservação 
da fauna silvestre em áreas 
urbanas.

Bicho-preguiça é resgatado no 
Amazonas com queimaduras em meio 

a incêndios florestais
Um bicho-preguiça foi 

resgatado na quinta-feira 
(15), no município de Bar-
reirinha, com queimadu-
ras nos pelos e nas patas, 
em meio aos incêndios flo-
restais que atingem o Ama-
zonas. O caso evidencia os 
impactos das queimadas 
sobre a fauna silvestre, que 
enfrenta riscos crescentes 
com o avanço do fogo sobre 
áreas de vegetação nativa.

Durante o combate aos 
incêndios, brigadistas do 
Prevfogo sobrevoaram a 
Região Metropolitana de 
Manaus e identificaram 
grandes áreas em chamas, 
principalmente em regiões 
de mata de difícil acesso. 
Além de destruir a vegeta-
ção, os incêndios ameaçam 

a sobrevivência de diversas 
espécies, obrigando ani-
mais a fugir em busca de 
locais seguros. A fumaça 
provocada pelas queima-

das também se espalhou 
para outros estados, che-
gando a Porto Velho, capi-
tal de Rondônia.

De acordo com dados do 
Instituto Nacional de Pes-
quisas Espaciais (Inpe), a 
Amazônia registrou mais 
de 22 mil focos de queima-
das desde setembro. A si-
tuação também preocupa 
em outras regiões, como 
o Pará, onde o municí-
pio de Santarém decretou 
emergência devido aos in-
cêndios. O resgate do bi-
cho-preguiça reforça a ne-
cessidade de intensificar as 
ações de prevenção e com-
bate ao fogo, além de pro-
teger os animais silvestres 
afetados pela destruição de 
seus habitats.

Foto: Divulgação Semseg

Foto: Pref. Barreirinha
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Hipertensão 
em cães e 

gatos pode ser 
silenciosa e 

comprometer 
rins e coração
A hipertensão arterial 

também pode afetar cães e 
gatos e, muitas vezes, evoluir 
sem apresentar sinais evi-
dentes. A pressão alta mere-
ce atenção especial em ani-
mais idosos, pois pode estar 
associada a outras doenças e 
comprometer órgãos impor-
tantes. A condição pode ser 
identificada durante consul-
tas de rotina ou no acompa-
nhamento de problemas de 
saúde já existentes.

Quando não diagnostica-
da e controlada, a hiperten-
são pode provocar lesões nos 
olhos, rins, coração e siste-
ma nervoso central. Entre 
as possíveis consequências 
estão hemorragias oculares, 
descolamento de retina, per-
da repentina da visão, agra-
vamento de doenças renais, 
alterações cardíacas e, em 
casos graves, convulsões. 
Em gatos, a pressão alta está 
frequentemente relaciona-
da à doença renal crônica e 
ao hipertireoidismo. Já nos 
cães, pode estar associada 
a problemas renais e hor-
monais, como a síndrome 
de Cushing. Mudanças de 
comportamento, desorien-
tação, fraqueza, dificuldade 
repentina para enxergar e 
alterações no nível de ativi-
dade são sinais que mere-
cem avaliação veterinária, 
especialmente em animais 
idosos. O diagnóstico pode 
ser feito por meio da aferi-
ção da pressão arterial com 
equipamentos específicos, 
sendo necessárias, em al-
guns casos, várias medições 
para confirmar o problema. 
Consultas periódicas e o 
cumprimento do tratamen-
to prescrito são fundamen-
tais para controlar a doença 
e preservar a qualidade de 
vida dos animais.

Síndrome de Marfan, rara 
em humanos, é identificada 
em gatos pela primeira vez

Uma síndrome genética 
rara, conhecida principal-
mente por afetar seres hu-
manos, foi identificada pela 
primeira vez em gatos do-
mésticos. A descoberta en-
volve dois irmãos felinos, 
Gary e Shaggy, que apre-
sentavam pernas excep-
cionalmente longas desde 
filhotes. Após avaliações 
veterinárias, os pesquisa-
dores também identifica-
ram alterações nos olhos e 
dilatação da aorta, a prin-
cipal artéria do corpo. O 
caso foi documentado por 
cientistas da Universidade 
Cornell, nos Estados Uni-
dos, em estudo publicado 
na revista científica Scien-
tific Report, em setembro 
de 2026. 

A investigação genéti-
ca revelou uma alteração 
no gene FBN1, responsá-
vel pela produção da fibri-
lina-1, proteína essencial 

para a estrutura e a resis-
tência dos tecidos conjunti-
vos. Essa estrutura dá sus-
tentação a diferentes partes 
do organismo, incluindo 
ossos, ligamentos, olhos e 
vasos sanguíneos. Os dois 
gatos herdaram duas có-
pias alteradas do gene, uma 
de cada progenitor. Apesar 
disso, a mutação permitiu 
que parte do funcionamen-
to normal fosse mantida, o 
que pode explicar por que 
os animais sobreviveram 
até a idade adulta.

A descoberta pode contri-
buir para melhorar o diag-
nóstico de doenças genéti-
cas na medicina veterinária 
e ajudar no desenvolvimen-
to de futuros testes especí-
ficos para gatos. 

Os pesquisadores desta-
cam que a identificação da 
síndrome depende da ava-
liação conjunta dos sinais 
clínicos e dos exames ge-
néticos, e que pernas com-
pridas, isoladamente, não 
significam que um animal 
tenha a doença. 

Sobrepeso em cães pode prejudicar 
cérebro e declinar cognitivamente, 

aponta estudo
O excesso de peso em 

cães pode estar associado 
não apenas a problemas fí-
sicos, mas também a altera-
ções nas funções cognitivas 
durante o envelhecimento. 
Um estudo realizado com 
golden retrievers identifi-
cou que animais com obe-
sidade apresentavam me-
nor atividade física e mais 
sinais de declínio cognitivo. 
A pesquisa foi apresentada 
durante uma conferência 
da Sociedade Americana de 
Fisiologia, em Orlando, nos 
Estados Unidos, e utilizou 
dados do Golden Retriever 
Lifetime Study, um acom-

panhamento de longo prazo 
da saúde desses animais.

De acordo com os resul-
tados, o declínio cognitivo 
pode envolver mudanças 
na memória, na orientação 
e no comportamento social 
dos cães. Os pesquisadores 
também observaram que 
os animais obesos apresen-
tavam maior probabilida-
de de desenvolver doenças, 
incluindo problemas endó-
crinos, osteoartrite e lesões 
do ligamento cruzado. No 
entanto, os cientistas res-
saltam que o estudo identi-
ficou uma associação entre 
obesidade e alterações cog-

nitivas, sem comprovar que 
o excesso de peso seja a cau-
sa direta dos problemas.

Para prevenir a obesidade 
e preservar a qualidade de 
vida dos animais, especia-
listas recomendam alimen-
tação equilibrada, controle 
das porções, moderação na 
oferta de petiscos e prática 
regular de atividades físi-
cas, respeitando a idade e as 
condições de saúde do ani-
mal. Consultas veterinárias 
periódicas também são im-
portantes para acompanhar 
o peso e identificar possí-
veis alterações de compor-
tamento.
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OLARICO: Rei dos visigodos liderou a tomada 
de Roma em agosto de 410 d.C., um marco 

histórico que abalou o mundo antigo 

Nascido na ilha de Peu-
ce (no delta do Danú-
bio) por volta de 370 

d.C., pertencia à dinastia dos 
Baltos. Serviu como coman-
dante (magister militum) de 
tropas góticas no exército ro-
mano. 

Após a morte do impera-
dor Teodósio I (395), Alari-
co sentiu-se desprezado pelo 
novo governo imperial.

Foi aclamado rei pelos vi-
sigodos, liderou revoltas em 
busca de reconhecimento 
político, terras e um cargo 
oficial no Império. Liderou 
invasões na Grécia (passan-
do por Esparta e Épiro) e 
avançou sobre a Península 
Itálica a partir de 400 d.C. O 
Saque de Roma (410 d.C.)

Em 24 de agosto de 410 
d.C., após sucessivos cercos 
à “Cidade Eterna”, suas for-
ças invadiram e saquearam 
Roma por três dias um even-
to que não ocorria há quase 
800 anos. 

O império divide-se de 
novo na sucessão entre ir-
mãos: o Império Romano do 
Oriente, com Arcádio e o Im-
pério Romano do Ocidente, 
com Honório.

Alarico promoveu três cer-
cos a Roma, o último dos 
quais culminou com o saque 
em 25, 26 e 27 de agosto de 
410.  Esse cerco foi mais bre-
ve que os anteriores, pois a 
Porta Salaria foi aberta aos 
invasores, talvez para evitar 
os dramas de peste e fome 
dos cercos anteriores. Ao fim 
de quase oito séculos, Roma 
era subjugada por um exér-
cito invasor, o exército dos 
visigodos de Alarico. O sa-
que de 410 não causou gran-
de destruição, como depois 
ocorreria com os saques vân-
dalos: Depois disso, Alarico 
viu a possibilidade de seus 
godos criarem um reino para 
si. Assim, Alarico foi levan-
tado sobre um escudo e pro-
clamado rei da nação livre 
dos godos. Essa consagração 
foi inovadora, porque antes 
os godos eram governados 
por “juízes” para resolverem 
disputas entre si. No primei-

ro ataque ao Império Roma-
no do Oriente, liderou sua 
nação contra Constantino-
pla, mas foi repelido, tendo 
depois saqueado a Grécia e 
conquistado cidades como 
Esparta, Corinto e Argos. Só 
Atenas, que se rendeu, foi 
poupada, segundo Zósimo 
(História Nova, 5.134), por-
que viu as estátuas de Ate-
na e Aquiles em postura he-
roica, e «Alarico foi tomado 
pelo terror com essa visão, 
abandonando a tentativa de 
invadir a cidade». Outra ver-
são diz que Atenas foi salva 
apenas por pagar uma fortu-
na e realizar um farto ban-
quete, já Corinto, Argos, Es-
parta e Mégara não tiveram 
a mesma sorte. Durante as 
invasões as povoações eram 
incendiadas e seus habitan-
tes, escravizados.

Tal como Radagaiso, Ala-
rico foi encaminhado para 
Roma por uma voz num bos-
que sagrado, segundo es-
creveu o poeta Claudiano. 
Porém Alarico era cristão, e 
terá até interrompido o sa-
que do Piemonte para cele-
brar a Páscoa, tendo sido aí 
surpreendido por Estilicão, 
menos cristão e mais prag-
mático nesse aspecto.

Foi derrotado num dia, de 
forma tão rápida e total que 
nem mesmo um único roma-

no foi ferido, muito menos 
morto, enquanto muito mais 
de 100 mil inimigos foram 
mortos, e Radagaiso e seus 
filhos foram capturados e 
prontamente mortos, rece-
bendo a punição que mere-
ciam. (Santo Agostinho, A 
Cidade de Deus (23) 

Ambos os lados do Impé-
rio procuraram usar Alari-
co em seu favor, e Estilicão 
contava consigo para colocar 
a Ilíria sob domínio ociden-
tal. No entanto, a operação 
foi suspensa pela morte do 
imperador oriental, Arcádio, 
e Alarico exigia uma indem-
nização que Estilicão acabou 
por pedir ao senado roma-
no, no valor de 1400 quilos 
de prata (Zósimo, 5.156). No 
entanto, essa negociação foi 
distorcida por inimigos de 
Estilicão, como sendo uma 
manobra do próprio visando 
o trono de Honório. Estilicão 
foi executado em 408. Com 
a morte de Estilicão, seguiu-
-se uma perseguição geral e 
massacre aos germânicos re-

sidentes em Itália, que cons-
tituíam ainda a maior parte 
das fileiras do exército ro-
mano. Estava assim aberto 
o caminho para Alarico cair 
sobre Roma e em 408 fez um 
cerco prolongado:

O imperador Honório es-
tava refugiado em Ravena, 
nova capital do império oci-
dental desde 402, de onde 
Alarico esperava nova nego-
ciação civilizada com a corte 
imperial, tendo em vista um 
reino para o seu povo, mas 
viu-se alvo de um ataque ful-
minante à vanguarda do seu 
exército. Como não conse-
guiu penetrar Ravena, for-
temente murada e pantano-
sa, virou-se de novo contra 
Roma.

Faleceu em 410 d.C., logo 
após o saque, na região da 
Calábria (junto ao rio Busen-
to)

Fonte:https://pt.wiki-
pedia.org/wiki/Alarico/ 
https://www.britannica.
com/biography/Alaric

Fotos: Reprodução
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EINSTEN: 
o Gênio da mecânica quântica, fez nascer a 
revolução da física “sua vida seu universo”

A biografia de Albert 
Einstein baseia-se 
numa coleção de 

cartas divulgadas em 2006, 
vinte anos depois da morte 
de sua enteada, conforme 
ela determinara em tes-
tamento. Escrita pelo jor-
nalista Walter Isaacson e 
amplamente elogiada pela 
crítica, revela um Einstein 
avesso a qualquer tipo de 
dogma.

 Foi esse espírito rebelde 
que permitiu o nascimento 
da teoria que revoluciona-
ria a física. O conteúdo das 
cartas desnuda a vida ínti-
ma de uma mente genial. 
Um homem simples e afá-
vel, mas ao mesmo tempo 
impertinente e distante, 
Einstein mantinha relacio-
namentos pessoais difíceis, 
segredos e casos extracon-
jugais, além de desprezar a 
guerra e se divertir com a 
aura de celebridade. 

Livre de amarras, Eins-

tein podia explorar sua 
curiosidade, traço funda-
mental de sua personali-
dade e, em suas próprias 
palavras, essencial para 
seu brilhantismo; ‘Eins-

tein - Sua 
vida, seu 
universo’ 
nos revela 
o menino 
c u r i o s o , 

o estudante genial e inso-
lente que se apaixona pela 
colega de curso, o funcio-
nário do escritório de pa-
tentes que revoluciona a 
física, o homem atormen-
tado por problemas con-
jugais, o pai muitas vezes 
ausente, o físico por fim 
reconhecido no mundo 
todo, o militante pacifista 
e sua busca frustrada pela 
‘teoria do campo unificado’ 
- uma solução matemática 
que explicasse as idiossin-
crasias da recém-nascida 
mecânica quântica, fruto 
de uma ideia sua.

Cupido: filho da deusa Vênus representa Amor desejo, 
atração e afeto, inspirou o dia dos namorados

De acordo com o mito roma-
no, Cupido é o filho de Mer-
cúrio, o mensageiro alado dos 
deuses, e Vênus, a deusa do 
amor, descreve a Britannica. 
O menino é frequentemente 
ilustrado como um infante ala-
do que carrega arco e flechas, 
e cujas feridas inspiram amor 

Fotos: Divulgação

ou paixão em cada uma de 
suas vítimas. 

“Às vezes, ele era retra-
tado com uma armadura 
como a de Marte, o deus 
da guerra na mitologia ro-
mana, talvez para sugerir 
um paralelo irônico entre 
guerra e romance ou para 
simbolizar a invencibili-
dade do amor”, comenta a 
enciclopédia

Entretanto, sua repre-
sentação nem sempre foi 

positiva. Em alguns casos, o 
Cupido aparece como um per-
sonagem ameaçador, muitas 
vezes arquitetando planos ne-
fastos, como atirar nas pessoas 
com suas flechas, mesmo que 
não haja nenhuma chance de 
elas se apaixonarem, mas por 

que este pequeno deus roma-
no acompanha a celebração do 
Dia de São Valentim (conside-
rado o dia dos namorados em 
diversos países do mundo)? A 
resposta pode estar na origem 
da data. De acordo com a En-
cyclopedia of World History, o 
dia é inspirado em símbolos da 
cultura romana pré-cristã.

A fonte esclarece que o dia 
do amor tem suas raízes na fi-
gura de São Valentim, um már-
tir cristão que viveu em algum 
momento do século 3 d.C. e foi 
morto por desafiar as leis opres-
sivas contra os cristãos. Outra 
variante da lenda diz que um 
padre chamado Valentim de-
safiou as ordens do imperador 
Cláudio II casando-se secreta-
mente com jovens cristãos.

No entanto, essa história, 
bem como o fato de que o santo 
usava um anel com uma gravu-
ra de Cupido – conforme ale-
gado, não é confirmada. O que 
se sabe é que a morte de São 
Valentim o tornou símbolo do 
amor durante e após a cristia-
nização do Império Romano e, 
mais tarde, o personagem de-
senvolveu uma correlação com 
o amor romântico.

“O Dia dos Namorados pode 
ter sido oficializado pela Igreja 
no final do século 5 d.C. ou pode 
ter surgido na época medieval. 
O que sabemos é que o dia se 
baseia fortemente na cultura 
romana pré-cristã”, explica a 
Encyclopedia of World History.

 Credito: https://www.na-
tionalgeographicbrasil.com/
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Grupo “Clareou” grava álbum 
audiovisual em show na favela da 

Rocinha, com o cantor Mumuzinho 
entre os convidados

Oficializado como voca-
lista do grupo de pagode 
“Clareou “ em fevereiro 
de 2024, em substituição 
a Vagner Magal, o cantor 
Branco cresceu na favela 
da Rocinha. Por isso, tem 
especial simbolismo para 
Branco a escolha da comu-
nidade carioca para ser o 
local de gravação do novo 

álbum audiovisual do gru-
po, “Rocinha Clareou”.

A gravação ao vivo do 
álbum “Rocinha Clareou” 
será feita em show apre-
sentado por Branco, An-
derson Mendonça (o Buiu, 
no pandeiro) e Fernando 
Mellete (tantã) na Via Ápia, 
epicentro da comunidade. 
A entrada é gratuita.

Sob direção musical de 
Clay Wilson, o grupo Cla-
reou seguirá roteiro for-
mado por seis músicas iné-
ditas, os maiores sucessos 
do trio como “Marra de 
durão” e abordagens de 
canções da MPB em ritmo 
de pagode. Espera-se um 
público estimado em cinco 
mil pessoas.

Cantora Iza 
lança o terceiro 

álbum de 
estúdio, saiba 
o que esperar 
do sucessor de 

‘Afrodhit’?

De acordo com Iza, o su-
cessor do álbum “Afrodhit” 
(2023) tem lançamento 
confirmado na Semana da 
Consciência Negra.

A data é simbólica por 
dois motivos, não somen-
te pela presença da an-
cestralidade no repertório 
mais recente de Iza, como 
também pelo fato de que o 
álbum será lançado quan-
do Iza estiver festejando 
exatos dez anos de carrei-
ra iniciada em novembro 
de 2016 com a edição do 
primeiro single da cantora, 
“Quem sabe sou eu”.

Desta vez, os seguidores 
da cantora e compositora 
carioca não precisaram es-
perar tanto por um novo 
álbum da artista. Nada 
menos do que cinco anos 
separaram o primeiro ál-
bum de Iza, “Dona de mim” 
(2028), do segundo, o já 
mencionado “Afrodhit”. Já 
o terceiro chegará apenas 
o segundo. E pode-se es-
perar um álbum produzido 
com mix de reggae, afrobe-
at e ancestralidade africa-
na. O elemento diferencial 
seria a mitologia egípcia.

Aretuza Lovi mistura sabores da 
‘farofa’ pop brasileira no álbum 

‘Calor nacional’
O quinto álbum de 

Aretuza Lovi, se inclu-
ído na conta o seminal 
“Popstar” de 2013, “Ca-
lor nacional” está em 
rotação. Com nove mú-
sicas, o álbum chega ao 
mundo digital na sequ-
ência dos singles “Caipi-
ranhas” (2026), “Tarô” 
(2026) – gravado com 
Linn da Quebrada – e 
“Tamborim” (2026), 
este em feat com Lexa.

Entre as seis faixas 
até então inéditas do 
álbum “Calor nacio-
nal”, figuram músicas 

como “Biquíni de cro-
chê” (gravada por Are-
tuza com Alina Garcia), 
“Litrão”, “Melzinho do 
amor” (faixa que traz 
feat da artista com Ro-
mero Ferro) e “Dançar 
pelada” (música que 
agrega Katy da Voz e as 
Abusadas, Isma e Chris-
topher Luz, este tam-
bém presente na faixa 
final “Aretuza”).

O produtor musical e 
DJ baiano Noize Men 
assina a produção da 
maior parte das nove 
músicas do álbum.

Foto: Divulgação/G1

Foto: Divulgação

Foto: Divulgação
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Pesquisadores 
brasileiros criam 

universo 
simulado para 
prever ondas 
gravitacionais

Pesquisadores brasilei-
ros desenvolveram uma si-
mulação do universo com 
milhares de galáxias para 
antecipar como futuros de-
tectores de ondas gravita-
cionais poderão ampliar o 
conhecimento sobre o cos-
mos. O estudo, realizado 
com participação de cien-
tistas da Universidade Es-
tadual Paulista (Unesp), foi 
publicado na revista cientí-
fica Monthly Notices of the 
Royal Astronomical Socie-
ty. A iniciativa busca prever 
quantos eventos cósmicos 
poderão ser detectados pe-
las próximas gerações de 
observatórios e quais in-
formações os instrumentos 
poderão fornecer sobre a 
evolução do universo. 

O universo simulado reú-
ne eventos envolvendo pa-
res de buracos negros, pa-
res de estrelas de nêutrons 
e sistemas formados por um 
buraco negro e uma estrela 
de nêutrons. 

Os pesquisadores asso-
ciaram os fenômenos a ga-
láxias hospedeiras e cal-
cularam como os sinais 
poderiam ser percebidos 
por detectores atuais e fu-
turos. Entre os projetos 
considerados estão o Cos-
mic Explorer, nos EUA, e o 
Einstein Telescope, na Eu-
ropa, que deverão ter sen-
sibilidade muito superior à 
dos equipamentos atuais. 

A pesquisa também in-
vestiga a combinação dos 
sinais de ondas gravitacio-
nais com as observações do 
telescópio LSST, do Obser-
vatório Vera C. Rubin, que 
permitirá mapear bilhões 
de objetos celestes. 

James Webb encontra 
aglomerado gigante que 

desafia modelos do Universo
O Telescópio Espacial Ja-

mes Webb identificou carac-
terísticas surpreendentes no 
aglomerado de galáxias XL-
SSC 122, localizado a cerca 
de 10,4 bilhões de anos-luz 
da Terra. As observações re-
velaram uma concentração 
de massa no centro da estru-
tura maior do que a prevista 
por alguns modelos cosmo-
lógicos para aquela fase da 
história do Universo. A des-
coberta sugere que determi-
nadas estruturas cósmicas 
podem ter se desenvolvido 
mais rapidamente do que os 
cientistas imaginavam. Os 
resultados foram apresenta-
dos em três estudos publica-
dos na revista científica The 
Astrophysical Journal Let-
ters, entre 2025 e 2026. 

Um dos aspectos mais im-
portantes da pesquisa é a 
utilização do fenômeno co-
nhecido como lente gravita-
cional, no qual a gravidade 
de objetos muito massivos 
curva a luz de galáxias que 
estão mais distantes. Ao 
analisar essas distorções, os 

pesquisadores conseguem 
estimar a distribuição da 
massa do aglomerado, in-
cluindo a matéria escura, 
componente invisível que 
só pode ser investigado in-
diretamente por seus efei-
tos gravitacionais. O XLSSC 
122 também se destaca por 
ser o aglomerado mais dis-
tante conhecido a apresen-
tar uma lente gravitacional 
forte, permitindo um estudo 
detalhado de sua estrutura 
interna.

Apesar dos resultados sur-
preendentes, os cientistas 
ressaltam que a descoberta 
não significa que os mode-

los atuais do Universo este-
jam errados. As observações 
também indicam que o aglo-
merado continua em for-
mação, com galáxias intera-
gindo e se unindo. Agora, a 
equipe pretende investigar 
outras estruturas antigas 
para verificar se a concen-
tração de massa observada é 
uma característica excepcio-
nal ou um fenômeno mais 
comum. Os novos estudos 
poderão ajudar a aprimorar 
a compreensão sobre a for-
mação das galáxias, a distri-
buição da matéria escura e a 
evolução das grandes estru-
turas cósmicas.

Astrônomos identificam estrela com 
brilho verde pela primeira vez

Astrônomos identificaram 
uma estrela com brilho es-
verdeado, uma descoberta 
que amplia o conhecimen-
to sobre as cores que os as-
tros podem apresentar. O 
objeto, denominado WD 
J1330+6435, é uma anã 
branca localizada a aproxi-
madamente 280 anos-luz 
da Terra, na constelação de 
Draco. A pesquisa foi lide-
rada por cientistas da Uni-
versidade de Warwick, na 
Inglaterra, e publicada em 
outubro de 2026 na revista 
científica RAS Techniques 
and Instruments.

A tonalidade incomum 

está relacionada à composi-
ção química da estrela, que 
apresenta elementos como 
sódio, cálcio e lítio em suas 
camadas externas. Esses 
materiais são associados a 
detritos rochosos de antigos 
corpos planetários que fo-
ram atraídos pela gravidade 
da anã branca. Nesse am-
biente extremamente denso, 
o sódio absorve determina-
das faixas da luz, especial-
mente nas regiões amarela, 
laranja e vermelha do es-
pectro, fazendo com que o 
brilho remanescente seja 
percebido como verde-ama-
relado.

Para chegar à descober-
ta, os pesquisadores ana-
lisaram 151 anãs brancas e 
calcularam as cores que es-
ses objetos apresentariam 
ao olho humano. Além da 
tonalidade verde, o estudo 
identificou outras variações 
incomuns, incluindo tons 
azulados, ciano e rosa. Os re-
sultados ajudam a compre-
ender como a composição 
química influencia a aparên-
cia das estrelas e podem for-
necer pistas sobre sistemas 
planetários antigos, cujos 
fragmentos foram incorpo-
rados por esses astros após 
o fim de sua evolução.

Foto: NASA, ESA, CSA_ Kyle Finner
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Ícone da 
dramaturgia 

brasileira, 
Fernanda 

Montenegro 
completa 97 

anos

A atriz Fernanda Monte-
negro completou 97 anos 
na sexta-feira (16) e rece-
beu homenagens de ar-
tistas nas redes sociais. 
Regina Casé, Bruna Lom-
bardi e Astrid Fontenelle 
publicaram mensagens de 
carinho, destacando a tra-
jetória e a importância da 
artista para a cultura bra-
sileira.

Regina Casé chamou 
Fernanda de amiga e es-
trela-guia. Bruna Lombar-
di ressaltou sua trajetória, 
coerência e dignidade, en-
quanto Astrid Fontenelle a 
homenageou como um dos 
grandes nomes da cultura 
nacional.

Nascida em 16 de outu-
bro de 1929, no Rio de Ja-
neiro, Fernanda Montene-
gro construiu uma carreira 
reconhecida no teatro, na 
televisão e no cinema. Em 
1999, tornou-se a primei-
ra brasileira indicada ao 
Oscar de Melhor Atriz, por 
sua atuação em Central do 
Brasil (1998), filme dirigi-
do por Walter Salles.

Modelo amazonense 
Luiza Perote estreia 
no Victoria’s Secret 
Fashion Show 
2026

A modelo amazonense 
Luiza Perote está confir-
mada no Victoria’s Secret 
Fashion Show 2026, mar-
cado para este domingo 
(18), em Los Angeles, nos 
Estados Unidos. A top ga-
nhou projeção internacio-
nal nos últimos anos e foi 
capa da Vogue Brasil em 
novembro de 2025. Ela di-
vidirá a passarela com no-
mes como Adriana Lima, 
Gigi Hadid, Candice Swa-
nepoel e Anok Yai.

A carreira de Luiza 
avançou nos últimos anos. 
Em 2024, participou de 32 
desfiles nas temporadas 
internacionais de moda e, 
em 2025, foi indicada ao 

prêmio de Mo-
delo do Ano do 
Models.com. Na 
temporada de 
outono/inver-
no de 2026, in-
tegrou 34 apre-
sentações. Dois 
anos antes, ela 
havia participa-
do de testes para 
a marca, mas não 
foi selecionada.

O desfile 
contará com 
apresenta-
ções musicais de Katseye, 
Megan Moroney, Me-
gan Thee Stallion e Tate 
McRae. A transmissão ao 
vivo está prevista para as 

Erika Januza será musa 
da Portela no Carnaval 

de 2027
A atriz Erika Januza 

voltará a desfilar no Car-
naval do Rio de Janeiro 
em 2027, desta vez como 
musa da Portela. Segun-
do o jornal Extra, o anún-
cio oficial será feito pela 
escola de samba após as 
eleições. A atriz encerrou 
sua passagem como rai-
nha de bateria da Unidos 
do Viradouro em 2025.

Natural de Contagem 
(MG), Erika iniciou sua 
trajetória no Carnaval ca-
rioca em 2015, pela Im-
pério da Tijuca. Ao longo 
dos anos, também des-
filou por escolas como 

Grande Rio e Salgueiro, 
além de participar do 
Carnaval de São Paulo 
pela Vai-Vai.

Em 2022, assumiu o 
posto de rainha de bate-
ria da Viradouro, onde 
permaneceu por quatro 
anos. No Carnaval de 
2026, retornou à agre-
miação como destaque 
em uma homenagem ao 
mestre de bateria Ciça. 
Agora, a atriz se prepara 
para estrear como musa 
da Portela, escola tradi-
cional do bairro de Ma-
dureira, na Zona Norte 
do Rio de Janeiro.

20h30, no horário de Bra-
sília, pelos canais oficiais 
da Victoria’s Secret no 
YouTube, TikTok e Insta-
gram.
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Veja 5 jogos 
de terror para 

zerar até o 
Halloween

Para entrar no clima 
do Dia das Bruxas com a 
adrenalina no topo: cinco 
recomendações imperdí-
veis de jogos de terror. As 
primeiras opções são Stay 
Out of the House, focado 
em mecânicas de stealth e 
fuga de um canibal mas-
carado no melhor estilo 
slasher, e MADiSON, um 
terror em primeira pessoa 
onde o protagonista usa 
uma câmera polaroid para 
tentar quebrar a maldição 
de uma assassina em série.

A seleção também resga-
ta a nostalgia do survival 
horror com Signalis, ficção 
científica onde uma an-
droid busca respostas em 
um planeta frio, e o acla-
mado Alien Isolation, que 
coloca a filha de Ellen Ri-
pley em uma tensa jorna-
da de sobrevivência contra 
um predador implacável 
nas sombras.

Por fim, SOMA encerra 
a lista trocando os sustos 
fáceis por um terror psico-
lógico profundo. Ambien-
tado em uma instalação su-
baquática isolada no fundo 
do oceano, o game acompa-
nha um homem que tenta 
escapar de criaturas hostis 
e máquinas que acreditam 
ser humanas após acordar 
misteriosamente no local.

Big Walk não deve chegar 
tão cedo ao Xbox; estúdio 

explica motivo

Lançado em agosto de 
2026 para PS5, Switch 2 e 
PC, Big Walk teve uma es-
treia bastante positiva, le-
vando os jogadores a ques-
tionar sua ausência nos 
consoles Xbox. 

Em um comunicado pu-
blicado no site oficial, o 

estúdio explicou que a de-
cisão foi tomada em apoio 
direto ao movimento in-
ternacional BDS (Boicote, 
Desinvestimento e San-
ções), que colocou a Micro-
soft e o Xbox como alvos do 
boicote em prol da causa 
palestina. “Tomamos essa 

decisão acreditando que 
mudanças significativas 
podem ser feitas no mun-
do, que a ação coletiva co-
ordenada pode confrontar 
até mesmo os interesses 
mais poderosos e que, um 
dia, a Palestina será livre”, 
disse o estúdio. 

Zelda do Switch ganha versão 
nativa para PC

Com os avanços de decom-
pilação de códigos-fonte, di-
versos jogos foram portados 
nativamente para o PC. E, 
agora, o primeiro título de 
Nintendo Switch finalmente 
chegou e é nada menos que 
um Zelda. 

A ferramenta de recom-
pilar jogos de Switch para 
PC ainda estava em estágios 

iniciais de desenvolvimento 
e já sabíamos que novidades 
iam demorar para aparecer, 
mas parece que a espera nem 
foi tão longa. Agora, um dos 
jogos da biblioteca funciona 
sem emulação no PC, o que 
inclui Windows, Linux e até 
MacOS.

E o que isso significa? Que 
diversas opções novas es-

tão disponíveis, o que inclui 
trocar a proporção 16:9 de 
resolução (ou seja, é possí-
vel jogar em ultrawide), su-
porte a controle ou teclado 
e mouse, ícones de botão do 
PlayStation ou Xbox, opções 
de câmera em 360 graus, su-
porte a upscalers (o que in-
clui o MetalFX da Apple) e 
muito mais.

Foto: Reprodução

Foto: Reprodução
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Karim Aïnouz 
conta como 
atraiu Elle 
Fanning e 

Callum Turner 
para seu novo 
filme: ‘Apetite 
pelo material’

Após participar da 76ª 
edição do Festival Inter-
nacional de Cinema de 
Berlim, o diretor cearense 
Karim Aïnouz traz ao Bra-
sil seu mais recente filme 
internacional, “Rosebush 
Pruning”.

A produção reúne um 
elenco de peso, com nomes 
como Elle Fanning, Callum 
Turner, Riley Keough, Ja-
mie Bell, Lukas Gage, Ele-
na Anaya, Tracy Letts e Pa-
mela Anderson.

“Houve um apetite mui-
to grande desses atores 
pelo material. A Elle almo-
çou comigo e contou que 
tinha lido o roteiro (escri-
to por Efthimis Filippou) e 
adorado sua personagem. 
Ela sempre quis fazer al-
guém assim, que chega 
como uma espécie de es-
trangeiro e provoca uma 
mudança. Para um ator, é 
muito estimulante inter-
pretar personagens que 
nunca interpretou. E acho 
que, para mim, também”, 
diz o diretor.

Steven Soderbergh, cineas-
ta conhecido por “Onze ho-
mens e um segredo” (2001) e 
“Código preto” (2025), vai as-
sumir a direção do resto das 
filmagens de “The Batman 
Part 2”. Matt Reeves, respon-
sável pelo primeiro filme e 
grande parte da produção até 
o momento, está afastado por 

“motivos familiares”.
De acordo com o DC Stu-

dios, Soderbergh ofereceu 
apoio a Matt “para ajudar” a 
terminar “as semanas finais 
da fotografia principal” do 
filme, e ambos devem “traba-
lhar bem próximos” para “re-
alizar a visão de Matt para o 
filme”. “Só para deixar claro, 

não estou deixando ‘The Bat-
man Part 2’”, escreveu Re-
eves, no X (antigo Twitter). 
“Estou profundamente grato 
por Steven se oferecer neste 
momento difícil para me aju-
dar a terminar a fotografia 
principal. Obrigado a todos 
vocês por sua preocupação e 
pelos desejos de melhoras.”

Após ‘Street Fighter’ e ‘Velozes e Furiosos’, Jason 
Momoa persegue personagens brasileiros

Após interpretar perso-
nagens brasileiros em “Ve-
lozes e Furiosos 10” (2023) 
e no novo “Street Fighter”, 
no qual interpreta um dos 
maiores representantes 
nacionais dos games, Ja-
son Momoa garante que 
tudo não passa de uma 
coincidência.

Na nova adaptação da 
franquia clássica de jogos 
de luta, que estreou nos 
cinemas, o ator interpreta 
ninguém menos que a bes-
ta elétrica verde Blanka. 
Três anos antes, o havaiano 
de 47 anos já tinha apareci-

do como o vilão brasileiro 
Dante Reyes na franquia 
de carros e espiões estrela-
da por Vin Diesel.

“Eu estive no Brasil mui-
tas vezes. Pode ter tido um 

pouco de coincidência. 
Quero dizer, acho que an-
tes de eu assinar para cada 
um dos personagens eles já 
eram do Brasil. Eu amo o 
Brasil”, diz Momoa.

‘Batman 2’: Steven Soderbergh 
assume direção em fim das filmagens 

‘para ajudar’ Matt Reeves

Foto: Divulgação

Foto: Divulgação

Foto: Divulgação
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Sem dinheiro 
para construir, 

americana 
usou garrafas 
descartadas 

para erguer vila 
com 15 prédios

A artista americana Tres-
sa Prisbey, conhecida como 
Grandma Prisbey, transfor-
mou garrafas de vidro e obje-
tos descartados em uma vila 
artística na Califórnia, nos 
Estados Unidos. O projeto 
começou em 1956, quando 
ela procurava uma alterna-
tiva barata para guardar sua 
coleção de 17 mil lápis come-
morativos.

Morando em um trailer em 
Simi Valley, Tressa não tinha 
dinheiro para comprar blo-
cos de construção e passou 
a recolher garrafas em um 
aterro próximo. Com os ma-
teriais e argamassa, ergueu 
estruturas decoradas com 
mosaicos, plantas, peças de 
automóveis e objetos encon-
trados no lixo. Ao longo dos 
anos, a iniciativa deu origem 
a 15 construções, que ficaram 
conhecidas como Grandma 
Prisbey’s Bottle Village (Vila 
das Garrafas da Vovó Pris-
bey).

Em 1981, o espaço foi re-
conhecido como patrimônio 
histórico do estado da Cali-
fórnia. Após a morte da ar-
tista, em 1988, parte das es-
truturas foi danificada por 
um terremoto, e iniciativas 
de preservação foram orga-
nizadas para recuperar o lo-
cal. Atualmente, a vila recebe 
visitantes mediante agenda-
mento.

Pedra encontrada por agricultor 
revela estátuas de faraó com mais 

de 3 mil anos no Egito
Uma pedra de granito 

rosa encontrada por um 
agricultor em sua proprie-
dade, no delta do rio Nilo, 
no Egito, levou à descober-
ta de fragmentos de duas 
estátuas atribuídas ao fa-
raó Ramsés II, que viveu 
há mais de 3 mil anos. Ao 
identificar inscrições na 
pedra, Khaled al-Shahat 
comunicou o achado às au-
toridades, que iniciaram as 
escavações no local.

Durante os trabalhos, 
foram encontrados ou-
tros blocos com inscrições 
e partes de duas estátuas. 
Uma delas inclui uma ca-
beça de aproximadamente 
1,6 metro de altura, na qual 
Ramsés II aparece usando 
a coroa dupla do Egito. Es-
pecialistas estimam que a 
estátua completa poderia 
ter cerca de 8,5 metros de 
altura.

Pela contribuição à des-

coberta, Khaled al-Shahat 
e sua esposa receberam 
certificados de reconheci-
mento do governo e uma 
viagem à Arábia Saudita 
para uma peregrinação re-
ligiosa. A descoberta ajuda 
a ampliar o conhecimento 
sobre os vestígios arqueo-
lógicos do período de Ram-
sés II.

Fonte: CBS News, con-
forme publicado pela Re-
vista Planeta.

Casa em formato de disco voador 
construída em 1968 é colocada à venda 

por R$ 8 milhões
Uma casa em formato de 

disco voador, projetada em 
1968 pelo arquiteto finlan-
dês Matti Suuronen, está 
à venda nas montanhas de 
San Jacinto, na Califórnia, 
Estados Unidos, por US$ 
1,495 milhão, cerca de R$ 
8 milhões. Conhecida como 
Futuro House, a estrutura 
tem 48 metros quadrados e 
foi originalmente concebi-
da como um chalé de esqui 
portátil.

Feita predominantemen-
te de plástico, a construção 
tem janelas arredondadas, 

porta de entrada semelhan-
te à escotilha de uma nave 
espacial e ambientes com 
cozinha, banheiro e lareira. 
Estima-se que cerca de 100 
unidades tenham sido fa-

bricadas, mas apenas entre 
50 e 60 ainda existam.

O imóvel foi resgatado da 
demolição no fim da déca-
da de 1970 pelo arquiteto 
americano Milford Wayne 
Donaldson, que posterior-
mente restaurou a estru-
tura e a transferiu para o 
terreno atual. Reconhecida 
como edifício histórico em 
janeiro de 2021, a casa está 
à venda com a intenção de 
encontrar um comprador 
que preserve suas caracte-
rísticas arquitetônicas.

Fonte: Itatiaia.
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Sorte e sucesso: 
veja quais 

signos podem 
se destacar até 

dezembro

As previsões astrológicas 
do site YourTango apon-
tam que Leão, Aquário, 
Escorpião e Touro pode-
rão viver um período de 
mudanças positivas nos 
últimos meses de 2026. 
As expectativas incluem 
oportunidades profissio-
nais, crescimento pessoal 
e transformações na vida 
familiar.

Para Leão, a previsão 
destaca o fortalecimento 
da autoconfiança e a bus-
ca por objetivos pessoais. 
Aquário poderá ampliar 
sua visão de mundo com 
a ajuda de conselhos e 
aprendizados. Já Escor-
pião terá a carreira e o re-
conhecimento profissional 
em evidência, enquanto 
Touro poderá concentrar a 
atenção na família, no lar e 
na relação com o passado.

As previsões são base-
adas na astrologia, uma 
prática interpretativa sem 
comprovação científica de 
sua capacidade de prever 
acontecimentos. Portanto, 
as tendências apresenta-
das não garantem que mu-
danças ou oportunidades 
específicas ocorrerão na 
vida de pessoas desses sig-
nos.

Romã: conheça 
os possíveis 

benefícios da 
fruta para a 

saúde do 
coração

A romã é conhecida por 
suas propriedades antio-
xidantes e pode contribuir 
para a saúde cardiovascu-
lar. Um estudo publicado 
em setembro de 2026 na 
revista científica Scien-
ce Advances investigou os 
efeitos da urolitina, com-
posto produzido pelo orga-
nismo durante a digestão 
de determinadas substân-
cias presentes na fruta. 
Em testes com animais, os 
pesquisadores observaram 
uma melhora de 80% na 
função cardíaca em com-
paração com o grupo que 
não recebeu o tratamento.

Segundo a pesquisa, a 

substância atua 
em mecanismos 
moleculares re-
lacionados ao 
funcionamen-
to do músculo 
cardíaco, favo-
recendo o relaxamento do 
tecido. Apesar dos resul-
tados promissores, os tes-
tes foram realizados em 
animais, e os efeitos ainda 
precisam ser investigados 
em seres humanos. Portan-
to, não é possível afirmar 
que o consumo de romã 
produza a mesma melho-
ra em pessoas. Além disso, 
pessoas com diabetes ou 
resistência à insulina de-

vem ter atenção à quanti-
dade de suco consumida, 
devido ao teor de açúcares 
naturais da bebida. Quem 
tem refluxo também pode 
apresentar piora dos sin-
tomas ao consumir bebi-
das ácidas. Embora a romã 
possa fazer parte de uma 
alimentação equilibrada, 
são necessárias mais pes-
quisas para confirmar os 
possíveis efeitos da fruta 
sobre a saúde do coração.

Aromas naturais e soluções caseiras 
ajudam a perfumar a casa

Manter a casa perfuma-
da por vários dias pode ser 
mais fácil com alguns cui-
dados e soluções simples. 
Entre as sugestões com-
partilhadas por páginas 
de dicas domésticas estão 
o uso de aromatizadores, 
sachês perfumados e in-
gredientes naturais, como 
cascas de laranja e limão, 
que ajudam a espalhar fra-
grâncias pelos ambientes.

Uma alternativa é pre-
parar sachês com ervas se-
cas aromáticas para colo-
car em armários e gavetas. 
Também é possível ferver 
cascas de frutas cítricas 
em água, em fogo baixo e 

sob supervisão, para per-
fumar a cozinha. Outra 
opção é utilizar difusores 
apropriados com fragrân-
cias de preferência, se-
guindo as orientações do 
fabricante.

Além de perfumar, é im-
portante eliminar as fontes 
de mau cheiro. Manter os 
ambientes ventilados, re-
tirar o lixo regularmen-
te, limpar superfí-
cies e evitar 
o acúmulo 
de umida-
de ajudam 
a conservar 
uma sensa-
ção de fres-

cor. Antes de aplicar mis-
turas caseiras em pisos, 
móveis ou tecidos, verifi-
que se os ingredientes são 
compatíveis com os ma-
teriais e evite receitas que 
possam deixar superfícies 
escorregadias ou causar 
manchas.
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Outubro Rosa 2026: realize a mamografia e 
fortaleça o cuidado com a sua saúde

Por Secretaria de Comunicação Social 
– Semcom -  18/10/2026 - Conteúdo Pa-
trocinado

Cuidar da saúde é um compromisso 
que merece atenção durante todo o 
ano. E, neste Outubro Rosa 2026, a 

Prefeitura de Manaus faz um convite espe-
cial às mulheres: não deixe a mamografia 
para depois. O exame é fundamental para 
identificar alterações nas mamas antes 
mesmo do aparecimento de sintomas, au-
mentando as possibilidades de diagnósti-
co precoce e tratamento bem-sucedido.

Por meio da Secretaria Municipal de 
Saúde (Semsa), a Prefeitura de Manaus 
intensifica, durante o Outubro Rosa, as 
ações de prevenção e detecção precoce 
do câncer de mama nas unidades básicas 
da rede municipal. A programação inclui 
avaliações clínicas, solicitação e agenda-
mento de mamografias e atividades edu-
cativas. Para receber orientação e saber 
como acessar o exame, procure a UBS 
mais próxima de você.

A importância desse cuidado fica ainda 
mais evidente diante dos números. Se-
gundo estimativa do Instituto Nacional de 
Câncer (Inca), Manaus poderá registrar 
410 novos casos de câncer de mama em 
2026. O diagnóstico precoce é uma das 
principais formas de ampliar as chances 
de sucesso do tratamento.

Mamografia pode fazer a diferença
O câncer de mama pode se desenvol-

ver sem apresentar sinais perceptíveis em 

suas fases iniciais. Por isso, não é neces-
sário esperar sentir dor ou perceber algu-
ma alteração para procurar orientação so-
bre o rastreamento.

A mamografia é o principal exame utili-
zado para identificar alterações suspeitas 
nas mamas. Na rede municipal de saúde, o 
rastreamento é direcionado prioritariamen-
te às mulheres de 50 a 74 anos, conforme 
as orientações apresentadas pela Semsa.

Mulheres a partir de 40 anos também 
podem fazer mamografia após avaliação 
individualizada.

E mulheres de outras idades que per-
cebam alterações nas mamas ou apre-
sentem sintomas também devem procurar 
uma Unidade de Saúde da Família (USF) 
para avaliação profissional.

Fique atenta a possíveis sinais de 
alerta como:
l caroços nas mamas ou axilas;
l mudanças na aparência da mama;
l alterações na pele ou saída espontâ-

nea de secreção pelo mamilo;
Esses sinais não significam necessaria-

mente câncer, mas precisam ser avaliados 
por um profissional de saúde.

E lembre-se que mesmo sem sintomas, 
é importante manter o acompanhamen-
to de saúde e conversar com a equipe 
da UBS sobre os exames recomendados 
para você.

Oportunidades de cuidado em Manaus
A programação ofertada pela Prefeitura 

de Manaus inclui o Circuito de Saúde da 

Mulher, que oferece atendimentos e enca-
minhamentos para facilitar o acesso aos 
serviços em diversas unidades da rede 
municipal de saúde.

Outro destaque são os sábados de in-
tensificação, com reforço na oferta de 
avaliações clínicas e solicitação de mamo-
grafias. A iniciativa também reforça a im-
portância do acompanhamento da saúde 
feminina de forma integral, incluindo a pre-
venção e a detecção precoce do câncer do 
colo do útero, por meio do exame preven-
tivo.

Onde procurar atendimento?
Você não precisa esperar por uma ação 

especial do Outubro Rosa para cuidar da 
sua saúde. As Unidades de Saúde da Fa-
mília são a porta de entrada para receber 
orientações, passar por avaliação e verifi-
car a necessidade de exames.

Na unidade, a equipe de saúde poderá 
orientar sobre o acompanhamento ade-
quado, a solicitação de mamografia e os 
próximos passos, conforme a avaliação de 
cada mulher. Além disso, cinco Unidades 
Móveis de Saúde da Mulher ofertam ma-
mografia e outros serviços sem necessida-
de de agendamento prévio

Para encontrar a USF ou a Unidade 
Móvel de Saúde da Mulher mais próxima, 
consulte:

Unidades de Saúde da Família – USF
O diagnóstico precoce do câncer de 

mama salva vidas. Procure a unidade mais 
próxima de você!


