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William Shakespeare

0 poeta inglées que deu vida a grandes
tragédias nas dramaturgia como
“Romeu e Julieta” e “Hamlet”
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Saiba as
diferencas
entre animais
peconhentos e
venenosos

A principal diferenca en-
tre animais peconhentos e
venenosos estd na forma
como aplicam suas toxi-
nas no organismo de ou-
tros seres. Segundo o bi6-
logo Bruno Reis, espécies
peconhentas, como jara-
racas e escorpioes, usam
presas ou ferroes para in-
jetar a substancia de ma-
neira ativa. J4 os animais
VENenosos, como O Sapo-
-cururu, possuem um me-
canismo de defesa passi-
vo, mantendo a toxina na
pele ou em glandulas que
s6 ¢ liberada se o bicho for
pressionado ou mordido.

O especialista também
desmistifica crencas po-
pulares sobre esses ani-
mais, esclarecendo que
eles nao agem por vingan-
ca nem perseguem pesso-
as. Acidentes costumam
ocorrer quando os bichos
tentam se defender. Em-
bora o contato da toxina
com a pele integra rara-
mente cause danos graves,
a exposicao da substancia
a mucosas, olhos ou fe-
rimentos abertos exige
atendimento médico ime-
diato devido ao risco de
complicacoes severas.

Para evitar acidentes
com fauna silvestre, a
orientacao fundamental é
manter distancia e jamais
tentar capturar, mexer
ou se aproximar dos ani-
mais. A maioria dos inci-
dentes graves acontece no
momento em que as pes-
soas tentam encurralar
os bichos. Ao encontrar
qualquer espécie perigosa
no cotidiano ou durante
trilhas, a recomendacao
é acionar Orgaos especia-
lizados, como o Corpo de
Bombeiros ou a Policia
Ambiental.

Tartaruga se perde no
Atlantico e “pega aviao” de
volta para casa

A tartaruga-de-Kemp
Rhossi, considerada uma
das espécies marinhas mais
raras e ameacadas do mun-
do, retornou ao Texas apods
ter sido encontrada qua-
se morta no Pais de Gales,
em dezembro de 2023. O
animal, que foi levado pe-
las correntes do Golfo, foi
achado em uma praia por
uma cadela de estimacao
e passou os ultimos anos
recebendo cuidados espe-
cializados no Anglesey Sea
Z.00.

Apbs crescer e se recu-
perar com uma dieta refor-
cada, Rhossi viajou cerca
de 8,000 quilometros de
volta aos Estados Unidos
sob o acompanhamento da
equipe do zoolbgico galés.
Chegando ao Zoologico de
Houston, no Texas, a tarta-

ruga com cerca de cinco a
seis anos de idade passou
por uma bateria de exames,
incluindo radiografias e to-
mografias, para atestar seu
pleno estado de satude an-
tes do retorno ao ambien-
te natural. De acordo com
0s veterinarios responsa-
veis pelo caso, o animal se
encontra saudavel e apre-

sentando comportamen-
tos normais de natacao e
mergulho. Caso os exames
complementares  confir-
mem a auséncia de compli-
cacoes médicas, a previsao
é que Rhossi seja solta no
Golfo do México, perto da
Reserva Nacional Padre Is-
land, devolvendo o animal
ao seu habitat nativo.

Familia convive com ursos que invadem
piscina e quintal de casa nos EUA

Uma familia residente
nas montanhas de Los An-
geles, na Califérnia, apren-
deu a coexistir de forma
pacifica com ursos que fre-
quentam o quintal de sua
casa. Sem cercas entre a
propriedade e a floresta
ao redor, os animais cos-
tumam aparecer nos dias
mais quentes para se re-
frescar na piscina e brincar
com objetos da casa antes
de retornarem para a mata.

Liz Hatakeyama, que
mora no local com o mari-
do e a filha pequena, conta
que a surpresa inicial deu
lugar ao respeito mutuo.
Em videos compartilhados
nas redes sociais, é possi-
vel ver os mamiferos usan-

do a piscina e até intera-
gindo com brinquedos no
quintal, enquanto a familia
observa com seguranca do
lado de dentro de casa.
Para garantir a segu-
ranca de todos e manter a
rotina tranquila, a familia
adota precaucoes simples,

e
como jamais deixar comi-
da exposta na area exter-
na e manter distancia total
quando os animais apare-
cem. Segundo Liz, dar es-
paco e respeitar os ursos é
a chave para garantir que
as visitas continuem acon-
tecendo sem riscos.
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Conviver com caes pode
melhorar a saude respiratoria

de bebées, diz estudo

Uma pesquisa conduzi-
da na Finlandia sugere que
a convivéncia com caes no
primeiro ano de vida pode
trazer beneficios significa-
tivos para a saade respira-
toria dos bebés. De acordo
com o estudo, certos mi-
crorganismos e fungos pre-
sentes na poeira doméstica
de casas com caes estao
associados a uma menor
frequéncia de infeccoes
respiratorias, episodios de
febre e necessidade de uso
de antibi6ticos nos recém-
-nascidos.

A investigacio acompa-
nhou 368 criancas desde
a gestacao até completa-
rem um ano, analisando
amostras de poeira cole-
tadas quando os bebés ti-
nham cerca de dois meses.
Os cientistas identificaram
que oito grupos de micror-

= v 1

ganismos especificos expli-
caram entre 10% e 23% do
efeito protetor observado,
com destaque para bacté-
rias do género Pasteurella,
fortemente associadas a
reducao de semanas com
febre.

Os achados, publicados
na revista Pediatric Aller-
gy and Immunology, refor-
cam a tese de que o contato

precoce com determinados
microbios ajuda a fortale-
cer o sistema imunoldgico
em desenvolvimento. Ape-
sar das evidéncias promis-
soras, os autores ressaltam
que outros elementos tam-
bém podem influenciar o
resultado, como habitos da
rotina familiar e maior fre-
quéncia de atividades ao ar
livre.

Doencas cardiacas em caes e gatos: o
que voce precisa saber

A campanha Agosto Azul
e Vermelho busca cons-
cientizar os tutores sobre
a prevencdo e o comba-
te a doencas vasculares e
cardiovasculares em caes
e gatos. De acordo com a
veterinaria Sofia Nunes Pi-
naff, condicoes como a do-
enca valvar degenerativa e
a cardiomiopatia dilatada
afetam pets de diferentes
portes e idades, com maior
predisposicao genética em
racas pequenas (como Poo-
dle e Shih Tzu) e de grande
porte (como Dobermann e
Golden Retriever).

Ficar atento aos sinais
do dia a dia é fundamental
para identificar precoce-

mente alteracoes na saude
do animal. Cansaco fre-
quente apos atividades fisi-
cas, queda de energia, tos-
se persistente, respiracao
acelerada e desmaios su-
bitos (sincopes) sao sinto-
mas de alerta. A recomen-
dacao médica para o inicio
dos check-ups cardiologi-

cos regulares, que incluem
exames como eletrocardio-
grama e ecodopplercardio-
grama, ¢ a partir dos 6 anos
para racas grandes e 7 anos
para de pequeno porte.

O diagnostico precoce
somado a uma alimenta-
cao balanceada e acompa-
nhamento veterinario pe-
riddico garante qualidade
de vida e longevidade aos
pets diagnosticados. Man-
ter uma rotina saudavel e
evitar refeicoes gorduro-
sas diminui a sobrecarga
no sistema cardiovascular,
permitindo que caes e ga-
tos com problemas cardia-
cos vivam de forma confor-
tavel e bem cuidada.

Gatos: entenda

por que o seu
bichano bebe
pouca agua

Devido a sua origem an-
cestral em regioes aridas,
os gatos herdaram o ha-
bito de consumir pouca
agua por conta propria,
necessitando entre 40 e
60 mL de liquido por qui-
lo diariamente. Segundo
a veterinaria Sheila Taiza,
a pouca hidratacao dei-
Xa a urina concentrada e
pode causar sérias com-
plicagoes, como cistites,
calculos e obstrucoes ure-
trais graves. O diagnostico
preventivo através de che-
ck-ups regulares é funda-
mental, ja que os felinos
costumam esconder si-
nais de desidratacao, que
incluem fezes ressecadas,
gengivas secas e pelos sem
brilho.

Para contornar o pro-
blema, a inclusao de ali-
mentos tmidos na rotina,
como sachés e latas (que
contém cerca de 80% de
agua), ¢ uma das princi-
pais estratégias para ga-
rantir a hidratacao diaria
do pet. Além disso, a adap-
tacao do ambiente domés-
tico desempenha um pa-
pel crucial para incentivar
O consumo espontaneo
de liquidos, mantendo os
rins do animal saudaveis
ao longo de toda a vida.

Entre as recomendacoes
praticas para o lar estao o
uso de recipientes largos
de vidro, inox ou cerami-
ca, que evitam encostar
nos sensiveis bigodes do
animal e a instalacao de
fontes de 4gua corrente.
E importante posicionar
os potes longe da caixa sa-
nitaria e da racao, garan-
tindo agua sempre limpa
e fresca para atrair o inte-
resse do gato.
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William Shakespeare: O poeta inglées que
deu vida a grandes tragéedias nas dramaturgia
como “Romeu e Julieta” e “Hamlet”

onjornal.com

illiam Shakespeare
foi um dramaturgo
e poeta inglés. Au-

tor de tragédias famosas
como “Hamlet”, “Otelo”,
“Macbeth” e “Romeu e Ju-
lieta”, foi considerado uma
das maiores figuras litera-
rias da lingua inglesa.

Shakespeare  escreveu
suas obras para um peque-
no teatro no final do século
XVI e inicio do XVII. Qua-
tro séculos depois, suas
pecas ainda encantam pla-
teias em todo o mundo.

Shakespeare recebeu o
apelido de “O Brado de
Avon”, ou seja, “O Poeta de
Avon”, em referéncia a sua
cidade natal.

William Shakespeare
nasceu em Stratford-u-
pon-Avon, no condado de
Warwick, Inglaterra, no
dia 23 de abril de 1564. Fi-
lho de John Shakespeare e
de Mary Arden, seu pai foi
comerciante de 13 e chegou
a tesoureiro e prefeito de
Stratford. William Shakes-
peare iniciou seus estudos
em sua cidade natal, mas

TR

aos 13 anos a familia em-
pobreceu tendo o jovem
que deixar os estudos e tra-
balhar no comércio do pai.

Com 18 anos casou-se
com a aldea Anne Ha-
thaway, nove anos mais
velha que ele. Cinco meses
depois, nasceu sua primei-
ra filha Susan e, em seguida
os gémeos, Judith e Ham-
net. Nessa época, Shakes-
peare ja escrevia Versos
e assistia todas as repre-
sentacoes das companhias
ambulantes que chegavam
a Stratford.

Em 1586, o jovem
Shakespeare se envol-
veu com mas companhias
sendo obrigado a deixar
a familia e se refugiar em
Londres. Naquela épo-
ca, periodo do reinado de
Elizabeth I (1558 a 1603),
Londres vivia uma intensa
atividade artistica, o teatro
tornou-se uma atividade
respeitavel e um espetacu-
lo popular.

https://aventuras-
nahistoria.com.br

ONJORNAL.COM - CNPJ 05.035.443/0001-04 M redacao@onjornal.com M comercial@onjornal.com




MAO, Domingo, 16 de Agosto
de 2026 B Ano 7 B N2 2895

ON

onjornal.com

ON Mundo Antigo

ICE o= pag 5

Karl Marx o revolucionario filosofo
socialista alemao que criticou o
capitalismo deu origem ao marxismo

Karl Marx foi um filosofo e
revolucionario socialista ale-
mao. Criou as bases da dou-
trina comunista, nas quais
criticou o capitalismo. Com
suas obras filosoficas, Marx
deu origem a um conjunto de
ideias que foram chamadas
de Marxismo e se tornaram
as doutrinas oficiais dos pai-
ses de regime comunista.

A aplicacao das ideias de
Marx de transformar pela
revolucao as sociedades exis-
tentes, principalmente a in-
glesa, a francesa e a alema,
perdeu sua objetividade a
medida que as sociedades
evoluiam e se aperfeicoavam.

As ideias de Marx foram [

implantadas pela primeira
vez na Rassia monarquista
e agraria, em 1917, pela Re-
volucdo Russa, liderada por
Lenin.

Karl Heinrich Marx nas-
ceu em Trier, Renania, pro-

vincia ao sul da Prassia - um
dos muitos reinos em que a
Alemanha estava fragmenta-
da, no dia 5 de maio de 1818.

Seu pai, Herschel Marx, ad-
vogado e conselheiro da jus-
tica, descendente de judeus,
era perseguido pelo gover-

no absolutista de Guilherme
III. Em 1824 se converteu ao
cristianismo luterano.

Juventude e Formacao

Entre 1830 e 1835, Marx
foi aluno do Liceu Friedrich
Wilhelm. A escola era sus-
peita de abrigar professores e
alunos liberais e estava sem-
pre sob vigilancia policial.

Em outubro de 1835, Karl
Marx ingressou na Universi-
dade de Bonn onde frequen-
tou o curso de humanidades.
Nessa época, participava das
lutas politicas estudantis. A
cultura estudantil rebelde
fazia parte da vida de Bonn
e muitos estudantes foram
presos. Em outubro de 1836,
Marx se transferiu para a
Universidade de Berlim para
estudar Direito e Filosofia.
Nessa época, se propagavam
as ideias de Friedrich Hegel
(1770-1831), destacado filo-
sofo e idealista alemao.

‘Igreja dos Fantasmas’ construida ha mais 900
anmos que atrai turistas na Republica Tcheca

Localizado no interior da
Republica Tcheca, a cer-
ca de 120 quilometros da
capital Praga, o vilarejo
de Lukova abriga a Igre-
ja de Sao Jorge. A cons-
trucao historica, erguida
originalmente em 1352 na
era medieval, virou ponto
de atracao global devido
a uma instalacao artisti-
ca formada por esculturas
fantasmagoéricas instala-
das em seu interior, recur-
so que auxiliou no resgate
do edificio antes deixado
ao abandono.

A localidade, fundada
ha aproximadamente 900
anos, registrou uma popu-
lacao de 735 habitantes no
censo de 2021, abrigando
apenas cinco moradores

permanentes no vilarejo.
O municipio de pequeno
porte enfrenta inclusive
ambiguidades geograficas,
visto que buscas sem aten-
cao prévia podem direcio-
nar visitantes a outro mu-
nicipio de mesmo nome no
leste do pais.

Periodo de Abandono
A trajetoria do templo
religioso foi marcada por
sucessivos incidentes ao
longo dos séculos, incluin-
do saques, incéndios, des-

reu em 1968, ocasiao em
que parte da estrutura do
telhado desabou durante a
realizacio de uma cerimo-
nia finebre.

O acidente contribuiu
para que a populacao lo-
cal passasse a associar a
edificacao a lendas de as-
sombracoes ou maldicoes,
fazendo com que a congre-
gacao transferisse as mis-
sas para ambientes ao ar
livre. Sem recursos finan-
ceiros na comunidade de
menos de 800 residentes
para custear reformas ope-
racionais, o templo histori-
co permaneceu deteriora-
do por décadas, apesar de

truicoes e reconstrucoes. A tentativas de arrecadacao

interrupcao definitiva das
atividades litargicas ocor-

promovidas pela popula-
cao local.
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MES DE CONSCENTIZAC RO E COMBATE
& VIOUEMCIA CONTRA A MULHER

Quebre o ciclo

violencia
Agosto Lilas: reconhecer a

0800 0921407

Denuncie! .

Prefeitura de
Manaus

180

violéncia é o primeiro passo
para mudar essa historia

Por Secretaria de Comunica-
¢&o Social - Semcom - Conteu-
do Patrocinado- - 16/08/2026

océ ja foi humilhada,

ameacada, perseguida

ou teve sua liberdade
controlada? Ja sentiu medo
de denunciar ou acreditou que
aquilo fazia parte de um rela-
cionamento? Talvez vocé nao
saiba, mas isso também é vio-
|éncia.

A violéncia contra a mulher
nem sempre deixa marcas no
corpo. Ela pode acontecer por
meio de palavras, atitudes e
comportamentos que ferem a
autoestima, limitam a liberdade,
provocam sofrimento emocio-
nal ou impedem que a mulher
viva com seguranga e autono-
mia. E ela ndo escolhe idade,
profissdo, escolaridade ou clas-
se social.

E para ampliar esse enten-
dimento que existe o Agosto
Lilas, campanha de conscien-
tizagdo pelo fim da violéncia
contra a mulher, que neste ano
também marca os 20 anos da
Lei Maria da Penha. A iniciati-
va reforga uma mensagem im-

portante: reconhecer 0s sinais
€ 0 primeiro passo para romper
0 ciclo da violéncia.

Durante todo o ano, a Pre-
feitura de Manaus, por meio da
Secretaria Municipal da Mulher,
Assisténcia Social e Cidadania
(Semasc), desenvolve politicas
publicas voltadas a protecdo
das mulheres, a promogéo da
cidadania e a garantia de di-
reitos. Neste Agosto Lilas, as
acbes de orientacdo e cons-
cientizacdo s&o intensificadas
para que cada vez mais mu-
Iheres conhegam seus direitos,
tenham acesso a rede de pro-
tecdo e saibam que ndo pre-
cisam enfrentar essa situagao
sozinhas.

Violéncia vai muito além da
agressao fisica

A Lei Maria da Penha reco-
nhece cinco formas de violén-
cia contra a mulher, e todas
elas precisam ser combatidas.

A violéncia fisica acontece
por meio de agressdes que cau-
sam lesbes ou colocam a vida
da mulher em risco. A psicol6-
gica aparece em humilhagdes,
ameacas, chantagens, perse-

guigdes, isolamento e controle
excessivo. A violéncia sexual
ocorre quando ha qualquer ato
sem consentimento ou imposi-
¢ao da vontade da mulher. Ja
a violéncia patrimonial envol-
ve a destruicdo ou retencéo de
documentos, objetos e dinhei-
ro, enquanto a violéncia moral
acontece por meio de calunias,
difamagdes, injurias e boatos
que atingem sua honra.

Conhecer essas formas de
violéncia ajuda a identificar si-
tuagbes que muitas vezes sao
naturalizadas e permite que
mais mulheres busquem ajuda
antes que a violéncia se agra-
ve.

Vocé nao esta sozinha

Buscar ajuda néo é sinal de
fraqueza. E um ato de cora-
gem. Todos os dias, mulheres
rompem o ciclo da violéncia,
recuperam sua autonomia e
recomegam suas historias com
apoio da familia, da sociedade
e da rede de protegéo. A Pre-
feitura de Manaus reforga que
denunciar € seguro e que ne-
nhuma mulher precisa enfrentar
esse momento sozinha. Além

Prefeitura de
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Gente que trabalha

da vitima, familiares, amigos,
vizinhos e qualquer pessoa que
tenha conhecimento de uma
situacdo de violéncia também
podem denunciar. Os canais
de atendimento e denuncia
estao disponiveis pelo Disque
180, além dos telefones 0800
092 1407 ¢ 0800 092 6644. O
atendimento € sigiloso, oferece
orientagdo e encaminha cada
caso para a rede de protecéo.

Romper o siléncio também
salva vidas

Combater a violéncia contra
a mulher € uma responsabilida-
de de toda a sociedade. Infor-
mar, acolher, apoiar e denun-
ciar séo atitudes que ajudam a
interromper o ciclo da violéncia
e proteger vidas.

Neste Agosto Lilas, a Prefei-
tura de Manaus convida toda a
populacéo a fazer parte dessa
mobilizagdo. Porque toda mu-
lher tem direito de viver com
respeito, liberdade e seguran-
ca.

Reconheca os sinais. De-
nuncie. Vocé ndo esta sozi-
nha. Existe uma rede pronta
para acolher vocé.

]
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Fiuk diz enfrentar crise
financeira apos investir em
filme que nunca foi lancado

O cantor e ator Fiuk, de
35 anos, afirma estar en-
frentando dificuldades fi-
nanceiras apos investir na
producao de um filme bra-
sileiro sobre drift, estilo de
direcio em que o moto-
rista provoca derrapagens
controladas. Intitulado
“Descontrole”, o longa foi
anunciado com orcamento
superior a R$ 20 milhoes
e com profissionais que te-
riam experiéncia na fran-
quia “Velozes e Furiosos”.
Fiuk foi apresentado como
um dos protagonistas e
afirma que a iniciativa do
projeto partiu dele.

Por meio de sua asses-
soria, o ex-BBB disse que
dedicou anos ao desenvol-
vimento do projeto, inclusi-
ve, injetando recursos pro-
prios, mas acabou deixando
a producao com prejuizos
financeiros e sem nunca ter

Ve

assinado um contrato. Ele
nao explicou, porém, quan-
to investiu. O longa-metra-
gem com orcamento total
estimado em mais de R$
20 milhOes seria dirigido
por André Luis, que tam-
bém comandou “Tracao”
(2023), longa de acao que

teve Fiuk no elenco Segun-
do o ator, o perfil criado no
Instagram para divulgar o
filme de sua autoria teve o
nome alterado posterior-
mente para “Asfalto”, e a
producao teria seguido sob
a nova denominaciao sem
sua participacao.

Filha de Regina Casé fala sobre deficiéncia
auditiva e transforma experiéncia em peca
para ampliar debate sobre surdez

A atriz Benedita Casé, fi-
lha da apresentadora Regi-
na Casé, tem usado o teatro
para falar sobre um tema
que marcou sua vida: a per-
da auditiva. Em um espeta-
culo inspirado na trajetéria
da dramaturga e roteirista
Julia Spadaccini, Benedita
compartilha  experiéncias
pessoais e ajuda a ampliar
a discussao sobre os desa-
fios enfrentados por pessoas
surdas ou com deficiéncia

auditiva.

A peca apresenta historias
que se cruzam dentro e fora
do palco. Enquanto inter-
preta a vida de Julia, Bene-
dita também revela episo-
dios da propria trajetoria.

Segundo a atriz, ela nasceu
ouvinte, mas complicacoes
de salide nos primeiros me-
ses de vida levaram ao uso
de medicamentos que afeta-
ram sua audicao.

Jalia conta que comecou
a perder a audicao aos 19
anos e recebeu dos médicos
o prognostico de que pode-
ria desenvolver uma surdez
profunda ao longo da vida. A
experiéncia motivou a cria-
cao do texto teatral.

ACIMPAMENTO MIASMA

ADOLESCENCIA, SEXO E MORTE

Ludmilla canta
balada inédita
de Lucas
Silveira em
single com
tema de série

Prevista para estrear
em 9 de outubro, a se-
gunda temporada da sé-
rie “Amor da minha vida”
vira com gravacoes inédi-
tas na trilha sonora origi-
nal. Um desses registros
inéditos foi feito por Lu-
dmilla, artista convidada
a gravar a cancao “Pode
ser”, composta por Lu-
cas Silveira (lider e men-
tor da banda Fresno) em
parceria com Matheus
Souza.

A musica sera ouvida ja
no primeiro episddio da
segunda temporada da
série, mas a gravacao de
Ludmilla j& esta em rota-
cao nos aplicativos de au-
dio em single.

A producao musical do
single “Pode ser” é assina-
da por ARPX com Lucas
Marcier, Fabiano Krieger
e Rogério da Costa Jr.
trio que toca na gravacao
ao lado do tecladista Ro-
drigo Tavares. “Pode ser”
é uma balada convencio-
nal formatada com toque
de eletronica.
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Astronomos
descobrem
primeira
corrente
estelar fora da
Via Lactea

Pela primeira vez, uma
equipe internacional de
pesquisadores identificou
uma corrente estelar ori-
ginada de um aglomerado
globular em uma galéaxia
externa a Via Lactea, a ul-
tradifusa UGC9050-Dw1.
A descoberta, liderada
pela doutoranda Julie
Kiel Holm e publicada na
revista Nature, revela um
rastro alongado de estre-
las deixado pela atracao
gravitacional da galaxia
hospedeira.

O achado é um marco
para a cosmologia porque
estende para outros sis-
temas uma técnica que,
até entao, era exclusiva
do estudo da Via Lactea.
Como a matéria escura
nao emite luz e nao pode
ser vista diretamente, o
movimento e o formato
dessas ténues correntes
estelares servem como
um rastreador indireto
para medir sua distribui-
cao e massa em galaxias
distantes.

A aplicacao bem-suce-
dida do método em um
ambiente de baixissimo
brilho abre portas para
mapear o comportamen-
to da matéria escura, que
compoe mais de 80% de
toda a matéria do Uni-
verso, em diferentes con-
textos galacticos. Os cien-
tistas esperam ampliar
ainda mais essas desco-
bertas com o apoio de no-
vos observatorios espa-
ciais, como os telescopios
Euclid e Nancy Grace Ro-
man.

Telescopio espacial James Webb
encontra agua em um dos lugares
mais extremos do Universo

O Telescopio Espacial
James Webb detectou a
presenca de agua e poeira
cosmica ao redor da estre-
la IRS 3, localizada a ape-
nas 0,55 ano-luz de Sagit-
tarius A*, o buraco negro
supermassivo no centro da
nossa galaxia. A descober-
ta, feita pelo instrumen-
to MIRI, impressionou 0s
cientistas por demonstrar
que moléculas complexas
conseguem sobreviver em
um dos ambientes mais
hostis e de intensa radia-
cao do Universo.

A IRS 3 é uma estrela em
fase avancada de evolucao
que expele grandes quanti-
dades de material por meio
de ventos estelares. Anali-
ses do espectro de luz re-
velaram um envoltoério de

poeira de silicato com va-
riacoes extremas de tem-
peratura, que vao de 927
°C nas areas mais internas
a -173 °C nas bordas exter-
nas, além de sinais claros
de agua integrada a essa
estrutura.

A observacio comprova
que estrelas envelhecidas
continuam a enriquecer

os centros galacticos, re-
ciclando matéria essencial
para a futura formacao de
novas estrelas e planetas.
O achado ajuda a explicar
como elementos e molé-
culas fundamentais para a
quimica cdésmica resistem
e Se propagam mesmo sob
a forte influéncia de um
buraco negro.

“Escudo invisivel” pode proteger satelites
de

AN
R

Cientistas espanhois do
CSIC, em parceria com a ESA
e a Nanostine, desenvolve-
ram um novo revestimento
a base de nanoparticulas de
ouro e prata para combater
o efeito multipactor. Esse fe-
némeno gera uma reacao em
cadeia de elétrons que pode
causar falhas graves nos sis-
temas de comunicacao dos

falhas irreversiveis no espaco

satélites.

Anovatecnologia reduziu a
emissao de elétrons em 30%
nos testes de laboratorio,
superando o Alodine, mate-
rial usado atualmente que €
toxico e nocivo a0 meio am-
biente. Além disso, o produto
apresentou alta resisténcia ao
envelhecimento e a tempera-
turas extremas de até 150 °C.

\

Com pedido de patente ja
registrado para comerciali-
7acao no setor aeroespacial,
a solucao ainda passara por
novas etapas de validacao.
Segundo os pesquisadores,
a estimativa € que o revesti-
mento leve cerca de uma dé-
cada para comegar a ser uti-
lizado em missoes espaciais
reais.
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Mick Jagger tem castelo na
Franca com piscina, jardins
e estudio de grava(;’iio

Longe dos palcos, Mick
Jagger mantém um luxuo- |
so refiigio na Franca. O vo-
calista dos Rolling Stones é
dono do Chateau de Four-
chette, uma propriedade
do século XVIII localizada

ﬂ“’**’“‘T *s.

R

‘# .,"‘.' "P E"

naregido de Touraine, pro- [ =W oy

xima a Amboise. O cantor |

adquiriu o imo6vel em 1980

por US$ 477 mil e, desde |

entao, transformou o local
em um de seus principais [}
refugios particulares.
Cercada por cerca de
20 hectares, a proprieda-
de retne jardins em esti-
lo francés, bosques, lago,
cachoeira, piscina, quadra
de ténis e até um pagode
japoneés. O castelo também
abriga um estudio de gra-
vacao profissional, onde os
Rolling Stones trabalha-

.'. - -'Fr%"-
H' :
d‘ﬁ,i;,

ram em musicas do album
A Bigger Bang, tornando o
espaco também um impor-
tante cenario para a pro-
ducio musical do artista.
Além do luxo, Jagger
mantém uma relacao dis-
creta com a comunidade
local e ja foi visto cuidando
do jardim, realizando pe-

quenos trabalhos de ma-
nutencado e conversando
em francés com morado-
res. O cantor também cos-
tuma retornar ao castelo
para celebrar seu aniversa-
rio, fazendo da proprieda-
de um reftigio que combina
historia, natureza, privaci-
dade e musica.

Noivas deixam tradicoes de lado e apostam em
vestidos que refletem sua personalidade

A escolha do vestido de ca-
samento estd cada vez mais
ligada a personalidade e a
histéria de cada noiva. Em
vez de seguir padrOes tra-
dicionais, muitas mulheres
estao buscando pecas perso-
nalizadas, que representem
sua esséncia e facam sentido
para o momento. Para a esti-
lista Camila Paludo, o vestido
ideal ndo precisa seguir ten-
déncias, mas traduzir quem a
mulher é.

Entre as apostas estao mo-
delagens minimalistas, ren-
das, estruturas marcantes,
capas no lugar do véu, flores
coloridas, bordados persona-
lizados e diferentes tons de
branco. A recomendacao é

RETORNA
AOS CINEMAS

i By AR TR

observar também o proprio
guarda-roupa e identificar
quais pecas fazem a noiva se
sentir bonita, além de buscar
referéncias em momentos
importantes da vida, como
viagens, tradicoes familiares
e historias do casal.

A principal tendéncia, se-
gundo a estilista, é a liber-

dade para escolher. A noiva
pode combinar diferentes
estilos e transformar referén-
cias em um projeto exclusivo,
sem precisar seguir regras
sobre como deve ser um ves-
tido de casamento. Assim, a
personalizacao ganha espaco
e a autenticidade se torna o
novo classico da moda bridal.

ur+_-[':11~.:,-lll+-|

amanhecer

parte 1

Gisele
Biindchen foi
rejeitada 42
vezes antes de se
tornar uma das
modelos mais
bem pagas do
mundo

Antes de conquistar as
passarelas  internacio-
nais, Gisele Biindchen
enfrentou 42 rejeicoes
em testes para trabalhos
como modelo. Aos 14
anos, ouviu criticas sobre
sua aparéncia, incluindo
comentarios de que seu
nariz era grande e seus
olhos, pequenos. No mes-
mo periodo, foi descober-
ta enquanto comia um
hamburguer em um res-
taurante.

A carreira comecou a
mudar quando Gisele
passou a ganhar desta-
que nas passarelas e, em
1998, desfilou para Ale-
xander McQueen. A bra-
sileira se tornou uma das
modelos mais famosas
do mundo e permaneceu
por 15 anos entre as mais
bem pagas de sua profis-
sao. Em um dos momen-
tos mais marcantes de
sua carreira, usou para a
Victoria’s Secret uma lin-
gerie avaliada em cerca
de US$ 15 milhoGes, ador-
nada com centenas de pe-
dras preciosas.

Atualmente, Gisele
acumula uma fortuna es-
timada em aproximada-
mente US$ 400 milhoes e
construiu um patrimoénio
que inclui imo6veis de luxo
e negocios. Sua trajetoria,
marcada por rejeicoes na
adolescéncia e reconheci-
mento internacional, tor-
nou-se uma das historias
mais conhecidas de supe-
racao no mundo da moda.
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Kingdom
Hearts 4
ganha trailer
com “Viva” e
janela de
lancamento

Apds rumores circula-
rem, a Square Enix re-
velou um novo trailer de
Kingdom Hearts 4 mos-
trando o mundo de “Viva”
(ou Coco em inglés) du-
rante o Disney D23 com

janela de lancamento
para 2027. Além disso,
um anime foi confirmado
para o Disney+.

DanielRPK, insider fa-
moso no meio de filmes
e série, havia dado pistas
que novidades chegariam
e, de fato, vieram. O insi-
der acertou tudo, o que
inclui a confirmacao do
mundo de “Viva: AVida é
uma Festa” da Pixar, de-
talhes da trama e até tre-
chos de gameplay.

ApOs anos sem novi-
dades, esse é o segundo
trailer que Kingdom He-
arts 4 ganhou em 2026, o
que inclui o video do Nin-
tendo Direct ha poucos
meses. No video, vemos
Sora em outro universo,
algo que ja sabiamos ha
um tempo, mas também
vemos Mickey, Donald
e Pateta buscando por
Sora.

COD NEXT trara MUITAS
novidades de Call of Duty

Mode

Como anunciado no
perfil oficial da série na
rede social X, os proximos

dias serao lotados de boas |
novidades. A postagem se |

orgulha de destacar que,
pela primeira vez na his-

toria, em um so6 beta tere- §

mos multiplayer, campa-
nha e Warzone.

Entre a apresentacao de
5 novos mapas de 6v6 e de
um novo mapa Resurgen-
ce no Warzone, o Zodiac,
nao faltarao atracoes: No
proximo dia 21 de agos-
to acontece o Call of Duty

NEXT e, entre os dias 21 a
25, € a vez do seu beta de
acesso antecipado.

Por fim, entre 28 de

Warfa

re 4

i b

agosto e 1 de setembro é
a vez do beta aberto. Para
participar, é preciso fazer
a pré-venda do jogo.

Nova edicao geek do Red Bull Ladeira
Abaixo ganha data para novembro

A cidade de Sao Paulo esta
prestes a receber a corrida
mais maluca. No dia 15 de
novembro, acontece a nova
edicao geek do Red Bull La-
deira Abaixo 2026. A prova
tera inicio na Avenida Pom-
peia e passara pelas ruas
Estevao Barbosa, Afonso
Bovero e Guiara. Ao todo,
serao 40 equipes selecio-
nadas para encarar o desa-

fio de descer a ladeira com §
carrinhos nao-motorizados |

cheios de personalidade e
ainda devem resistir aos
obstaculos.

O evento sera comandado
por Fred Bruno e Sofia Mi-
randa, com transmissao ao
vivo pela ge tv. Além disso,
esta marca a nona edicao
do Red Bull Ladeira Abaixo
no Brasil, com mais de 150
etapas realizadas ao redor
do mundo, sendo a segunda
consecutiva com tema geek
na cidade.

S
ﬁ,ﬂﬁlﬁf’.ﬂ" ."'_“‘
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Em 2024, a estreia da edi-
cao Geek reuniu 45 mil pes-
soas que acompanharam a
competicao nas ruas de SP.

As equipes selecionadas
para o novo evento vem de
diferentes regides do pais.

Os projetos desenvolvidos

apostam em personagens de
desenho animado, filmes,
jogos e outras referéncias do
universo geek.

O publico pode conferir
os selecionados para a 22
edicao geek no site oficial da
Red Bull.

13 DE AGOSTO
SOMENTE NOS CINEMAS
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RoboCop dispara no Paramount+
e supera o original no ranking

RoboCop (2014) apare-
ceu na quarta posicao do
ranking semanal de filmes
mais assistidos do Para-
mount+, segundo dados do
FlixPatrol. O detalhe cha-
ma atencao porque o filme
ja esta disponivel no cata-
logo do servico ha algum
tempo e nao é um lanca-
mento recente da platafor-
ma. Mais curioso ainda: o

RoboCop original de 1987 *
e suas duas sequéncias @
também estao disponiveis [

no Paramount+, mas ne-
nhum dos trés apareceu
no top 10 da semana. S6 a
refilmagem de 2014 conse-
guiu emplacar.

Dirigido por José Padi-
lha, o filme de 2014 reima-
gina a historia do policial
Alex Murphy, gravemente
ferido em servico e trans-
formado em um ciborgue
policial. O elenco retne
Joel Kinnaman como Mur-
phy, além de Gary Old-

P " = i

man, Michael Keaton e
Abbie Cornish em papéis
centrais.

A trama segue a mesma
ideia do classico oitentis-
ta: a linha entre humano e
maquina se torna cada vez
mais ténue a medida que a
programacao do persona-
gem entra em conflito com
o que restou de sua huma-
nidade. Nao ha uma expli-

cacao oficial para o motivo
pelo qual a versao de 2014
chegou ao top 10 enquan-
to o filme original ficou de
fora. O que os nimeros do
FlixPatrol mostram é um

comportamento obser-
vavel: o pablico que hoje
acessa o catalogo do Para-
mount+ esta escolhendo a
refilmagem, nao a trilogia
classica.

X-Men do MCU: Marvel revela elenco
completo do filme na D23 2026

A Marvel Studios reve-
lou, durante o painel da
D23 2026, o elenco com-
pleto do novo filme dos
X-Men dentro do Univer-
so Cinematografico Mar-
vel. O longa é dirigido por
Jake Schreier, o mesmo
responsavel por Thunder-
bolts, e reine uma mistu-
ra de nomes consagrados
e atores em ascensao para
darvida aos mutantes mais
famosos dos quadrinhos.
O anuancio confirma quem
interpreta cada persona-
gem principal, incluindo
a grande surpresa do pai-
nel: Adam Driver no papel

do vilao Senhor Sinistro.
A escalacdo também es-
clarece quais mutantes ja
apareceram antes no MCU
e quais sio estreias com-
pletas na franquia.

Com o anuncio da D23
2026, a Marvel definiu
seis novos rostos para os
mutantes, além de Sadie
Sink, que ja havia sido re-
velada como Jean Grey.
Kit Connor, conhecido por
Heartstopper e pelo filme
de guerra Warfare, vai in-
terpretar Ciclope. Samara
Weaving assume Emma
Frost, personagem que
costuma exigir uma com-

binacao de confianca e
presenca intimidadora.

Christopher Abbott,
ator de Catch-22, foi es-
calado como Professor
Xavier, papel historica-
mente associado a Patrick
Stewart e James McAvoy
nos filmes da Fox. Maya
Boyd, atriz de teatro que
faz sua estreia no cinema
com este longa, ficou com
Tempestade, personagem
imortalizada nas telas por
Halle Berry. Inde Navar-
rette, que chamou atencao
no terror Obsession, foi
confirmada como Vampi-
ra.

Zootopia 3 €
confirmado
pela Disney na
D23 Expo

20070PIA 3 EANUNCIADD
OFICIALMENTE PELA DISHEY

A queridinha fran-
quia Zootopia vai ganhar
mais um filme. Zootopia
3 esta em desenvolvimen-
to e quem confirmou foi a
propria Disney, durante
a D23. Também ficamos
sabendo que o novo filme
sera focado em passaros,
espécie nao explorada nos
antecessores.

Zootopia mostra uma
cidade de animais antro-
pomoérficos que vivem e
dividem o mesmo espaco
seguindo regras especificas
para cada espécie, tama-
nho ou comportamento.
Assim como toda grande
metropole, claro ela tam-
bém tem seus problemas e
é ai que uma colha policial
novata e uma raposa cinica
e vigarista precisam traba-
lhar juntos para descobrir
uma conspiracao.

Na histoéria, os detetives
Judy Hopps (Ginnifer Goo-
dwin) e Nick Wilde (Jason
Bateman) se encontram na
trilha sinuosa de um mis-
terioso réptil que chega a
Zootopia e vira a metro-
pole dos mamiferos de ca-
beca para baixo. Para des-
vendar o caso, Judy e Nick
precisam ir disfarcados
para novas partes inespe-
radas da cidade, onde sua
crescente parceria é testa-
da como nunca.
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O caso
Marianne
Bachmeier: a
mae que matou
o homem
acusado de

assassinar sua
filha

Em 6 de marco de 1981, o
Tribunal Distrital de Liibe-
ck, na entao Alemanha
Ocidental, foi palco de um
episodio que ganhou gran-
de repercussao. Marianne
Bachmeier, mae de Anna
Bachmeier, de 7 anos, en-
trou no tribunal durante o
julgamento de Klaus Gra-
bowski, acusado de estu-
prar e matar a menina. Ar-
mada, Marianne efetuou
oito disparos contra o réu,
sete deles o atingiram, e
Grabowski morreu no lo-
cal.

Apoés o crime, Marianne
foi presa e passou de mae
davitima a ré no mesmo tri-
bunal. O caso provocou in-
tenso debate na Alemanha
sobre justica pelas proprias
maos, punicao e os limites
da reacao diante de crimes
violentos. A imprensa pas-
sou a chaméa-la de “Mae da
Vinganca”, e o episodio fi-
cou conhecido como um
dos casos de vigilantismo
mais marcantes do pais no
periodo pos-guerra.

O julgamento de Ma-
rianne despertou grande
atencao publica e dividiu
opinides. Embora parte
da populacao demonstras-
se compreensao diante da
perda da mae, o caso tam-
bém levantou questiona-
mentos sobre o direito de
uma pessoa fazer justica
com as proprias maos. A
historia permanece lem-
brada como um dos episo-
dios criminais mais con-
troversos da Alemanha no
século XX.

Uma cidade perdida no
tempo: os mistérios de

A cerca de 50 quilometros
da Cidade do México, Teo-
tihuacan é um dos sitios ar-
queolodgicos mais impressio-
nantes do México. A antiga
cidade surgiu por volta de
100 a.C. e atingiu seu auge
entre 0s anos 450 e 650,
quando chegou a ter até 150
mil habitantes. Quando os
astecas encontraram o lo-
cal, ele ja estava abandona-
do havia séculos. Eles con-
sideravam a regiao sagrada
e deram a cidade o nome de
Teotihuacan, associado ao
significado de “onde os deu-
ses nascem”. Entre os prin-

Teotihuaca

cipais monumentos estao a
Piramide do Sol, com 65 me-
tros de altura, a Piramide da
Lua e o Templo de Quetzal-
coatl, dedicado a chamada
Serpente Emplumada. Em
escavacoes, arqueodlogos en-
contraram tuneis e milhares
de objetos utilizados em ri-
tuais. Um dos achados mais
curiosos ocorreu sob o Tem-
plo de Quetzalcbatl, onde
foram descobertos mais de
50 mil objetos, incluindo es-
culturas, pedras preciosas,
laminas e ferramentas de
obsidiana.

O desaparecimento de Te-

n

-
B e

otihuacan também perma-
nece cercado de mistérios.
Por volta do ano 650, a po-
pulacao comecou a diminuir
e a cidade perdeu importan-
cia. Alguns dos principais
edificios foram incendiados
e destruidos, mas nao exis-
tem evidéncias claras de
uma invasiao externa. Pes-
quisadores ainda investi-
gam as causas do colapso
de uma das maiores cidades
do mundo antigo, que, mes-
mo abandonada, continuou
sendo considerada um local
sagrado por outros povos da
regiao.

Voce sabia? O bater de asas de uma borboleta
pode mudar o rumo de um sistema

O chamado Efeito Bor-
boleta surgiu a partir dos
estudos do meteorologis-
ta e matematico Edward
Lorenz, na década de
1960. Ao realizar simu-
lacoes para prever o cli-
ma, Lorenz percebeu que
uma pequena alteracao
nos dados de entrada de
um modelo podia produ-
zir resultados completa-
mente diferentes. A des-
coberta ajudou a explicar
um dos principios da cha-

mada teoria do caos.

Para ilustrar a ideia,
Lorenz levantou uma
pergunta que ficou famo-
sa: “O bater de asas de
uma borboleta no Brasil
poderia provocar um tor-
nado no Texas?”

A frase nao significa
que uma borboleta real-
mente cause um torna-
do, mas representa como
pequenas mudancas em
sistemas complexos po-
dem gerar consequéncias

muito maiores ao longo
do tempo.

O conceito também é
estudado em areas como
fisica, biologia e econo-
mia.

Ele mostra por que de-
terminados sistemas sao
tao dificeis de prever:
uma pequena alteracao
inicial pode desencadear
uma sequéncia de acon-
tecimentos e produzir re-
sultados muito diferentes
dos esperados.
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Confira as opcoes para
aproveitar este domingo
_em Manaus

Quem pretende aprovei-
tar este domingo em Ma-
naus terd opcoes de lazer
para diferentes publicos.
Entre os destaques estao a
Faixa Liberada da Aveni-
da Getulio Vargas, das 5h
as 12h, e a Patio Gourmet
Run 2026, com largada as
5h20, na Arena da Amazo-
nia. Para quem prefere uma
programacao mais tran-
quila, a pista de minigolfe
do Manaus Plaza Shopping
funciona das 8h as 21h, com
entrada a R$ 20.

A programacao também
conta com atracoes para
toda a familia. O espetaculo
“A Casa Magica da Gabby”
sera apresentado as 15h, no
Teatro Manauara, enquanto
“Toy Story — Uma Aventura
Digital no Teatro” acontece
as 17h, no mesmo local. Ou-
tra opcao é a oficina gratui-
ta de ceramica fria no Sho-
pping Ponta Negra, das 17h
as 20h30, com inscricao
prévia e doacao de 1 kg de
alimento nao perecivel.

Para quem gosta de cul-

tura, a Mostra de Teatro
Aguas de Manaus 2026 en-
cerra a programacao neste
domingo, com atragao gra-
tuita no Largo de Sao Se-
bastiao, as 18h. O Festival
das Campeas também mo-
vimenta a cidade a partir
das 20h, na Alameda Alpha-
ville, no Parque Gigantes
da Floresta. J4 a Expoagro
2026 comeca neste domin-
go, na BR-174, com entra-
da gratuita e programacao
voltada ao agronegocio e ao
entretenimento.

Extensoes eletricas podem oferecer riscos:
veja quais aparelhos exigem atencao

ExtensOes elétricas sao
praticas, mas podem ofe-
recer riscos quando utiliza-
das de forma inadequada.
Antes de conectar um ele-
trodoméstico, é importante
verificar a poténcia maxima
suportada pela extensao e
compara-la com o consu-
mo do aparelho. Também é
recomendado evitar varios
equipamentos de alto con-
sumo ligados simultanea-
mente a0 mesmo acessorio.

Atencao especial deve ser
dada a aparelhos como mi-
cro-ondas, forno elétrico, air
fryer, ferro de passar, aque-
cedor, maquina de lavar, la-

va-loucas, freezer, geladelra
e ar-condicionado. Depen-
dendo do modelo e da po-
téncia, alguns desses equi-
pamentos podem exigir uma
tomada ou circuito especifi-
co e nao devem ser conecta-
dos a extensOes comuns.
Outro cuidado é observar
sinais de problemas elétri-
cos, como cabos danificados,

fios expostos, tomadas com

marcas de queimadura ou
extensoes que ficam muito
quentes durante o uso. Sem-
pre que possivel, aparelhos
de maior poténcia devem ser
ligados diretamente a uma
tomada adequada, seguindo
as orientacoes do fabricante
e as especificacoes da insta-
lagao elétrica.

Matcha pode
ser uma opcao
para incluir
na rotina da

manha
-
——

O matcha, um tipo de
chi verde em po tradicio-
nalmente consumido no
Japao, pode fazer parte de
uma alimentacao equili-
brada e contribuir para a
saude. A bebida é rica em
polifendis, compostos com
acao antioxidante que aju-
dam a combater os radicais
livres e podem auxiliar na
protecao das células contra
o estresse oxidativo.

Além disso, os polifenois
e pequenas quantidades de
fibras presentes no matcha
podem favorecer a saude
intestinal e a microbiota.
A bebida também pode ser
uma alternativa ao café e,
quando consumida sem
acucar, substituir bebidas
acucaradas, contribuindo
para a reducao do consu-
mo de acucares adiciona-
dos.

Apesar dos possiveis
beneficios, o matcha nao
elimina a inflamacao cro6-
nica e nao substitui uma
alimentacao equilibrada.
A prética regular de ativi-
dade fisica, o sono adequa-
do, o controle do estresse
e o consumo de alimentos
pouco processados tam-
bém sao importantes para
a saude e para a prevencao
de doencas.
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