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Luiza Mahin:
A escrava espia que lutou pela

independéncia do Brasil e revolta dos
Malés liderada por africanos mugulmanos
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Saiba como o
sarué ajuda no
combate a
infestacoes de
escorpioes

A presenca do sarué em
bairros e quintais residen-
ciais traz beneficios diretos
para a saude publica por
meio do controle natural
de pragas, como 0 escor-
piao-amarelo. Por possu-
irem habitos noturnos e
frequentarem os mesmos
locais que os aracnideos
durante a madrugada, es-
ses marsupiais encontram
neles uma fonte continua
de alimento. A médica ve-
terinaria Fernanda Maris
explica que, para cacar com
seguranca, o animal utiliza
uma técnica precisa, focan-
do em neutralizar primeiro
a cauda do escorpiao para
desarmar seu ferrao.

Mesmo quando leva uma
ferroada, o sarué raramen-
te sofre um envenena-
mento grave. O sangue do
mamifero conta com pro-
teinas e peptideos especi-
ficos fruto de um proces-
so evolutivo que se ligam
a neurotoxina do veneno
e a neutralizam, evitando
complicacoes fatais. Ao
reduzir a quantidade de
escorpioes nos arredores
das casas, o sarué ajuda a
prevenir acidentes graves,
protegendo especialmente
criancas e idosos.

Por ser um animal si-
lencioso e protegido pela
legislacio ambiental bra-
sileira, matar ou ferir o
sarué € considerado crime
e gera desequilibrio ecol6-
gico. A recomendacao dos
especialistas ao avistar o
marsupial é manter a cal-
ma, afastar os animais de
estimacao da area e deixar
rotas de saida abertas para
que ele possa ir embora es-
pontaneamente.

Golfinho “em luto” é visto
carregando filhote morto
pelo mar por dias

Uma fémea de golfinho
conhecida como Fraggle foi
registrada transportando o
corpo de seu filhote de ape-
nas duas semanas ao sul de
Perth, na Australia Ociden-
tal. A cena emocionante foi
gravada e compartilhada
pela organizacio Geogra-
phe Marine Research.

Pesquisadores acompa-
nhavam a gestacao do ani-
mal apo6s histéricos trau-
maticos e acreditam que o
filhote nao resistiu ao inver-
no rigoroso da regiao, vindo
a falecer por pneumonia. O
comportamento de carre-
gar a cria por dias é uma
manifestacio documentada
de luto em mamiferos ma-
rinhos sociais, como golfi-
nhos e baleias.

O registro também cha-
mou a atencao dos especia-
listas pelo apoio de outros

membros do grupo, que em
diversos momentos ajuda-
ram a mae a empurrar o

corpo do bebé na agua, evi-
denciando os fortes lacos
sociais da espécie.

Cacatua cega e negligenciada vence
prémio inédito de terapia

Aos 41 anos, Boo, uma
cacatua-de-crista-amarela
com histérico de abando-
no, contrabando e ceguei-
ra, tornou-se a primeira
ave a conquistar o prémio
de Animal de Estimacao
do Ano pela organizacao
Pet Partners. O reconheci-
mento veio apo6s um longo
processo de reabilitacao li-
derado por Amy Hurst, es-
pecialista em intervencao
assistida por animais que
adotou a ave quando se en-
contrava em estado critico
de satude, sem penas e in-
capaz de se empoleirar.

A transformacao da vida
do animal ocorreu gracas a
uma cirurgia ocular inova-
dora realizada na Universi-
dade Estadual da Carolina
do Norte, que devolveu a
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visao a Boo ap0s 11 anos no
escuro. Apds passar com
nota maxima nas avalia-
coes de terapia animal em
2025, a cacatua comecou a
atuar ativamente no apoio
emocional de pacientes em
hospitais, asilos, escolas e
centros voltados ao atendi-
mento de pessoas autistas
e neurodivergentes.

O sucesso da atuacao te-

D s i .
rapéutica do passaro moti-
vou a criacao do Prism Bird
Program, iniciativa focada
na integracao de aves em
tratamentos de satide men-
tal e suporte emocional. A
trajetoria de superacao de
Boo e sua capacidade de
conexao em momentos de
vulnerabilidade transfor-
maram a ave em uma refe-
réncia nacional no setor.
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Conheca Bono, cao surfista
de 16 anos que acumula 7

O labrador Bono, hepta-
campedao mundial de surfe
canino e dono de dois re-
cordes no Guinness World
Records, viralizou nas re-
des sociais ao comemorar
seu aniversario de 16 anos
na Peninsula de Marat, na
Bahia. Para proporcionar o
passeio ao cao idoso, seus
tutores, Ivan Moreira e Ca-
mila Tani, enfrentaram cer-
ca de 20 horas de viagem de
carro. Mesmo precisando
de auxilio para caminhar,
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o pet aproveitou o mar e as
lagoas locais ao lado da fa-
milia.

Com uma trajetéria mar-
cada por conquistas e por
estrelar uma série no Canal
OFF, Bono hoje esta apo-
sentado das competicOes,
mas seu legado segue vivo
na familia. Sua filha, a ca-
dela Cacau, herdou a paixao
pelas ondas e tornou-se a
atual campea da modalida-
de adaptada para caes, dan-
do continuidade a tradicao

esportiva iniciada pelo pai.

Atualmente, a familia re-
side em Buzios, Rio de Ja-
neiro e mantém um estilo
de vida totalmente voltado
ao esporte e ao contato com
a natureza. Além de Bono e
Cacau, o lar abriga a bebé
do casal, Moana, a vira-la-
ta Mukeka e a gata Cocada,
promovendo a convivéncia
harmoniosa entre os ani-
mais e reforcando a impor-
tancia dos cuidados na ter-
ceira idade pet.

Gato nao e desapegado: entenda o
jeito certo de dar carinho

A ideia de que os gatos
sao animais frios ¢ um mito
que nao reflete a realidade
de seu comportamento, se-
gundo a médica veterinaria
Manuela Sena. A diferenca
na forma de demonstrar
afeto em relacao aos caes
deve-se ao fato de os feli-
nos terem sido domestica-
dos ha menos tempo, o que
faz com que sejam mais
reservados e valorizem o
controle sobre seu espaco
e interacoes.

Para criar uma relacao
harmoniosa e evitar estres-
se, ¢ fundamental saber
onde e como fazer carinho.
A maioria dos gatos pre-

fere ser tocada na cabeca,
nas bochechas e no queixo,
enquanto areas mais sen-
siveis, como a barriga, as
patas e o rabo, podem ge-
rar inseguranca e reacoes
defensivas. Observar a lin-
guagem corporal é essen-

cial: sinais como orelhas
erguidas e ronronar indi-
cam bem-estar, ao passo
que movimentos nervosos
de cauda e orelhas baixas
sinalizam que é hora de pa-
rar.

Aproximar-se de um feli-
no exige paciéncia e o cui-
dado de nao invadir seu es-
paco. Permitir que o animal
tome a iniciativa de conta-
to, disponibilizar locais al-
tos e tranquilos como refu-
gio e oferecer petiscos sao
estratégias eficazes para
conquistar a confianca do
pet, garantindo uma con-
vivéncia harmoniosa e se-
gura para toda a familia.

Perfume em
caes e gatos: os
cuidados para

nao agredir a
saude dos pets

A aplicacao de produtos
perfumados e fragrancias
sintéticas em animais de es-
timacao pode provocar gra-
ves problemas de satude res-
piratoria e dermatoldgica,
alerta a médica veterinaria
Fernanda Maris. Como caes
e gatos possuem um olfato
extremamente apurado, o
contato com aromas fortes
causa sobrecarga sensorial,
além de reacoes alérgicas
como coceira, vermelhidao,
apatia e dificuldade para
respirar. Em gatos, fragran-
cias como lavanda, pinho
e citricos podem ser ainda
mais nocivas, pois o orga-
nismo dos felinos nao meta-
boliza esses compostos.

Além dos impactos fisicos,
a alteracao do cheiro natural
do animal compromete sua
comunicacao social e iden-
tidade olfativa. O olfato é o
principal sentido de intera-
cao dos pets, e mascarar seu
odor natural com esséncias
artificiais pode causar estra-
nhamento, confusao mental
e até brigas entre animais
que vivem na mesma casa. O
uso de cosméticos para hu-
manos ou shampoos infan-
tis também deve ser evitado,
pois o pH da pele humana é
diferente do tecido dos ani-
mais.

Caso o pet apresente um
cheiro forte ou desagrada-
vel, a recomendacao é nao
utilizar perfumes para mas-
carar o sintoma, ja que o
odor costuma sinalizar de-
sequilibrios na pele, como
o excesso de sebo ou a pro-
liferacao de bactérias e le-
veduras. Nessas situacoes, o
correto é buscar orientacao
médica veterinaria e utilizar
exclusivamente  produtos
higiénicos neutros, sem fra-
grancia e especificos para a
espécie.
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Luiza Mahin: A escrava espia que lutou
pela independéncia do Brasil e revolta dos
Maleés liderada por africanos muculmanos

uisa Mahin, foi uma

I mulher africana es-

cravizada que viveu

no Brasil durante o século

XIX e ficou conhecida por

sua participacao ativa nas

lutas pela abolicao da es-

cravidao e pela indepen-
déncia do Brasil.

Luisa Mahin nasceu em
algum momento entre os
anos de 1812 e 1817, pro-
vavelmente na regiao da
Costa da Mina, na atual
Gana. Ela foi trazida ao
Brasil como escrava ain-
da jovem e, por meio do
seu trabalho de quitutei-
ra, conseguiu comprar sua
alforria.

Luisa ficou conhecida
por sua participacio em
diversas rebelides, in-
cluindo a Sabinada em
1837, na qual ela foi uma
das lideres. Ela também
teria participado da Re-
volta dos Malés em 1835,
um movimento liderado

por africanos muculma-
nos que buscavam a liber-
dade e a igualdade de di-
reitos.

Naquele periodo, todo
e qualquer processo de
organizacao de africanos
escravizados e africanas
escravizadas era temi-
do pelos senhores, que
ao longos dos tempos fo-
ram criando legislacoes
de controle aos corpos
negros, impondo o medo
por meio de repressao.
Mas Luisa foi uma grande
guerreira que nao s6 nao
se intimidou como ainda
nos deixou como legado
seu filho Luis Gama, que
herdou o abolicionismo e
o desejo de lutar por liber-
tacao.

Luisa Mahin € conside-
rada uma figura importan-
te na luta pela liberdade e
pela igualdade no Brasil.
Sua historia foi pouco re-
gistrada em documentos

A escrava e espia negra que revolucionou e lutou
pela independencia do Brasil

oficiais, mas seu papel na
histéria do pais é reconhe-
cido e celebrado por mui-
tos hoje em dia. Em 2019,
o nome de Luisa Mahin foi
incluido no Livro dos He-
rois e Heroinas da Patria.
Luisa Mahin foi figura
central na articulacao de
revoltas contra a escra-

vidao no Brasil do século
XIX, como a Revolta dos
Malés (1835) e a Sabina-
da. Conhecida no imagi-
nario popular por usar
seu tabuleiro para espa-
lhar mensagens clandesti-
nas, ela também é mae do
grande abolicionista Luis
Gama.

Luiza-Mahin e seu filho abolicionista Luiz Gama lutaram pela libertacao dos escravos
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ilipa de Sousa nasceu
em Portugal por volta
de 1556 e, como ou-
tros portugueses da época,
cruzou o oceano Atlantico
para morar no Brasil. Sabia
ler e escrever, algo bem raro
no periodo colonial brasilei-
ro. Era costureira, nao tinha
filhos e, tendo ficado viava,
casou-se pela segunda vez.
Mudar-se para a América
era uma chance de sobrevi-
véncia para muitos portu-
gueses, mas nao para Filipa.
Ela foi julgada e condenada
por amar e o julgamento e a
condenacao de Filipa foram
feitos pela Inquisicao (ou
Tribunal do Santo Oficio),
uma espécie de juri da Igre-
ja Catolica, que se reunia
para julgar acoes e compor-
tamentos considerados ina-
ceitaveis pelo catolicismo.
Filipa foi uma das vitimas
desse tribunal por namorar
com mulheres naquela épo-
ca. Por isso, ela sofreu tam-
bém preconceito no Brasil.
A acdo do Santo Oficio

ON Mundo Antigo

Filipa de Sousa: a portuguesa que foi
condenada por amar mulheres no
periodo do Brasil Colonial em 1580
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Maria Felipa, heroina da independéncia do Brasil, foi condenada por
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amar mulheres no Brasil Colonial

era quase nenhuma no Bra-
sil Colonial. Porém, depois
de meados da década de
1580, o tribunal se tornou
mais presente — vinham re-
presentantes de Portugal
para observar a colonia. A

primeira dessas visitas foi
entre 1591 e 1595, quando
o Santo Oficio percorreu
Bahia, Paraiba, Pernam-
buco e Itamaraca (ilha que
hoje pertence a Pernambu-
co). Essas areas eram con-

Thomas Edison: o inventor da

lampada Elétrica

Thomas Edison foi criado
no Meio-Oeste dos Estados
Unidos. No inicio de sua
carreira, trabalhou como
operador de telégrafo, o
que inspirou algumas de
suas primeiras invencoes.
Em 1876, ele estabeleceu
sua primeira instalacao la-
boratorial em Menlo Park,
Nova Jersey, onde muitas
de suas primeiras inven-
coes foram desenvolvidas.
Mais tarde, ele estabeleceu
um laboratério botanico
em Fort Myers, Flérida, em
colaboracao com os empre-
sarios Henry Ford e Har-
vey S. Firestone, e um la-

‘_J.-
L

boratorio em West Orange,
Nova Jersey, que incluia o
primeiro estidio de cinema
do mundo, o Black Maria.
Com 1 093 patentes ame-
ricanas em seu nome, além
de patentes em outros pai-

ses, Edison ¢é considerado o
mais prolifico inventor da
histéria dos Estados Uni-
dos. Edison se casou duas
vezes e teve seis filhos. Ele
morreu em 1931 devido a
complicacoes do diabetes.

sideradas importantes por
conta da producao de act-
car. E foi nesta primeira
visita do tribunal ao Brasil
que Filipa foi presa, em 18
de dezembro de 1591, sob a
acusacao de que se relacio-
nava com outras mulheres.

Credito:https://chc.org.
br- Pedro Krause

Professor do Departa-
mento de Historia do Colé-
gio Pedro I1

Monumento em homenagem a
Maria Felipa na Bahia

Sob a luz de uma lampa-
da elétrica, saiba que é a
esse homem que deve o seu
muito obrigado. O inventor
norte-americano Thomas
Edison era um criador nato
e chegou a registrar em seu
nome mais de mil patentes.

Filho de um marceneiro
com uma professora, Tho-
mas teve um inicio de vida
dificil e sofreu bastante até
conseguir emplacar algu-
mas das suas impensaveis
invencoes.

A lampada elétrica foi
uma das tantas ideias bri-
lhantes que saiu da sua ca-
beca. Também dessa mente
inquieta surgiu o telégra-
fo, o fonografo (que viria a
se tornar o toca discos) e a
maquina de escrever.
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Patricia
Poeta celebra
ao ter nome
em ranking de
apresentadores
queridos

Patricia Poeta celebrou o
resultado de uma pesquisa
que aponta quais sao os 10
apresentadores de entre-
tenimento mais queridos
da TV brasileira. Na lis-
ta, a jornalista aparece no
10° lugar. A comandante
do “Encontro” divulgou os
dados ao lado de uma foto
e um recado sobre sua de-
dicacao diaria em frente
as cameras. “Nao tenho
palavras para agradecer o
carinho de vocés. Sempre
digo e repito: acordo todos
os dias as 4h30 da manha
para fazer o meu melhor,
por VOCeEs e para vocés”, es-
creveu a comunicadora na
legenda da postagem.

Patricia Poeta estid a
frente do “Encontro” des-
de 2022, quando assumiu
a atracao como titular de-
pois da saida de Fatima
Bernardes do horario, no
qual ficou por 10 anos. No
inicio, a apresentadora di-
vidiu o comando da atra-
cdo com Manoel Soares,
que ficou apenas por al-
guns meses no posto. Ele
deixou a Globo em 2023.

Atualmente, o “Encon-
tro” é apresentado eventu-
almente por Tati Machado
e Valéria Almeida nas au-
séncias da titular, em suas
férias ou outros compro-
missos que impossibilitam
a entrada nos estudios de
Sao Paulo.
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Com Kim Kardashian, Lewis
Hamilton abre album de
féerias: “Descansando”

Surpreendendo os fas, o
piloto de Férmula 1 Lewis
Hamilton compartilhou um
album de fotos de sua pausa
na temporada. Em meio as
selfies e registros de encon-
tros com amigos, o atleta in-
seriu alguns cliques ao lado
de sua atual namorada, a so-
cialite Kim Kardashian. Na
publicacao, eles fazem uma
caminhada pelo condomi-
nio, posam para foto em um
passeio e sentados em uma
escadaria, que seguidores
apontaram ser na casa de
Kim. Além das midias em
conjunto, Hamilton ainda
registrou seus momentos
descansando sozinho, brin-
cando com um cachorro
da raca Golden Retriever e
mantendo a rotina de trei-
nos fora do trabalho.

“Descansando, restau-
rando, recarregando as

\ .I

energias”, escreveu ele na
legenda das fotos, junto a
uma série de emojis de ba-
teria.

“Acompanhando os Ha-
milshians... edicao de férias
de verao”, “E finalmente

temos Lewis, pai de pet no-
vamente”, “Descansa pro
oitavo titulo, amor”, brin-
caram alguns internautas,
celebrando que o britanico
ganhou um novo bichinho
de estimacao.

Vendas de ingressos para o Carnaval
do RJ recomecam neste mes

A Liga Independente
das Escolas de Samba do
Rio de Janeiro (Liesa) vai
reabrir, em agosto, a ven-
da de ingressos para os
desfiles das agremiacoes
no Carnaval de 2027. As
entradas para arquibanca-
das especiais e cadeira in-
dividuais poderao ser ad-
quiridas pela plataforma
Ticketmaster.

Os ingressos para as ar-
quibancadas especiais dos
setores 2 a 11 (com exce-
cao do setor 9) e cadeiras
individuais numeradas do
setor 12 custarao R$ 250
por noite. A meia-entrada
sera vendida por R$ 125.

Na pré-venda cada clien-
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te tera direito a compra de
até duas entradas. J4 na
venda geral, o limite sera
de quatro. Essa sera a ter-
ceira etapa de comerciali-
zacao de ingressos para a

folia do préximo ano. As
modalidades Passaporte
Rio Carnaval e Ingresso
Sambista foram colocadas
a venda nos meses ante-
riores e seguem esgotadas.
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Poeira de Marte € toxica e
preocupa NASA antes das
primeiras missoes tripuladas

A simulacdo e a anélise
das propriedades quimicas
do solo de Marte revelam
que a poeira marciana re-
presenta um dos maiores
desafios para futuras mis-
soes tripuladas ao Planeta
Vermelho. Devido a pre-
senca de compostos to-
Xicos, como percloratos,
silica e metais pesados
potencialmente cancerige-
nas, o grupo Martian Dust
Limit Working Group da
NASA foi reunido em 2026
para definir limites segu-
ros de exposicao para os
astronautas, alertando que
os riscos envolvem tanto a
inalacdo continua quanto a
contaminacao de alimen-
tos cultivados no solo local.

Inspirados nos proble-
mas enfrentados nas mis-
soes Apollo com a poeira
lunar, os cientistas ressal-
tam que as particulas mar-
cianas, embora mais ar-
redondadas, tendem a

invadir os habitats presas
aos trajes e equipamentos,
permanecendo suspensas
no ar. Por isso, a principal
estratégia recomendada
pelos especialistas é a pre-
vencao rigorosa, priorizan-
do o desenvolvimento de
sistemas de filtragem efi-
cientes e métodos de remo-
cao para evitar a exposicao
continua da tripulacao no
interior dos médulos.
Como a NASA ainda nao
dispoe de amostras reais
transportadas pelo ven-

to de Marte, as diretrizes
atuais baseiam-se em da-
dos coletados por robos,
simuladores de solo e na
experiéncia prévia na Lua.

Pesquisadores  apontam
que compreender a meca-
nica das tempestades mar-
cianas e conseguir trazer
amostras para analise em
laboratoérios terrestres sao
passos cruciais para apri-
morar os protocolos de
seguranca e garantir a via-
bilidade das viagens hu-
manas.

Oceanos gigantescos evaporaram
em Veénus, diz estudo

Um estudo de pesquisa-
dores da Universidade de
Londres publicado na Ear-
th and Planetary Science
Letters indica que Vénus
podetertido até 90% de sua
superficie coberta por agua
liquida em um passado ge-
ologico recente. Os dados
obtidos por radar apontam
que o volume total do oce-
ano venusiano equivalia a
cerca de 40% dos mares da
Terra, com profundidade
média de 1,4 quilometro. A
hipétese desafia a visao tra-
dicional do planeta como
um ambiente estritamente
vulcanico e arido desde a

sua formacao.

A andlise apoia-se em
trés principais evidéncias
geologicas no solo venu-
siano: redes de terrenos
poligonais  semelhantes
a desidratacao de argilas
marinhas, extensos canais
compativeis com correntes
submarinas e cristas rugo-
sas formadas sobre espes-
sas camadas de sal. Essa
ultima estrutura asseme-
lha-se aos depositos dei-
xados na Terra durante o
periodo em que o Mar Me-
diterraneo secou, sugerin-
do um processo gradativo
de evaporacao provocada

pelo aquecimento do pla-
neta.

Embora o conjunto de
marcas fortaleca a teoria
marinha, os autores desta-
cam que explicacoes vulca-
nicas ou tectonicas isoladas
ainda nao estao descarta-
das.

A confirmacao sobre o
passado aquatico de Vénus
dependera dos dados cole-
tados por futuras missoes
espaciais, como a EnVision,
da Agéncia Espacial Euro-
peia, e a Veritas, da NASA,
equipadas com radares de
alta resolucao para mapear
a superficie venusiana.

O coracao
das galaxias
revela segredos
em nova
simulacao
cosmica

Uma nova simulacao hi-
drodinamica de alta resolu-
cao desenvolvida pelo projeto
SMUGGLE-Ring demons-
trou como aglomerados e
discos estelares nucleares em
galaxias espirais se formam e
evoluem de maneira conec-
tada. Conduzido por pesqui-
sadores do Instituto Leibniz
de Astrofisica de Potsdam, o
modelo acompanhou quatro
bilhoes de anos de uma gala-
xia semelhante a Via Lactea,
revelando que a barra estelar
atua como motor ao trans-
portar gas para a regiao cen-
tral e abastecer a criacao de
novas estrelas em ambas as
estruturas.

Além de mapear o cresci-
mento dos nicleos galacticos,
a pesquisa explicou por que
estudos observacionais ante-
riores nao encontravam uma
relacdo direta entre a massa
e o tamanho dessas forma-
coes. O modelo mostrou que
aglomerados e discos alte-
ram suas proporcoes em rit-
mos diferentes ao longo dos
bilhoes de anos, fazendo com
que galaxias analisadas em
estagios distintos parecam
ter origens desacopladas,
apesar de compartilharem o
mesmo reservatorio de gas.

A simulacao também ino-
vou ao incluir a dinamica da
matéria escura de forma rea-
lista e retratar a fusao de um
aglomerado massivo, de cer-
ca de 30 milhoes de massas
solares, com o nucleo galac-
tico central. Esse evento de
migracao modificou rapida-
mente o tamanho e a massa
do aglomerado nuclear, ofe-
recendo novas pistas sobre
COmO esses processos impac-
tam a evolucdo dos buracos
negros supermassivos loca-
lizados nos centros das gala-
xias.
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Brilho, renda e transparencia:
famosos mostram tendéncias
para o samba

A tradicional Noite dos
Enredos, realizada na Cida-
de do Samba, no Rio de Ja-
neiro, reuniu representan-
tes das 12 escolas do Grupo
Especial na noite da dltima
sexta-feira (7). O evento
marcou uma prévia do Car-
naval 2027 e também cha-
mou atencao pelos looks es-
colhidos pelos famosos, que
apostaram em diferentes
estilos para a ocasiao.

Pocah apostou em um top
prateado com cristais com-
binado a uma calca jeans,
enquanto Giovanna Lan-
cellotti escolheu um vestido
branco curto, com detalhes
em preto. J4 Viviane Aratjo
entrou no clima do samba
com um vestido verde-oli-
va e acessorios dourados,
mostrando que brilho, pe-
¢as curtas, cores marcantes
e acessorios podem compor

producoes para uma noite
de samba.

Além delas, outros famo-
sos também estiveram no
evento com propostas va-
riadas, incluindo pecas de
renda, transparéncia, cro-
ché, jeans e modelagens
oversized. As escolhas mos-
tram a diversidade de esti-
los que pode aparecer em
eventos ligados ao samba e
ao Carnaval.

Christiane Torloni enfrentou tragédia
familiar apos ac1dente em 1991

Christiane Torloni pas- [
sou por uma das experi- |

éncias mais dificeis de sua
vida em 1991, quando so-
freu um grave acidente de
carro ao lado dos filhos

gémeos, Guilherme e Leo-

nardo, que tinham 12 anos
na época. O veiculo caiu

de uma altura de aproxi- |
madamente cinco metros |

ap0s atravessar a protecao
da garagem durante uma
manobra.

Guilherme nao resistiu
aos ferimentos provocados
pelo acidente, enquanto
Leonardo sobreviveu. Apos
a perda do filho, Christiane

se afastou temporariamen-
te da vida publica e passou
um periodo em Portugal,
onde buscou privacidade
para enfrentar o luto e re-
organizar a vida.

Com o passar dos anos,
a atriz retomou a carreira

e continuou construindo
uma trajetéria de desta-
que na televisio brasilei-
ra. A perda de Guilherme,
porém, permaneceu como
um dos momentos mais
marcantes de sua histoéria
pessoal.

Cleo Pires
fala sobre
sexualidade e
revela se
identificar

cCOmo
demissexual

A atriz Cleo Pires falou
abertamente sobre sua se-
xualidade durante parti-
cipacao no quadro “Pode
Perguntar”, do programa
“Fantastico”. Na entre-
vista, exibida no tultimo
domingo (2), a artista re-
lembrou momentos de sua
trajetoria e comentou so-
bre declaracoes que fez ao
longo dos anos.

Cleo explicou que fa-
lar sobre o proprio desejo
nunca teve como objetivo
provocar polémica, mas
incentivar uma reflexao
sobre a forma como a so-
ciedade encara a sexuali-
dade feminina. Segundo a
atriz, existe uma cobranca
para que a mulher seja de-
sejada, mas nao demonstre
o proprio desejo.

Recentemente, Cleo con-
tou que, apd6s passar um
ano sem relacoes sexuais,
percebeu que havia se tor-
nado “meio demissexual”.
O termo é usado para des-
crever pessoas que sentem
atracdo sexual somente
apo6s desenvolver um forte
vinculo emocional, afetivo
ou intelectual com outra
pessoa.
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Apos Halo
Campaign
Evolved, Halo
Studios tem
demissoes

|

A Microsoft publicou no
fim de julho Halo Cam-
paign Evolved, refilmagem
do primeiro jogo na Un-
real Engine 5, marcando
o retorno da franquia e a
estreia no PlayStation 5.
E, embora tenha sido bem-
-recebido pelo publico e
critica, parece que isso nao
foi o suficiente. De acordo
com um site, o Halo Stu-
dios esta sofrendo demis-
soes, mas ainda nao sabe-
mos o numero de pessoas
afetadas.

Segundo o Insider Ga-
ming, diversos desenvol-
vedores do Halo Studios
publicaram no LinkedIn
que foram afetados por de-
missoes na desenvolvedo-
ra. Por ora, ao menos trés
funcionarios estao confir-
mados entre as baixas do
estudio. Entre eles, temos
Nick Treitman, um pro-
dutor da desenvolvedora,
Paul Morris, scrum master,
e Caleb Lawrence, enge-
nheiro de software. Todos
foram confirmados como
parte de desligamentos.

O momento certamen-
te nao é favoravel. Afinal,
Halo Campaign Evolved
foi lancado ha pouco mais
de uma semana e parece
ter ido relativamente bem,
mas mesmo isso nao impe-
diu que novas demissoes
acontecam. Por ora, nao
sabemos se os desligamen-
tos fazem parte da reestru-
turacao do Xbox.

Sony coloca aviso na caixa
do PlayStation 5 indicando
fim da midia fisica em 2028

Segundo  informacoes,
a Sony comecou a colocar
etiquetas de aviso nas cai-
xas do PS5 informando que
deixara de produzir jogos
em midia fisica a partir de
janeiro de 2028. A mensa-
gem, que teria aparecido
em unidades do console,
reforca a estratégia da em-
presa de migrar o ecossis-
tema PlayStation para um
futuro totalmente digital.

A imagem do suposto avi-
so foi compartilhada pelo
criador de contetido Behind
the Games no X e rapida-
mente chamou a atencao
da comunidade. Caso seja
auténtico, o adesivo repre-
senta a primeira comunica-
cao direta da Sony aos con-
sumidores sobre o fim da
fabricacdo de discos para
novos jogos. A mudanca
acontece poucas semanas
ap0s a empresa confirmar
oficialmente que encerrara
a producao de jogos fisicos
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partir de janeiro de 2028,
os jogos recém-lancados
para PlayStation estarao
disponiveis para compra na
PlayStation Store e em lojas
fisicas somente em formato
digital”. A mensagem tam-
bém esclarece que os discos
lancados antes dessa data
continuarao funcionando
normalmente no console.

Nintendo registra lucros, alta nas
vendas do Switch 2 e crescimento em
vendas de jogos digitais

O Checkpoint chega
com 6timos nimeros para
a Nintendo, que tem ven-
dido cada vez mais Switch
2 pelo mundo. Segundo
o relatorio fiscal mais re-
cente, o console de nova
geracio da empresa ja
atingiu a marca de 23,68
milhoes de unidades co-
mercializadas.

Em outras noticias,
também tivemos declara-
coes nostalgicas de Bob
Burnquist, lendario ska-

tista vencedor do X Ga-
mes que relembrou a era
de ouro da franquia Tony
Hawk’s Pro Skater. Em
entrevista recente, o atle-
ta falou sobre ser um dos
personagens jogaveis do
jogo no fim dos anos 1990.
O Switch 2 segue como o
console da Nintendo com
as vendas mais rapidas da
historia. Segundo os re-
sultados financeiros mais
recentes da empresa, o
videogame ja ultrapas-

sou 23,68 milhoes de uni-
dades vendidas em seus
primeiros 13 meses supe-
rando o ritmo de consoles
como Wii e Switch origi-
nal. A fabricante também
reafirmou a expectativa
de comercializar mais
12,68 milhoes de unida-
des até o fim do atual ano
fiscal, enquanto destaca
o bom desempenho de
jogos como Tomodachi
Life: Living the Dream e
Pokémon Pokopia.
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Homem-Aranha: Um Novo Dia
se torna o filme mais rapido
a passar a marca de

A semana de estreia de
Homem-Aranha: Um Novo
Dia continua quebrando
recordes. O filme dirigido
por Destin Daniel Cretton
se tornou o mais rapido a
ultrapassar amarca de US$
500 milhoes nas bilhete-
rias domésticas, alcancan-
do o feito em apenas sete
dias superando os oito dias
que Vingadores: Ultimato

USS$ 500 milhoes nos EUA

levou em 2019 para atingir
0 mesmo patamar.

O longa estrelado por
Tom Holland e Zendaya é
agora o 23° filme na his-
toria da América do Nor-
te a ultrapassar US$ 500
milhoes, lista liderada por
Star Wars: O Despertar da
Forca, com US$ 936,6 mi-
lhoes. O recorde anterior
de velocidade para a mar-

ca era do proprio Desper-
tar da Forca, que levou dez
dias, enquanto Homem-
-Aranha: Sem Volta para
Casa precisou de 12 dias.

Um Novo Dia deve ar-
recadar cerca de US$ 27
milhoes ou mais nos EUA/
Canada, o que elevara sua
arrecadacao  acumulada
para  aproximadamente
US$ 508,8 milhoes.

Cliftf Booth passara por refilmagens com
novo diretor de fotografia, entenda

Segundo informacoes
do The Playlist, The Ad-
ventures of Cliff Booth,
a sequéncia de Era Uma
Vez em Hollywood diri-|*
gida por David Fincher e
escrita por Quentin Ta-
rantino, esta na reta final
de producao, mas ainda
precisara de ajustes an-
tes de chegar ao publico.

As filmagens princi-
pais ja foram conclui-
das, mas o longa pas-
sara por alguns dias de
refilmagens e capturas
adicionais neste més. O
trabalho extra, que inclui a
reconstrucao de cenarios,
é o motivo pelo qual o fil-

me nao estara pronto para
os festivais de outono. As
refilmagens também exigi-
rao uma mudanca na equi-

pe técnica. O diretor de
fotografia original, Erik
Messerschmidt, esta ocu-
pado com Batman: Parte
I1, de Matt Reeves, e sera
substituido por Jeff Cro-
nenweth, colaborador de
longa data de Fincher em
Clube da Luta, A Rede So-
cial e Garota Exemplar.
Apesar do contratem-
po, The Adventures of
& Cliff Booth mantém sua
Mjanela de estreia: uma
exibicao exclusiva de
duas semanas em IMAX
a partir de 25 de novem-
bro de 2026, seguida pelo
lancamento global na Ne-
tflix em 23 de dezembro.

Um dos filmes
de terror mais
aguardados
sera lancado
em 2027

William Friedkin criou
com O Exorcista nos anos
1970 um dos filmes de
terror mais importantes
e chocantes de todos os
tempos. Nenhuma das
numerosas  sequéncias
conseguiu jamais alcancar
a qualidade do original.
Apesar disso, O Exorcista
3 também desfruta hoje
de uma grande reputacio
entre os amantes do géne-
ro até mesmo gracas a um
jump scare lendario que
fez histéria no cinema.

As tentativas recentes
de reanimar a franquia O
Exorcista, no entanto, fo-
ram tudo menos bem-su-
cedidas. Assim, O Exor-
cista: O Devoto, de David
Gordon Green, tornou-se
em 2023 uma grande de-
cepcao nao apenas artis-
tica, mas também comer-
cial. Agora, porém, um
recomeco bem mais pro-
missor pode estar a cami-
nho: o criador de A Mal-
dicao da Residéncia Hill,
Mike Flanagan, vai diri-
gir o proximo capitulo da
franquia O Exorcista.

Depois de Mike Fla-
nagan ter anunciado ha
quase trés semanas que as
filmagens de seu filme de
O Exorcista foram oficial-
mente concluidas, agora o
titulo também esta defini-
do: The Exorcist: Martyrs.
Segundo consta, Scarlett
Johansson (Historia de
um Casamento) interpre-
tard uma detetive que ain-
da estd no inicio de sua
carreira. Ela investiga um
caso que a leva cada vez
mais fundo na escuridao.
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Dente-de-leao:
a curiosa
planta que
virou alvo de
pesquisas
contra o cancer

Estudos cientificos in-
vestigam o potencial do
extrato da raiz do dente-
-de-leao no combate a cé-
lulas de cancer colorretal.
Em pesquisas realizadas
em laboratbrio, o extrato
provocou a morte progra-
mada de células tumorais
e apresentou menor efeito
sobre células saudaveis. Os
resultados também foram
observados em modelos
animais, indicando que a
planta pode ser alvo de no-
vas pesquisas na area.

A acao estarelacionada a
diferentes compostos pre-
sentes na raiz do dente-de-
-ledo, que podem interferir
em mecanismos envolvi-
dos na sobrevivéncia das
células tumorais. Pesqui-
sas mais recentes também
continuam avaliando como
o extrato pode afetar célu-
las de cancer colorretal e
quais substancias estao re-
lacionadas a esses efeitos.

Apesar dos resultados
considerados promissores,
ainda nao ha evidéncias
suficientes para afirmar
que o dente-de-ledao trate
ou cure 0 CAncer em pesso-
as. Os estudos disponiveis
sao principalmente labo-
ratoriais e experimentais,
por isso o consumo de chas
ou extratos da planta nao
deve substituir tratamen-
tos médicos comprovados.

A vila japonesa onde
bonecos ocupam o lugar

y

Em Nagoro, uma pequena
vila rural do Japao, bonecos
de tecido podem ser encon-
trados pelas ruas, pontos
de 6nibus, plantacoes e até
na antiga escola da comu-
nidade. Criadas pela artista
Ayano Tsukimi, as figuras
representam pessoas que
viveram no local e deixa-
ram a regiao ou morreram.
Vestidos com roupas reais
e produzidos com detalhes,
os bonecos reproduzem ca-

racteristicas e habitos dos
antigos moradores.

A ideia comecou como
uma forma de homenage-
ar os vizinhos e preservar
a memoria da comunidade.
Com o passar dos anos, o
projeto ganhou proporcgoes
maiores e transformou Na-
goro em um lugar conheci-
do pela presenca das figuras
espalhadas pela vila. Atual-
mente, sao mais de 300 bo-
necos, enquanto o nimero

dos moradores

de moradores vivos é bas-
tante reduzido.

A vila se tornou um sim-
bolo do envelhecimento po-
pulacional e do éxodo rural
enfrentados por diversas
regioes do interior do Ja-
pao. Apesar do cenéario in-
comum e melancolico, a
iniciativa de Ayano Tsuki-
mi também representa uma
maneira criativa de manter
viva a histéria de Nagoro e
de seus antigos habitantes.

Voce conhecia? Franca tem uma lei
que permite casamento postumo

Na Franca, existe uma
legislacao que permite, em

situacoes excepcionais, a |

realizacao de um casamen-
to ap6s a morte de um dos
parceiros. A origem mo-
derna dessa possibilida-
de remonta a meados do
século XX, especialmente
ap6s o rompimento da bar-
ragem de Malpasset, em
1959. Uma das vitimas era
um jovem noivo cuja com-
panheira estava gravida
e recorreu as autoridades
para obter o direito de se
casar com ele. O caso con-
tribuiu para a formalizacao
e ampliacao dos critérios
do casamento péstumo na

\ S

legislacao civil francesa.
Para que a uniao seja
autorizada, €é necessario
apresentar provas concre-
tas de que havia intencao
de casamento antes da
morte, como a publicacao
de proclamas ou prepara-
tivos para a cerimoénia. A
legislacao permite que a

pessoa viva passe a ter o
estado civil de vitvo ou vi-
uva e reconhece direitos de
filiacao aos filhos do casal.
No entanto, o casamento
postumo nao garante ao
conjuge sobrevivente di-
reitos de heranca sobre os
bens deixados pela pessoa
falecida.
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Almondega de berinjela:
uma opcao vegetariana

A almoOndega de berin-
jela é uma alternativa para
quem busca variar o carda-
pio com uma receita vege-
tariana. Além de pratica, a
preparacao combina berin-
jela, alho, manjericao, fari-
nha de rosca, ovo e queijo
parmesao, resultando em
uma opcao que pode ser
servida com molho de to-
mate e espaguete.

Para preparar, refogue o
alho no azeite e acrescente
a berinjela picada, tempe-
rando com sal e pimenta-
-do-reino. Cozinhe até que a
agua evapore e deixe esfriar.
Depois, triture a berinjela
sem transforméa-la em pas-
ta e misture com o manje-
ricao, a farinha de rosca, o
ovo e 0 parmesao. Mode-
le as almondegas e leve ao

pratica e saborosa
- "i

forno preaquecido a 180 °C
por cerca de 25 minutos, ou
até dourarem.

Depois de assadas, aqueca
o molho de tomate em uma
frigideira, acrescente as al-
moéndegas e deixe cozinhar
por mais cinco minutos.
A receita pode ser servida
com espaguete, sendo uma
opcao simples para incluir
mais vegetais nas refeicoes.

Estagnacao profissional: veja como
sair desse ciclo

A estagnacao profissio-
nal pode surgir quando o
trabalho deixa de oferecer
novos desafios, o salario
cresce lentamente ou nao
ha perspectivas claras de
promocao. A repeticao das
mesmas tarefas por longos
periodos também pode ser
um sinal de que ¢ hora de
repensar os proximos pas-
sos da carreira.

Para mudar esse cena-
rio, uma das estratégias é
buscar novos conhecimen-
tos e desenvolver habilida-
des que possam abrir por-
tas para outras funcoes e

oportunidades. Conversar
com a lideranca sobre pos-

sibilidades de crescimento,
assumir novas responsabi-
lidades e participar de pro-
jetos diferentes também
pode ajudar a ampliar a
experiéncia profissional.

Outra dica é avaliar re-
gularmente os proprios ob-
jetivos e identificar o que
precisa ser aprimorado.
Cursos, capacitacoes, ne-
tworking e até a busca por
novas oportunidades no
mercado podem contribuir
para recuperar o ritmo de
desenvolvimento e evitar
que a carreira permaneca
estagnada.

Excesso de
cansaco? Saiba
O que Seu corpo

pode estar

dizendo

Cansaco constante, dores
de cabeca, dificuldade para
dormir, irritabilidade e al-
teracOes no apetite podem
ser sinais de que o organis-
mo esta sofrendo com uma
rotina de estresse e excesso
de cobrancas. Em alguns
casos, O COrpo comeca a
demonstrar sinais de so-
brecarga antes mesmo de
a pessoa perceber emocio-
nalmente que algo nao esta
bem.

Prestar atencao a essas
mudancas é importante,
principalmente quando os
sintomas persistem. Difi-
culdade de concentracao,
tensao muscular, sensacao
de exaustdo e alteracoes
no sono também podem
aparecer em periodos de
estresse prolongado. Reco-
nhecer os proprios limites
e reservar momentos para
descanso sao atitudes que
podem ajudar a evitar que
o desgaste se intensifique.

No entanto, nem todo
sintoma fisico esta rela-
cionado ao estresse ou ao

esgotamento  emocional.
Alteracoes hormonais,
metabolicas, deficiéncias

nutricionais e outras con-
dicoes de satide também
podem causar sinais seme-
lhantes. Por isso, quando
0 cansaco ou outros sinto-
mas forem persistentes, é
importante procurar ava-
liacao de um profissional
de satude.
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