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Fundou o Islã para 1,7 bilhão de 
mulçumanos em todo mundo após 
uma revelação do arcanjo Gabriel 
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Controlar a 
presença de 

baratas afasta 
escorpiões; 

entenda
A aparição de escorpiões 

em ambientes urbanos cos-
tuma causar grande preo-
cupação, mas o que muitos 
não sabem é que a presença 
desses aracnídeos está fre-
quentemente ligada a infes-
tações de baratas, uma de 
suas principais fontes de ali-
mento. Segundo os biólogos 
Rodrigo Basílio e Fabiano 
Soares, eliminar os insetos 
não impede totalmente a 
entrada dos escorpiões, mas 
reduz drasticamente a ofer-
ta de comida e torna a casa 
menos atrativa. A melhor 
abordagem para evitar esse 
perigo é a prevenção inte-
grada, controlando os fato-
res que atraem essas pragas.

Para combater as baratas 
e, consequentemente, afas-
tar os escorpiões, os especia-
listas recomendam aplicar a 
regra dos “4 As”: controlar 
o acesso (frestas, ralos sem 
tela e janelas mal vedadas); 
a água (pontos de umidade 
em pias e geladeiras); o ali-
mento (restos de comida e 
louça suja) e o abrigo (mo-
tores de eletrodomésticos e 
frestas em móveis). Quando 
esses quatro elementos es-
tão disponíveis, os insetos 
encontram as condições ide-
ais para entrar, permanecer 
e se reproduzir no imóvel.

Além do controle rigoro-
so das baratas, os profissio-
nais orientam a adoção de 
barreiras físicas e hábitos 
de limpeza específicos para 
manter os escorpiões longe. 
Medidas simples como man-
ter ralos fechados quando 
não estiverem em uso, vedar 
frestas em portas e paredes, 
evitar o acúmulo de entu-
lhos ou materiais de cons-
trução nos quintais e arma-
zenar o lixo em recipientes 
bem vedados são passos 
fundamentais para garantir 
a segurança dos moradores.

Likweli: conheça esta 
nova espécie de macaco 

descoberta no Congo
O macaco Likweli (Colobus 

congoensis) é a mais nova es-
pécie de primata descoberta 
por cientistas no Parque Na-
cional de Lomami. Ele vive 
no topo das árvores, tem pe-
queno porte, cauda longa e 
uma pelagem predominan-
temente preta, destacando-
-se por manchas em tons de 
laranja e creme no rosto pre-
to. A descoberta é um even-
to raríssimo, sendo apenas 
a quinta espécie de macaco 
africano identificada nos úl-

timos 75 anos. Este maca-
co passou despercebido por 
mais de uma década de expe-
dições devido ao seu compor-
tamento discreto. Análises 
genéticas e anatômicas feitas 
por instituições como a Uni-
versidade Yale confirmaram 
que o Likweli possui milhões 
de anos de evolução inde-
pendente. Ele se diferencia 
de seu parente mais próximo 
por características no crânio, 
nos dentes e no ritmo de sua 
vocalização, além de viver a 

1.200 quilômetros de distân-
cia dele.

A sobrevivência do macaco 
Likweli, no entanto, já está 
severamente ameaçada. Por 
habitar uma área geográfica 
muito restrita e sofrer com 
a pressão constante da caça 
e do desmatamento, os cien-
tistas alertam que a espécie 
deve ser classificada urgen-
temente como ameaçada de 
extinção, reforçando a neces-
sidade de proteção para as 
florestas do Congo.

Mito de identificar cobra coral pela 
ordem das cores traz risco grave

A famosa regra de cores 
usada para diferenciar a 
cobra coral verdadeira da 
falsa não funciona no Bra-
sil e representa um grave 
risco à saúde pública. Com 
38 espécies de corais-ver-
dadeiras no território na-
cional, o país apresenta 
uma enorme variedade 
de padrões biológicos, in-
cluindo cobras peçonhen-
tas que sequer possuem os 
anéis coloridos, além de 
dezenas de espécies falsas 
que imitam perfeitamente 
as venenosas. Diante dis-
so, a recomendação oficial 
das autoridades ambien-
tais é tratar qualquer co-
bra com padrão de listras 

como potencialmente pe-
rigosa e acionar o Corpo 
de Bombeiros (193) ou a 
Polícia Militar Ambiental 
(190) para o resgate do 
animal.

Diferente do que o sen-
so comum aponta, a coral-
-verdadeira não tem difi-
culdade para injetar sua 
toxina. Embora seus den-
tes sejam pequenos, eles 
ficam na parte frontal da 
boca, e seu veneno neu-
rotóxico possui moléculas 
pequenas de rápida ab-
sorção que atacam direta-
mente o sistema nervoso. 
A substância interrompe 
a comunicação entre ner-
vos e músculos, provo-

cando sintomas iniciais 
como pálpebras caídas e 
visão embaçada, podendo 
evoluir para a paralisia do 
diafragma e insuficiência 
respiratória fatal caso a 
vítima não receba o soro 
antielapídico a tempo.

Como essas serpentes 
possuem hábitos discretos 
e costumam viver escon-
didas sob folhas, troncos 
e galerias subterrâneas, os 
acidentes acontecem prin-
cipalmente em chácaras 
e zonas periurbanas. Em 
caso de picada, a orienta-
ção médica é lavar o local 
com água e sabão e procu-
rar um hospital imediata-
mente.
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“Sophie e Jun”:
 a história da 
Golden que 

encontrou seu 
humano favorito 
do outro lado do 

mundo
A golden retriever Sophie, 

que se mudou do Brasil para 
o Japão com seus tutores 
Celso e Dayana Aoki, virou 
um fenômeno na internet 
por conta de uma amizade 
incomum. Todos os dias, a 
cachorrinha espera ansiosa-
mente no quintal pela volta 
de Jun, o vizinho que mora 
do outro lado da rua. Assim 
que reconhece o carro dele 
chegando do trabalho, So-
phie demonstra uma felici-
dade contagiante, atravessa a 
rua e o recebe com tanta festa 
e carinho como se não o visse 
há meses.

A conexão especial come-
çou quando o tutor Celso fla-
grou, pela janela, o vizinho 
sentado na calçada com a 
golden inteiramente entre-
gue ao seu colo recebendo 
carinho. Desde então, os mo-
mentos diários de reencontro 
passaram a ser registrados e 
compartilhados no perfil do 
Instagram @sophie_agol-
den, tocando milhões de in-
ternautas. Para Jun, a rotina 
tornou-se um momento re-
confortante após um longo 
dia de trabalho, enquanto 
para a pet, é uma das partes 
mais aguardadas de seu dia.

Nos dias em que o vizinho 
se atrasa, os tutores levam 
Sophie para passear no par-
que para distraí-la. Extrema-
mente sociável, a doce cade-
la aproveita as caminhadas 
para conquistar novos ad-
miradores locais com suas 
investidas carinhosas. Na in-
ternet, a legião de seguidores 
se emociona frequentemen-
te com os vídeos, deixando 
comentários que exaltam a 
relação dos dois como uma 
demonstração pura da lin-
guagem universal do amor, 
que dispensa traduções.

Cães podem apresentar 
comportamento semelhante 

a vício com brinquedos
Uma pesquisa publicada 

na revista científica Royal 
Society Open Science reve-
lou que a obsessão de al-
guns cães por seus brinque-
dos vai além de um simples 
favoritismo, assemelhan-
do-se a um comportamento 
de vício. Segundo o estudo, 
alguns pets chegam a apre-
sentar sinais de angústia 
parecidos com a abstinên-
cia humana, demonstrando 
foco persistente, alta exci-
tação e extrema dificuldade 
de se desvencilhar do obje-
to.

O levantamento reuniu 
dados de quase 1,7 mil tu-
tores de cães em 33 países, 
avaliando o comportamen-
to dos animais diante de 
situações de privação. Os 
pesquisadores constata-
ram que os cães com maior 
fixação pelos brinquedos 
mostravam-se estressados 
e agitados quando impedi-
dos de brincar, chegando ao 
ponto de ignorar momen-

tos de descanso, interações 
com os donos e até mesmo 
a própria comida. Esse pa-
drão foi mais frequente em 
raças de trabalho.

Apesar das fortes seme-
lhanças com a dependência 
humana, os cientistas res-
saltam que o termo “vício” 
é usado apenas como um 
conceito descritivo para os 
padrões identificados, e não 

como a mesma patologia 
humana. A pesquisa, que 
ampliou uma amostragem 
anterior de 105 indivíduos, 
destaca a importância de 
compreender esses limites 
para garantir o bem-estar 
dos animais, sugerindo que 
brinquedos recheáveis po-
dem ser boas alternativas 
para reduzir o tédio de for-
ma saudável.

Maine Coon: conheça o gato 
gigante que conquista tutores pelo 

temperamento dócil
Famoso pelo tamanho im-

pressionante, pelagem lon-
ga e orelhas que remetem 
a um lince, o Maine Coon é 
considerado o gato gigante 
do mundo felino. Desen-
volvida nos Estados Unidos 
sem misturas com espécies 
selvagens, a raça é carinho-
samente chamada de “os 
cães do mundo dos gatos” 
devido ao seu comporta-
mento altamente social, fa-
cilidade de adestramento 
e forte apego aos tutores. 
Ao contrário do que mui-
tos pensam, esses felinos 
se adaptam perfeitamente 
a apartamentos pequenos, 

desde que o ambiente seja 
verticalizado com nichos, 
prateleiras e arranhadores 
adequados ao seu porte.

O desenvolvimento físico 
do Maine Coon é mais len-
to do que o de outras raças, 
e sua maturação total pode 
se estender até os três anos 
de idade. Por conta desse 
crescimento prolongado e 
da predisposição a proble-
mas articulares, cardíacos 
e renais, especialistas reco-
mendam o acompanhamen-
to veterinário regular e uma 
alimentação de categoria 
premium ou superpremium 
desde filhote. 

A rotina de cuidados tam-
bém exige atenção com a 
higiene, demandando esco-
vação da pelagem de duas 
a três vezes por semana e 
banhos ocasionais a cada 
45 dias para evitar nós e 
manter os fios saudáveis. 
Para quem deseja adqui-
rir um filhote, especialistas 
alertam para a necessida-
de de checar rigorosamen-
te a idoneidade do criador, 
exigindo registros oficiais e 
comprovantes de vacinação 
para evitar golpes de locais 
clandestinos que vendem 
animais sem raça definida 
como puros. 
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Profeta Maomé: Fundou o Islã para 
1,7 bilhão de mulçumanos em todo 

mundo após uma revelação do 
arcanjo Gabriel 

Para a religião islâmica, 
Muhammad é o último 
dos profetas que é pre-

cedido por Jesus, Moisés e 
Abraão, entre outros. Ele nas-
ceu em 570 DC. C. e morreu em 
632 d. C.

Maomé foi um profeta mu-
çulmano, chefe militar e legis-
lador, fundador da religião mu-
çulmana e do império árabe.

Maomé (Mohammed) nas-
ceu em Meca, na atual Arábia 
Saudita, no dia 22 de abril do 
ano 570 da era cristã. Era fi-
lho de Aminah e de Abd Allah, 
do clã Hashim, uma ala pobre 
dos coraixitas, tribo guardiã da 
“Caaba” - templo nacional do 
povo árabe.

Ficou órfão de pai mesmo 
antes de nascer e com seis anos 
perdeu sua mãe. Foi criado por 
seu avô paterno e mais tarde fi-
cou sob a tutela de seu tio Abu-
-Talib, coletor de impostos e 
mercador que o iniciou nas ar-
tes do comércio.

Segundo a tradição, o profe-
ta fundou o Islã após uma re-
velação do arcanjo Gabriel na 
caverna de Hira. Hoje, existem 
mais de 1,7 bilhão de muçulma-
nos em todo o mundo. 

Em poucos anos, Maomé 
tornou-se experiente em reali-
zar caravanas. Acompanhava o 
tio até a Síria, lutava contra os 
assaltantes e tomava grandes 
decisões. Sua honestidade va-
leu-lhe o apelido de “Al-Amín” 
(o leal).

Aos 25 anos, Maomé era um 
dos diversos beduínos que an-
davam pelo deserto em lombo 
de camelo. Com essa idade, ca-
sou-se com sua prima Kadidja, 
rica, viúva e 15 anos mais velha 
do que ele. Dos quatro filhos 
que tiveram, três morreram 
ainda criança. A única sobrevi-
vente foi Fátima.

Revelação do Anjo Ga-
briel

Em 610, quando tinha 40 
anos, preocupado em restabe-
lecer a religião monoteísta de 
Abraão, Maomé subiu ao mon-
te Hira para meditar, quando 
teria tido uma visão do Anjo 
Gabriel, que lhe revelou a re-
ligião que deveria professar. 

A voz que vinha do céu dizia: 
“Maomé, tu és o enviado de 
Deus”.

Início da pregação de 
Maomé

As mensagens teriam se re-
petido, e Maomé começou a re-
digir as revelações de Deus. Em 
613 começou a pregar o mono-
teísmo dirigindo-se a reduzido 
número de amigos e parentes.

Por volta de 615, ele tornou 
pública sua mensagem relativa 
à existência de um deus único e 
todo poderoso, chamado “Alá” 
(O Adorado). Ia até a Caaba 
e discursava para os politeís-
tas. Dizia que Alá contou com 
vários profetas: Adão, Noé, 
Abraão, Moisés, Davi, Jesus, e 
agora ele, Maomé.

Em 619 morreram sua mu-
lher Kadidja, e seu tio Abu-Ta-
lib, seus dois maiores apoiado-
res. Nesse mesmo ano, casou-se 
com Aisha.

Maomé acumulou oposito-
res, especialmente entre a rica 
classe de comerciantes, que 
viam no ensinamento monote-
ísta uma ameaça à hegemonia 
política e econômica e um pe-
rigo social. Maomé refugiou-se 
no deserto, no castelo de Abu-
-Talib.

Maomé e seus seguidores 
foram perseguidos. Em 16 de 
julho de 622, Maomé foi amea-
çado de morte, abandona Meca 
e chega a Medina. Essa fuga, a 
Hégira, marcou o início da era 
muçulmana.

Nesse mesmo ano, o “Islã” 
afirmou-se não só como reli-
gião, mas como uma comuni-
dade organizada.

A conquista de Meca
O objetivo de Maomé era a 

conquista de Meca. Declarou 
seu intento de manter a pere-
grinação anual a Meca como 
um dos rituais básicos do isla-
mismo. O tratado de Hudaiba 
reconheceu oficialmente Ma-
omé como “Profeta de Alá”, 
propôs o fim das hostilidades 
e autorizava os muçulmanos a 
peregrinar até Meca.

A trégua durou 10 anos, até 
que uma tribo começou a ata-
car um grupo de simpatizantes 
do profeta. Maomé valeu-se 
desse pretexto para avançar 
sobre a cidade, à frente de um 
exército de dez mil homens, e 
apoderar-se dela.

Demonstrando sua visão po-
lítica, Maomé manteve a pe-
regrinação anual e o caráter 
sagrado da “Caaba”, embora 
tenha destruído inúmeros ído-
los pagãos adorados em Meca.

Em 630, Maomé marchou 
sobre Meca e fez da “Caaba” o 
santuário muçulmano e pro-
clamou Meca a “Cidade Santa 
do Islão”. No interior da Caaba 
encontra-se a “Pedra Negra”, 
símbolo máximo do Islão, que o 
Anjo Gabriel deu a Ismael para 
selar a aliança de Deus com os 
homens.

Segundo a tradição, a “Ca-
aba” teria sido construída por 
Abraão e seu filho Ismael, tor-
nando-se um grande centro 
religioso, atraindo judeus, cris-
tãos e também os árabes. Se-
gundo Maomé, todos os árabes 
seriam descendentes de Ismael.  
Maomé passou a receber diver-
sos representantes tribais que 

vinham solicitar aliança e pa-
gar tributo. Constituiu-se uma 
federação de tribos, embrião 
do estado islâmico, que dirigiu 
a unificação do povo árabe.

Alcorão
Desde 610, Maomé começou 

a redigir, em árabe, as revela-
ções místicas de Deus, onde ele 
fala de sua essência, de sua re-
lação com os seres humanos e 
de como serão responsabiliza-
dos perante ele no Juízo Final.

Escrito em árabe entre 610 e 
632, o livro sagrado do Islamis-
mo, uma coletânea das revela-
ções de Deus ao Profeta Mao-
mé, é o “Alcorão” (ou Corão), 
com um total de 114 capítulos e 
6.226 versículos.

A nova religião foi chama-
da de “islamismo ou Islã”, que 
significa “submissão à vontade 
divina”, e seus adeptos foram 
chamados de “muçulmanos” - 
os que se submetem.

Aqueles que acreditassem e 
obedecessem às leis do Corão 
seriam recompensados com o 
paraíso, enquanto os que rejei-
tassem sua mensagem seriam 
castigados no inferno.

Morte
Maomé (Abulqasim  Moha-

med ibn Abdala al-Mutalib ibn 
Hashim) faleceu em Medina, 
Arábia, no dia 8 de junho de 
632, no auge do poder. Sem 
deixar filho homem, a chefia 
do Islão passou a Abu-Bekr – o 
primeiro califa – que teria sido 
um dos primeiros muçulmanos 
a permanecer ao seu lado.

Não existe nenhuma lei que 
proíba a representação do ros-
to de Maomé, porém, 200 anos 
após a morte do Profeta, já ha-
via 700 mil leis islâmicas em 
voga no mundo, algumas delas 
proibiam a representação, para 
que Maomé não fosse idola-
trado como um deus (já que só 
existiria um único Deus).
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As terríveis 
cartas de Jack, 

o Estripador em 
1888 

As cartas atribuídas a 
Jack, o Estripador foram 
enviadas à polícia e à im-
prensa durante os assas-
sinatos em Whitechapel, 
Londres, em 1888. Elas 
alimentaram o pânico e 
deram ao assassino seu fa-
moso pseudônimo. Histo-
riadores debatem se eram 
reais ou peças de jornalis-
tas sensacionalistas

Jack, o Estripador é o 
“apelido” de um dos mais 
famosos serial killers da 
história, responsável pela 
morte de pelo menos cinco 
mulheres no ano de 1888. 
Ele nunca foi capturado e, 
mais de cem anos depois 
de seus crimes, muita gen-
te segue intrigada por sua 
identidade.

Mesmo não tendo deixa-
do pistas, Jack, o Estripa-

dor supostamente enviou 
cartas bem macabras no 
período em que cometia os 
assassinatos. Elas trazem 
uma visão mais intimista 
desse sujeito misterioso 
que foi capaz das piores 
atrocidades possíveis.

Durante a época dos cri-
mes, a polícia de Londres 
recebeu centenas de cartas 
que alegavam ser de Jack, 
mas a veracidade da maior 
parte delas foi descartada. 
Entretanto, algumas pou-
cas pareceram muito con-
vincentes, pois traziam in-
formações restritas.

A primeira delas chegou 
em 27 de setembro de 1888 
na Central News Agency. A 
carta alegava ter sido es-
crita pelo assassino e fazia 
referência a um antigo sus-
peito, um homem chama-

Fortuna: quem era a deusa romana que recebeu 26 
templos do rei Túlio anterior a fundação de Roma
Possivelmente o culto a 

Fortuna é anterior à fundação 
de Roma, embora os romanos 
atribuíssem a introdução des-
se culto a Sérvio Túlio, rei que 
a ela dedicou pelo menos vinte 
e seis templos na capital, cada 
um com uma diferente epicle-
se. Fortuna era uma deusa de 
caráter duplo mas sempre po-
sitivo. Seu correspondente na 
mitologia grega é a deusa Ti-
que.

Em suas representações, 
Fortuna pode segurar uma 
cornucópia , um cetro e o leme 
de um navio. Asas e rodas 
também são associadas a essa 
deusa.

Existem alguns cognomes 
muito diferentes que nos per-
mitem ver quais aspectos es-
pecíficos da fortuna os roma-

nos associavam a ela. Jesse 
Benedict Carter argumenta 
que os apelidos enfatizam o 
lugar, a época e as pessoas 
afetadas pelos poderes prote-
tores de Fortuna.

Um dos nomes frequen-
temente mencionados para 

Fortuna é “primeira nascida” 
(provavelmente, dos deuses ), 
o que se acredita atestar sua 
grande antiguidade. Outra 
lista de nomes vem de “Tran-
sactions of the Lancashire and 
Cheshire Antiquarian Socie-
ty”.

A partir do fim do século 
XV, a iconografia da Fortuna 
apresenta uma extraordinária 
quantidade de variantes com 
as quais gravuristas e pintores 
buscavam destacar os mais 
diversos comportamentos da 
deusa. O estudioso Giordano 
Berti apresenta a seguinte ti-
pologia:

do John Pizer.
Ela ficou conhecida como 

“Dear boss” (a saudação 
inicial dizia “Caro chefe”) 
e descrevia futuros atos: 
“No próximo trabalho que 
eu fizer, cortarei as ore-
lhas da moça e enviarei aos 
policiais só por diversão. 
Guarde esta carta até que 
eu faça um pouco mais de 
trabalho, então a distribua 
diretamente. Minha faca é 
tão boa e afiada que quero 
começar a trabalhar ime-
diatamente se tiver uma 
chance”.

Ali aparecia pela primei-
ra vez a assinatura de “Jack, 

o Estripador”, dando um 
nome ao criminoso. Em-
bora a polícia tenha pensa-
do se tratar de uma farsa, 
mais mulheres foram as-
sassinadas apenas três dias 
depois que ela foi entregue. 
A primeira mulher morta 
foi Catherine Eddowe, que 
teve sua garganta cortada e 
foi estripada – o assassino 
retirou seu rim esquerdo, 
removeu seu útero e mu-
tilou suas bochechas, além 
de ter cortado uma parte 
do lóbulo da orelha.

Fonte:www.megacurio-
so
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A Fazenda 18 estreia em setembro 
com mudanças inéditas e sem uma 

das dinâmicas mais conhecidas
A Record já definiu a 

estreia de A Fazenda 18 
para o dia 14 de setembro 
e promete uma temporada 
repleta de novidades. Sob 
o comando de Adriane Ga-
listeu, o reality rural pas-
sará por mudanças na di-
nâmica do jogo, incluindo 
o fim do tradicional Paiol, 
recurso utilizado nas últi-
mas edições para definir 
uma vaga extra no elenco.

Segundo informações 
divulgadas nos bastidores, 
a nova temporada conta-
rá com 22 participantes, 
divididos igualmente en-
tre homens e mulheres. A 
produção também prepa-
ra uma dinâmica inédita 
logo na primeira semana 

de confinamento, que po-
derá alterar a permanên-
cia de peões no programa 
já nos primeiros dias, au-
mentando a imprevisibili-
dade da disputa.

Apesar das mudanças, 
a essência de A Fazenda 
será mantida, com provas, 

convivência e a rotina no 
ambiente rural. A expec-
tativa da Record é renovar 
o formato e surpreender o 
público sem perder a iden-
tidade que consolidou o 
reality como um dos prin-
cipais sucessos da emisso-
ra.

Anitta anuncia 
parceria com 
Mart’nália em 

faixa inédita de 
Equilibrium II

Anitta revelou mais uma 
novidade de seu próximo 
álbum, Equilibrium II. A 
cantora anunciou a faixa 
inédita “Feitiço”, gravada 
em parceria com Mart’nália, 
ampliando a expectativa dos 
fãs para o lançamento do 
projeto. A colaboração mar-
ca o encontro de duas artis-
tas de diferentes gerações da 
música brasileira e reforça a 
proposta do novo trabalho 
de explorar diferentes sono-
ridades.

De acordo com a cantora, 
“Feitiço” traz influências da 
cultura e da musicalidade 
brasileira, unindo elemen-
tos contemporâneos ao esti-
lo marcante de Mart’nália. A 
faixa integra Equilibrium II, 
sequência do álbum lançado 
por Anitta neste ano, e faz 
parte da nova fase artística 
da cantora, que tem apos-
tado em um repertório mais 
conectado às suas raízes cul-
turais.

Ainda sem data oficial 
de lançamento divulgada, 
Equilibrium II segue des-
pertando grande expectativa 
entre o público. O anúncio 
da parceria com Mart’nália 
foi recebido com entusias-
mo nas redes sociais, onde 
fãs celebraram o encontro 
inédito entre as duas artistas 
e demonstraram ansiedade 
para ouvir a nova música.

Série resgata o pagode dos 
anos 90 como movimento que 

transformou o samba
A série documental 

“Anos 90 – A Explosão do 
Pagode” revisita um dos 
períodos mais marcantes 
da música brasileira ao 
mostrar como o pagode 
da década de 1990 ajudou 
a renovar o samba e con-
quistou espaço na cultura 
popular. A produção reúne 
imagens de arquivo, de-
poimentos e análises sobre 
o impacto do gênero den-
tro e fora dos palcos.

Além de relembrar o su-
cesso de grupos e artistas 
que marcaram época, o do-
cumentário destaca como 
o pagode ampliou a visibi-
lidade do samba, aproxi-
mou o ritmo de um público 
mais jovem e se tornou um 
importante instrumento 
de transformação social, 

refletindo mudanças cul-
turais vividas pelo país na-
quele período.

A produção também 
valoriza o legado deixa-
do pelo movimento, mos-
trando que o pagode dos 
anos 90 foi muito além 

dos grandes sucessos nas 
paradas musicais. A série 
reforça a influência do gê-
nero na música brasileira 
contemporânea e celebra 
sua contribuição para a 
história do samba e da cul-
tura nacional.



Planejar uma missão para 
atravessar o Sistema Solar 
na década de 1970 parecia 
impossível com a tecnolo-
gia da época, que contava 
com computadores infinita-
mente menos potentes que 
um smartphone atual. Ape-
sar das limitações, a NASA 
lançou em 1977 as lendárias 
sondas Voyager 1 e 2. O ob-
jetivo inicial era explorar os 
planetas gigantes gasosos, 
revelando ao mundo um 
universo muito mais dinâ-
mico, complexo e surpreen-
dente do que os cientistas 
da época previam.

Ao longo de quase cinco 
décadas de viagem, as duas 
espaçonaves transforma-
ram radicalmente a nossa 
compreensão sobre Júpiter, 
Saturno, Urano e Netuno. 
Elas registraram imagens 
históricas e descobriram 
fenômenos inéditos, como 
vulcões ativos fora da Ter-
ra e oceanos congelados em 

luas distantes. A precisão 
de suas trajetórias permitiu 
que as sondas utilizassem a 
gravidade dos próprios pla-
netas como impulso para 
continuar avançando em 
direção ao desconhecido.

Mais recentemente, as 
Voyager alcançaram o fei-
to histórico de se tornarem 
os primeiros objetos cons-
truídos pela humanidade a 
cruzar a fronteira do Siste-

ma Solar e entrar no espaço 
interestelar. 

Mesmo operando com 
energia extremamente li-
mitada e enviando dados a 
bilhões de quilômetros de 
distância, suas contribui-
ções científicas continuam 
ativas, marcando definiti-
vamente a história da ex-
ploração espacial e redefi-
nindo os limites do alcance 
humano.
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Inédito: 
astrônomos
 encontram 

atmosfera em 
outro planeta, 
e ele se parece 

com a Terra
Astrônomos anunciaram 

a primeira detecção direta 
de uma atmosfera ao redor 
de um planeta rochoso lo-
calizado na zona habitável 
de sua estrela, um feito his-
tórico na busca por mundos 
capazes de abrigar vida. O 
planeta, batizado de LHS 
1140 b, fica a cerca de 48 
anos-luz da Terra e possui 
uma atmosfera que con-
tém hélio. Por estar na re-
gião onde as temperaturas 
permitem a existência de 
água líquida na superfície, 
o exoplaneta agora reúne 
mais características asso-
ciadas à habitabilidade do 
que quase qualquer outro 
já observado. A descoberta 
foi liderada pelo pesquisa-
dor Collin Cherubim, em 
parceria com o astrônomo 
Jason Dittmann, que havia 
descoberto o planeta origi-
nalmente em 2017. Foram 
necessários quase dez anos 
de observações detalhadas 
para que os cientistas con-
seguissem preencher os 
requisitos e confirmar, de 
fato, a presença dessa ca-
mada de gases. 

Os autores do estudo, pu-
blicado recentemente, des-
creveram o resultado como 
“surreal” e um bônus valio-
so para a astrobiologia.

Além de possuir uma at-
mosfera protetora e a tem-
peratura ideal, os cientistas 
reforçam que o LHS 1140 b 
tem uma superfície sólida e 
é composto essencialmente 
por rochas. 

Embora a detecção atu-
al tenha focado no hélio, o 
sucesso da observação abre 
caminhos para que futuras 
pesquisas analisem outros 
gases na atmosfera do pla-
neta, diminuindo a distân-
cia humana na resposta so-
bre a existência de vida fora 
do Sistema Solar.

Voyager: as sondas que 
deixaram o Sistema Solar e 

continuam falando com a Terra

Buracos negros supermassivos: 
saiba como se formam os maiores 

monstros do Universo
Astrônomos utilizando o 

Telescópio Espacial James 
Webb identificaram evi-
dências inéditas de como 
buracos negros supermas-
sivos continuam receben-
do matéria mesmo após li-
berarem jatos colossais de 
energia. O estudo, liderado 
por pesquisadores da Uni-
versité de Montréal com 
foco na galáxia NGC 4696, 
revelou estruturas de gás 
que funcionam como uma 
rota de combustível, conec-
tando a região externa da 
galáxia diretamente ao dis-
co que alimenta o buraco 

negro central. A descoberta, 
publicada no The Astrophy-
sical Journal Letters, solu-
ciona um grande enigma da 
astronomia. Teoricamente, 
os intensos jatos de energia 
disparados pelo buraco ne-
gro deveriam aquecer o gás 
ao redor e afastá-lo, inter-
rompendo seu crescimento; 
no entanto, as imagens pro-
varam um mecanismo de 
autorregulação, onde parte 
desse gás aquecido esfria, 
se condensa em longos fila-
mentos e retorna ao núcleo 
galáctico em um fluxo con-
tínuo.

Para mapear esse mo-
vimento com precisão, a 
equipe utilizou o instru-
mento NIRSpec do James 
Webb em quase oito horas 
de observação na galáxia, 
localizada a 145 milhões de 
anos-luz da Terra. A altíssi-
ma resolução do telescópio 
permitiu rastrear estrutu-
ras detalhadas de apenas 
30 anos-luz de extensão, 
demonstrando na prática 
como esses gigantes cósmi-
cos conseguem manter seus 
“motores” ativos enquanto 
transformam o ambiente ao 
seu redor.
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Stênio Garcia 
pede perícia 

em imóvel em 
disputa judicial 
contra filhas e 

ex-mulher

O ator Stênio Garcia 
solicitou à Justiça a reali-
zação de uma perícia em 
um apartamento localiza-
do em Ipanema, na Zona 
Sul do Rio de Janeiro, no 
âmbito da ação que move 
contra as filhas, Cássia e 
Gaya Piovesan, e a ex-es-
posa, Clarice Piovesan. O 
objetivo é avaliar as con-
dições do imóvel e reunir 
elementos que possam 
contribuir para o anda-
mento do processo.

A ação envolve o direi-
to de usufruto do apar-
tamento, que, segundo 
o artista, estaria sendo 
desrespeitado. Durante 
a tramitação, uma ad-
ministradora de imóveis 
também apresentou in-
formações relacionadas à 
administração e ao esta-
do do bem, que passaram 
a integrar os autos.

O processo segue em 
andamento, sem decisão 
definitiva. Caso o pedido 
seja aceito, a perícia de-
verá produzir um laudo 
técnico que poderá auxi-
liar a Justiça na análise 
da disputa patrimonial 
envolvendo o imóvel.

Renato Machado 
deixa legado de 
credibilidade e
 excelência no 
telejornalismo

 brasileiro
A morte do jornalis-

ta Renato Machado, aos 
83 anos, marca o fim de 
uma das trajetórias mais 
respeitadas da televisão 
brasileira. Com mais de 
40 anos de carreira na TV 
Globo, apresentou telejor-
nais como Bom Dia Brasil, 
Jornal da Globo e RJTV, 
além de participar de co-
berturas especiais e apre-
sentar edições do Jornal 
Nacional. Reconhecido 
pelo estilo sereno e pela 
credibilidade, tornou-se 
uma das principais refe-

rências do jornalismo te-
levisivo no país.

Antes de ingressar na 
Globo, em 1982, Renato 
Machado atuou no Jor-
nal do Brasil e na BBC. 
Ao longo da carreira, co-
briu acontecimentos his-
tóricos, como a Guerra 
das Malvinas, a Guerra do 
Golfo e o acidente nuclear 
de Chernobyl. 

À frente do Bom Dia 
Brasil por cerca de 18 
anos, ajudou a consolidar 
o telejornal como uma das 
principais fontes de infor-

mação do país.
Após deixar a apresen-

tação diária, o jornalista 
foi correspondente da TV 
Globo em Londres e, mais 
tarde, repórter especial do 
Globo Repórter. Também 
se dedicou à produção de 
conteúdos sobre vinhos e 
gastronomia. 

Seu legado permanece 
como símbolo de ética, 
rigor na apuração e com-
promisso com a informa-
ção, características que 
influenciaram gerações de 
jornalistas brasileiros.

Documentário 
mostra rotina de 
Preta Gil durante 

tratamento contra 
o câncer

A TV Globo divulgou um 
trecho inédito de “Preta – 
Eu Não Ando Só”, docu-
mentário que retrata a ro-
tina de Preta Gil durante o 
tratamento contra o cân-
cer. Idealizado pela própria 
cantora após o diagnóstico 
da doença, o filme reúne 
imagens gravadas por ela 
e por pessoas próximas, 
revelando momentos de 
intimidade, fé, desafios e 
superação. 

A produção também des-
taca a rede de apoio que 
acompanhou a artista ao 
longo da luta contra a do-
ença, com depoimentos 

de familiares e 
amigos, entre 
eles Gilberto 
Gil, Carolina 
D i e c k m a n n , 
Ivete Sangalo, 
Regina Casé, 
Caetano Veloso 
e Gominho. O 
documentário 
intercala re-
gistros do tra-
tamento com 
lembranças da trajetória 
pessoal e artística de Preta. 

“Preta – Eu Não Ando 
Só” será exibido pela TV 
Globo na próxima segun-
da-feira (20), após a nove-

la Quem Ama Cuida, den-
tro da sessão Tela Quente. 
Na mesma data, a série 
documental “Meu Nome é 
Preta”, dividida em quatro 
episódios, estreia no Glo-
boplay. 
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PlayStation 
usa jogos indies 

para driblar
 comentários 

negativos sobre 
fim da mídia

 física
O anúncio do fim da fabri-

cação de jogos físicos para o 
PlayStation, planejado para 
janeiro de 2028, desenca-
deou uma onda massiva de 
protestos e boicotes virtuais 
por parte dos jogadores. Os 
canais oficiais e redes sociais 
da Sony estão sendo inunda-
dos por milhares de críticas, 
avaliações negativas (disli-
kes) e campanhas para man-
ter os discos vivos. Uma peti-
ção online contra a medida já 
ultrapassou a marca de 320 
milhões de assinaturas, re-
fletindo o descontentamento 
geral da comunidade que de-
seja continuar sendo dona de 
suas cópias físicas.

Essa forte rejeição acabou 
gerando um “fogo cruzado” 
que está prejudicando dire-
tamente os desenvolvedores 
independentes e estúdios 
terceiros. Trailers e posta-
gens promocionais de novos 
jogos, como os indies Teeto e 
Denshattack, foram comple-
tamente ofuscados por pro-
testos e memes direcionados 
à Sony, sem qualquer relação 
com a qualidade dos games 
expostos. Até mesmo produ-
ções de grande orçamento, 
como conteúdos de GTA On-
line e Marvel Tokon, foram 
alvo da enxurrada de comen-
tários negativos.

A situação vem provocan-
do grande desconforto nos 
bastidores da indústria, com 
rumores indicando a frus-
tração de estúdios que pa-
gam caro pelo marketing 
premium da PlayStation e 
veem seus lançamentos invi-
sibilizados pela negatividade 
em torno da marca. Apesar 
do cenário tenso e do apelo 
dos fãs, a Sony mantém seus 
planos de transição digital de 
forma definitiva, avançando 
com investimentos de 30 mi-
lhões de euros na produção 
de componentes ópticos em 
sua unidade austríaca.

Roblox anuncia ferramenta 
que permite criar jogos com 

IA direto do celular
A Roblox Corporation 

anunciou o “Build”, uma 
nova ferramenta baseada 
em inteligência artificial 
generativa que permite a 
criação de protótipos de 
jogos por meio de simples 
comandos de texto no ce-
lular. Com o recurso, qual-
quer usuário poderá des-
crever uma ideia, como um 
jogo de aventura em uma 
floresta e a IA gerará auto-
maticamente os cenários, 
personagens, mecânicas e 
elementos sonoros básicos, 
tornando o desenvolvimen-

to acessível a novos criado-
res. A novidade opera de 
forma integrada ao Roblox 
Studio, permitindo que os 
desenvolvedores iniciem 
seus projetos em dispositi-
vos móveis e continuem o 
refinamento avançado no 
PC, compartilhando dados 
e históricos de criação en-
tre as plataformas. O Build 
terá uma versão gratuita e 
opções pagas para recur-
sos avançados, iniciando 
sua fase de testes públicos 
em formato alfa na Nova 
Zelândia a partir do dia 28 

de julho. Além do foco em 
iniciantes, a empresa anun-
ciou ferramentas de IA vol-
tadas para desenvolvedores 
profissionais, incluindo sis-
temas para detectar bugs, 
analisar métricas e gerar 
objetos 3D funcionais (atra-
vés do modelo batizado de 
Cube). As iniciativas fa-
zem parte da estratégia de 
longo prazo da companhia 
para acelerar a produção de 
conteúdo tridimensional e 
democratizar o desenvolvi-
mento de jogos em escala 
global.

The Duskbloods poderá ser jogado
 de graça em agosto

A FromSoftware confir-
mou que os jogadores po-
derão testar gratuitamente 
The Duskbloods, o novo 
exclusivo de ação multi-
player do Nintendo Switch 
2, antes de seu lançamen-
to oficial previsto para este 
ano. O teste de rede ocor-
rerá entre os dias 21 e 24 
de agosto, com inscrições 
abertas a partir de 22 de 
julho para os assinantes do 
Nintendo Switch Online. O 
game trará batalhas dinâ-
micas para até oito partici-
pantes, onde os guerreiros 
usam poderes baseados em 
sangue para alterar suas 
habilidades em tempo real.

Além do destaque da 
FromSoftware, o cenário 
de desenvolvimento trou-
xe atualizações importan-
tes, como a confirmação 
pela Ubisoft de que o re-
cém-lançado remake As-
sassin’s Creed Black Flag 
Resynced receberá o modo 
Novo Jogo+ em breve. Em 
contrapartida, o setor en-
frenta dificuldades decor-
rentes das recentes demis-
sões na divisão Xbox, com 
desenvolvedores alertando 
que o ritmo e o volume de 
futuras atualizações para 
o MMORPG The Elder 
Scrolls Online serão se-
veramente afetados pelos 

cortes.
Fechando as novidades 

do mercado, a Nintendo 
lançou a atualização 1.1.0 
para Mario Tennis Fever no 
Switch 2, adicionando con-
teúdos temáticos de Super 
Mario Galaxy, como a Qua-
dra Galáctica e a mecânica 
da Raquete Buraco Negro. 
Enquanto isso, o estúdio 
Playstack emitiu um comu-
nicado pedindo desculpas 
aos fãs, revelando que a alta 
demanda esgotou a edição 
física de Mortal Shell 2 em 
escala global, com poucas 
chances de reposição de es-
toque antes do lançamento 
em 20 de agosto.
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“Garota 
Infernal 2”: 

filmagens da 
sequência 

começam em 
outubro deste 

ano

As filmagens de Garota 
Infernal 2, sequência do 
aclamado longa de terror 
de 2009, estão programa-
das para começar em ou-
tubro deste ano. Embora a 
produção ainda não tenha 
sido anunciada oficial-
mente pela 20th Century, 
os detalhes do cronogra-
ma foram vazados re-
centemente por meio de 
uma listagem na renoma-
da revista do setor cine-
matográfico, Production 
Weekly, indicando que o 
projeto já está avançando 
nos bastidores.

Para a alegria dos fãs, a 
continuação contará com 
o retorno da equipe cria-
tiva original que transfor-
mou o primeiro filme em 
um sucesso cult. A direto-
ra Karyn Kusama reassu-
mirá o comando por trás 
das câmeras, enquanto a 
roteirista vencedora do 
Oscar, Diablo Cody, fica 
responsável pelo novo ro-
teiro. As atrizes Megan 
Fox e Amanda Seyfried 
também devem retornar 
para reprisar seus pa-
péis icônicos como Jenni-
fer e Needy. Lançado há 
15 anos, o longa original 
acompanhava uma estu-
dante nerd tentando deter 
sua melhor amiga popu-
lar que, após ser possuída 
por um demônio, passou 
a se alimentar de garotos 
do colégio. A sequência 
realiza um desejo anti-
go do elenco e da base de 
fãs, que há anos debatiam 
uma possível continuação 
para a história.

Christopher Nolan fala em 
pausa na carreira após o 

filme “A Odisseia”
O aclamado diretor Chris-

topher Nolan planeja fazer 
uma longa pausa em sua 
carreira após a conclusão 
de seu próximo e misterio-
so longa-metragem, pro-
visoriamente apelidado de 
A Odisseia. De acordo com 
fontes de bastidores, o ci-
neasta pretende se afastar 
temporariamente dos sets 
de filmagem para descansar 
e se dedicar a projetos pes-
soais, logo após encerrar a 

exaustiva turnê de divulga-
ção global da obra.

O novo projeto de Nolan, 
que está sendo desenvolvido 
em parceria com a Univer-
sal Pictures, já conta com 
astros como Matt Damon e 
Tom Holland confirmados 
no elenco. Guardada a sete 
chaves, a produção é des-
crita internamente como o 
filme mais ambicioso e visu-
almente complexo de toda 
a carreira do diretor, o que 

tem exigido um enorme des-
gaste físico e mental de sua 
parte já na fase de pré-pro-
dução.

Apesar da futura pausa do 
cineasta, o cronograma de A 
Odisseia não sofrerá altera-
ções. As gravações continu-
am agendadas para começar 
no início de 2025, e a data 
de estreia do longa-metra-
gem segue firmemente cra-
vada nos cinemas para julho 
de 2026.

Insider revela qual será o arco 
adaptado em novo reboot dos X-Men
O aguardado reboot dos 

X-Men no Universo Cinema-
tográfico da Marvel (MCU) 
ganhou novos detalhes sobre 
o rumo de sua história. De 
acordo com o renomado in-
sider Daniel Richtman (Da-
nielRPK), a Marvel Studios 
planeja iniciar a nova era ci-
nematográfica dos mutan-
tes adaptando um dos arcos 
mais famosos e aclamados 
das histórias em quadrinhos. 
Embora o nome exato da 
saga não tenha sido revela-
do, fontes indicam que a tra-
ma focará intensamente no 
preconceito social e na busca 
por coexistência. A intenção 
do estúdio liderado por Ke-
vin Feige é se afastar de vi-
lões excessivamente satura-
dos nas franquias anteriores, 

como o Magneto, abrindo es-
paço para ameaças governa-
mentais ou ligadas à reação 
da humanidade ao gene X. O 
roteiro do longa-metragem 
está sendo escrito por Mi-
chael Lesslie, conhecido por 
seu trabalho em Jogos Vo-
razes: A Cantiga dos Pássa-
ros e das Serpentes. Tratado 
internamente como a maior 

prioridade criativa da Marvel 
Studios, o filme dos X-Men 
servirá como o pilar principal 
para liderar a próxima gran-
de saga dos cinemas. A ex-
pectativa é que a introdução 
definitiva da equipe ocorra 
logo após os eventos do épico 
Vingadores: Guerras Secre-
tas, redefinindo o futuro do 
universo de super-heróis.
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10 teorias sobre 
Bob Esponja 
que intrigam 
fãs até hoje

Ao longo dos anos, Bob 
Esponja Calça Quadra-
da conquistou milhões de 
fãs e também deu origem 
a diversas teorias criadas 
na internet. Entre as mais 
conhecidas está a de que 
a Fenda do Biquí estaria 
localizada sobre a região 
onde ocorreram testes nu-
cleares no Atol de Bikini, 
hipótese usada por alguns 
fãs para explicar as carac-
terísticas incomuns dos 
personagens. Outra teoria 
sugere que cada persona-
gem representa um dos 
sete pecados capitais, em-
bora isso nunca tenha sido 
confirmado pelos criado-
res da animação.

Também circulam in-
terpretações de que o Siri 
Cascudo seria uma metá-
fora para grandes redes 
de fast-food, enquanto o 
Balde de Lixo simbolizaria 
a concorrência. Há ainda 
quem acredite que o dese-
nho aborda temas ligados 
à vida adulta e à sociedade 
de forma sutil, utilizando 
humor e personagens cari-
catos para transmitir men-
sagens mais profundas.

Apesar da popularida-
de dessas teorias, nenhu-
ma delas foi confirmada 
oficialmente pelos criado-
res de Bob Esponja Calça 
Quadrada. Elas fazem par-
te das inúmeras interpre-
tações desenvolvidas pe-
los fãs ao longo dos anos 
e ajudam a manter vivo o 
interesse pelo universo da 
animação, que segue como 
um dos maiores sucessos 
da televisão mundial.

Vitamina B12: um 
nutriente essencial para o 

cérebro e o humor
A deficiência de vitamina 

B12 pode provocar sinto-
mas que vão além do can-
saço e da anemia. Especia-
listas alertam que a falta 
do nutriente também pode 
causar alterações no siste-
ma nervoso, levando a si-
nais como dificuldade de 
concentração, perda de me-
mória, irritabilidade, ansie-
dade, desânimo e sintomas 
semelhantes aos da depres-
são.

Esses efeitos ocorrem 
porque a vitamina B12 é 
essencial para o funciona-
mento adequado do cérebro 
e dos nervos. A deficiência 
é mais comum em idosos, 
vegetarianos, veganos e 
pessoas com doenças que 
dificultam a absorção de 
nutrientes. Além das alte-

rações emocionais, também 
podem surgir formigamen-
to nas mãos e nos pés, fra-
queza, tontura e dificuldade 
de equilíbrio. O diagnóstico 
é feito por meio de avaliação 
médica e exames laborato-
riais. Quando identificada 
precocemente, a deficiên-
cia pode ser tratada com 

mudanças na alimentação 
ou suplementação, sempre 
com orientação profissio-
nal. Especialistas reforçam 
que sintomas persistentes 
de ansiedade ou depres-
são devem ser investigados 
para descartar possíveis 
causas físicas, como a falta 
de vitamina B12.

Conheça a aparência do primeiro 
McDonald’s inaugurado em 1940

O primeiro McDonald’s 
foi inaugurado em 1940 pe-
los irmãos Richard e Mauri-
ce McDonald, na cidade de 
San Bernardino, na Califór-
nia, Estados Unidos. Bem 
diferente das unidades atu-
ais, o restaurante tinha um 
visual simples, com arquite-
tura inspirada nos tradicio-
nais drive-ins da época e um 
cardápio variado, que in-
cluía churrasco, sanduíches 

e bebidas.
Anos depois, os irmãos 

reformularam o negócio e 
criaram um sistema de pre-
paro mais rápido, reduzindo 
o cardápio e focando prin-
cipalmente em hambúrgue-
res, batatas fritas e milk-
-shakes. O modelo inovador 
ajudou a revolucionar o con-
ceito de fast-food e chamou 
a atenção do empresário Ray 
Kroc, que se tornou sócio da 

marca em 1955 e liderou sua 
expansão mundial.

Hoje, o McDonald’s está 
presente em mais de 100 pa-
íses e é uma das maiores re-
des de restaurantes do mun-
do. Apesar das mudanças ao 
longo das décadas, a histó-
ria do primeiro restaurante 
continua sendo um marco 
na evolução da alimentação 
rápida e do franchising glo-
bal.
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Expo Manaus Conecta: oportunidades, 
inovação e negócios em um só lugar

Por Secretaria de 
Comunicação Social – 
Semcom - Conteúdo Pa-
trocinado - 19/07/2026

EEncontrar uma vaga 
de emprego, forta-
lecer um pequeno 

negócio, conhecer no-
vas tecnologias ou fa-
zer contatos que podem 
abrir portas para o futuro. 
Tudo isso estará reunido 
em um único evento. Nos 
dias 24 e 25 de julho, a 
Prefeitura de Manaus, 
por meio da Secretaria 
Municipal do Trabalho, 
Empreendedorismo e 
Inovação (Semtepi), re-
aliza a 1ª Expo Manaus 
Conecta, no Studio 5 
Centro de Convenções, 
com entrada gratuita.

Criada para conectar 
pessoas, ideias e pos-
sibilidades, a Expo Ma-
naus Conecta chega 
para se tornar uma das 
maiores iniciativas volta-
das ao desenvolvimento 
econômico, à inovação 
e à geração de renda da 

capital. A programação 
reúne trabalhadores, es-
tudantes, empreende-
dores, investidores, em-
presas e instituições em 
um ambiente preparado 
para estimular conheci-
mento, networking.

Um espaço para ge-
rar desenvolvimento

A Expo Manaus Co-
necta foi estruturada 
para atender diferentes 
públicos, reunindo três 
grandes áreas em um 
único espaço.

No eixo Trabalho, os 
participantes terão aces-
so a vagas de emprego, 
cadastro para processos 
seletivos, atendimento 
ao trabalhador e pales-
tras de qualificação pro-
fissional.

Já o espaço de Em-
preendedorismo e Eco-
nomia Criativa reunirá 
pequenos negócios, ro-
dadas de negócios e 
iniciativas voltadas ao 
fortalecimento dos em-
preendedores locais, in-

centivando a geração de 
renda e o fortalecimento 
da economia local.

Na área de Inovação, 
startups de Manaus 
apresentarão soluções 
tecnológicas que apro-
ximam a população das 
tendências que estão 
transformando o merca-
do e as cidades.

Conhecimento e 
grandes nomes do 
mercado

Além da programação 
voltada à empregabili-
dade e aos negócios, a 
Expo Manaus Conec-
ta receberá empresas e 
especialistas reconheci-
dos nacionalmente para 
compartilhar experiên-
cias e apresentar solu-
ções inovadoras.

Entre os destaques 
estão a palestra mag-
na de Marcelo Ortega, 
especialista em vendas 
e comportamento do 
consumidor, a participa-
ção do consultor Carlos 
Oshiro, com conteúdos 

sobre transformação di-
gital, além da presença 
de empresas que desen-
volvem tecnologias para 
inovação, modernização 
dos serviços públicos e 
desenvolvimento inteli-
gente das cidades.

Um evento para quem 
quer crescer

Mais do que uma feira, 
a Expo Manaus Conecta 
fortalece o ecossistema 
de inovação de Manaus 
ao aproximar empresas, 
talentos e empreende-
dores, estimulando o 
desenvolvimento profis-
sional, a geração de ne-
gócios e o crescimento 
econômico da cidade.

O evento será encer-
rado no dia 25 de julho 
com um show nacional 
da cantora Gabi Melim, 
celebrando a economia 
criativa e a participação 
da população.

Grandes oportunida-
des começam com um 
encontro. Faça parte da 
Expo Manaus Conecta.
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Quantas horas 
por dia estudar 
para o Enem? 
Especialistas 
respondem

Não existe uma quanti-
dade ideal de horas de es-
tudo que sirva para todos 
os candidatos ao Enem. 
Segundo especialistas, o 
mais importante é man-
ter uma rotina consisten-
te, com um cronograma 
que se adapte à realidade 
de cada estudante, prio-
rizando a qualidade do 
aprendizado em vez de 
longas jornadas de estu-
do. 

A recomendação é es-
tabelecer metas realistas, 
alternar teoria, resolução 
de questões e redação, 
além de reservar tempo 
para revisões e pausas. 
Os educadores também 
destacam que duas ou 
três horas de estudo bem 
aproveitadas podem ser 
mais eficientes do que 
passar muitas horas dian-
te dos livros sem foco. 

Outro ponto essencial 
é cuidar da saúde física 
e mental durante a pre-
paração. Dormir bem, 
manter uma alimentação 
equilibrada e incluir mo-
mentos de descanso aju-
dam a melhorar a concen-
tração e o desempenho, 
tornando a rotina de es-
tudos mais produtiva até 
o dia da prova.

Seu corpo 
dá sinais 
quando 

falta 
proteína;

 saiba 
identificá-los

Seu corpo Seu corpo 
dá sinais dá sinais 
quando quando 

falta falta 
proteína;proteína;

 saiba  saiba 
identificá-losidentificá-los

A proteína desempe-
nha um papel essencial na 
formação dos músculos, 
da pele, dos cabelos, das 
unhas e no funcionamen-
to do sistema imunológico. 
Quando o consumo é insu-
ficiente, o organismo pode 
emitir sinais como fome 
logo após as refeições, que-
da de cabelo, fraqueza e di-
ficuldade na cicatrização 
de feridas. 

Outro indicativo é a 

maior frequência de in-
fecções, já que a produção 
de anticorpos depende de 
aminoácidos fornecidos 
pelas proteínas. Especia-
listas também alertam que 
uma alimentação pobre 
nesse nutriente pode com-
prometer a manutenção da 
massa muscular e reduzir 
a sensação de saciedade, 
favorecendo o consumo 
excessivo de alimentos ao 
longo do dia. 

Para evitar a deficiência, 
a recomendação é manter 
uma alimentação equili-
brada, com fontes de pro-
teína como carnes, peixes, 
ovos, leite e derivados, 
além de opções vegetais, 
como feijão, lentilha, grão-
-de-bico, soja e tofu. Em 
caso de sintomas persis-
tentes, a orientação é bus-
car avaliação de um médi-
co ou nutricionista antes de 
recorrer à suplementação. 

Muito além da tradição: os benefícios 
do arroz com feijão

Presente na alimentação 
dos brasileiros há gerações, 
a combinação de arroz 
com feijão continua sendo 
uma das mais completas 
do ponto de vista nutricio-
nal. Juntos, os alimentos 
fornecem carboidratos, fi-
bras, vitaminas, 
minerais e proteí-
nas de boa qualidade, 
já que os aminoácidos de 
um complementam os do 
outro, formando uma pro-
teína mais completa para o 
organismo.

Além de contribuir para 
a saúde muscular, 
a dupla ajuda 
a prolongar a 
sensação de 
saciedade, fa-
vorece o funcio-
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namento do intestino e 
fornece energia para as 
atividades do dia a dia. O 
feijão também é fonte de 
ferro e fibras, enquanto o 
arroz é um importante for-
necedor de energia.

Especialistas destacam 
que o arroz com feijão 

pode fazer parte de 

uma alimentação equili-
brada quando consumido 
em porções adequadas e 
acompanhado de verdu-
ras, legumes e outras fon-
tes de proteína. Além de 
nutritiva, a combinação é 
acessível, faz parte da cul-
tura alimentar brasileira e 
segue sendo uma excelen-

te opção para uma 
dieta saudável.


