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Novo
marsupial é
descoberto no
Rio de Janeiro
apo6s milhoes
de anos

A cuica-de-trés-listras-
-do-Rio-de-Janeiro (Mo-
nodelphis semilineata)
¢ a mais nova espécie de
marsupial descoberta por
pesquisadores da UFRJ na
Mata Atlantica fluminen-
se. O pequeno mamifero
pesa apenas 30 gramas,
tem habitos noturnos e se
alimenta de insetos. O es-
tudo foi publicado na re-
vista cientifica Journal of
Mammalogy e destaca que
a espécie se diferencia por
ter a listra preta das costas
mais curta, sumindo antes
de chegar ao focinho.

Anélises de DNA reve-
laram que o animal surgiu
ha cerca de 1,78 milhao de
anos, no periodo Pleisto-
ceno. Essa época coincide
com o surgimento de ou-
tras espécies endémicas
e ameacadas da regiao,
como o mico-ledo-dourado
e a preguica-de-coleira, o
que reforca a teoria de que
as planicies costeiras do
Rio de Janeiro funciona-
ram como um verdadeiro
“bercario” evolutivo Gnico
no passado.

Apesar de recém-desco-
berto, o marsupial ja nas-
ce sob risco de extincao,
com registros limitados a
fragmentos florestais em
Macaé, Silva Jardim e Pa-
racambi.

A regiao sofre pressoes
constantes da expansao
urbana e industrial. Para
os cientistas, o achado em
uma area tao povoada aler-
ta para a urgéncia de pre-
servar 0S remanescentes
da Mata Atlantica para ga-
rantir a sobrevivéncia de
espécies Unicas.

Quadrigeémeos raros de
lemures-de-colar-vermelho

nascem na In

O zooldgico Shaldon
Zoo, na Inglaterra, anun-
ciou o nascimento raro de
quadrigémeos de lémure-
-de-colar-vermelho, uma
espécie criticamente ame-
acada de extinc¢ao. Os filho-
tes jA comecaram a explo-

rar o habitat e a interagir

sob os cuidados da mae,
Eka. A instituicao celebrou
o acontecimento como
uma “vitéria monumental”
para o programa europeu
de reproducao assistida.
Nativos exclusivamente
das florestas da Peninsu-
la de Masoala, no nordes-
te de Madagascar, esses
animais enfrentam riscos
severos de desaparecer de-
vido a perda acelerada de

seu habitat natural. Com
pelagem caracteristica em
tom vermelho-ferrugem e
detalhes pretos e brancos,
a espécie possui expectati-
va de vida de 15 a 20 anos
na natureza.

Totalmente  vegetaria-
nos, os lémures tém uma
dieta baseada majoritaria-

glaterra

mente em frutas, comple-
mentada por folhas, se-
mentes e néctar. De acordo
com a equipe do zoologico,
os quatro novos filhotes es-
tao crescendo rapidamen-
te e devem se tornar ainda
mais ativos e visiveis para
o publico nas proximas se-
manas.

Um a cada mil filhotes de tartaruga
sobrevive no pais; conheca o projeto
que luta pela preservacao

A luta pela preservacao
das tartarugas-marinhas
ganhou um forte aliado
no litoral norte da Bahia,
regiao que concentra 60%
das desovas no Brasil. Em
parceria com o Projeto Ta-
mar, o complexo de resorts
Costa do Sauipe adaptou
sua estrutura e rotina para
proteger os ninhos em seus
2 km de praia. A iniciativa
tenta reverter uma esta-
tistica cruel: a cada mil fi-
lhotes que nascem, apenas
um consegue atingir a vida
adulta.

A cooperacao ja dura
mais de 26 anos e garantiu
a protecao de quase dez mil
desovas, permitindo que
cerca de 500 mil filhotes
chegassem ao mar em se-
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guranca. Para nao espan-
tar as fémeas e os filhotes,
que usam a praia a noite e
sao muito sensiveis a luz e
ao barulho, os hotéis des-
ligam o som ambiente e
fecham as piscinas diaria-
mente as 18h, integrando
os hoéspedes a rotina de
conservacao de forma na-
tural.

Além do impacto am-
biental, que permitiu o
nascimento seguro de 93
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mil tartarugas no ultimo
ano, a iniciativa promove
a educacao ambiental e o
desenvolvimento social da
comunidade local. Progra-
mas como o “Tamarzinho”
acolhem criancas e ado-
lescentes da regiao, capa-
citando-os como futuros
educadores e bidlogos de-
dicados a garantir a sobre-
vivéncia das cinco espécies
de tartarugas que visitam a
costa brasileira.
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ON Cées a Gatos

Dermatite ¢ uma das doencas
mais comuns em caes; veja o

A dermatite atopica ca- )

nina (DAC) é um dos prin-
cipais desafios nas clinicas
veterinarias, representando
37,10% dos casos de aler-
gias em pets, segundo dados
da UFMG. De acordo com o
veterinario Marcio Barbosa,
trata-se de uma doenca in-
flamatoria cronica e genética
que causa falhas na barreira
protetora da pele. Sem essa
protecao, alérgenos comuns
como acaros e pdlens pene-
tram facilmente, desencade-

ando crises que costumam
surgir entre os seis meses e
trés anos de idade.

Por ser uma condicao que
nao tem cura, apenas con-
trole, o tratamento deve ser
continuo e vai muito além
dos momentos de crise agu-
da.

O especialista ressalta que
o cuidado comeca de den-
tro para fora, ja que um or-
ganismo sem o0s nutrientes
necessarios prioriza fungoes
vitais e deixa a saude da pele

que diz espemahsta

em segundo plano.

Para garantir o bem-estar
dos caes atopicos, tutores
devem buscar orientacao
profissional para ajustar a
dieta dos animais.

Uma alimentaciao balan-
ceada e rica em proteinas de
alta qualidade, vitaminas (A,
E e biotina), minerais (selé-
nio, zinco e cobre) e acidos
graxos como omegas 3 e 6
é essencial para fortalecer a
barreira cutanea e amenizar
os sintomas.

Gato Milu vira sensacao ao acertar
placares de j jogos da Copa do Mundo

O gato mineiro Milu se tor-
nou um verdadeiro fenomeno
nas redes sociais ao “prever”
resultados de grandes compe-
ticoes de futebol, como a Copa
do Mundo 2026. Resgatado em
2020, o felino faz suas escolhas
apontando para potes de racao
decorados com as bandeiras
dos times. A brincadeira, inspi-
rada no famoso Polvo Paul de
2010, transformou a rotina do
tutor, Natan Pinheiro, e atrai a
atencao de torcidas inteiras.

Apesar do sucesso e dos mi-
mos recebidos, como racoes
de linha premium enviadas
por torcedores agradecidos, o
estrelato traz desafios. Natan
precisa blindar Milu contra o
lado hostil da internet, ja que o
fanatismo de alguns torcedores

resulta em xingamentos e até
ameacas de morte contra o ani-
mal quando ele preve a derrota
de determinado clube. O tutor
reforca que tudo nao passa de
um entretenimento inocente.
Na rotina caseira, Milu ¢é do-
cil, mas carrega cicatrizes de
uma agressao sofrida na rua

anos atras, o que o tornou estri-
tamente apegado a seguranca
do lar. Respeitando o ritmo do
felino, que se recusa a gravar se
estiver cansado, o tutor ja pla-
neja expandir os palpites para
os jogos da Libertadores, man-
tendo a leveza que conquistou
o publico.

Decisao inédita:
cao resgatado
com 3 kg de
sujeira no
pelo ganha
indenizacao na
Justica

Em uma decisao consi-
derada um marco histo-
rico para o direito animal
no Brasil, a Justica do Ce-
ara condenou uma tutora
a pagar uma indenizacao
de R$ 7 mil por danos mo-
rais a um cao resgatado
em condicoes extremas de
abandono. O animal so-
fria de graves maus-tra-
tos e acumulava cerca de 3
kg de pelos emaranhados
e sujeira, o que impedia
seus movimentos e sua vi-
sao. O valor da condenacao
sera revertido diretamente
para os cuidados médicos,
alimentacao e bem-estar
do pet. O resgate do ani-
mal exigiu uma forca-tare-
fa veterinaria para realizar
a tosa completa, pesagem
dos residuos retirados e
exames clinicos. Além da
negligéncia fisica severa,
os especialistas constata-
ram que o cao apresentava
desnutricao e sinais evi-
dentes de trauma psicolo-
gico. Os relatorios técnicos
e as imagens do estado do
cao serviram como provas
fundamentais no processo
para comprovar a cruelda-
de da antiga responsavel.

Advogados e ativistas ce-
lebraram a sentenca pelo
fato inédito de reconhecer
o proprio animal como o
beneficiario direto da in-
denizacao, reforcando o
entendimento juridico de
que os pets sao sujeitos de
direitos e vitimas literais
de sofrimento. Atualmen-
te, 0 cao vive sob a protecao
de novos tutores e de uma
rede de apoio, enquanto a
decisao serve de exemplo
para desestimular novos
casos de negligéncia no
pais.
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O REI PELE: Edson Arantes do
Nascimento, encantou o mundo
com seus dribles, foi o melhor

atacante de todos o

elé, foi um jogador brasi-

leiro de futebol. Conhecido

como “Rei Pelé”, encantou o
mundo com seus dribles e passes.
Foi nomeado Embaixador Mun-
dial do Futebol. Foi eleito o “Atle-
ta do Século”. Levou o Santos Fu-
tebol Clube, onde atuou por mais
de duas décadas, a ganhar mais
de quarenta titulos.

Pelé foi artilheiro do campeo-
nato paulista, ganhou o titulo 11
vezes, dos quais, 9 foram con-
secutivas. Foi artilheiro da Taca
Brasil, da Taca Libertadores e do
Torneio Rio Sao Paulo. Fez sua
estreia na Selecao Brasileira com
apenas 17 anos, incompletos, de
onde s6 se despediu em 1971. Jo-
gou no New York Cosmos de 1975
a 1977. Foi Ministro dos Esportes
entre os anos de 1995 e 1998.

Desde pequeno Pelé gostava
de futebol e jogava com uma bola
de pano. Em 1944 mudou-se com
a familia para a cidade de Bau-
ru, em Sao Paulo. Com 10 anos,
Pelé comecou a carreira de joga-
dor de futebol no infanto-juvenil
do Bauru Atlético Clube, em Sao
Paulo, onde conquistou o bicam-
peonato em 1954 e 1955.

Santos Futebol Clube

Em 1956, Pelé foi levado para
treinar no Santos F.C. pelo tam-
bém jogador Waldemar de Brito.
Em jogo treino, Pelé fez quatro
gols, quando seu time ganhou de
6 a 1. Sua primeira partida ofi-
cial foi no dia 7 de setembro de
1956, em um jogo amistoso entre
Santos e Corinthians. O resulta-
do foi de 7 a 1 para o Santos, com
dois gols de Pelé. Na contagem
de 1000 gols da carreira, estes
foram os primeiros oficializados.
Pelé levou o Santos a conquistar
muitos titulos. Em 1974 fez o seu
ultimo jogo com a camisa do San-
tos.

Titulos conquistados no
Santos

« Bicampedo da Taca Liber-
tadores da América (1962 € 1963)

« Bicampeao Mundial de In-
terclubes (1962 e 1963)

« Campeao da Taca de Prata
(1968)

« Cinco vezes campedo da
Taca Brasil (1961, 62, 63, 64 € 65)

« Quatro vezes campedo do
Torneio Roberto Gomes Pedrosa/
Rio-Sao Paulo (1959. 1963,1964 e
1966)

« 25 titulos de torneios no
exterior:

Selecao Brasileira
Pelé fez sua estreia na selecao

AT St e T o
brasileira no dia 7 de julho de
1957, com 16 anos, na Copa Roc-
ca, no jogo contra a Argentina,
no Estadio do Maracana no Rio
de Janeiro, quando marcou seu
“primeiro gol pela selecao”, po-
rém o Brasil perdeu por 2 a 1.

Em 1958, na Copa do Mundo
na Suécia, Pelé comecou a usar a
camisa n.° 10, que se tornou sua
marca. Nos dois primeiros jogos
ele ficou na reserva, s6 vindo a
jogar na terceira partida, contra
a Unido Soviética. Na partida,
Garrincha marcou o primeiro gol
e Pelé deu assisténcia ao segun-
do gol de Vava. No jogo seguinte,
Pelé marcou o segundo gol na vi-
toria sobre a Inglaterra, conquis-
tando o seu primeiro gol na Copa.

No jogo final contra a Suécia,
no dia 29 de junho, Pelé marcou
dois gols e o Brasil foi campeao
mundial vencendo a Suécia por 5
a 2. Pelé tornou-se o jogador mais
jovem a conquistar uma Copa do
Mundo. Na Copa do Mundo de
1962, no Chile, Pelé ja era consi-
derado o melhor jogador do mun-
do. Na primeira partida contra o
México, Pelé foi fundamental na
vitoria por 2 a 0.

Na Copa do Mundo de 1970,
no México, sob o comando do
técnico Zagallo, o Brasil jogou
seis partidas e conquistou seis vi-
torias. O Rei Pelé marcou quatro
gols e protagonizou alguns dos
lances mais bonitos da histoéria
do futebol. Na final, Brasil e Ita-
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lia entraram em campo na dispu-
ta pelo tricampeonato mundial e,
consequentemente, a posse defi-
nitiva da Taca Jules Rimet. Em
uma cabecada, Pelé abriu o pla-
car.

Em seguida, a Italia empatou.
No segundo tempo, Gérson fez
2 a 1, Jairzinho fez 3 a 1 e Carlos
Alberto, em uma bola rolada por
Pelé, fez 4 a 1, conquistando o
tricampeonato e definitivamen-
te a Taca Jules Rimet. Em 1971,
Pelé decidiu se aposentar da Se-
lecao Brasileira e sua despedida
se fez em dois jogos. A primeira
partida foi realizada em 11 de ju-
lho, contra a Austria, no Estadio
do Morumbi, Sao Paulo, que ter-
minou empatada em 1 a 1. A se-
gunda partida foi no Estadio do
Maracana, em 18 de julho, contra
a Tugoslavia, com o placar de 2 a
2. Pelé, que atuou apenas no pri-
meiro tempo, deu a volta olimpi-
ca no intervalo da partida.

New York Cosmos

Pelé jogou também no New
York Cosmos no periodo de 1975
a 1977, ano em que conquistou o
Campeonato da Liga Americana
— NASL. A tultima partida pelo
time americano foi no Giants Sta-
dium em 1 de outubro de 1977.
Foi eleito presidente honorario
do New York Cosmos.

Pelé totalizou 1282 gols em sua
carreira, conquistados em 1366
partidas oficiais. O milésimo gol
de Pelé, que entrou para a histo-
ria, foi marcado no Maracana, no

Credito: https://
ge.globo.com/pe/
futebol
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dia 19 de novembro de 1969, na
cobranca de um pénalti, no jogo
entre Santos e Vasco.

Aposentadoria

Pelé aposentou-se do futebol
no ano de 1977, quando jogava no
Cosmos. Em 1994 foi nomeado
Embaixador da Boa Vontade da
UNESCO. Em 1995 foi nomeado
Ministro do Esporte no governo
de Fernando Henrique Cardoso,
cargo que exerceu até 1998.

Durante esse periodo, Pelé
criou uma lei que, entre outras
medidas, visava dar maior trans-
paréncia e profissionalismo ao
esporte, que ficou conhecida
como “Lei Pelé”. O jogador teve
duas filhas fora do casamento,
Sandra Regina Machado, que
faleceu em 2006, e Flavia Kutz.
Ambas s6 conseguiram reconhe-
cimento da paternidade através
dos tribunais.

Doenca e morte

Em setembro de 2021, Pelé foi
diagnosticado com um cancer de
colon. Depois de passar por va-
rios internamentos e tratamen-
tos, em dezembro de 2022, Pelé
deu entrada no Hospital Albert
Einstein, em Sao Paulo, onde
permaneceu durante todo o més.

Nas tltimas semanas o quadro
de saude de Pelé se agravou, pois
a doenca nao mais respondia ao
tratamento quimioterapico.

Pelé faleceu em Sao Paulo, no
dia 29 de dezembro de 2022, com
82 anos.
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RIVALDO Vitor: o genio do futebol, eleito
o melhor do mundo e principal artilheiro
da selecao Brasileira na conquista do

Rivaldo Vitor Barba foi
um grande jogador brasi-
leiro. Atuou na selecao em
2002 quando o Brasil foi
campeao na copa do mun-
do e fez carreira em times
europeus como o Barcelo-
na, na Espanha e o Milan,
na Italia. Se destacou no
esporte por sua habilida-
de e capacidade de marcar
gols decisivos. Sua posicao
em campo era atacante de
meio de campo. Deixou
de jogar futebol em 2015 e

hoje é visto como um icone
do futebol.
No dia que mudaria para

sempre a sua car-
reira no futebol,
Rivaldo teve o des-
canso interrompi-
do pelo barulho de
um telefone tocan-
do. Era a manha de
quinta-feira, 14 de
~ agosto de 1997. O
craque brasileiro
estava num quarto
de hotel em La Co-
runa, na Espanha,

Penta campeonato em 2002

quando recebeu a ligacao.
Do outro lado da linha,
chegou uma proposta que
tiraria a tranquilidade de
qualquer jogador profis-
sional.

Um dos maiores clubes
do planeta queria contra-
ta-lo e estava disposto a
pagar o salario que fos-
se pedido. Mas nao havia
muito tempo para decidir.
A resposta precisava che-
gar no mesmo dia. Ha 25
anos, em 15 de agosto de
1997, a carreira de Rivaldo

mudaria para sempre.

O “sim” aquela propos-
ta foi o inicio de uma rela-
cao que projetou Rivaldo
para o estrelato do futebol
mundial na altima virada
de século. Nas cinco tem-
poradas em que defendeu
o Barcelona, o pernambu-
cano virou protagonista na
selecio brasileira, se tor-
nou o melhor e mais bem
pago jogador do planeta e
ainda foi um dos craques
na conquista do Penta em
2002.

CONFUCIO: Filosofo Chinés a.C., que pregava
cinco conceitos: bondade, honestidade, decoro,
sabedoria e lealdade contra violéncia

A tradicao popular diz
que Conficio nasceu em
Lu, atual provincia de
Shantung (China), na se-
gunda metade da dinas-
tia Zhou (por volta de 551
a.C). Nessa época, o sis-
tema feudal chinés estava
em decadéncia. Apesar de
fazer parte de uma familia
pobre, o pensador recebeu
uma educacao refinada.

Isso contribuiu para que
se tornasse professor. Suas
licoes se baseavam em pre-
ceitos de antigas filosofias.
Elas pregavam a dissemi-
nacao de cinco conceitos:

bondade, honesti-
dade, decoro, sa-
bedoria e leal-
dade. Segundo
ele, somente
cultivando es-
tas virtudes
oS homens
resgatariam
a moralidade
e 0s bons cos-
tumes. Também
acreditava que os go-
vernantes deveriam servir
de modelos e manter uma
conduta de vida exemplar.
Com isso, fariam sua na-
cao prosperar.

Estas ideias de-
ram origem a uma
corrente filosofi-
ca batizada de
confucionis-
mo. O confu-
cionismo in-
fluenciou todo
~ / 0 pensamento
y/ e os valores so-
ciais chineses, e
serve ainda hoje
de base para teorias
politicas adotadas em di-
versos paises orientais.

Na verdade, Conftcio
s6 conseguiu colocar seus
conceitos em pratica aos

50 anos, quando assumiu
o posto de Ministro do Cri-
me em Lu (China). Depois
do mandato, o fil6sofo pas-
sou a viajar pelo pais, pro-
pagando seus ensinamen-
tos. Retornou a sua terra
natal em 484 a.C., onde
ficou até morrer, em 479
a.C. Também nao deixou
nenhum material escrito.
Livros como Lunyu, uma
das principais fontes de in-
formacao sobre a vida e o
pensamento de Conftcio,
foram compilados poste-
riormente por seus disci-
pulos.

ONJORNAL.COM - CNPJ 05.035.443/0001-04 B redacao@onjornal.com B comercial@onjornal.com



4

pag 6 ICE o=

ON Entretenimento

MAO, Domingo, 21 de Junho Q)N
de 2026 B Ano 7 B N° 2839

onjornal.com

Cantora Taina
lanca ‘Sabia’: a
cancao da alma
que aprendeu
a voar

Mais do que uma com-
posicao musical, “Sabia”
nasce como um mani-
festo de liberdade, iden-
tidade e reencontro. A
nova cancao de Taina re-
trata a travessia de uma
mulher que rompe os li-
mites da propria prisao
interior para recordar a
esséncia de quem sem-
pre foi. Nao ¢ a histéria
de alguém que sonha em
voar, mas de alguém que
descobre que a sua voz
sempre carregou asas.

Na cancao, o sabia sur-
ge como um simbolo vivo
da alma livre. Nao é ape-
nas uma ave, mas a par-
te mais intuitiva e verda-
deira do ser, aquela que
sempre soube o caminho
para fora das limitacoes,
dos medos e das histo6-
rias que aprisionam.

Na narrativa poética
da cancao, o sabia surge
como simbolo da alma
livre, da intuicao que
resiste ao tempo e da
verdade que permanece
viva mesmo diante dos
medos, das auséncias e
das histoérias que tentam
aprisionar o ser.

Mais do que uma ave,
representa a forca inte-
rior onde habitam a au-
tenticidade, a coragem e
a liberdade.

Com versos inspirados
na sua propria trajetoria
entre Brasil e Portugal,
Taina transforma a ex-
periéncia da saudade, da
mudanca e do reencon-
tro consigo mesma numa
mensagem universal.

Boi Caprichoso abre as tres
noites e Garantido fecha
apresentacoes no Festival
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O sorteio que definiu a
ordem de apresentacao dos
bois-bumbéas Caprichoso e
Garantido no Festival de Pa-
rintins 2026 foi realizado na
tarde deste sabado (20), du-
rante o programa Arena dos
Bumbas, da TV A Critica. Ao
final da disputa, o Capricho-
so garantiu o direito de abrir
as trés noites de espetaculo
no Bumbo6dromao.

A definicao ocorreu por
meio de sorteios e disputas
de par ou impar entre os pre-
sidentes das agremiacoes.

Para a primeira noite, mar-
cada para o dia 26 de junho,
foram colocadas 30 fichas
numeradas em uma urna.
O presidente do Boi Capri-
choso, Rossy Amoedo, sor-
teou o nimero 27, enquanto
o presidente do Garantido,
Fred Goes, retirou a ficha de
nimero 26. Rossy escolheu
abrir o festival.

Na definicao da segunda
noite, em 27 de junho, Ros-
sy voltou a levar a melhor
na disputa de par ou impar
e novamente optou por co-

locar o Caprichoso como
responsavel por abrir as
apresentacoes, mantendo o
Garantido no encerramento.

Ja para a terceira e ulti-
ma noite do festival, em 28
de junho, nao houve neces-
sidade de uma nova dispu-
ta de par ou impar. Rossy
Amoedo cedeu a Fred Goes
a oportunidade de retirar
primeiro uma ficha da urna.
O presidente do Garantido,
porém, sorteou 0 ndmero
1, enquanto Rossy retirou o
namero 15.

Grammy anuncia categoria de melhor
musica latina e atualiza regras

O Grammy atualizou
suas regras, modificando
a classificacdo para cate-
gorias como as de melhor
artista revelacao e melhor
album, e anunciou novas
categorias, como melhor
musica latina, melhor per-
formance de musica pop
asiatica e melhor perfor-
mance vocal pop tradicio-
nal.

Agora, sera permitido

que indicados ao prémio
de artista revelacao te-
nham se candidatado qua-
tro vezes. O limite anterior
era de trés. Ja na disputa
por melhor album, o limite
de novas gravacoes exigido
num album elegivel sera
reduzido de 75% para 66%.

A organizacao explica
que as mudancas se de-
vem a novas dinamicas da
indastria musical. Hoje,

o tempo de consolidacao
de novos artistas pode ser
maior que o esperado, e
mesmo a ideia de novos
albuns, que por vezes reu-
nem faixas inéditas e relei-
turas de gravacoes antigas,
mudou bastante.

Segundo a descricao da
categoria de melhor musi-
calatina, as cancoes devem
ter ao menos 51% de suas
letras em espanhol.
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Esse buraco negro famoso
voltou a surpreender
cientistas; entenda

Novas observacoes do fa-
moso buraco negro M87*,
o primeiro a ser fotografa-
do na historia, voltaram a
surpreender a comunida-
de cientifica. Astrénomos
utilizaram telescopios de
raios-X para analisar o gi-
gante coésmico, localizado
no centro da galaxia Mes-
sier 87, e descobriram que o
jato de matéria emitido por
ele ¢ muito mais inquieto
e instavel do que os mode-
los tedricos anteriores pre-

viam.

Os dados revelaram que
os fluxos de plasma expeli-
dos quase a velocidade da
luz sofrem variacoes abrup-
tas de brilho e energia em
curtos periodos de tempo.
Esses “solavancos” indicam
que os campos magnéticos
ao redor do horizonte de
eventos do buraco negro
estao mudando de configu-
racao de maneira rapida e
turbulenta, criando um am-
biente dinamico e caodtico.

Essa instabilidade ajuda
os cientistas a decifrarem
como as particulas sao ace-
leradas a niveis tao extre-
mos para emitir radiacao
de alta frequéncia. A des-
coberta desafia as teorias
tradicionais sobre o repou-
so relativo desses gigan-
tes espaciais e abre novos
caminhos para entender o
comportamento  extremo
da fisica sob a influéncia de
forcas gravitacionais inten-
sas.

Sonda da NASA encontra sinais de
agua antiga em asteroide

A sonda espacial Lucy,
da NASA, identificou evi-
déncias inéditas de agua
antiga no asteroide Do-
naldjohanson, localizado
no cinturao principal en-
tre Marte e Jupiter. Uti-
lizando  espectrémetros
infravermelhos para ana-
lisar a luz refletida pelo
corpo celeste, os cientis-
tas detectaram a presen-
ca marcante de minerais
hidratados. Essas subs-
tancias s6 se formam em
ambientes com a presenca
prolongada de agua liqui-
da, revelando um passado

umido na regiao.

Como o Donaldjohan-
son € um fragmento gera-
do a partir da colisao de
um corpo celeste muito
maior, a descoberta prova
que o “objeto pai” original
abrigava agua liquida sal-
gada bilhoes de anos atras,
no inicio do Sistema Solar.
Além dos sinais hidricos,
as andlises revelaram um
comportamento  bizarro
do asteroide: ele possui um
formato semelhante ao de
um amendoim e uma rota-
cao extremamente insta-
vel, levando 10,5 dias para

girar em torno de si mes-
mo enquanto oscila como
um pido desequilibrado.

A descoberta traz novas
pistas sobre a distribuicao
de elementos essenciais
para a vida no Universo
jovem.

A missao Lucy continua
sua jornada pelo espaco
profundo rumo ao seu ob-
jetivo principal, que é ex-
plorar os asteroides Troia-
nos na orbita de Jupiter,
considerados verdadeiros
“fosseis” que guardam os
segredos da formacao dos
planetas.

Expansao
do universo
ainda esta
acelerando, diz
novo estudo

Analise recente de da-
dos sobre explosoes es-
telares, conhecidas como
supernovas do tipo Ia,
confirmou que o univer-
so continua se expandin-
do em ritmo acelerado. O
estudo, publicado no pe-
riodico Monthly Notices
of the Royal Astronomical
Society, valida a teoria da
energia escura, forca enig-
matica que compoe cerca
de 68% do cosmos, am-
plamente aceita pela co-
munidade cientifica desde
a década de 1990.

A nova pesquisa refu-
ta diretamente um estu-
do de 2025 que afirmava
que a energia escura esta-
va enfraquecendo e que a
aceleracao havia parado.
Coautor do novo traba-
lho e vencedor do Prémio
Nobel de Fisica em 2011,
Adam Riess explicou que
a contestacao anterior se
baseava em um suposto
“efeito da idade” das es-
trelas, argumento que se
mostrou infundado apos
a reanalise das maiores
amostras de supernovas
disponiveis.

Embora o mistério so-
bre a natureza fisica exa-
ta da energia escura per-
maneca, os astrofisicos
estdo otimistas de que as
respostas estao proximas.
Cientistas esperam que
dados coletados por no-
vos instrumentos de pon-
ta, como o recém-opera-
cional Observatorio Vera
Rubin e o futuro Telesco-
pio Espacial Nancy Grace
Roman, ajudem a decifrar
de vez o comportamento
dessa forca invisivel.
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Alexandre Pato
homenageia
Galvao Bueno
e celebra
parceria em
momento da
Copa do
Mundo 2026

O ex-jogador Alexandre
Pato emocionou os fas ao
publicar uma homenagem
ao narrador Galvao Bueno,
destacando a parceria en-
tre os dois em um momen-
to especial da cobertura da
Copa do Mundo de 2026.
A declaracao chamou aten-
cao nas redes sociais pela
relacao de admiracao e
respeito construida ao lon-
go dos anos no cenario es-
portivo.

Na mensagem, Pato res-
saltou a importancia de
Galvao na historia do fute-
bol brasileiro e agradeceu
pela contribuicao do nar-
rador na forma como o es-
porte é vivido pelo publico,
especialmente em eventos
de grande alcance como a
Copa do Mundo. A publi-
cacao reforcou o tom de
emocao e gratidao entre as
duas personalidades.

A interacao entre os dois
repercutiu entre fas e in-
ternautas, que celebraram
o encontro de geracoes li-
gadas ao futebol e a televi-
sao brasileira, destacando
o legado de Galvao Bueno
e a trajetoria de Alexandre
Pato dentro e fora dos gra-
mados.

¥ intensidade

Hailee Steinfeld emociona
fas ao revelar nome da filha
e falar sobre maternidade

Hailee Steinfeld
emocionou o pu-
blico ao revelar
o nome de sua fi-
lha em uma carta
aberta publicada
em seu blog pesso-
al, acompanhada
de uma mensagem
sensivel sobre os
primeiros meses
da maternidade.
A atriz destacou a
des-
se novo momento
de vida e a forma
como a chegada da
bebé transformou
sua rotina e emo-
coes.

Na publicacao,
Hailee apresentou a pe-
quena como Harper Haize
Allen e se declarou a filha,

descrevendo a experiéncia
como profunda, delicada e
repleta de aprendizados. A
artista também refletiu so-

bre como a ma-
ternidade a fez
enxergar o0s pe-
quenos momen-
tos do dia a dia
com mais signifi-
cado e presenca.

A mensagem
repercutiu = nas
redes sociais e
entre fas, que ce-
lebraram a fase
N da atriz e envia-
ram mensagens
de carinho a fa-
milia.

O relato re-
forca o tom inti-
mista que Hailee
vem adotando ao
compartilhar sua
vida pessoal, mantendo a
conexao proxima com O
publico.

Carolina Dieckmann emociona em
homenagem a Preta Gil e relembra
amizade de mals de 25 anos

Carolina Dieckmann
emocionou seguidores ao
prestar uma nova home-
nagem a amiga Preta Gil,
11 meses ap0s sua morte.

Nas redes sociais, a atriz |

compartilhou registros da
cantora ainda na infancia
e escreveu a frase “a mais

pura saudade”, reforcando

o carinho e a dor da ausén-
cia da amiga.

Preta Gil faleceu em ju-
lho de 2025, aos 50 anos,
ap6s enfrentar uma bata-
lha contra o cancer color-
retal, doenca com a qual
conviveu desde 2023. Du-
rante o tratamento, a artis-
ta compartilhou parte de
sua rotina e da luta contra
a doenca, mantendo proxi-

MY ]

midade com o publico.

A amizade entre Carolina
e Preta durou mais de duas
décadas e ficou marcada
por uma relacao intensa e
verdadeira. As duas se co-
nheceram por intermédio
de Ivete Sangalo e, apos
um inicio de aproximacao

._,- il n }“l

construiram

inesperado,
uma ligacao profunda. Ca-
rolina esteve ao lado da
amiga em diferentes mo-

mentos importantes, in-
clusive nos ultimos dias
de vida, e segue mantendo
viva a memoria da relacao
entre as duas.
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Moonlit Horizons € novo Bloodborne
< o o ganha outra
jogo de fazenda brasileiro | remasterizacio

com togue sombrio

BTT T ,;;Lc
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O titulo em questao é
Moonlit Horizons, novo
simulador de fazenda de-
senvolvido pelo estudio
independente brasileiro
Dreamlit Atelier. Diferen-
te de outros jogos do gé-
nero, este farm sim vem
com um tempero a mais.

Conforme descrito pelos
desenvolvedores, Moonlit

Horizon traz uma mistura
de Stardew Valley com o
universo sombrio de Co-
raline.

A demonstracao permi-
te aos jogadores testarem
as principais mecanicas
de plantacao, pesca, cria-
cao de animais, combate
em dungeons, exploracao
e mais.

Com elementos de ro-
guelike, Moonlit Horizons
acompanha a protago-
nista que, apos vivenciar
visoes e sussurros estra-
nhos, recebe um convi-
te para recomecar a vida
no Primeiro Continente,
assumindo uma peque-
na propriedade a beira de
Moonlit Cove.

Apos 2 decadas, EarthBound

Beginnings Remake chegou!

Por muito tempo o pri-
meiro jogo da série, origi-
nal do Famicom (o Ninten-
dinho japonés) nao tinha
sido lancado nas Américas,
o que s6 mudou quando o
game foi relancado no Vir-
tual Console do Wii U.

Enquanto isso, desde
2007 a comunidade de fas
trabalhava para fazer um
remake do jogo ao estilo
de Mother 2. Tudo come-
cou com o tradutor Toma-
to, cujo nome real é Cly-
de Mandelin, mas depois
o projeto migrou para as
maos da H.S., ou Hacking
Star em 2010. Com muita
ajuda do pessoal do forum

Starmen.net, o desenvolvi-
mento seguiu em frente.
Apesar de percalcos e
sumicos de desenvolvedo-
res durante a pandemia de
2020, um grupo liderado
por Gabbi na direcao reto-

mou a organizacao do ma-
terial, e assim EarthBound
Beginnings Remake tomou
forma a partir de 2021, fi-
nalmente saindo em 2026
e ganhando um lindo trai-
ler de divulgacio.

no PC

Nos ultimos anos, a
emulacao do PlayStation
4 no PC tem melhorado
de forma consideravel.
Ja Bloodborne, exclusivo
do console da Sony, foi
um dos titulos que mais
recebeu atencao e chegou
até mesmo a ganhar um
mod para remasteriza-lo.

No entanto, um outro
grupo de modders re-
solveu fazer uma nova
remasterizacao de Bloo-
dborne com a promessa
de deixa-lo com graficos
ainda mais impressio-
nantes.

Batizada de BB Rebor-
ne é uma modificacao
para o Bloodborne que
dobra a resolucao de suas

| texturas, além de melho-

rar os niveis de detalhe
(LOD). Alguns objetos
do jogo que tinham ni-
veis baixos de detalhes
também foram trocados
por versdes superiores.
Indo um pouco além, a
modificacao também re-
fez o sistema de ilumina-
cao global e aumentou a
densidade da vegetacao.
Nao menos importante,
um preset do ReShade
também foi criado com
oclusao de ambiente via
RTX e até um anti-alia-
sing aprimorado.
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Filme “Mestres
do Universo”
faz buscas por
He-Man terem
registro
historico

O lancamento do filme
“Mestres do Universo” pro-
vocou uma onda de nos-
talgia dos fas de He-Man,
no inicio de junho. O lon-
ga, estrelado por Nicholas
Galitzine e Camila Men-
des, contou a histéria do
Principe de Grayskull para
uma nova geracao, mais de
40 anos depois do lanca-
mento do desenho que fez
sucesso no mundo.

A producao atualizou a
histéria de Adam, que é
enviado pelos pais para a
Terra depois que sua ter-
ra natal é dominada pelo
vilao Esqueleto. Como um
homem comum, o rapaz
tenta provar para todos
que é residente de outro
planeta e esta em busca da
Espada do Poder.

Com “Mestres do Uni-
verso”, as buscas por He-
-Man dispararam de for-
ma consideravel, segundo
dados da plataforma Goo-
gle Trends, que contabiliza
a quantidade de pesquisas
feitas por termo no nave-
gador em determinado pe-
riodo. O interesse do pu-
blico atingiu um numero
histérico no mundo, sendo
o maior desde o surgimen-
to da ferramenta de buscas
do Google, em 2004.

Que horas estreia a 32
temporada de ‘A Casa do

A Casa do Dragao
(2022) retorna com novos
episdédios neste domingo
(21), intensificando ain-
da mais o conflito entre
os Targaryen pelo Trono
de Ferro e o comando de
Westeros. Mas que horas
estreia a terceira tempo-
rada da série derivada de
Game of Thrones (2011-
2019)?

A Casado Dragao se pas-
sa cerca de duzentos anos
antes dos eventos de Game
of Thrones e é adaptada
do livro Fogo & Sangue,
de George R. R. Martin.

Dragao’, neste domingo (21)?

Nos episddios da 22 tem-
porada, Rhaenyra Tar-
garyen e o irmao, Aegon
IT Targaryen (Tom Glynn-
-Carney, Tolkien), inicia-
ram uma guerra pelo Tro-
no de Ferro e o direito de
comandar os Sete Reinos.
A série ainda conta com
Matt Smith (Doctor Who)
como Daemon Targaryen,
Olivia Cooke (O Som do
Siléncio) como Alicent
Hightower, Rhys Ifans
(O Espetacular Homem-
-Aranha) como Otto Hi-
ghtower, Fabien Frankel
(O Paraiso e a Serpente)

como Criston Cole, Ste-
ve Toussaint (Principe da
Pérsia: As Areais do Tem-
po) como Corlys Velaryon,
Eve Best (O Discurso do
Rei) como Rhaenys Tar-
garyen e Ewan Mitchell
(Saltburn) como Aemond
Targaryen no elenco.

Com novos episodios
lancados semanalmente,
A Casa do Dragao retorna
com a sua terceira tem-
porada a partir deste do-
mingo, dia 21 de junho, as
23h (pelo horario de Bra-
silia),nos canais HBO ao
vivo.

Filme sobre a jogadora Marta comeca
gravacoes no Rio de Janeiro

A cinebiografia da joga-
dora de futebol Marta co-
mecou a ser gravada no
Rio de Janeiro. Estrelado
por Alice Carvalho e dirigi-
do por Andrucha Waddin-
gtom, o filme tem estreia
prevista para 8 de abril de
2027.

As filmagens ja tinham
se inicado na Suécia, pais
em que a jogadora jogou
por anos de sua vida. Ago-
ra, no Brasil, as gravacoes
em terras cariocas serao
feitas em locais marcantes

na vida de Marta, como na
Granja Comary, o Estadio
de Sao Januario e o Estadio
Nilton Santos (Engenhao).

Além disso, o longa ain-

da tera cenas em Alagoas,
estado natal de Marta.

O roteiro é assinado por
Elena Soarez e Thais Tava-
res.
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Raphinha tem lesao constatada
na Selecao, e CBF nao da
prazo para retorno

A selecao brasileira
terad o desfalque de um
dos seus principais joga-
dores para a sequéncia
da Copa do Mundo. Exa-
mes realizados neste sa-
bado constataram uma
lesao muscular na coxa
direita de Raphinha. Em
nota, a CBF se limitou a

dizer que o problema foi
diagnosticado, mas nao
deu uma previsao de re-
torno.

O exame de imagem
nao apresentou nada
muito grave, mas o de-
partamento médico da
Selecao aguarda os pro-
ximos dias para obser-

var a lesao.

Por ser um problema
recente, ha edemas e in-
chacos que impedem um
diagnostico mais preci-
so. Internamente, a CBF
viu positivamente o re-
sultado da avaliacao re-
alizada neste fim de se-
mana.

Fabiano nao viaja com o elenco
para Santa Catarina e negocia
saida do Amazonas

O zagueiro Fabiano esta
de despedida do Amazonas.
De fora dos relacionados
para a partida contra o Bar-
ra-SC, neste domingo (21),
pela Série C do Brasileiro, o
capitdo do time nao viajou
com elenco e negocia a saida
do clube.

Um dos jogadores mais
antigos do elenco, Fabiano,
de 36 anos, estd no Amazo-
nas desde janeiro de 2024,
quando chegou para refor-
car a defesa do time na Série
B do Brasileiro. Inicialmente
atuando na lateral-esquer-

- E

da, o jogador se tornou uma
das liderancas do time.

Em trés temporada, o de-
fensor atuou em 116 jogos
e foi campedo amazonense

em 2025, sendo o segundo
jogador que mais vestiu a
camisa do Amazonas. Além
de ter marcado dois gols e
dado quatro assisténcias.

TJD-AM
suspende
Amazonense
Sub-20 apos
suspeitas de
manipulacao
de resultados

O Tribunal de Justica
Desportiva do Amazonas

(TJD-AM) determinou,
a suspensao imediata do
Campeonato Amazonen-
se Sub-20 de 2026 apoés
indicios de possivel mani-
pulacao de resultados e ir-
regularidades envolvendo
partidas da competicao.

A decisao foi assinada
pelo presidente do TJD-
-AM, Hugo Sérgio Lima
Ribeiro, ap6s pedido de tu-
tela de urgéncia apresenta-
do pela Procuradoria-Ge-
ral de Justica Desportiva.
A medida envolve a Fede-
racao Amazonense de Fu-
tebol (FAF) e os clubes Sao
Raimundo, Sul América,
CD Librade e Fast Clube.

Segundo o tribunal, a
suspensao ocorreu apos a
analise de elementos que
apontam suspeitas sobre a
integridade do campeona-
to. Entre os pontos citados
esta um alerta encaminha-
do pela Sportradar AG, por
meio da Unidade de Inte-
gridade do Futebol Brasi-
leiro (UIFB/CBF), sobre
padroes considerados sus-
peitos de apostas na parti-
da entre Sao Raimundo e
Sul América, realizada em
26 de maio.
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TOP 3 paises
para onde a
maioria das

pessoas
desejam

mudar-se; veja
o porqué

Ja sonhou em fazer as ma-
las e deixar tudo para tras?
Vocé nao é o tnico! A em-
presa 1st Move International,
que oferece servicos a pessoas
que procuram mudar de pais,
analisou dados de pesquisa
do Google para recolher in-
formacoes sobre os destinos
onde ha mais demanda. Veja

3. Nova Zelandia: Mesmo
estando muito longe... Bem,
de todos os lugares, isso nao
parece desanimar as pessoas
que sonham se mudar para
la! A Nova Zelandia recebeu
1.159.700 cliques sobre re-
alocacao. O estilo de vida ao
ar livre na Nova Zelandia é
certamente uma grande par-
te do atrativo. E o pais é um
dos mais bonitos do mundo.
Excelentes cuidados de sad-
de, educacao e equilibrio en-
tre vida pessoal e profissional
colocam frequentemente este
pais no topo das pesquisas de
qualidade de vida.

2. Australia: Recebendo
cerca de 1.360.700 cliques
sobre realocacdo, a Austra-
lia ocupa o segundo lugar
na lista de lugares para onde
as pessoas mais desejam se
mudar. O estilo de vida des-
contraido australiano é uma
lenda! O clima quente e a
oportunidade de passar al-
gum tempo ao ar livre atraem
muitas pessoas para a Aus-
tralia. Na Australia, existem
salarios atrativos, excelentes
opcoes de educacao e muitos
caminhos de cidadania para
os imigrantes.

1. Canada: Mas de longe o
vencedor, o primeiro lugar
vai para.. O Canada! Com
cerca de 1.526.780 buscas no
Google, o Canada foi o pais
mais pesquisado para realo-
cacao. Existem muitos moti-
vos excelentes pelos quais as
pessoas gostariam de se mu-

dar para o Canada.
(leia mais)

Remover ou nao as cuticulas?
O alerta de especialistas vai te
surpreender

= '--‘_-_-_-._.__
: V.
As unhas raramente geram as cuticulas, especialmente das.
debates, mas existe um tema em procedimentos feitos em  “As cuticulas protegem

que costuma dividir opini-
oes: as cuticulas. Enquanto
algumas pessoas defendem a
remocao, outras alertam para
0s possiveis riscos da pratica.
Especialistas ouvidos pelo
site de Martha Stewart expli-
caram os cuidados recomen-
dados. E seguro remover as
cuticulas? De modo geral, a
recomendacao é nao remover

casa.

Segundo especialistas,
cortar essa protecao natural
pode aumentar o risco de in-
feccOes e provocar danos a
longo prazo.

Por isso, dermatologistas
e profissionais da area costu-
mam indicar que as cuticulas
sejam apenas empurradas
para tras, em vez de removi-

as unhas e funcionam como
uma barreira natural”, ex-
plica a manicure profissional
Renee Oquel Mesa. “Retira-
-las em excesso pode causar
ferimentos, irritacao, infla-
macao e infeccoes.”

A tnica excecao € quando
ha excesso de pele acumula-
da apos o procedimento de
empurrar as cuticulas.

Conheca doencas que podem matar
em 24 horas e vocé nao sabia!

Antes da existéncia da
medicina moderna, muitas
doencas infecciosas se espa-
lhavam rapida e impiedosa-
mente, dizimando um nu-
mero significativo de pessoas
em periodos relativamente
curtos. Apesar dos avancos
na pesquisa médica e cien-
tifica, algumas doencas e in-
feccOes agressivas ainda po-
dem matar em um periodo
de apenas 24 horas se nao
forem tratadas. Navegue por
algumas delas nesta galeria.

Sepse: Esta condicao refe-
re-se a uma infeccao que se
espalhou em todo o corpo
através da corrente sangui-
nea. Mais especificamente, a
sepse se desenvolve quando
o sistema imunolégico libe-

ra substancias quimicas para
combater a infeccao, que
acaba causando inflamacao
por todo o corpo. A sepse do
tipo grave causa falha rapida
dos 6rgaos e morte. Frequen-
temente, essa enfermidade
surge em hospitais onde os
pacientes estao se recupe-
rando de um procedimento e
estao suscetiveis a infeccoes.

Dengue: Essa doenca é
transmitida através de mos-
quitos em regioes tropicais
do mundo, como o Brasil. Os
sintomas incluem erupcoes
na pele, febre, dor de cabeca,
sangramento no nariz e na
gengiva e dores nos 0ssos e
articulacoes. A doenca pode
se tornar rapidamente fatal
Nnos casos em que a pessoa

desenvolve a dengue do tipo
febre hemorragica, que pode
causar danos aos 0rgaos,
sangramento grave e/ou de-
sidratacao.

Ebola: A febre hemorragi-
ca do Ebola provoca sangra-
mento extremo em Orgaos
internos e orificios corporais.
Os sintomas incluem vomi-
tos, diarréia, febre, fadiga e
dor de cabeca aguda. A He-
alth 24 informa que a taxa
de fatalidade para o Ebola
pode variar de 50% a 90%
e que as pessoas infectadas
podem morrer dentro de
horas apés o aparecimento
dos sintomas. Varios surtos
ocorreram em paises da Afri-
ca como Serra Leoa, Libéria
e Guiné.
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Vai para Parintins? Saiba o que
nao pode faltar na mala para
curtir o festival sem perrengues

2026 acontece nos dias
26, 27 e 28 de junho, no
Bumbodromo, na Ilha Tu-
pinambarana, e deve reu-
nir milhares de visitantes
para acompanhar o duelo
entre Caprichoso e Garan-
tido. Faltando poucos dias
para o evento, quem vai
viajar precisa se preparar
para o clima amazonico,
que combina calor inten-
so, alta umidade e pos-

siveis chuvas rapidas ao
longo do dia.

Entre os itens indispen-
saveis na mala estao rou-
pas leves e confortaveis,
ténis adequado para ca-
minhadas, protetor solar,
repelente, capa de chuva
compacta e carregador
portatil. Como o uso do
celular é constante para
fotos, videos e localizacao,
garantir energia extra faz
diferenca durante a expe-

riéncia.

Também é importante
levar documento com foto
e dinheiro em espécie para
pequenas despesas. Além
disso, arecomendacao é se
planejar para aproveitar
nao sO6 as apresentacoes
no Bumbodromo, mas
também a programacao
paralela e as experiéncias
culturais espalhadas pela
cidade, que fazem parte da
imersao no festival.

Skincare dinner: o ritual de autocuidado
que une alimentacao e bem-estar

O skincare dinner é mais
do que uma tendéncia: €
uma forma de desacelerar
e cuidar de si por inteiro.
A proposta transforma a
hora do jantar em um ritu-
al de autocuidado, no qual
corpo e mente sao nutridos
ao mesmo tempo. Com es-
colhas alimentares cons-
cientes e um ambiente de
tranquilidade, o momento
une prazer, presenca e be-
neficios reais para a pele.

A pratica ganhou forca
nas redes sociais, espe-
cialmente no TikTok, ao
unir estética e habitos sau-
daveis. Mais do que uma

moda passageira, o con-
ceito reforca a ideia de que
a beleza vem de dentro, ja
que a alimentacao impac-
ta diretamente a saude e
a aparéncia da pele. Ali-
mentos naturais, ricos em
vitaminas, antioxidantes e

gorduras boas ajudam na
renovacao celular, enquan-
to a hidratacio adequada
mantém o vico e o equili-
brio da pele.

Além da alimentacao,
o skincare dinner propoe
atencao ao ambiente e ao
comportamento durante
as refeicoes, incentivando
pausas, siléncio e presen-
ca. O ritual pode ser com-
plementado com cuidados
simples de skincare apds o
jantar, como limpeza e hi-
dratacao facial, reforcan-
do o autocuidado integral
e o equilibrio entre corpo,
mente e rotina.

Mancha de
maquiagem na
roupa? Veja
CcoOImo remover
base, batom e
rimel sem
estragar o
tecido

Manchar roupas com ma-
quiagem é uma situacao co-
mum no dia a dia, mas pode
ser resolvida com técnicas
simples e eficazes. O primei-
ro passo € identificar o tipo
de produto que causou a
mancha, ja que bases e corre-
tivos possuem 6leo e silicone,
o batom traz ceras e pigmen-
tos mais fortes, e sombras e
pos sao particulas secas que
se fixam de forma diferente
no tecido. Essa identificacao
evita erros na limpeza e au-
menta as chances de remo-
ver a sujeira sem danificar a
peca.

Para base e corretivo, o
ideal é usar detergente neu-
tro ou sabao de coco, apli-
cando diretamente sobre a
mancha apds retirar o exces-
so com papel. No caso do ba-
tom, que é mais resistente, o
uso de alcool 70% ou dema-
quilante sem 6leo ajuda a sol-
tar o pigmento sem espalhar
a mancha. Ja sombras, blush
e p6 devem ser removidos
primeiro a seco, com escova
ou fita adesiva, antes da lava-
gem. Mascara de cilios e de-
lineador, por serem a prova
d’agua, exigem demaquilante
bifasico e paciéncia, sempre
com agua fria para nao fixar
ainda mais o produto.

Além das técnicas especi-
ficas, alguns cuidados fazem
toda a diferenca no resultado:
evitar 4gua quente, nao es-
fregar com forca, testar pro-
dutos em areas escondidas
do tecido e agir rapidamen-
te. Em pecas como toalhas e
lencois, o segredo é a mesma
loégica, mas com atencao re-
dobrada a absorcao do tecido
— 0 uso de bicarbonato pode
ajudar em manchas mais di-
ficeis. Com essas praticas, €
possivel recuperar roupas e
tecidos sem desgaste e pro-
longar a vida 1til das pecas.
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