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Nenhum jogador brasileiro, salvo Pelé, mereceu mais o 
paraíso do que ele. Nenhum craque de sua categoria, 

especialmente Pelé, chegou tão perto do inferno.



ONJORNAL.COM - CNPJ 05.035.443/0001-04 n redacao@onjornal.com n comercial@onjornal.com

MAO, Domingo, 14 de Junho
 de 2026 n Ano 7 n Nº  2832pág 2 ON Animais

Cavalos 
respondem ao 
que sentimos? 

Estudos avaliam 
essa relação

Estudos científicos recen-
tes têm investigado como 
os cavalos conseguem per-
ceber e reagir a sinais emo-
cionais humanos, como 
estresse, ansiedade e lin-
guagem corporal. Uma pes-
quisa publicada em 2024 na 
revista iScience revelou que 
os batimentos cardíacos de 
cavalos e humanos passam 
a exibir padrões semelhan-
tes durante a interação, es-
pecialmente se houver fa-
miliaridade, comprovando 
uma forte sintonia fisiológi-
ca entre as duas espécies.

Outro experimento, di-
vulgado em 2025 pela pu-
blicação Open Veterinary 
Journal, demonstrou que 
os equinos manifestam res-
postas físicas e compor-
tamentais muito mais in-
tensas quando voluntários 
ansiosos se movimentam 
de forma natural. O impac-
to do estado interno das 
pessoas no comportamento 
desses animais também é a 
base de vivências práticas 
realizadas na Fazenda Es-
sênia, em São Paulo, que 
utilizam essa sensibilidade 
para promover o autoco-
nhecimento.

De acordo com Caroline 
K. Szajman, condutora des-
sas dinâmicas imersivas, 
os cavalos captam imedia-
tamente qualquer sinal de 
tensão ou excesso de con-
trole, podendo se afastar ou 
interromper o contato. Ela 
ressalta a precisão dessa 
resposta animal: “O cavalo 
percebe rapidamente quan-
do existe incoerência entre 
o que a pessoa demonstra e 
o que ela realmente está vi-
vendo internamente. Você 
pode até tentar controlar o 
comportamento, mas o ca-
valo responde ao que é ver-
dadeiro na pessoa”.

Solteiro cobiçado no Pará: 
primata busca namorada 

para evitar extinção
Amendoim, um jovem pri-

mata da espécie sauim-de-
-coleira (Saguinus bicolor), 
vive a expectativa de encon-
trar uma parceira no BioPar-
que Vale Amazônia, no Pará. 
Muito além do romance, a 
união do casal faz parte de 
uma estratégia científica cru-
cial entre o parque, a AZAB 
e o ICMBio. O objetivo é re-
produzir a espécie fora de 
seu habitat natural para criar 
uma população de segurança 
genética e evitar a extinção 
desse animal.

A situação do sauim-de-co-
leira é crítica, estando clas-
sificado como “Em Perigo” 
devido ao avanço do desma-
tamento e da expansão ur-
bana em seu habitat restrito, 
no Amazonas. As projeções 
do ICMBio apontam para 
uma redução alarmante de 
pelo menos 50% da popula-
ção da espécie nos próximos 
18 anos. Diante disso, cien-
tistas correm contra o tem-
po e planejam a chegada da 
nova moradora ainda neste 
segundo semestre. O próprio 

Amendoim é um sobreviven-
te: ele chegou ao BioParque 
em 2022 após resistir ao ata-
que de um cão doméstico 
que vitimou seu provável pai. 
Embora os esforços em cati-
veiro sejam vitais para pre-
servar a linhagem do animal, 
especialistas alertam que a 
sobrevivência da espécie a 
longo prazo também depen-
de da conscientização da so-
ciedade, exigindo o combate 
ao tráfico de animais, a pre-
venção de queimadas e o cui-
dado nas estradas.

Saruê: especialista alerta para o que 
fazer ao encontrar um deles em casa
A presença de saruês em 

residências é um fenômeno 
comum, especialmente na 
região do Cerrado. Embo-
ra sejam animais inofensi-
vos e excelentes aliados no 
controle de pragas urbanas, 
omo escorpiões e carrapa-
tos, especialistas alertam 
que o ideal ao encontrar um 
deles em casa é manter uma 
distância segura e afastar os 
animais de estimação.

De acordo com Manuela 
Teixeira, professora de me-
dicina veterinária do UDF, 
a proximidade com o bicho 
pode resultar em brigas e 
mordidas que transmitem 
raiva e infecções bacteria-
nas, além do risco de con-

taminação por leptospirose 
através da urina do animal. 
A recomendação principal 
ao avistar um saruê é não 
interagir e apenas deixá-lo 
seguir o seu caminho.

Como esses mamíferos 
têm hábitos noturnos e são 
atraídos por comida, a pre-
venção contra invasões en-

volve cuidados básicos com 
a higiene do lar. 

Manter frestas de forros 
bem vedadas, recolher a ra-
ção dos pets durante a noite 
e eliminar focos de pragas 
são as melhores estratégias 
para evitar que os saruês 
escolham a sua casa como 
abrigo.
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Cachorro de 16 
anos vive último 

dia especial 
antes de ser 
eutanasiado

O adestrador André 
Bressan, morador de Içara 
(SC), comoveu a internet 
ao compartilhar o último 
dia de vida de seu pastor 
alemão, Hércules, que vi-
veu por 16 anos com a famí-
lia. Diante do sofrimento 
do animal, que enfrentava 
tumores, falência renal e 
cegueira, o tutor tomou a 
difícil decisão de realizar a 
eutanásia, mas quis garan-
tir uma despedida digna e 
sem espaço para a tristeza.

Antes de levá-lo à clíni-
ca veterinária, André pre-
parou um roteiro especial 
para o cão que incluía um 
passeio de carro, uma visi-
ta à praia e petiscos que ele 
nunca havia experimenta-
do, como bolo de choco-
late. O vídeo do momento 
viralizou nas redes sociais, 
acumulando mais de 8 mi-
lhões de visualizações e 
tocando milhares de inter-
nautas com a demonstra-
ção de afeto.

Hércules já enfrentava 
problemas graves de saúde 
há alguns anos e a indica-
ção para o procedimen-
to existia desde os seus 13 
anos. Logo após aprovei-
tar os últimos momentos 
de carinho e mimos com 
a família, o animal sofreu 
uma convulsão a caminho 
da clínica, confirmando 
aos tutores que era a hora 
certa de deixá-lo descansar 
em paz.

Doença periodontal atinge 
80% dos cães e é grave; 

saiba como prevenir
A doença periodontal 

atinge cerca de 85% dos cães 
adultos e, embora seja fre-
quentemente negligenciada 
pelos tutores, representa 
um grave risco à saúde ge-
ral dos pets. Segundo a ve-
terinária Vanessa Barreto, o 
perigo vai além da boca: as 
bactérias da gengiva infla-
mada podem entrar na cor-
rente sanguínea e causar le-
sões sérias no coração, rins, 
fígado e articulações dos 
animais.

A falta de escovação diá-
ria, exames preventivos e o 
tipo de alimentação são as 
principais causas do acú-
mulo de tártaro ao longo 
dos anos. Para o tratamento 
e limpeza profunda, é ne-
cessária a realização de um 
procedimento de tartarec-
tomia sob anestesia geral, 
o que exige exames prévios 
como hemograma comple-
to e avaliações renais e car-
díacas, especialmente em 
cães idosos. Para prevenir 

a evolução da doença, espe-
cialistas recomendam uma 
rotina que combine a esco-
vação diária com pastas de 
uso veterinário, o uso de 
sprays antissépticos e mor-
dedores funcionais que aju-
dam na limpeza mecânica. 
Além disso, os tutores de-
vem manter um check-up 
anual com o veterinário e fi-
car atentos a sinais de alerta 
como mau hálito persisten-
te, sangramento e dificulda-
de para mastigar.

Gata desaparecida há 2 anos é 
encontrada graças a microchip

A gata Penélope se re-
encontrou com sua tuto-
ra, Silvia Santos da Silva, 
após passar dois anos de-
saparecida em Curitiba. O 
sumiço começou quando 
o animal escapou de uma 
casa temporária no Bairro 
Alto durante uma mudan-
ça residencial. O reencon-
tro só foi possível porque 
a gata havia recebido um 
microchip de identificação 
gratuito em um mutirão de 
castração da prefeitura.

Quem encontrou Pené-
lope foi Jasmine Moreira, 
moradora do bairro Alto da 
XV, localizado a cerca de 

seis quilômetros de onde a 
gata havia sumido. Ao ver 
o felino assustado na rua, 
Jasmine o levou a um con-
sultório veterinário. Lá, os 
profissionais usaram um 
scanner para ler o disposi-
tivo, acessaram o cadastro 

municipal da Rede de Pro-
teção Animal e localizaram 
os dados de contato de Sil-
via.

Como a gata foi encon-
trada bem-cuidada, a sus-
peita é de que ela tenha 
vivido na casa de outra 
pessoa durante esse perí-
odo. Diante do sucesso do 
caso, a Prefeitura de Curi-
tiba reforçou a importân-
cia da microchipagem, que 
é oferecida gratuitamente 
em ações itinerantes e ser-
ve como uma ferramenta 
eficaz para comprovar a 
guarda e localizar pets em 
casos de fuga ou furto.
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Mané Garrincha: 
o anjo das pernas 
tortas que ganhou 

a Copa sem Pelé 
em 1962

MManuel Francisco dos 
Santos, conhecido 
mundialmente como 

Garrincha, foi um dos maio-
res futebolistas da história, re-
verenciado como o “anjo das 
pernas tortas”. Nascido em 
Pau Grande (RJ), em 28 de 
outubro de 1933, ele brilhou 
como ponta-direita do Bota-
fogo e foi o principal protago-
nista do Brasil na conquista 
das Copas do Mundo de 1958 
e 1962.

 Nascido em uma família 
humilde, o jogador ganhou 
o apelido de “Garrincha” por 
causa de um pequeno pássaro 
da região, que sua irmã o via 
caçando. Garrincha nasceu 
com uma deformidade con-
gênita: sua perna direita era 
6 centímetros mais curta e vi-
rada para fora, e a esquerda 
era virada para dentro. O que 
poderia ser um impedimento 
para o esporte transformou-se 
na sua maior arma, permitin-
do-lhe realizar dribles descon-
certantes e imprevisíveis.

Em 1962, o ano da Copa sem 
Pelé, em que Garrincha fez o 
seu papel e o do gênio ausen-
te, um exame médico aparen-
temente de rotina, para apu-
rar “umas dores muito fortes 
no joelho”, chegou a um laudo 

inquietante. “Eu levei Mané 
ao ortopedista Mário Jorge”, 
conta o jornalista Sandro Mo-
reyra, um dos responsáveis 
pela divulgação da quantidade 
de histórias engraçadas sobre 
o jogador. A sentença, no en-
tanto, veio depois de três ho-
ras e não era cômica: “Se não 
parar de jogar durante três 
meses, estará inutilizado para 
o futebol”. Parecia exagerado, 
principalmente para o Bota-
fogo, que precisava de Mané 
numa excursão, sob pena de 
perder 50% dos lucros. A ope-
ração foi adiada. O fim da car-
reira, automaticamente, ante-
cipado.

Mané, o otimista, concor-
dava com seu time. Ele já era 
campeão carioca pelo Bota-
fogo duas vezes (em 1957 e 
1961), ganhara o Torneio Rio-
-São Paulo em 1962, além das 
duas Copas. Era a época em 
que o Botafogo considerava 
“normal, da personalidade 
dele”, que Garrincha fosse a 
Pau Grande jogar pelada com 
amigos. Quando o joelho co-
meçou a doer, depois de 1963, 
o Botafogo reclamou pelos 
longos períodos que Garrin-
cha passava em tratamento. 
Foi operado dos meniscos na-
quele ano e, como o médico 

Nenhum jogador brasileiro, salvo Pelé, 
mereceu mais o paraíso do que ele. Nenhum 

craque de sua categoria, especialmente Pelé, 
chegou tão perto do inferno.

era de fora, o clube não quis 
pagar. 

No ano seguinte, com os jo-
gadores “come e dorme” (os 
que moram no clube e treinam 
sem grandes esperanças de 
chegar a algum lugar), perde-
ra o posto de titular e era mul-
tado em 50% do salário por se 
recusar a excursionar pelo in-
terior (“Se não sou titular no 
Maracanã, não sou titular em 
nenhum outro lugar”, defen-
dia-se ele). Já era chamado de 
“moleque” no próprio boletim 
do clube, numa nota assinada 
pelo diretor de propaganda. 
Da lenda, então, restava só a 

lembrança.
A triste sorte de Garrin-

cha, nessa época, não chegou 
a surpreender ninguém. João 
Saldanha, técnico do Botafogo 
em 1957, ano em que Garrin-
cha ganhou seu primeiro cam-
peonato pelo time, lembra o 
episódio do “tal de Nílton San-
tos” como sintoma muito claro 
de sua alienação e do que esta-
va para acontecer. Garrincha, 
diz ele, não é um poeta: “É um 
primitivo, um matuto, meio 
índio, meio selvagem, criado 
num submundo de miséria e 
ignorância, um lugar atrasado 
onde nem o trem parava”.
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Aspásia de Mileto: 
a amante de 
Péricles que 

ensinou filosofia a 
Sócrates e Platão  

Embora não tenha chega-
do até nós discursos de As-
pásia, acredita-se que será 
da sua autoria os discursos 
fúnebres proferidos por 
Péricles depois da Guerra 
do Peloponeso. No diálogo 
Menexenus, de Platão é re-
ferido que o próprio Sócra-
tes se havia maravilhado 
com a sua eloquência.

A sua reputação, ao lon-
go dos séculos, foi envolta 
em polémica. Aristófanes, 
na peça satírica Os Acar-
nânios culpa Aspásia pela 
guerra do Peloponeso. Ou-
tros autores descrevem-na 
como sendo moralmente 
devassa. Contudo, outras 
fontes possuem uma opi-
nião bem mais benevolen-
te. Quintiliano cita-a como 
uma professora competen-
te e eloquente, chegando 

até nós relatos de ser uma 
exímia oradora, com uma 
expressão graciosa equili-
brada pela sua sabedoria e 
conhecimento. De acordo 
com Plutarco, a sua casa 
tornou-se um centro inte-
lectual de Atenas atraindo 
os escritores, poetas e filó-
sofos mais distintos do seu 
tempo, inclusivamente Só-

crates.
Aspásia foi a mulher 

mais influente e notável da 
Grécia Antiga. Intelectu-
al, professora de retórica 
e companheira do estadis-
ta Péricles, ela quebrou os 
rígidos padrões atenienses 
e transformou sua casa em 
um proeminente polo de 
debates culturais e filosófi-
cos. 

Acredita-se que ser da 
sua autoria os discursos 
fúnebres proferidos por 
Péricles depois da Guerra 
do Peloponeso. No diálogo 
Menexenus, de Platão é re-
ferido que o próprio Sócra-
tes se havia maravilhado 
com a sua eloquência.

A sua reputação, ao longo 

dos séculos, foi envolta em 
polémica. Aristófanes, na 
peça satírica Os Acarnânios 
culpa Aspásia pela guerra 
do Peloponeso. Outros au-
tores descrevem-na como 
sendo moralmente devas-
sa. Contudo, outras fontes 
possuem uma opinião bem 
mais benevolente. Quin-
tiliano cita-a como uma 
professora competente e 
eloquente, chegando até os 
relatos de ser uma exímia 
sabedoria e conhecimento. 
De acordo com Plutarco, a 
sua casa tornou-se um cen-
tro intelectual de Atenas 
atraindo os escritores, poe-
tas e filósofos mais distin-
tos do seu tempo, inclusi-
vamente Sócrates. 

O flautista de Hamelin, Hipnotizou ratos e 
crianças deixando a cidade vazia e sem alegria
Em 1284, a cidade de 

Hamelin estava sofrendo 
com uma infestação de ra-
tos. Um dia, chega à cidade 
um homem que reivindi-
ca ser um “caçador de ra-
tos” dizendo ter a solução 
para o problema. Prome-
teram-lhe um bom paga-
mento em troca dos ratos, 
uma moeda pela cabeça 
de cada um. O homem 
aceitou o acordo, pegou 
uma flauta e hipnotizou 
os ratos, afogando-os no 
Rio Weser. Apesar de ob-

ter sucesso, o povo da ci-
dade abjurou a promessa 
feita e recusou-se a pagar 
o “caçador de ratos”, afir-
mando que ele não havia 
apresentado as cabeças. O 
homem deixou a cidade, 
mas retornou várias se-
manas depois e, enquanto 
os habitantes estavam na 
igreja, tocou novamente 
sua flauta, atraindo desta 
vez as crianças de Hame-
lin. Cento e trinta crianças 
seguiram ele para fora da 
cidade, onde foram en-

feitiçados e trancados em 
uma caverna. Na cidade, 
só ficaram opulentos ha-
bitantes e repletos celei-
ros e bem cheias despen-
sas, protegidas por sólidas 
muralhas e um imenso 
manto de silêncio e tris-
teza. E foi isso que se su-
cedeu há muitos, muitos 
anos, na deserta e vazia 
cidade de Hamelin, onde, 
por mais que se procure, 
nunca se encontra nem 
um rato, nem uma crian-
ça.
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Ingressos gerais 
para o Rock in 

Rio já estão
 disponíveis no 
Ticketmaster

 A venda geral de ingres-
sos para o Rock in Rio 2026 
já começou pela platafor-
ma Ticketmaster. O festival 
acontece nos dias 4, 5, 6, 7, 
11, 12 e 13 de setembro des-
te ano. Os ingressos da pré-
-venda para os dias 5, 6, 7, 
12 e 13 já se esgotaram.

O ingresso de gramado 
custa R$ 870 a inteira, R$ 
435 a meia-entrada e R$ 
739,50 para clientes Itaú, 
e não há cobrança de taxa 
de serviço. Já os ingressos 
para o Comfort Zone, nova 
modalidade de ingresso de 
gramado do Rock in Rio 
que permite acesso a uma 
área com bares e banheiros 
exclusivos, terão valor de 
R$ 1.950 a inteira, R$ 975 a 
meia-entrada e R$ 1.657,50 
para clientes Itaú, com 15% 
de desconto. É possível 
comprar até quatro ingres-
sos por dia de festival por 
CPF.

Calvin Harris e o Black 
Eyed Peas estarão na edição 
deste ano. Os artistas subi-
rão ao palco Mundo em 6 
de setembro, quando o DJ 
apresentará hits como “One 
Kiss”, “We Found Love” e 
“Summer”, e o grupo -for-
mado por will.i.am, Apl.
de.Ap. e Taboo-, trará su-
cessos como “I Gotta Fee-
ling”, “Pump It” e “Meet Me 
Half Way”. O rapper Nelly 
também estará na progra-
mação do palco Mundo, 
com canções como “Hot in 
Herre”, “Dilemma” e “Just 
a Dream”, e a banda Barão 
Vermelho, com a formação 
original na turnê “Encon-
tro”, tocará hits como “Por 
Você”, “Pro Dia Nascer Fe-
liz” e “Bete Balanço”. Já no 
dia 13 de setembro, se jun-
tam à escalação a artista 
Halsey, a cantora Lola You-
ng e Ivete Sangalo.

Neto de Zagallo lança música 
em apoio à Seleção Brasileira 
na Copa do Mundo: ‘Ele está 

muito orgulhoso’
Os brasileiros terão mais 

uma música para apoiar 
a Seleção! Dj Zag, neto de 
Zagallo, lança “Canário de 
Raça”, composta pelo DJ 
Tucho, em clima de Copa 
do Mundo 2026 e como 
homenagem a um dos 
maiores ídolos do futebol.

“É impossível falar de 

Copa do Mundo sem lem-
brar do meu avô, afinal, 
das cinco estrelas que con-
quistamos até hoje, quatro 
passaram pelas suas mãos. 
Uma como jogador, duas 
como técnico e uma como 
coordenador. Tenho certe-
za de que ele está muito or-
gulhoso por mais essa ho-

menagem”, a declarou Zag.
A canção estará disponí-

vel a partir das 00h como 
uma mistura da energia 
contagiante do funk cario-
ca com a força popular do 
pagode. Uma celebração à 
garra do brasileiro que tra-
balha duro e sonha alto em 
busca de seus obejtivos.

Arraial Pet leva vacinação gratuita, 
adoção responsável e desfile de fantasias 

ao Shopping Manaus ViaNorte
Os animais de estimação 

também terão espaço garan-
tido na programação juni-
na deste fim de semana do 
Shopping Manaus ViaNor-
te, na zona Norte da capital. 
No sábado (13) e domingo 
(14), o shopping promove o 
Arraial Pet, evento gratuito 
com uma série de atividades 
voltadas aos tutores e seus 
companheiros de quatro pa-
tas.

Em parceria com a Secre-
taria de Estado de Proteção 
Animal (Sepet), a progra-
mação será realizada no piso 
L2, em frente à loja C&A, e 
contará com vacinação gra-

tuita, ação de adoção res-
ponsável, demonstrações de 
adestramento e desfile temá-
tico para os pets. No sábado, 
as atividades ocorrerão das 
13h às 16h. Já no domingo, a 
programação será realizada 
das 15h às 18h.

A campanha de vacinação 
gratuita será realizada nos 
dois dias de evento. Esta-
rão disponíveis vacinas V3 
para gatos e vacinas virais 
V8 para cães. A imunização 
será limitada a uma dose por 
CPF, e os responsáveis pelos 
animais deverão ter mais de 
18 anos. No caso dos felinos, 
a vacinação poderá ser re-

alizada a partir dos 60 dias 
de vida. Quem já possui car-
teirinha de vacinação deve 
verificar previamente a data 
da próxima dose.

No domingo, a progra-
mação contará ainda com 
o desfile pet, que promete 
reunir criatividade, diversão 
e muito charme em clima de 
arraial. Os tutores poderão 
levar seus animais fantasia-
dos com trajes juninos ou 
looks criativos para concor-
rer a premiações especiais. 
A participação é gratuita 
em todas as atividades, sem 
necessidade de inscrição ou 
agendamento prévio.
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Depois de susto 
na Estação 
Espacial, 

astronauta faz 
imagens de 

aurora austral

Alguns dias depois do 
susto provocado por um 
vazamento de ar na Esta-
ção Espacial Internacional 
(ISS, na sigla em inglês), 
uma das astronautas fez 
imagens de uma aurora 
austral. As imagens foram 
feitas pela astronauta da 
Nasa Jessica Meir, parte 
da missão Crew-12 e da ex-
pedição 74 na Estação Es-
pacial.

Junto às imagens, Meir 
disse que muita coisa está 
acontecendo na estação e 
que, “felizmente, estamos 
todos a salvo e testemu-
nhamos uma espetacular 
aurora austral ontem, gra-
ças a um evento solar re-
cente”.

Meir também publicou 
um timelapse da aurora. 
“Ao contrário da aurora 
que vi anteriormente, esta 
dançou e serpenteou di-
retamente abaixo de nós, 
proporcionando um ver-
dadeiro espetáculo. Estou 
maravilhada com esse fe-
nômeno etéreo e emocio-
nalmente evocativo”, es-
creveu a astronauta em sua 
postagem.

Astrofísicos brasileiros encontram 
uma das explosões mais isoladas já 

registradas no Universo
Kilonovas são explosões 

extremamente energéticas 
produzidas pela fusão de 
dois objetos compactos. 
Esses objetos compactos 
são, geralmente, duas es-
trelas de nêutrons ou uma 
estrela de nêutrons e um 
buraco negro. 

Esses sistemas binários 
perdem energia na forma 
de ondas gravitacionais 
ao longo de milhões ou 

bilhões de anos, fazendo 
com que suas órbitas se 
encolham gradualmente. 
Quando esses objetos co-
lidem, a matéria é ejetada 
a velocidades relativísticas 
para o espaço.

Essa matéria aquecida 
produz um brilho obser-
vável em diferentes com-
primentos de onda. Essa 
energia liberada por uma 
kilonova é consequência 

das condições extremas 
presentes durante a fusão. 
As estrelas de nêutrons são 
objetos muito densos, con-
tendo massas comparáveis 
à do Sol comprimidas em 
apenas algumas dezenas 
de quilômetros de diâme-
tro. Quando esses corpos 
colidem, parte da massa 
é convertida em energia 
e uma intensa emissão de 
radiação é produzida.

A 700 metros de profundidade, detector 
chinês revela os primeiros segredos das 

partículas fantasma do universo
Nas entranhas da pro-

víncia de Guangdong, no 
sul da China, a 700 metros 
de profundidade, uma es-
fera de aço de 35 metros 
de diâmetro reluz com um 
segredo ancestral. O Ob-
servatório Subterrâneo de 
Neutrinos de Jiangmen 
(JUNO) o maior e mais 
sensível detector de neu-
trinos do mundo dedica-
do a antineutrinos de rea-
tor acaba de divulgar suas 
primeiras grandes desco-
bertas, catapultando a hu-
manidade para mais per-

to do coração invisível da 
matéria.

Instalado sob uma mon-
tanha para filtrar a interfe-
rência dos raios cósmicos, 
o JUNO entrou em ope-
ração plena em agosto de 
2025. Seu alvo são os neu-
trinos, as partículas ele-
mentares mais esquivas 
do universo: criadas nos 
estertores do Big Bang há 
13,8 bilhões de anos, elas 
cruzam cada centímetro 
quadrado do nosso corpo 
e de tudo o que existe em 
números que desafiam a 

imaginação, cerca de 100 
trilhões por segundo, sem 
jamais dar sinal de sua 
passagem.

Os neutrinos, partículas 
sem carga elétrica e com 
massa quase nula, intera-
gem tão raramente com a 
matéria comum que são 
apelidados de ‘partículas 
fantasma’. Essa nature-
za elusiva os torna ferra-
mentas inestimáveis para 
investigar as leis mais 
profundas da física e des-
vendar os mistérios do 
cosmos.
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BTS completa 
13 anos e 
reforça

 posição como 
maior grupo 
de K-pop do 

mundo
O grupo sul-coreano BTS 

celebrou neste sábado (13) 
os 13 anos de carreira. For-
mado por RM, Jin, Suga, 
J-Hope, Jimin, V e Jun-
gkook, o septeto estreou 
em 13 de junho de 2013 e 
se transformou em um fe-
nômeno global, acumu-
lando recordes de vendas, 
bilhões de reproduções 
em plataformas digitais e 
uma das maiores bases de 
fãs do mundo, conhecida 
como ARMY.

Entre os marcos que 
consolidaram a trajetória 
do grupo estão a conquis-
ta do mercado norte-ame-
ricano, o topo das paradas 
da Billboard com sucessos 
como “Dynamite”, “But-
ter” e “Permission to Dan-
ce”, além de apresentações 
em grandes premiações in-
ternacionais e estádios lo-
tados ao redor do planeta. 
O BTS também foi aponta-
do como um dos principais 
responsáveis pela expan-
são global do K-pop e pelo 
fortalecimento da indús-
tria cultural da Coreia do 
Sul. 

A celebração de 2026 
tem um significado espe-
cial para os fãs, já que ocor-
re após o retorno dos sete 
integrantes das atividades 
militares obrigatórias e em 
meio à nova fase do grupo, 
marcada pelo álbum “ARI-
RANG”, lançado em março 
deste ano. As comemora-
ções incluem conteúdos 
especiais do BTS FESTA 
e uma turnê mundial que 
passará por diversos paí-
ses ao longo de 2026.

O influenciador digital 
Anésio Fiori, conhecido 
nacionalmente como Vovô 
Anésio, morreu neste sá-
bado (13), aos 88 anos. A 
informação foi confirmada 
pela família nas redes so-
ciais. Ele estava internado 
após sofrer uma parada 
cardiorrespiratória.

Morador do interior de 
São Paulo, Anésio conquis-
tou milhões de seguidores 
ao lado do neto, Caio Fio-
ri, com vídeos que retrata-
vam situações simples do 

Virginia escapa de restrições 
migratórias dos EUA por ter 

cidadania americana
A influenciadora digital 

Virginia Fonseca não será 
afetada pelo alerta emiti-
do pelo governo dos Es-
tados Unidos a criadores 
de conteúdo estrangeiros 
que atuam no país sem a 
documentação adequada 
para trabalho. A medida 
ganhou repercussão du-
rante a Copa do Mundo de 
2026, realizada em terri-
tório norte-americano.

As autoridades ameri-
canas reforçaram que in-
fluenciadores que entram 
no país com visto de tu-
rista e produzem conteú-
do remunerado podem ser 
alvo de fiscalização e até 
de deportação. O objetivo 
é coibir atividades pro-
fissionais realizadas sem 
a autorização migratória 
exigida pela legislação lo-

cal.
No caso de Virginia, a 

situação é diferente. A in-
fluenciadora possui cida-
dania americana, o que 
lhe garante o direito de 
trabalhar legalmente nos 

Estados Unidos. Por isso, 
ela não está entre os pos-
síveis alvos das restrições 
que vêm sendo aplicadas 
a criadores de conteúdo 
estrangeiros durante a co-
bertura do torneio.

Vovô Anésio, 
fenômeno 
das redes 
sociais, morre 
aos 88 anos

cotidiano, sempre marca-
das pelo bom humor e es-
pontaneidade. O conteúdo 
viralizou a partir de 2021 
e transformou o idoso em 
um dos personagens mais 
queridos da internet brasi-
leira.

Conhecido como “Vovô 
do Brasil”, ele acumulava 

milhões de seguidores nas 
redes sociais e era admira-
do por transmitir mensa-
gens de afeto, convivência 
familiar e alegria. 

A família destacou o le-
gado de amor e carinho 
deixado pelo influencia-
dor, que seguirá vivo na 
memória dos fãs.
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Voidling 
Bound faz 
sucesso na 
Steam com 

mistura 
inusitada

O Voidling Bound é um  
jogo de tiro em terceira 
pessoa no qual o jogador 
precisa controlar criaturas 
conhecidas como “Voidlin-
gs”. Além de contarem com 
habilidades distintas, elas 
ainda trazem caminhos de 
evolução ramificados, que 
as tornam altamente per-
sonalizáveis.

Já com os voidlings es-
colhidos, o jogador precisa 
ir ao combate contra che-
fes enormes e reconquistar 
planetas que foram domi-
nados pela corrupção. As-
sim como em pokémon e 
outros jogos do gênero, o 
título traz uma “enciclopé-
dia” para ser completada e 
até mesmo um sistema de 
reprodução.

Lançado no dia 10 de ju-
nho de 2026, o Voidling 
Bound está com análise 
“Muito positivas”, segundo 
94% dos jogadores na Ste-
am. Eles destacam a mecâ-
nica de evolução e contro-
le das criaturas como seu 
ponto positivo. Pelo lado 
negativo, alguns jogadores 
criticam que o jogo oferece 
poucas missões e que o seu 
endgame não acaba sendo 
divertido ou até mesmo re-
compensador.

Jogo coop à la Overcooked! 
promete puro caos em

 clínica médica
Com a mesma fórmula 

caótica e divertida de tí-
tulos do gênero, General 
Practice traz uma experi-
ência hilária com temáti-
ca médica. No jogo, você 
assume o papel de médico 
em uma clínica bem lotada. 
O tempo passa rápido, e a 
sala de espera só aumen-
ta com pacientes dos mais 
variados problemas. A sua 
missão é simples: diagnos-
ticar, tratar e tentar não 
matar ninguém no proces-
so até o próximo turno.

Assim como outros do 
gênero, General Practice 
testerá suas amizades e a 
capacidade de comunica-
ção, pois terão que se divi-
dir para dar conta de todas 
as tarefas sem que nenhum 
óbito seja registrado. 

O título possui modo co-

operativo para até 4 joga-
dores. Porém, caso prefira 
encarar o desafio sozinho, 
há o modo solo. Para te 
ajudar em meio a loucura, 
General Practice inclui um 

enfermeiro controlado por 
IA. Ficou curioso? General 
Practice ainda não possui 
data de lançamento, mas já 
tem demo disponível para 
teste na Steam.

Cinco jogos que construíram
 a identidade do Xbox

Jogos e consoles pos-
suem uma relação qua-
se simbiótica. Para uma 
fabricante de hardware, 
ambos precisam estar in-
terligados para conquistar 
atenção dos fãs e do mer-
cado. Isso não é exceção 
para o XBOX, embora a 
última gestão tenha envia-
do os exclusivos da divisão 
para concorrentes. Nesse 
sentido, a marca agora vive 
um verdadeiro dilema sob 
a liderança da nova CEO, 
Asha Sharma. Em 2026, 
receberemos quatro das 
cinco franquias que defi-
niram o XBOX como uma 
potência dos games. No 

entanto, Fable, Forza Ho-
rizon 6 e Halo Campaign 
Evolved também estão co-
tados para o PlayStation 5.

O futuro dos exclusivos 
do XBOX é incerto, mas 
o passado segue presente 
na mente de fãs da marca 
e jogadores que tiveram 

contato com os consoles da 
Microsoft durante esses úl-
timos 25 anos.

Confira o Ranking:
1. Sea of Thieves
2. Fable
3. Gears of War
4. Forza
5. Halo



ONJORNAL.COM - CNPJ 05.035.443/0001-04 n redacao@onjornal.com n comercial@onjornal.com

MAO, Domingo, 14 de Junho
 de 2026 n Ano 7 n Nº  2832pág 10 ON Cinema

Nova 
animação da 

Pixar, ‘Gatto’, 
ganha 

primeiro 
trailer oficial

“Gatto”, a nova anima-
ção da Pixar, teve seu pri-
meiro trailer oficial revela-
do nesta semana. O longa 
tem data de estreia previs-
ta para 5 de março de 2027 
e conta a história de Nero, 
um gato preto que lida a 
com as superstições da ci-
dade italiana de Veneza.

No trailer, Nero, dubla-
do por Mark Ruffalo, apa-
rece ao lado do gato Rocco, 
que leva a voz de Lauren-
ce Fishburne e lidera uma 
gangue de gatos de rua, 
enquanto interrogam um 
terceiro felino que acredi-
tam ter roubado o atum de 
Rocco. Os três acabam se 
destraíndo com uma lâm-
pada.

“Em ‘Gatto’, após anos 
percorrendo os canais e 
a supersticiosa cidade de 
Veneza, na Itália, Nero co-
meça a questionar se viveu 
as vidas certas”, adianta a 
sinopse. “Em dívida com 
Rocco, o chefe felino da 
máfia local, Nero se vê em 
um dilema e é forçado a 
forjar uma amizade verda-
deiramente inesperada que 
pode finalmente levá-lo ao 
seu propósito.” Veja: ht-
tps://www.youtube.com/
watch?v=CGaFiYYIPU8

‘Superman: Homem do 
Amanhã’ busca figurantes 

para cena no Brasil, diz site
Como todo filme de su-

per-herói, Superman: Ho-
mem do Amanhã mostrará 
as consequências de seus 
acontecimentos em escala 
global e uma dessas cenas 
se passará no Brasil. Pelo 
menos, é isso o que diz o 
site FeatureFirst.

As gravações serão em 
Atlanta, no estado ame-
ricano da Geórgia, como 

o resto do longa, mas a 
sequência se passará em 
um mercado brasileiro. A 
chamada de elenco para o 
projeto, publicada ontem 
no site Project Casting, 
diz o seguinte:  “Um lon-
ga da Warner Bros. está 
fazendo a seleção de figu-
rantes para interpretarem 
visitantes em uma cena de 
mercado no Brasil na pro-

dução. Diretores de elenco 
estão buscando intérpretes 
de todas as idades e gêne-
ros que possam interpretar 
brasileiros de forma autên-
tica em um ambiente de 
mercado vibrante.”

O prazo final do anúncio 
é em um mês, no dia 12 de 
julho, o que significa que a 
cena provavelmente será 
filmada após esta data. 

Russel Crowe causa polêmica ao 
criticar sequência de Gladiador

Durante fala no Festival 
de Cinema de Taormina, na 
Itália, o ator Russel Crowe, 
protagonista de Gladiador 
(2000), deu a sua versão 
dos motivos por trás da re-
cepção morna da sequên-
cia lançada em 2024, tanto 
com a crítica especializada 
quanto com o público.

Crowe iniciou sua fala 
apontando alguns dos moti-
vos que fizeram do primeiro 
filme um sucesso, incluindo 
sua insistência contra ce-
nas de sexo no longa. “Eu 
fiquei contrariando”, disse 
ele. “Eu falei, ‘Essa é a his-
tória de um homem que 

está buscando justiça pelas 
mortes de sua esposa e seu 
filho. Não pode haver um 
momento dessa jornada em 
que ele para para transar 
com alguém. Não faz senti-
do nenhum... Isso destrui-
ria a jornada.”

“Eles tentaram me con-
vencer, me mandaram car-
tas e tudo, mas eu mantive 
minha opinião. Por sorte, 
o Ridley [Scott], apesar de 
adorar escrever uma cena 
de sexo para mim e para a 
Connie Nielsen, concordou 
comigo e essa foi a essên-
cia moral do filme”, contou. 
“Filmamos algo muito, mui-

to tradicional e o estúdio na 
época não entendia bem o 
motivo.”

O fato de mais mulhe-
res do que homens terem 
ido aos cinemas assistir ao 
longa original foi motivo de 
orgulho para o ator: “À pri-
meira vista, Gladiador é um 
filme para homens, mas se 
fosse um filme para homens 
seria sobre vingança. Mas 
não é sobre vingança. É um 
filme para mulheres porque 
é sobre fazer justiça e exis-
te uma diferença sutil, mas 
é uma diferença. Eu preci-
sava que o personagem se 
mantivesse nessa estrada.”
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Amazonas 
vence em casa 

e respira na 
Série C

O Amazonas venceu o Aná-
polis-GO por 1 a 0 na tarde 
deste sábado (13), no está-
dio da Colina, pela Série C do 
Brasileiro e quebrou uma se-
quência de seis jogos sem vi-
tórias. O único gol da partida 
foi marcado pelo atacante Ga-
briel Cipriano.

Com o resultado, o Amazo-
nas somou 16 pontos e subiu 
para 5ª posição, se manten-
do dentro do G-8. Enquanto 
o Anápolis segue na lanterna, 
com cinco pontos.

O Amazonas visita o Barra-
-SC no próximo domingo (21), 
às 18h30 (de Brasília), na Are-
na Barra, em Itajaí, pela 11ª 
rodada da competição. O Aná-
polis recebe o Itabaiana na se-
gunda (22), às 19h30, no está-
dio Jonas Duarte, em Goiás.

Brasil empata com Marrocos na 
estreia da Copa do Mundo 2026 

Empatar não é algo co-
mum para a Seleção em 
estreias de Copa do Mun-
do. A igualdade por 1 a 1 
contra Marrocos, no Es-
tádio de Nova Jersey, re-
presentou apenas a quarta 
vez em 23 oportunidades 
que o Brasil saiu de um 
primeiro jogo do Mundial 

com apenas um ponto. As 
outras oportunidades fo-
ram em 1974 (empate com 
a Tchecoslováquia), 1978 
(empate com a Suécia) e 
2018 (empate com a Su-
íça). O Brasil saiu atrás, 
com gol de Saibari, que 
encobriu Alisson após re-
ceber passe entre os za-

gueiros. Tinha muito es-
paço porque a defesa do 
Brasil estava aberta após 
Paquetá perder a bola no 
ataque.

Mas Vini Jr. empatou 
ainda no primeiro tempo, 
evitando a derrota brasi-
leira. O lampejo do camisa 
7, inclusive, foi o melhor 

momento do Brasil. Ele 
recebeu de Bruno Guima-
rães, ganhou da marcação 
na ponta esquerda e acer-
tou um belo chute para 
aliviar o jogo para o lado 
de Ancelotti. Jogada típica 
de Vini, mas ele não con-
seguiu repetir mais isso no 
jogo.

Ruas da Copa: tradição exaltada 
até pela Fifa transforma o visual 

de bairros de Manaus
O colorido das bandeiri-

nhas pode ser visto de lon-
ge. No asfalto, pinturas re-
metem à seleção brasileira 
e, nas calçadas, moradores 
observam os últimos ajustes 
antes da inauguração. Na 
Rua 3, no bairro Alvorada, 
quase dois meses de traba-
lho e mais de 1,2 milhão de 
bandeirinhas transforma-
ram o local em um dos prin-
cipais símbolos da tradição 
das Ruas da Copa em Ma-
naus.

A poucos dias da estreia do 
Brasil na Copa do Mundo de 
2026, comunidades da ca-
pital amazonense voltaram 
a se mobilizar para manter 
viva uma manifestação que 

atravessa gerações. Mais do 
que decoração, as chamadas 
Ruas da Copa representam 
um esforço coletivo que re-
úne moradores, movimenta 
bairros e fortalece o senti-
mento de pertencimento.

Reconhecidas como patri-

mônio cultural imaterial do 
município, as ruas decora-
das seguem como uma das 
marcas mais tradicionais do 
período de Mundial em Ma-
naus.
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Exploração infantil é crime: criança 
que trabalha perde a infância

Por Secretaria de 
Comunicação Social – 
Semcom

MAO 14/06/2026

Toda criança tem o 
direito de estudar, 
brincar, conviver 

com a família e viver ple-
namente a sua infância. 
No entanto, milhares de 
crianças e adolescentes 
ainda são expostos ao 
trabalho infantil, uma re-
alidade que comprome-
te o desenvolvimento, 
afasta da escola e limita 
oportunidades para o fu-
turo.

Para enfrentar esse 
desafio e fortalecer a 
proteção da infância, a 
Prefeitura de Manaus, 
por meio da Secreta-
ria Municipal da Mu-
lher, Assistência Social 
e Cidadania (Semasc), 
desenvolve ações per-
manentes voltadas à 
proteção social, à pro-
moção da cidadania e 
à garantia de direitos. O 
trabalho realizado contri-
bui para o fortalecimento 
das famílias, a inclusão 

social e a construção 
de oportunidades para 
crianças, adolescentes 
e pessoas em situação 
de vulnerabilidade.

Reforçando esse com-
promisso, a Semasc 
promove, no dia 12 
de junho, o “Dia D” de 
Combate ao Trabalho 
Infantil, uma ação vol-
tada à conscientização 
da população sobre a 
importância de proteger 
a infância. A iniciativa 
vai ocorrer no Centro de 
Convivência da Família 
e do Idoso Prefeito José 
Fernandes, localizado 
na rua Barreirinha, s/nº, 
bairro São José 3, zona 
Leste da capital.

A programação reúne 
atividades educativas, 
orientações socioassis-
tenciais, apresentações 
culturais e divulgação 
dos canais de denúncia, 
fortalecendo o compro-
misso coletivo de garan-
tir que crianças e adoles-
centes tenham acesso 
à educação, ao lazer e 
a um desenvolvimento 
saudável.

A mensagem é sim-
ples, mas necessária: 
lugar de criança não é 
no semáforo pedindo di-
nheiro. Lugar de criança 
não é na rua guardando 
carro. Lugar de criança 
não é em centros co-
merciais vendendo pro-
dutos para complemen-
tar a renda da família. 
Lugar de criança é onde 
ela pode aprender, brin-
car, crescer e construir 
sonhos.

Quando o trabalho 
começa cedo, a infân-
cia termina antes

Quando uma criança 
trabalha, ela perde muito 
mais do que tempo. Per-
de experiências impor-
tantes para seu desen-
volvimento, afasta-se da 
educação, do lazer e da 
convivência familiar. Por 
isso, o trabalho infantil 
não deve ser visto como 
ajuda ou oportunidade, 
mas como uma violação 
de direitos que pode tra-
zer consequências para 
toda a vida.

Combater o trabalho 
infantil começa com a 
participação de todos

Quando uma criança 
está trabalhando, toda a 
sociedade deve se preo-
cupar. A denúncia é uma 
das principais ferramen-
tas para interromper si-
tuações de exploração 
e garantir o atendimento 
adequado por parte dos 
órgãos responsáveis.

Em casos de suspei-
ta, a população pode 
acionar o Disque 100, 
canal gratuito e sigiloso 
de proteção aos direitos 
humanos.

Proteger a infância é 
proteger o futuro. Por-
que toda criança mere-
ce crescer cercada de 
oportunidades, cuidado 
e dignidade. Quando 
protegemos a infância 
hoje, ajudamos a cons-
truir um futuro melhor 
para toda a sociedade.

Exploração do traba-
lho infantil é crime. 

Denuncie!

GENTE QUE TRABALHA
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As praias com 
mais ataques 
de tubarão; 

Tem a 
brasileira na 

lista
Tubarões são animais 

selvagens e imprevisíveis. 
Embora sejam predadores 
letais, ataques a humanos 
continuam sendo incomuns. 
Ainda assim, especialistas 
alertam para a importân-
cia de cautela ao frequentar 
praias conhecidas pela pre-
sença desses animais. Quer 
saber quais são as praias 
com mais registros de tuba-
rões e o histórico de ataques 
ao redor do mundo?

Praia de New Smyrna, 
Flórida (EUA): New Smyrna 
Beach, na Flórida, é conhe-
cida como a capital mundial 
dos tubarões. Oito ataques 
de tubarão aconteceram na 
praia em 2023, e houve 351 
mordidas de tubarão não 
provocadas registradas des-
de 1882.

Baía de Byron, Austrália: 
Byron Bay é a capital oficial 
dos ataques de tubarões da 
Austrália. O número de ata-
ques aumentou desde 1990, 
de 12 para 15 por ano. Nos 
últimos 30 anos, os ataques 
fatais e não fatais de tuba-
rões em Nova Gales do Sul 
aumentaram 1.500%.

Makena Beach, Maui, Ha-
vaí: Makena Beach é um 
destino procurado pelos tu-
barões-tigre. Houve 73 ata-
ques não provocados desde 
1882, tornando-a a ilha ha-
vaiana com o maior número 
de ataques de tubarões.

Praia de Boa Viagem, Bra-
sil: Antes de 1992, não havia 
relatos de ataques de tuba-
rão na Praia de Boa Viagem. 
Porém, a construção do Por-
to Suape, no Recife, impac-
tou o comportamento dos 
tubarões, e a praia hoje é 
local de caça. Entre 1992 e 
2012, ocorreram 56 ataques, 
21 dos quais resultaram em 
mortes.

Perfume perfeito: quanto 
usar e onde aplicar para

 durar mais
Você costuma usar perfu-

me antes de sair de casa? A 
quantidade e os pontos de 
aplicação fazem toda a di-
ferença, e muita gente pode 
estar usando da forma erra-
da sem perceber.

O especialista em fragrân-
cias Matheus Ueta explicou 
como aplicar corretamen-
te o perfume, destacando 
que o número de borrifadas 
deve variar de acordo com o 
tipo de fragrância.

Segundo ele, perfumes 
mais leves pedem mais apli-
cação. “Se forem perfumes 

mais fracos, leves ou mais 
cítricos, vai querer passar 
até mais do que uma vez”, 
afirma.

Já as fragrâncias mais 
intensas exigem modera-
ção. “Quanto mais forte for, 
menos borrifadelas deverá 
colocar”. Mesmo assim, ele 
reforça que não há regra 
rígida. “O perfume é seu e 
as regras são suas, borrife 
e seja feliz”. Outro ponto 
importante são as áreas do 
corpo escolhidas. O ideal é 
aplicar nos chamados pon-
tos quentes, onde a circu-

lação sanguínea ajuda a 
difundir o aroma. “Deverá 
optar pelos pontos quentes 
do corpo. São eles a zona do 
pescoço, perto das orelhas e 
até nos braços”, explica.

Ueta também compar-
tilha um truque pouco co-
nhecido. “Existe uma zona 
onde muita gente não pas-
sa, mas eu passo, que é den-
tro da camisa, na zona do 
peito. O perfume na pele e o 
tecido ajudam a fixar ainda 
mais. As pessoas vão acabar 
sentindo o cheiro durante 
mais tempo.”

Overdose de vitaminas: Perigos e efeitos 
colaterais de tomá-las em excesso!

Manter uma boa saúde é 
um passo importante para 
viver mais tempo, e uma 
maneira de fazer isso é con-
sumindo vitaminas todos 
os dias. Embora haja muita 
informação na internet so-
bre os prós e contras desses 
nutrientes, geralmente não 
é muito divulgado sobre o 
que acontece no corpo se se 
você ingerir demais vitami-
nas. Mesmo que estejamos 
bem intencionados em re-
forçar a nossa imunidade, 
a verdade é que o exagero 
pode ser perigoso, causan-
do efeitos colaterais. Veja 
lista de vitaminas e suas 
possíveis reações adversas 
caso sejam tomadas em ex-

cesso:
Vitamina C: a megadosa-

gem com suplementos de 
vitamina C pode aumentar 
o risco de desenvolver pe-
dras nos rins, especialmen-
te se você leva um estilo 
de vida sedentário. Como 
mencionado, a vitamina C é 
bastante abundante em fru-
tas cítricas (como laranja e 
limão), mas também pode 
ser encontrada em moran-
go, kiwi, pimentão, brócolis 
e tomate, por exemplo.

Vitamina B3: A inges-
tão excessiva crônica de B3 
pode aumentar o risco de 
resistência à insulina e sín-
drome metabólica, o que 
pode levar a diabetes. A nia-

cina está naturalmente pre-
sente em alimentos como 
carnes (especialmente fí-
gado e aves), peixes (como 
atum e salmão), nozes e 
grãos enriquecidos.

Vitamina B6: A vitami-
na B6 também é conhecida 
como piridoxina e é uma vi-
tamina crucial que ajuda o 
sistema nervoso e o metabo-
lismo a funcionarem de for-
ma eficiente. Mas consumir 
muita B6 pode levar a uma 
sobrecarga do nosso siste-
ma nervoso e causar neuro-
patia sensorial, resultando 
em dormência, sensações 
de formigamento e danos 
nos nervos, principalmente 
nas mãos e nos pés.
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Inspire-se em 
10 modelos 

de unhas para 
torcer pelo 

Brasil

Com a Copa do Mun-
do de 2026 em andamen-
to desde 11 de junho, as 
unhas temáticas inspira-
das na Seleção Brasileira 
ganharam destaque entre 
as tendências de beleza. A 
proposta é unir criativida-
de e paixão pelo futebol, 
com desenhos e combina-
ções de cores que remetem 
ao Brasil durante os dias 
de competição.

Entre as inspirações es-
tão francesinhas em verde 
e amarelo, aplicações com 
estrelas, nail arts com a 
bandeira brasileira, dese-
nhos de bolas de futebol e 
versões minimalistas com 
detalhes nas cores nacio-
nais. As opções atendem 
desde quem prefere pro-
duções discretas até quem 
gosta de visuais mais ela-
borados.

A tendência tem con-
quistado espaço nas redes 
sociais e nos salões de be-
leza, tornando-se uma al-
ternativa para quem deseja 
entrar no clima da Copa de 
forma estilosa. As combi-
nações podem ser adapta-
das a diferentes formatos e 
tamanhos de unhas, valo-
rizando a personalidade de 
cada torcedora.

Troca de figurinhas ajuda 
no desenvolvimento 
social das crianças

A tradicional troca de 
figurinhas do álbum da 
Copa do Mundo de 2026 
vai além da diversão. Es-
pecialistas afirmam que a 
atividade contribui para 
o desenvolvimento social 
das crianças ao incenti-
var a comunicação, a con-
vivência em grupo e a ca-
pacidade de negociação.

Segundo psicopedago-
gos, os encontros para 

troca ajudam os peque-
nos a exercitar a paciên-
cia, o respeito às regras e 
a lidar com frustrações, já 
que nem sempre conse-
guem as figurinhas dese-
jadas. A prática também 
estimula a interação pre-
sencial em um período 
marcado pelo uso inten-
so de telas e dispositivos 
eletrônicos.

Outro benefício apon-

tado pelos especialistas 
é o aprendizado sobre 
organização e educação 
financeira. Com o acom-
panhamento dos pais, 
as crianças podem de-
senvolver noções de pla-
nejamento e tomada de 
decisões enquanto com-
pletam a coleção, trans-
formando a brincadeira 
em uma experiência edu-
cativa.

Dia de Santo Antônio: conheça 
5 simpatias populares para quem

 busca um amor
Celebrado em 13 de ju-

nho, o Dia de Santo Antônio 
mantém viva uma das tra-
dições mais conhecidas das 
festas juninas. Conhecido 
como o “santo casamentei-
ro”, o religioso é associado 
a pedidos relacionados ao 
amor, namoro e casamen-
to, inspirando simpatias que 
atravessam gerações no Bra-
sil. 

Entre as simpatias mais 
populares estão colocar a 
imagem do santo de cabeça 
para baixo até que o pedi-
do seja atendido, escrever 

nomes de pretendentes em 
papéis colocados em um re-
cipiente com água e deixar 
uma fita branca debaixo do 
travesseiro para receber si-
nais sobre a vida amorosa. 
Outra tradição é acender 
uma vela branca e fazer uma 

oração ao santo, além de 
deixar uma aliança ou anel 
em um copo com água du-
rante a noite de 13 de junho. 

Embora não tenham reco-
nhecimento religioso oficial, 
as simpatias fazem parte da 
cultura popular brasileira e 
são vistas por muitos devo-
tos como uma demonstra-
ção de fé, esperança e boas 
energias. A data segue como 
uma das mais simbólicas do 
calendário junino, reunindo 
tradição, religiosidade e cos-
tumes transmitidos de gera-
ção em geração.
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