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Escorpioes:
bidlogo revela os
principais
esconderijos em
apartamentos

—

Embora sejam comu-
mente associados a are-
as externas, 0S escorpioes
também encontram abri-
gos perigosos dentro de
apartamentos. Segundo o
bidlogo Rodrigo Basilio,
esses animais buscam lo-
cais escuros, protegidos e
com pouca movimentacao
durante o dia para fugir do
calor. Os principais pontos
de atencao nos imoveis sao
frestas em paredes e ro-
dapés, vaos sob os moveis
e, principalmente, ralos
e tubulacoes, que servem
como via de acesso para os
aracnideos.

A prevencao integrada
é a estratégia mais eficaz
para evitar acidentes do-
mésticos. O especialista
destaca que manter os am-
bientes organizados elivres
de entulhos, tanto na parte
interna quanto em varan-
das, elimina os potenciais
esconderijos. Como os es-
corpidoes nao constroem
ninhos, a limpeza rigorosa
impede que eles se fixem
no local de forma perma-
nente.

Outro ponto crucial para
o controle é combater di-
retamente a fonte de ali-
mento desses animais, que
sao compostas por insetos
como baratas e grilos. Em
caso de picada, a orien-
tacao médica é lavar o lo-
cal imediatamente apenas
com agua e sabao e procu-
rar o servico de satide mais
préximo o quanto antes.

Filhote de gorila nasce apos
cesariana rara em zoologico

O Zoolbégico Woodland
Park, nos Estados Unidos,
registrou um nascimento
historico e extremamen-
te raro: um filhote macho
de gorila-das-terras-bai-
xas-ocidentais nasceu por
meio de uma cesariana de
emergéncia. O procedi-
mento inédito na institui-
cao foi liderado pelo dire-
tor de Saude Animal, Dr.
Tim Storms, apds exames
detectarem que o parto da
mae, Olympia, nao estava
evoluindo normalmente
devido a dilatacao incom-
pleta do colo do utero, ge-
rando riscos para ambos.

Para realizar a cirurgia
complexa, que possui me-
nos de uma duzia de casos
semelhantes registrados
no mundo, a equipe vete-
rinaria contou com o apoio
voluntario de obstetras
humanos. O filhote nasceu
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saudavel e pesando cerca
de 2,45 quilos — peso con-
siderado acima da média
para a espécie. Logo apos
o parto, o recém-nascido
precisou passar por mano-
bras de reanimacao, mas
respondeu bem e superou
o periodo critico das pri-
meiras 72 horas.
Enquanto a mae se recu-
pera dos efeitos da cirurgia
e da anestesia, o zoologi-
co registrou uma forte de-
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monstracao de comporta-
mento social e comunitario
da espécie: Jamani, outra
gorila do grupo que deu a
luz recentemente, adotou
temporariamente o filhote
e chegou a amamenta-lo. A
equipe de especialistas in-
formou que a reuniao defi-
nitiva entre Olympia e seu
bebé acontecera de forma
gradual, assim que a mae
estiver totalmente recupe-
rada.

Papagaio visto apenas uma vez na historia
reaparece diante de montanhistas

Uma expedicao cientifi-
ca conseguiu reencontrar
e fotografar o periquito-
-de-testa-azul (Charmosy-
nopsis toxopei), uma das
aves mais esquivas e mis-
teriosas do mundo, no pico
mais alto da ilha de Buru,
na Indonésia. A espécie,
que havia sido documenta-
da apenas uma vez no ul-
timo século (em 2014), foi
avistada por montanhistas
em abril de 2026.

Além das imagens iné-
ditas que comprovam que
a espécie nao esta extinta,
os pesquisadores conse-
guiram registrar, pela pri-
meira vez na histoéria, os
chamados agudos emitidos

pelo animal.

O sucesso da iniciativa,
apoiada pela organizacao
American Bird Conservan-
cy, confirmou a suspeita
de que a ave habita areas
montanhosas muito mais
altas e isoladas do que as
monitoradas anteriormen-
te. O acesso a regiao era
considerado praticamente
impossivel devido ao terre-
no extremamente ingreme
de calcario, penhascos, ro-
chas afiadas e auséncia to-
tal de agua.

Durante a exaustiva jor-
nada de uma semana, oS
especialistas conseguiram
identificar pelo menos
nove individuos do papa-

gaio, que possui corpo ver-
de brilhante, bico laranja e
uma coroa traseira azul.

A redescoberta é cele-
brada como o “santo graal”
da observacao de aves na
Indonésia e coroa anos de
planejamento e pesquisas.

Segundo os cientistas
envolvidos, o registro his-
torico € apenas o primeiro
passo para garantir a con-
servacao da espécie.

A partir de agora, novas
missoes de campo serao
necessarias para mapear o
real tamanho da populacao
desses periquitos e iden-
tificar possiveis ameacas
ambientais ao seu habitat
isolado.
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Mistura de husky com cao
salsicha gera filhotes de

Uma mistura inusitada
entre uma cadela dachshund
popularmente  conhecida
como “salsicha” e um husky
siberiano surpreendeu as re-
des sociais e acumulou mais
de 3 milhoes de visualiza-
coes no TikTok. Os sete filho-
tes nascidos do cruzamento
herdaram o corpo alongado
e as patas curtas da mae,
mas com os marcantes olhos
azuis e tracos da pelagem do
pai. O tutor dos animais, o
cantor goiano Wesson Arau-
jo, compartilhou o resultado
do “desacerto” que gerou os
caes de tracos tnicos. O re-
gistro gerou encantamento,
mas também preocupacao
entre os internautas devido
a grande diferenca de porte
entre as ragas, o que oferece
riscos de os filhotes cresce-

apareéncia unica
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rem demais durante a ges-
tacao e comprometerem a
saide da mae. Sabendo do
perigo, o tutor explicou que
a cruza ocorreu de forma
acidental durante uma via-
gem, logo apos ele juntar os
caes por acreditar que o pe-
riodo de cio da dachshund ja
havia terminado.

Para garantir a seguranca
da cadela, batizada de Sol, o

.

cantor investiu em assistén-
cia médica para o parto e re-
alizou a castracao imediata
do animal para evitar novos
episodios. Todos os filhotes
da ninhada ja foram doa-
dos para lares responsaveis,
com excecao de um deles,
apelidado carinhosamente
pela familia de “Huskyshi-
cha”, que permaneceu com
o tutor.

Gato é flagrado ‘descansando’ numa
mini-rede em Manaus-AM e viraliza

Um gato chamado Guto
virou o novo fendomeno das
redes sociais apos ser filma-
do tirando um cochilo em
uma mini-rede, instalada na
porta de uma casa em Ma-
naus, no Amazonas. O regis-
tro foi publicado por Anne
Caroline, irma da tutora do
felino, e ja acumula cerca de
17 milhoes de visualizacoes,
divertindo internautas com
a tranquilidade do animal.
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Nas imagens, que foram
gravadas pelo sobrinho de
Anne, o felino aparece com-
pletamente relaxado e nem
se mexe com a chegada de
visitas. O acessorio artesa-
nal foi comprado no fim de
2025 durante a COP30, no
Pard. Embora a ideia ori-
ginal fosse compartilhar o
item entre os trés gatos da
residéncia, apenas Guto se
adaptou a0 mimo.

1S

O comportamento folga-
do e a pelagem laranja do
bicho chamaram a atencao
do publico na internet. Nos
comentarios da publicacao,
milhares de usuéarios desta-
caram a semelhanca de Guto
com o famoso personagem
de desenho animado Gar-
field, conhecido justamente
por seu amor por sonecas e
pelo estilo de vida preguico-
SO.

Baba de
cachorro?
Veja a nova
profissao que
cuida da rotina

Uma nova profissao vol-
tada ao mercado pet tem
ganhado forca para aten-
der tutores com rotinas
cada vez mais corridas.
Conhecidos como dog nan-
nies (babas de cachorros),
esses especialistas sdo con-
tratados para gerenciar de
forma personalizada o dia
a dia dos caes, assumindo
tarefas que vao muito além
dos passeios tradicionais.

A funcao se assemelha
a de uma baba de crian-
cas, incluindo responsa-
bilidades como controle
da alimentacao, estimu-
los fisicos e mentais, além
do acompanhamento em
viagens e consultas vete-
rinarias. A demanda pelo
servico tem crescido prin-
cipalmente entre familias
de alta renda que passam
longos periodos longe de
casa e buscam garantir o
bem-estar dos animais.

Segundo  especialistas
em medicina veterinaria,
a presenca desse profis-
sional ajuda a evitar pro-
blemas como obesidade,
estresse e desvios de com-
portamento. Caes que Vvi-
vem em apartamentos e
ficam mais de oito horas
sozinhos necessitam de in-
teracao constante e gastos
de energia que o servico
especializado consegue su-
prir.
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VICENTE FEOLA: o Técnico CAMPEAO
que escalou Pelé aos 17 anos e Mane

triunfo do rei Pelé no
campeonato, que por

muito pouco nao par-
ticiparia do torneio. O len-
dario treinador que coman-
dou a Selecao Brasileira na
histérica conquista da Copa
do Mundo de 1958, sendo o

responsavel por escalar ofi- |

cialmente Pelé (entao com
apenas 17 anos) e Garrincha
no time titular

Nascido em primeiro de [

novembro de 1909 e falecido
em 1975 também no mes de
novembro, Feola brigou para
que Pelé fosse convocado em
58. O jogador era considera-
do muito jovem e estava re-
cém contundido, teve seu jo-
elho direito lesionado por Ari
Clemente apés um jogo trei-
no entre a selecao brasileira e
a equipe do Corinthians.

O técnico, assim como
Paulo Machado de Carvalho,
chefe da delegacao brasilei-

ra, convenceram Joao Ha-
velange, presidente da CBD
(Confederacao Brasileira de
Desportos) a confirmar a
presenca do rei na Copa do
Mundo.

Com excecao de um empate
sem gols com a selecdo ingle-
sa, a equipe brasileira venceu
todas as partidas, derrotou
a Austria, a Unido Soviética,
Pais de Gales, Franca e a an-

fitria Suécia.

Pelé marcou seis gols em
toda a copa, dois deles na
grande final contra os donos
da casa, na vitéria por cinco
a dois. O terceiro gol da se-
lecao na partida, marcado
apos o rei aplicar um chapéu
no adversario na grande area
é considerado um dos gols
mais bonitos ja vistos pela
humanidade.

Atrajetoria de Vicente Feo-
la no futebol teve inicio como

% jogador, atuou pelo Sdo Pau-

lo Futebol Clube e pelos ja
extintos Auto Sport Club e
Americano, também da capi-
tal paulista

Como treinador, esteve in-
tensamente ligado ao Trico-
lor paulista, dirigindo a equi-
pe pela primeira vez em 1937,
permanecendo por somente
um ano, retornou em 1947 e

permaneceu até 1950, quan-
do comandou outro grande
craque brasileiro: Lednidas
da Silva. A tltima passagem
de Feola pelo Sao Paulo foi
entre 1959 e 1960, no ano
seguinte o treinador esteve a
frente do Boca Juniors, tradi-
cional equipe argentina.

Pela selecio brasileira
atuou como treinador nas
copas de 1958 e 1966, copa
marcada pela violéncia dos
marcadores de Pelé, que en-
trou contundido na tltima
partida de Vicente Feola pela
nossa equipe: a derrota por
trés a um contra Portugal na
cidade de Liverpool na Ingla-
terra. Além da equipe prin-
cipal, treinou a selecao olim-
pica em 1964, eliminada na
primeira fase.

Vicente Feola morreu aos
65 anos devido a problemas
de saade que carregava ha
certo tempo pela obesidade.
O treinador sempre foi co-
nhecido por ser proximo aos
jogadores, escalou Garrin-
cha e Pelé por indicacao de
Didi, outro grande jogador.
No comando do Sao Paulo,
convenceu Leonidas da Sil-
va a nao se aposentar e assim
conquistou o bicampeonato
paulista.

Crédito: www.causaope-
raria.org.br
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Zeus a unica estatua ainda existente
das sete maravilhas do mundo antigo

Segundo a Encyclopae-
dia Britannica (plataforma
de conhecimentos gerais
do Reino Unido), essas re-
alizacOes arquitetonicas do
passado incluiam constru-
coes e esculturas, como a
Estatua de Zeus, de 12 me-
tros de altura, criada pelo
escultor Fidias no século 5
a. C., uma obra que retrata-
va o mais poderoso deus do
Olimpo grego. SupoOe-se
que a construcao da estatua
tenha levado cerca de oito
anos. Zeus (Jupiter, para os
romanos) era o senhor do
Olimpo, a morada das di-
vindades. A estatua media
de 12 a 15 metros de altura
o equivalente a um prédio
de cinco andares e era toda
de marfim e ébano. Seus
olhos eram pedras precio-
sas. Fidias esculpiu Zeus

Apesar disso (ou por
isso) era considerado um
dos mais dignos esportes
da Antiguidade. Era uma
modalidade brutal de com-
bate da Grécia Antiga que
combinava boxe e luta li-
vre. Considerado o “MMA
da antiguidade”, o espor-
te permitia socos, chutes,
chaves de articulacao e
estrangulamentos, tendo
como Unicas proibicoes
morder e enfiar o dedo nos
olhos

O nome vem do grego
pankration, que significa
literalmente “cerco total”
ou “poderes totais”. A mo-
dalidade foi introduzida
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sentado num trono. Namao
direita levava a estatueta de
Nike, deusa da Vitoria; na
esquerda, uma esfera sob
a qual se debrucava uma
aguia. Supoe-se que, como

em representacoes de ou-
tros artistas, o Zeus de Fi-
dias também mostrasse o
cenho franzido. A lenda di-
zia que quando Zeus fran-
zia a fronte o Olimpo todo

PANCRACIO:
Mistura de boxe e luta livre, na primeira
vez em que foi disputado, o vencedor
morreu estrangulado por seu adversario

nos Jogos Olimpicos em
648 a.C. e, reza a lenda, te-
ria sido criada por herois
mitologicos como Héracles
(Hércules) e Teseu

Os combates nao tinham

divisao de peso, rounds
ou limite de tempo. A luta
terminava quando um dos
competidores nocautea-
va o adversario, o forcava
a desistir, erguendo um

tremia. Ap6s 800 anos foi
levada para Constantinopla
(hoje Istambul), onde acre-
dita-se ter sido destruida
em 462 d.C. por um terre-
moto.

dedo em sinal de rendicao,
ou quando um dos lados
morria.

Diferente de outras mo-
dalidades da época foca-
das apenas em ficar de pé,
0 pancracio permitia que a
luta continuasse no chao,
com o uso de estrangula-
mentos e imobilizacoes. O
esporte era extremamente
violento e frequentemente
sangrento.

Com a expansao do Im-
pério Romano e a proibi-
cao dos Jogos Olimpicos
pelo Imperador Teodosio 1
em 393 d.C., a pratica en-
trou em declinio e foi es-
quecida por séculos
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“House Tour”:
Sabrina
Carpenter lanca
clipe “atrevido”
a la “Bling Ring”

Festa dos Visitantes em Parintins
tera shows de Filho do Piseiro e
Leonardo; confira todas as atra(;oes

As atracoes da Festa
dos Visitantes 2026 fo-

|| ram anunciadas! O evento

& acontece no Bumboddro-

mo da cidade, no dia 25
de junho. Entre os desta-

ques anunciados estao os {4

cantores Filho do Piseiro |

~ | e Leonardo.

Dando continuidade aos
singles do album “Man’s
Best Friend”, a cantora Sa-
brina Carpenter, 26, convi-
dou as atrizes Madelyn Cli-
ne, 28, e Margaret Qualley,
31, para o videoclipe da fai-
xa “House Tour”.

No registro, Sabrina
Carpenter, Madelyn Cli-
ne e Margaret Qualley vi-
vem o proprio momento
“Bling Ring: A Gangue de
Hollywood”. Assim como
o filme, lancado em 2013,
as jovens aparecem inva-
dindo uma mansao e se di-
vertindo com itens de alto
luxo do local.

Ao fim, ainda fogem da
policia com os pertences
que roubaram da residén-
cia.

“House Tour” é uma das
faixas mais “atrevidas”
da carreira de Carpenter,
com versos sugestivos e
repletos de duplo sentido.
A cancao alude a um “tour
pela casa”, que pode ser,
na verdade, interpretado
como um tour pelo corpo
da cantora. “Vocé quer um
tour pela casa? Posso te le-
var ao primeiro, segundo,
terceiro andar. E eu pro-
meto que nada disso € uma
metafora. Eu s6 quero que
vocé entre. Querido, o que
¢ meu agora é seu’, canta
ela no refrao.

Assim como a composi-
cao, o clipe também abre
espaco para as estrelas es-
banjarem sensualidade.

A Festa dos Visitantes é
realizada tradicionalmen-
te na quinta-feira que an-
tecede as apresentacoes
dos bois Caprichoso e Ga-
rantido e marca arecepc¢ao
dos turistas que chegam a
Parintins para acompa-
nhar o maior festival fol-
clorico da Amazonia.

A programacao comeca
as 19h30 e reune diferen-
tes estilos musicais, das
tradicionais toadas dos
bois-bumbas ao sertanejo
e ao forro.

Responsavel por abrir

a programacao, 0 grupo
Canto da Mata apresenta-
ra um repertério de toa-
das classicas e atuais.

[O show contard com
participacgoes especiais de
Carlinhos do Boi, Prin-
ce do Caprichoso, Bruno
Costa e Edilson Santana.

Nos intervalos das apre-
sentacoes, o publico po-
der4d acompanhar a per-
formance do DJ Gabe, um

dos nomes da musica ele-
tronica no pais.

Na sequéncia, o cantor
Leonardo sobe ao palco
com sucessos que marca-
ram sua trajetéria na mu-
sica sertaneja.

Encerrando a noite, Fi-
lho do Piseiro fara sua
estreia na Festa dos Visi-
tantes, levando ao publico
um repertério de forrd e
piseiro.

Taylor Swift anuncia muasica
1ned1ta para a trilha sonora da

animacao ‘Toy Story

Driginal Song | Knew It, | Knew You
By Taylor Swift

b

Taylor Swift anunciou
uma musica inédita para a
trilha sonora de “Toy Story
5”. Intitulada “I Knew It, I
Knew You”, a faixa original
foi composta especialmente
para o novo filme da Pixar e
sera lancada em 5 de junho,
duas semanas antes da es-
treia do longa nos cinemas.

O antuncio f01 feito pela
cantora em suas redes so-
ciais. Segundo Swift, parti-
cipar da franquia era um so-
nho de infancia, e a canc¢ao
foi inspirada pela persona-
gem Jessie apds uma exibi-
cao antecipada da animacao.

Dirigido por Andrew Stan-
ton, “Toy Story 5” chega aos

cinemas em 19 de junho. No
novo capitulo da franquia,
Woody, Buzz Lightyear e os
demais brinquedos enfren-
tam o avanco da tecnologia
no universo infantil, repre-
sentado por um tablet cha-
mado Lilypad. Veja: https://
www.youtube.com/watch?-
v=-YbiBclEEgo
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Cristal espaco-temporal
precede nascimento de
buracos negros, diz estudo

Um estudo publicado
na revista Physical Review
Letters revelou que, mo-
mentos antes do colapso
que origina um buraco ne-
gro, o espaco-tempo pode
se organizar em um padrao
repetitivo e altamente or-
denado. Cientistas conse-
guiram descrever matema-
ticamente esse fendmeno
instavel, apelidado de “cris-
tal espaco-temporal”, que
surge no limite exato da
criacdo desses objetos ex-
tremos do Universo.

A descoberta resolve um
mistério de mais de trés dé-
cadas, periodo no qual esse
comportamento, conheci-
do como autossimilaridade
discreta, s6 havia sido ob-
servado por meio de simu-
lacoes de computador. As
equacoes da Relatividade
Geral de Einstein sao extre-

mamente complexas nessa
zona de transicio, o que
impedia os fisicos de obte-
rem formulas matematicas
exatas até o momento.
Para superar a barreira
tedrica, a equipe do fisico
Daniel Grumiller, da Uni-
versidade Técnica de Vie-
na, testou os calculos em
modelos com centenas de

dimensoes e descobriu que
os padroes fractais persis-
tiam ao retornar para cena-
rios préoximos do Universo
real. O avanco sugere que
esses cristais sio caracte-
risticas fundamentais da
propria gravidade e abrem
caminho para entender os
ambientes mais extremos
do cosmos.

Cientistas divulgam maior mapa
magnético do Universo com 4 milhoes

Uma equipe global lide- @&

rada pela CSIRO, a agéncia
cientifica nacional da Aus-
tralia, criou o maior e mais
detalhado mapa de cam-
pos magnéticos do Univer-
so ja registrado. O projeto,
batizado de SPICE_RACS
e publicado pela Sociedade
AstronOmica da Australia,
foi desenvolvido a partir
da analise das distorcoes
na luz emitida por quase
4 milhoes de galaxias dis-
tantes enquanto viajavam
pelo espaco profundo.

O mapeamento utilizou
o Australian Square Kilo-
metre Array Pathfinder,
o arranjo de radiotelesco-

de galaxias

pios mais potente do pais.
O novo banco de dados é
cinco vezes maior do que
todas as iniciativas ante-
riores combinadas e cor-
rige uma lacuna histoérica
na fisica espacial ao cobrir,
com precisao inédita, o céu
do hemisfério sul, uma re-

gido que carecia de dados
detalhados ha mais de 20
anos.

A relevancia do estudo
estAi em ajudar a comu-
nidade cientifica interna-
cional a entender como os
campos magnéticos sur-
giram apo6s o Big Bang e
como eles atuam junto com
a gravidade para moldar o
cosmos. Os dados foram
disponibilizados em um
repositorio publico aberto,
permitindo que astrono-
mos do mundo inteiro uti-
lizem as informacoes para
investigar bercarios de es-
trelas e a evolucao das ga-
laxias.

Telescopio
Espacial Nancy
Grace Roman
ganha nova
data de
lancamento

A NASA atualizou o cro-
nograma de lancamento do
Telescopio Espacial Nancy
Grace Roman, estabelecen-
do uma nova meta para se-
tembro de 2026. A missao,
que utilizarda um foguete
Falcon Heavy da SpaceX
para chegar ao espaco, es-
tava inicialmente planejada
dentro de uma janela que se
estendia até maio de 2027.
Com a montagem e os testes
dos principais componentes
avancando com sucesso nos
laboratoérios da agéncia, o
cronograma pode ser otimi-
zado para o segundo semes-
tre de 2026.

O novo observatorio tera
como foco principal desven-
dar os maiores mistérios da
astrofisica moderna, como a
natureza da matéria escura
e a aceleracao do universo
causada pela energia escura.
Além disso, o Nancy Grace
Roman usard sua tecnolo-
gia de ponta para mapear e
descobrir milhares de novos
exoplanetas em nossa gala-
xia. Para isso, ele conta com
um instrumento coronogra-
fo avancado, projetado para
bloquear a luz das estrelas e
revelar mundos ocultos ao
seu redor.

O grande diferencial do
telescopio é o seu campo de
visao, que ¢ cerca de 100 ve-
zes maior do que o do vetera-
no Hubble. Essa capacidade
permitira registrar imagens
panoramicas do universo
com uma velocidade sem
precedentes,  capturando
em poucos dias dados que o
Hubble levaria décadas para
mapear.

Cientistas esperam que a
missao crie um verdadeiro
atlas cosmico e revolucione
a nossa compreensao sobre
a evolucao do espaco.
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Atriz Taina
Muller
transforma
cabana em
refagio
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A atriz Taina Miiller en-
controu na Serra da Manti-
queira o cenario ideal para
viver de forma mais conec-
tada a natureza. O espa-
co, chamado Rancho Puro
Corazon, foi desenvolvido
com solucoes sustentaveis,
como energia solar, bio-
digestor para tratamento
de residuos e sistema de
aquecimento de agua liga-
do ao fogao a lenha.

Em entrevista a revista
Quem, Taina revelou que
o desejo de ter uma casa
mais independente surgiu
ha cerca de 15 anos, mo-
tivado pela preocupacao
com questOes ambientais.
A propriedade, que an-
tes funcionava como uma
antiga casa de agricultor,
passou por reformas para
aproveitar melhor a ilu-
minacao natural e manter
uma proposta simples e
minimalista.

A atriz também explicou
que o rancho funciona com
energia 100% fotovoltaica
e nao possui ligacao com
rede elétrica urbana. Além
da sustentabilidade, o es-
paco foi pensado para pro-
porcionar conforto e maior
conexao com a natureza,
longe da correria das gran-
des cidades.

Ana Maria Braga fala sobre
habitos saudaveis e desejo
de chegar aos 110 anos

A apresentadora Ana
Maria Braga, de 77 anos,
revelou que adotou uma
rotina mais saudavel apos
enfrentar cinco batalhas
contra o cancer. Durante
participacao no programa
“Mais Vocé”, ela contou
que mudou os habitos de

| vida em busca de longevi-

dade e bem-estar.

Na conversa com 0 mé-
dico Antonio Carlos Bu-
zaid, responsavel por
acompanhar sua saude,
Ana Maria afirmou que
alimentacao  equilibra-
da, boas noites de sono e
a pratica de exercicios fi-
sicos fazem parte da roti-
na que pretende manter
para chegar aos 110 anos
com qualidade de vida
e lucidez. A apresenta-

dora também relembrou
um dos momentos mais
dificeis da luta contra o
cancer, diagnosticado em
2001. Em um video pu-
blicado nas redes sociais,
Ana Maria contou que re-

cebeu poucas chances de
sobrevivéncia dos médi-
cos na época, mas desta-
cou a importancia do tra-
tamento, da medicina e da
forca emocional durante o
processo.

Castanho iluminado de Bruna Biancardi vira
tendéncia para a Copa de 2026

O visual de Bruna Bian-
cardi tem chamado aten-
cao pela aparéncia sofis-
ticada e natural dos fios.
Segundo a colorista Na-
tasha Pires, o segredo do
chamado “cabelo rico” esta
na combinacao entre bri-
lho, movimento e um corte
estratégico, que mantém
peso nas pontas sem deixar
o cabelo com aspecto ralo.

A especialista explicou
que o efeito iluminado vai
além da finalizacao e de-
pende principalmente da
saude dos fios. Entre as
orientacoes para reprodu-
zir o visual estao o uso de
protetor térmico, secagem
alinhando os fios para bai-
X0 e evitar excesso de pro-

dutos pesados ou ferra-
mentas térmicas.

Natasha também desta-
cou que a tendéncia atual
valoriza cabelos com mo-
vimento natural e volume

equilibrado, diferente dos
fios excessivamente arma-
dos. Para ela, o aspecto so-
fisticado esta em um aca-
bamento mais leve, polido
e naturalmente impecavel.
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Novo God of War € anunciado e
tera protagonista inédita; veja

A franquia God of War [

Ragnarok ganhard um
novo capitulo quatro anos
apos o lancamento do ul-
timo titulo. A novidade foi

apresentada oficialmente |

pela Sony durante o even-
to State of Play realizado
nesta terca-feira (2) e traz
uma mudanca importante:
Kratos nao sera o protago-
nista da historia.

O novo jogo, batizado de
God of War Laufey, tera
como personagem princi-
pal Faye, esposa de Kratos
e figura central nos aconte-
cimentos que deram inicio
a saga nordica da série ini-
ciada em God of War.

Exclusivo para PlaySta-
tion 5, o titulo ainda nao
teve a data de lancamento
divulgada.

L

Para apresentar a no-
vidade, a Sony exibiu os
primeiros 20 minutos de
gameplay. A trama come-
ca logo apds a cremacao
de Faye. Interpretada pela
atriz Deborah Ann Woll, a
personagem desperta em
um lugar misterioso e, ap0os
enfrentar alguns combates
iniciais, acaba sendo cap-

S

turada e aprisionada.
Segundo informacoes di-
vulgadas pela PlayStation,
a aventura se passa no
Everywhen, uma espécie
de reino po6s-vida dos deu-
ses. O local reuniria criatu-
ras, entidades e elementos
de diferentes mitologias,
ampliando ainda mais o
universo da franquia.

Novo controle da Valve grita quando
cai no chao e viraliza

A Valve langou no ini-
cio de maio o novo Steam
Controller e os usuarios
jA comecaram a descobrir
algumas funcoes curiosas
escondidas no acessorio.

Entre elas, uma chamou
especialmente a atencao
nas redes sociais: o con-
trole emite um famoso gri-
to de cinema quando cai
no chao.

O detalhe foi descoberto
por jogadores nos ultimos
dias e rapidamente virali-
zou em videos publicados
online. Em determinadas
quedas ou impactos mais
fortes, o Steam Controller
reproduz o chamado “Wi-
lhelm Scream”, um efeito
sonoro classico usado ha
décadas em Hollywood.

O grito é considerado
um dos easter eggs mais

famosos da cultura pop e
ja apareceu em centenas
de producoes do cinema e
da televisao.

A brincadeira escon-
dida pela Valve funciona
como uma espécie de re-
acao “dramatica” do con-
trole ao sofrer uma queda.
Apesar disso, o recurso
nao é ativado toda vez que

o aparelho bate no chao.
De acordo com testes re-
alizados pelo site PC Ga-
mer, existe um intervalo
de espera entre uma ativa-
cao e outra, que pode ul-
trapassar um minuto. Ou
seja, nao adianta derrubar
o controle repetidamente
tentando ouvir o grito a
todo momento.

Xbox adia
lancamento de
“Fable” e
confirma nova
data para 2027

A Xbox anunciou oficial-
mente o adiamento de “Fa-
ble”, novo capitulo da tra-
dicional franquia de RPG
e fantasia. O jogo, que era
esperado para 2026, agora
sera lancado apenas em fe-
vereiro de 2027.

Segundo a empresa, a
decisao foi tomada para
organizar melhor o calen-
dario de lancamentos e
evitar a concorréncia com
alguns dos titulos mais
aguardados dos proximos
meses. Em comunicado,
a Xbox destacou que a se-
gunda metade de 2026
sera marcada por grandes
estreias, incluindo “Halo:
Campaign Evolved”, “Ge-
ars of War: E-Day”, “Call of
Duty: Modern Warfare 4,
“Control Resonant”, “Star
Wars: Galactic Racer” e
“Grand Theft Auto VI”.

Nos bastidores da indus-
tria, a expectativa é que o
lancamento de “GTA VI”,
marcado para 19 de no-
vembro de 2026, tenha
pesado na decisao. O novo

| jogo da Rockstar é conside-

rado um dos lancamentos
mais aguardados da histo-
ria dos videogames e tem
levado diversas empre-
sas a reorganizarem Seus
cronogramas para evitar
competir diretamente pela
atencao dos jogadores.
Com a mudanca, a Mi-
crosoft espera dar mais
espaco para que “Fable”
tenha destaque proprio
quando chegar ao merca-
do. O jogo esta sendo de-
senvolvido para Xbox Se-
ries X|S, PC e PlayStation

5.
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Filme que narra
historica
travessia do
Atlantico de Amyr
Klink ganha data
de estreia

Anote na agenda: a his-
toria da travessia solitaria
a remo pelo Atlantico Sul
de Amyr Klink, realizada
em 1984, ja tem data para
chegar aos cinemas. Na
Rio2C, encontro de criati-
vidade da América Latina
feito no Rio de Janeiro,
foi anunciado que o filme
“100 Dias” fara sua estreia
nas telonas brasileiras no
dia 29 de outubro.

O longa foi dirigido por
Carlos Saldanha, cineasta
brasileiro ja indicado ao
Oscar e conhecido por su-
cessos como Rio, A Era do
Gelo e O Touro Ferdinan-
do. O protagonista sera
interpretado pelo ator Fi-
lipe Braganca, que seguira
os passos do lendéario na-
vegador durante a traves-
sia. As primeiras imagens
do filme podem ser confe-
ridas abaixo.

Inspirado no livro “Cem
Dias entre Céu e Mar”, es-
crito por Amyr em 1985
— best-seller e considera-
do um marco na literatu-
ra nautica brasileira — , o
enredo acompanha a jor-
nada do navegador brasi-
leiro, que se tornou a pri-
meira pessoa no mundo a
atravessar o Atlantico Sul
a remo.

O percurso de quase 7
mil km partiu de Liideritz,
na Namibia, até Camacari,
na Bahia — em um tnico
dia, Amyr chegou a remar
110 km. O fiel companhei-
ro do navegador durante
a jornada, seu barco, bati-
zado de I.A.T, foi constru-
ido por ele mesmo.

‘O Agente secreto’ lidera
indicacoes ao Prémio

Gran

O Agente Secreto” lidera
a lista de mais indicados
para o Prémio Grande Ote-
lo, com 18 nomeacoes.

Na categoria principal, o
longa de Kleber Mendonca
Filho compete com “Ma-
nas”, “Homem com H”, “O
Filho de Mil Homens” e “O
Ultimo Azul”. A premiacio
acontece no dia 4 de agos-
to, no Theatro Municipal
do Rio de Janeiro.

Principais Categorias

Melhor  Longa-Metra-
gem de Ficcao

Melhor Direcao (Kleber
Mendonca Filho)

Melhor Roteiro Original

Categorias de Atuacao

Melhor Atriz: Tania Ma-
ria (como Dona Sebastia-
na)

Melhor Ator: Wagner
Moura (como Marcelo)

Melhor Atriz Coadjuvan-
te: Alice Carvalho (como
Fatima) e Hermila Guedes
(como Claudia)

Melhor Ator Coadjuvan-
te: Carlos Francisco (como
Seu Alexandre), Gabriel
Leone (como Bobbi) e Ro-

e Otelo

bério Diogenes (como De-
legado Euclides)

Categorias Técnicas e
Artisticas

Direcao de Fotografia |
Direcao de Arte | Figurino
| Maquiagem

Montagem de Ficcao |
Efeitos Visuais | Som | Tri-
lha Sonora

Todo Mundo em Panico 7: Marlon
Wayans quer Melissa Barrera na
possivel sequéncia

Elenco de peso! Mar-
lon Wayans, uma das
mentes por traz da nos-
talgica franquia Todo
Mundo em Panico, disse
que adoraria ter Melissa
Barrera, atriz demitida
de Panico 7, no elenco de
seu proximo filme apds
descobrir que a atriz ja
revelou estar interessa-
da.

“Agora vocé me conta!
Eu gostaria de ter sabido
disso. Teria sido muito
divertido. Com certe-
za eu teria tentado fazer
dar certo. Teria sido uma
participacao especial
magistral. Talvez para a
Parte 7!, disse Wayans a

revista Variety.

Em 2024, cerca de um
ano apo0s suademissaoda
franquia Panico, Barrera
disse a revista Inverse
que estaria aberta a par-
ticipar de Todo Mundo
em Panico. “Eu sempre
adorei esses filmes”, dis-
se a atriz. “Quando vi o
anuncio, pensei: ‘Ah, se-
ria divertido. Seria mui-
to divertido fazer isso.”

Barrera foi desligada
da franquia em 2023.
De acordo com The
Hollywood Reporter,
a atriz foi demitida de
Panico 7 apo6s publicar
mensagens nas redes so-
ciais sobre o conflito en-

tre Israel e Hamas, nas
quais criticou os ataques
a Faixa de Gaza e clas-
sificou a situacao como
“genocidio” e “limpeza
étnica”.

Na época, a Spyglass
Media Group, produ-
tora responsavel pela
franquia, justificou a
decisao afirmando que
as publicacoes da atriz
continham declaracoes
interpretadas pelo estt-
dio como “incitacao ao
6dio” ou conteddo antis-
semita. Desde entao, sua
saida segue sendo um
dos assuntos mais con-
troversos envolvendo os
bastidores da saga.
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Brasil vence Bulgaria com

tranquilidade e segue 100%
na VNL

A Selecao Brasileira Fe-
minina de Volei conquis-
tou mais uma vitoria con-
sistente na Liga das Nacoes
(VNL) ao derrotar a Bul-
garia por 3 sets a 0, com
parciais de 25/11, 25/15 e
25/17. Com o resultado,
a equipe comandada pelo
técnico José Roberto Gui-
maraes mantém o aprovei-
tamento de 100% na com-
peticdo internacional e se
consolida na lideranca do

o i

feminina

torneio.

Desde o inicio do con-
fronto, o Brasil impos um
ritmo forte, desestabili-
zando a recepcao adversa-
ria com saques agressivos
e um bloqueio eficiente. A
vantagem confortavel no
placar permitiu ao treina-
dor rodar o elenco e testar
variacoes taticas, enquan-
to a Bulgaria sofreu com
erros nao forcados, facili-
tando a vitéria brasileira

em menos de 1th20 de jogo.

O triunfo por trés sets a
zero € estratégico para os
critérios de desempate e
eleva a confianca do grupo
para asequéncia do campe-
onato. A Selecdo Brasileira
agora vira a chave e foca
as atencoes nos proximos
compromissos da semana,
quando enfrentara adver-
sarios mais tradicionais na
busca por uma vaga na fase
final da VNL.

Internacional tem interesse na
contratacao de Gui Negao, atacante
do Corinthians

O Internacional esta
movimentando o merca-
do de transferéncias em
busca de reforcos para o
seu setor ofensivo e de-
monstrou forte interesse
na contratacao do jovem
atacante Gui Negao, de
19 anos. Revelado pelas
categorias de base do Co-
rinthians, o atleta é mo-
nitorado pela diretoria
colorada, que pretende
aproveitar o momento
em que o jogador recebe
poucas oportunidades no

elenco principal paulista.

O clube gaticho estuda
uma proposta que envol-
ve 0 empréstimo do joga-
dor com opc¢ao de compra
ou a aquisicao definitiva
de uma porcentagem de
seus direitos econdémicos.

O estafe de Gui Negao
avalia positivamente a
mudanca, atraido pelo
projeto esportivo do In-
ternacional, que promete
integra-lo de forma ime-
diata a equipe profissio-
nal para que ele ganhe

minutos em campo.

Por outro lado, a dire-
toria do Corinthians ado-
ta uma postura de cautela
nas conversas prelimina-
res.

Embora reconheca o
grande potencial do jo-
vem, que se destacou no
sub-17 e sub-20 por sua
forca fisica e faro de gol,
o clube paulista enfren-
ta pressOes financeiras
e nao descarta negociar
joias da base para gerar
receita e aliviar os cofres.

Ténis: Guto
Miguel vence
Roland Garros
e se torna 1°
brasileiro
campeao do
torneio juvenil

O goiano Guto Miguel,
de 17 anos, escreveu seu
nome na histéria do ténis
nacional ao conquistar o
titulo juvenil de Roland
Garros. Cabeca de cha-
ve numero 1 do torneio, o
brasileiro derrotou o nor-
te-americano Michael An-
tonius por 2 sets a 0, com
parciais de 6/3 e 6/4, em
apenas 1h16 de partida na
quadra Simonne-Mathieu,
em Paris.

A vitoéria encerra um lon-
go jejum do pais no saibro
francés, tornando Guto o
primeiro brasileiro a ven-
cer a chave de simples mas-
culino juvenil do torneio,
feito que bateu na trave na
década de 1960 com lendas
como Thomaz Koch. Antes
dele, Gustavo Kuerten ha-
via vencido na competicao
juvenil, mas na chave de
duplas, em 1994.

Com a excelente campa-
nha, o jovem atleta garan-
tiu também a lideranca do
ranking mundial juvenil
da ITF (sub-18), tornando-
-se 0 quarto tenista do pais
a alcancar o topo dessa ca-
tegoria. O titulo consolida
a rapida ascensao de Guto
Miguel, que nesta tempo-
rada ja avancou centenas
de posicoes no circuito
profissional da ATP.
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Afinal, a
humanidade
quase foi
extinta ha 900
mil anos?

Um estudo publicado na
renomada revista Science,
que sugeria que os ances-
trais humanos ficaram a
beira da extincao ha cerca
de 900 mil anos, passou a
enfrentar forte ceticismo e
questionamentos por par-
te da comunidade cienti-
fica. A pesquisa original
utilizou um modelo com-
putacional inovador cha-
mado FitCoal para anali-
sar o genoma de mais de 3
mil individuos modernos.
O resultado apontava para
um drastico “gargalo po-
pulacional”, no qual 98,7%
da populacao ancestral te-
ria desaparecido devido a
crises climaticas, deixan-
do apenas 1.280 indivi-
duos reprodutores vivos
na Terra para sustentar a
continuidade da nossa li-
nhagem por mais de 100
mil anos.

No entanto, a comunida-
de internacional de cien-
tistas acendeu um aler-
ta sobre as conclusoes da
pesquisa devido a incon-
sisténcias metodologicas.
O principal argumento dos
criticos aponta que os si-
nais desse colapso demo-
grafico foram detectados
apenas em genomas de
populacoes de origem afri-
cana, nao se repetindo nos
dados genéticos de indivi-
duos nao africanos, o que
invalida a hip6tese de um
evento de extincao global.

Além disso, especialistas
de instituicOes prestigia-
das, como a Universidade
de Cambridge, argumen-
tam que as ferramentas
estatisticas atuais nao sao
perfeitamente confiaveis
para rastrear dados popu-
lacionais tao detalhados
além da marca dos 200
mil anos atras.

Conheca Tiao, o “golfinho
assassino” de Caraguatatuba

A pacata rotina das praias
de Caraguatatuba, no lito-
ral norte de Sao Paulo, foi
profundamente transfor-
mada na década de 1990
com a chegada de Tiao, um
golfinho-nariz-de-garrafa
de 200 quilos que adotou
a regiao como habitat. Ini-
cialmente visto como uma
encantadora atracao turis-
tica semelhante ao famoso
personagem de TV Flipper,
o animal interagia diaria-
mente com moradores e
banhistas na Prainha. Con-
tudo, o que comecou como
entretenimento logo se
transformou em um grave
problema de seguranca pu-
blica a medida que o assé-
dio humano sobre o cetaceo
se intensificou. O ponto de
virada na trajetoria de Tiao
ocorreu quando o estresse
acumulado por interacoes
agressivas fez o animal co-
mecar a revidar. Relatos da
época apontam que banhis-
tas tentavam agarrar suas
nadadeiras, subir em suas

costas e até introduzir ob-
jetos em suas narinas. Essa
postura hostil dos turistas
resultou em cerca de 29
pessoas feridas e culminou
em um tragico episodio em
dezembro de 1994, quando
um homem morreu devido
a uma hemorragia interna
apos ser golpeado pelo ani-
mal, rendendo a Tiao a al-
cunha midiatica e imereci-
da de “golfinho assassino”.
Diante da crise, autori-
dades como o Ibama inter-
vieram para proteger o ma-
mifero, isolando areas com
boias e reforcando que as

reacoes do golﬁno

eram
estritamente atos de legiti-
ma defesa de um animal sel-
vagem encurralado. O de-
bate dividiu a cidade entre

empresarios preocupados
com o turismo e defensores
da fauna. Pouco tempo apos
os incidentes, incomodado
com o barulho de lanchas
e o assédio constante, Tiao
migrou para praias vizinhas
e eventualmente desapa-
receu, deixando um legado
de conscientizacao sobre
as consequéncias perigosas
da interferéncia humana na
vida silvestre.

Veja os alimentos humanos que
podem ser fatais para os caes

Muitos tutores tém o habi-
to de compartilhar refeicoes
com seus animais de estima-
cao como demonstracao de
afeto, mas o que parece um
agrado inofensivo esconde
graves riscos a sadde ani-
mal. Devido as profundas
diferencas metabolicas en-
tre humanos e caninos, cer-
tas comidas comuns no nos-
so cotidiano sdo altamente
toxicas para eles. A falta de
informacao sobre esses pe-
rigos faz com que ingredien-
tes rotineiros de nossa culi-
naria se tornem potenciais
venenos, capazes de levar os

animais a 6bito de forma ra-
pida.

A lista de principais viloes
destacados pela publicacao
inclui o abacate, as uvas, o
chocolate e a cebola. O aba-
cate possui a substancia per-
sina, inofensiva para nos,
mas perigosa para os pets,
além de um caroco que ofe-
rece risco de asfixia e obstru-
cdo. Ja as uvas e uvas-pas-
sas atacam agressivamente
o sistema renal do animal,
provocando fadiga, vomitos
e uma severa insuficiéncia
renal aguda. O chocolate,
por sua vez, contém teobro-

mina e cafeina, elementos
quimicos de dificil digestao
que, dependendo do nivel de
pureza do cacau, provocam
desidratacao e dores agudas.
Por fim, a cebola, presente
em grande parte dos pratos
brasileiros, destroi os globu-
los vermelhos dos caes, mes-
mo quando cozida ou frita,
gerando quadros graves de
intoxicacao. Diante do risco
iminente, especialistas aler-
tam para a importancia de
os tutores abandonarem a
pratica de oferecer “comida
de humano” ou restos de re-
feicoes aos animais.
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Especialista da dicas para
evitar desconfortos ao usar
botas no Sao Joao

Com a chegada das fes-
tas juninas, as botas vol-
tam a fazer parte dos looks
tipicos, mas especialistas
alertam para a importan-
cia dos cuidados com os
pés durante o uso prolon-
gado do calcado. Segundo
a podbloga Mayara Arau-
jo, escolher modelos ade-
quados ao formato dos
pés é essencial para evitar
bolhas, unhas encravadas,
infeccoes e até entorses.

Entre as orientacoes es-
tao manter os pés limpos e
secos, utilizar meias de al-
godao e evitar o excesso de
produtos dentro das bo-
tas, ja que a umidade pode
favorecer odores e proble-
mas de saude. A especia-

lista também recomenda
optar por calcados con-
fortaveis e evitar modelos
apertados, principalmente
em eventos longos.

Outro cuidado impor-
tante é nao estrear bo-
tas novas durante as fes-
tas. A recomendacao ¢é

usar o calc;ado antes para
identificar possiveis des-
confortos. Apos o uso, as
botas devem ser higieni-
zadas e mantidas em lo-
cais ventilados para evitar
o acamulo de umidade e
o surgimento de fungos e
bactérias.

Veja os impactos de sair de casa sem
tomar café da manha

O café da manha é con-
siderado uma das refeicoes
mais importantes do dia
por ser responsavel por
quebrar o jejum noturno
e fornecer energia para o
organismo. Segundo espe-
cialistas, sair de casa sem
se alimentar pela manha
pode afetar o metabolis-
mo, a concentracao e até
o equilibrio hormonal ao
longo do dia.

De acordo com profis-
sionais da saude, o habi-

to frequente de pular essa

refeicio pode aumentar o
risco de obesidade, diabe-
tes tipo 2, hipertensiao e
outros problemas metabo-
licos. Além disso, a falta de
nutrientes nas primeiras
horas do dia pode causar
fadiga, irritabilidade, difi-
culdade de memoria e au-

g

mento da fome ao longo do
dia.

Os especialistas reco-
mendam um café damanha
equilibrado, com alimen-
tos ricos em proteinas, fi-
bras, carboidratos comple-

xo0s e gorduras saudavels
Manter horarios regulares
para as refeicoOes e reservar
alguns minutos para se ali-
mentar logo cedo também
contribui para o bom fun-
cionamento do organismo.

Descubra
CoOmo 0S
planetas se
relacionam
com os dias da
semana

Na astrologia, cada dia
da semana € associado a
um planeta especifico, res-
ponsavel por influenciar
areas como emocoes, Cco-
municacio, produtividade,
relacionamentos e bem-es-
tar. Segundo especialistas,
compreender essa conexao
pode ajudar a organizar
melhor a rotina e aprovei-
tar as caracteristicas de
cada periodo.

A segunda-feira é regida
pela Lua, ligada as emo-
coes e a intuicao. Marte
influencia a terca-feira, fa-
vorecendo acao e coragem,
enquanto Mercurio rege a
quarta-feira, estimulan-
do a comunicacao e os es-
tudos. J4 a quinta-feira
recebe a energia de Jupi-
ter, associada a expansao,
prosperidade e planeja-
mento.

A sexta-feira é conectada
a Vénus, planeta relacio-
nado ao amor, autoesti-
ma e prazer. Saturno rege
o sabado, incentivando
disciplina e organizacao,
enquanto o domingo é in-
fluenciado pelo Sol, ligado
a criatividade, vitalidade e
momentos de lazer. Prati-
cas como meditacao, refle-
xa0 e autocuidado também
podem ajudar na conexao
com essas energias ao lon-
go da semana.
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