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Não produzem 
só mel; saiba por 
que abelhas são 

vitais para o 
planeta

As abelhas desempe-
nham um papel muito 
mais amplo do que a sim-
ples produção de mel, 
sendo consideradas ver-
dadeiras “engenheiras da 
natureza” devido à sua 
complexa organização so-
cial e capacidade de co-
municação por meio de 
“danças”. De acordo com a 
entomologista Alessandra 
Vacari, esses insetos pos-
suem funções altamente 
coordenadas nas colmeias 
e utilizam o sol e o campo 
magnético da Terra para 
navegação.

A principal importância 
das abelhas reside na po-
linização, processo essen-
cial para a conservação de 
florestas e para a produção 
de alimentos consumidos 
por humanos, como café, 
maçã, morango e abaca-
te. Sem a atuação desses 
polinizadores na reprodu-
ção de plantas agrícolas e 
nativas, o planeta enfren-
taria uma redução drásti-
ca na biodiversidade e na 
oferta de alimentos.

Apesar de vitais para o 
equilíbrio do planeta, as 
abelhas enfrentam graves 
ameaças como desmata-
mento, mudanças climá-
ticas, queimadas e o uso 
inadequado de pesticidas. 
Para garantir o futuro da 
espécie e a segurança am-
biental, especialistas de-
fendem ações urgentes de 
conservação, que incluem 
o cultivo de plantas atra-
tivas, a redução de inse-
ticidas e a preservação de 
áreas verdes.

Onça-pintada doa sangue 
em procedimento inédito

 no Brasil

Em um procedimento iné-
dito no Brasil, veterinários 
do Zoológico de São Paulo e 
da Unesp de Botucatu reali-
zaram a primeira transfusão 
de sangue entre onças-pinta-
das registrada no país. A do-
adora foi Ruana, uma fêmea 
saudável de quatro anos, que 
cedeu 800 ml de sangue para 
salvar Jack, um macho de 18 
anos que enfrenta um quadro 
crítico de insuficiência renal 
crônica.

A complexa operação lo-
gística envolveu a coleta do 
material na capital paulista e 
o transporte rápido até o in-
terior do estado, onde Jack 
recebe tratamento intensivo. 
O procedimento foi bem-su-
cedido e ambos os felinos 
passam bem: a fêmea já re-
tornou à sua rotina normal, 
enquanto o macho apresen-
tou melhora na alimentação 
e na postura, preparando-se 
para iniciar sessões de hemo-

diálise. Além de salvar a vida 
de Jack, a ação trouxe avan-
ços para a conservação da es-
pécie, classificada como vul-
nerável à extinção. Durante 
a sedação de Ruana, a equi-
pe coletou material genéti-
co para o livro de registros 
genealógicos da espécie, e as 
duas instituições planejam 
publicar um relato de caso 
científico para guiar futuros 
tratamentos médicos de on-
ças-pintadas no país.

Hipopótamo filhote emociona ao ser 
resgatado ao lado do corpo da mãe

O pequeno hipopótamo 
Bumpy emocionou equipes 
de resgate ao ser encontrado 
no Quênia tentando cutucar e 
permanecer ao lado do corpo 
de sua mãe, já sem vida e em 
avançado estado de decompo-
sição. A operação para retirá-lo 
da água foi um desafio logís-
tico complexo para o Serviço 
de Vida Selvagem do Quênia 
(KWS), já que o filhote, com 
poucos dias de vida e com feri-
mentos no corpo, recusava-se a 
abandonar a mãe. Após o res-
gate delicado, o filhote foi aco-
lhido pela Sheldrick Wildlife 
Trust, organização especializa-
da em reabilitação animal. Bas-
tante apegado aos cuidadores 

e necessitado de afeto, Bumpy 
passou a receber cuidados in-
tensivos e alimentação à base 
de leite, sendo monitorado 
constantemente por tratadores 
que chegam a ficar submersos 
com ele na água para lhe dar 
conforto. Atualmente, Bumpy 
está em uma piscina no santuá-
rio Kaluku, próximo ao Parque 

Nacional Tsavo East, onde divi-
de espaço (em áreas separadas) 
com outro hipopótamo órfão. 
Especialistas em conservação 
cuidam de sua reabilitação 
para preservar seus instintos 
naturais, com a expectativa de 
que ele seja reintegrado com 
sucesso à vida selvagem quan-
do estiver maior.
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Colesterol 
elevado em cães 
e gatos pode ser 
sinal de doenças 

ocultas
Assim como os humanos, 

cães e gatos podem sofrer 
com o aumento de gordu-
ras no sangue, uma con-
dição conhecida como hi-
perlipidemia. No entanto, 
nos animais de estimação, 
o colesterol e os triglicerí-
deos elevados raramente 
são causados apenas por 
uma dieta inadequada; na 
grande maioria das vezes, 
o problema funciona como 
um sinal de alerta para do-
enças ocultas mais graves 
que estão desregulando o 
metabolismo do pet.

Entre as principais en-
fermidades associadas 
ao aumento do colesterol 
estão disfunções hormo-
nais e metabólicas, como 
o hipotireoidismo, a dia-
betes mellitus e a Doença 
de Cushing (hiperadreno-
corticismo), além de pro-
blemas hepáticos, renais 
e pancreatite. Embora os 
pets não costumem sofrer 
infartos por artérias en-
tupidas, o excesso de gor-
dura circulante pode se 
depositar em outros ór-
gãos, provocando sinto-
mas como vômitos, dores 
abdominais, convulsões e 
manchas esbranquiçadas 
nos olhos.

O diagnóstico é realizado 
por meio de exames de san-
gue de rotina com o animal 
em jejum, e o tratamento 
consiste essencialmente 
em controlar a doença de 
base que originou a altera-
ção. Como suporte, os ve-
terinários recomendam o 
uso de rações terapêuticas 
de baixa caloria e a elimi-
nação de alimentos gor-
durosos, destacando que 
os check-ups anuais são a 
melhor forma de descobrir 
essas disfunções precoce-
mente.

Vacinação atrasada 
deixa gatos vulneráveis a 

doenças graves
Manter a carteira de va-

cinação dos gatos atuali-
zada é fundamental para 
prevenir doenças graves, 
altamente contagiosas e 
potencialmente fatais. De 
acordo com a médica ve-
terinária Larissa Ruivo, 
a imunização protege o 
animal individualmente e 
gera uma imunidade cole-
tiva na população felina, 
combatendo o mito de que 
felinos, por serem inde-
pendentes, necessitam de 
menos cuidados de saúde 
do que os cães.

As principais vacinas in-
dicadas são a múltipla (V4 
ou V5), que protege contra 
males como a panleucope-
nia, o complexo respirató-
rio felino e a FeLV (Leuce-
mia Felina), e a antirrábica, 
que é obrigatória e previne 

a raiva, uma zoonose fatal. 
A especialista alerta que 
mesmo os gatos que vivem 
exclusivamente dentro de 
casa correm riscos, pois 
os próprios tutores podem 
transportar vírus e bacté-
rias para o ambiente do-
méstico através de roupas 
e sapatos.

O protocolo vacinal deve 
começar entre as 6 e 8 se-
manas de vida do filhote, 

com reforços anuais obri-
gatórios ao longo de toda 
a vida do felino. Além de 
poupar o animal de sofri-
mentos intensos, as con-
sultas regulares de vaci-
nação servem para uma 
avaliação geral da saúde do 
pet, representando um in-
vestimento preventivo que 
evita tratamentos comple-
xos e dispendiosos no futu-
ro.

Cachorro realmente precisa usar 
roupa no frio? Veterinária esclarece
A necessidade de colocar 

roupas em cachorros duran-
te o inverno depende de fa-
tores individuais como raça, 
porte, idade e tipo de pela-
gem. Enquanto cães de pelos 
longos e densos dispensam o 
acessório, raças de pelo cur-
to e pouca gordura corporal, 
como Pinscher, Chihuahua 
e Whippet, sofrem mais 
com as baixas temperatu-
ras e se beneficiam do uso 
de agasalhos. Os tutores de-
vem ficar atentos a sinais 
de frio no comportamento 
do animal, como tremores, 
postura encolhida, busca 
por abrigos e extremida-
des geladas. O cuidado deve 
ser redobrado com filhotes 
e cães idosos, que perdem 
calor rapidamente; no caso 

dos mais velhos, o frio ain-
da pode agravar dores arti-
culares crônicas, tornando 
o uso de casacos e camas 
aquecidas uma necessidade 
de bem-estar. Ao escolher a 
vestimenta, o conforto deve 
prevalecer sobre a estética, 
optando por tecidos hipoa-
lergênicos e tamanhos ade-

quados que não limitem os 
movimentos do pet. Caso o 
animal demonstre extremo 
incômodo ou recusa em usar 
a roupa, especialistas reco-
mendam não forçar a situ-
ação e focar em alternativas 
como cobertores e proteção 
contra o vento em sua área 
de descanso.
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Zózimo Alves Calazans: Conheça a 
trajetória do zagueiro poliglota e bicampeão 

pela Seleção Brasileira de 1958 e 1962 

Zózimo Alves Cala-
zans foi um lendário 
zagueiro brasileiro, 

bicampeão mundial com a 
Seleção Brasileira nas Co-
pas de 1958 e 1962. Conhe-
cido por sua elegância em 
campo, ele foi reserva em 
1958 e consolidou-se como 
titular absoluto na cam-
panha do bicampeonato 
no Chile em 1962. Muito à 
frente de seu tempo, Zózi-
mo era conhecido por sua 
erudição, por ler clássicos 
da literatura e por ser o 
único atleta do grupo bra-
sileiro de 1958 que falava 
inglês fluentemente, além 
de dominar francês e espa-
nhol

Aos 16 anos de idade foi 
para o Rio de Janeiro jo-
gar pelo São Cristovão e 
depois foi contratado pelo 
Bangu. Por 14 anos ficou 
em Moça Bonita vestindo a 
camisa alvirrubra do clube 
banguense. No Bangu não 
conseguiu nenhum titulo 
nacional. Mas seria para 
sempre seu maior ídolo. 
Jogava de cabeça erguida 
como os grandes craques. 
A bola estava sempre nos 
seus pés, sob controle. Ele 
a encarava e sabia sempre 
o que estava fazendo. Seus 
companheiros de time en-
tendiam o recado de um 
simples olhar. Zózimo era 
mais que inteligente: an-
dava com elegância, tanto 
no gramado como na rua. 
Com mais de 460 parti-
das disputadas no Ídolo do 
Bangu:  entre 1951 e 1964, é 
considerado um dos maio-
res nomes da história do 
clube carioca. Além das Co-
pas do Mundo, representou 
o Brasil nos Jogos Olímpi-
cos de Helsinque em 1952 

e vestiu camisas de outros 
grandes times como Fla-
mengo, Portuguesa, Sport 
Boys (Peru) e CD Águila

Seleção Brasileira
Foi um dos grandes za-

gueiros da Seleção Brasilei-
ra de Futebol, sendo cam-
peão da Copa do Mundo 
FIFA em 1958 e 1962. Pela 
seleção principal, atuou de 
1955 a 1962, somando 37 
jogos, 26 vitórias, 6 em-
pates, 5 derrotas e um gol 
marcado. Em jogos de Copa 
do Mundo foram 6 jogos, 5 
vitórias e 1 empate. Toda a 
passagem de Zózimo pela 
seleção foi no mesmo perí-
odo em que era jogador do 
Bangu.

Disputou também as 
Olimpíadas de Helsin-
que, em 1952, pela Seleção 
Olímpica. Foram 3 jogos, 
2 vitórias e 1 derrota, e 1 
gol assinalado. Atuou pelo 
Bangu de 1952 a 1964, fa-
zendo 461 partidas sendo o 
terceiro jogador que mais 
atuou pelo Bangu na his-
tória. Em 1964 atuou pela 
Esportiva de Guaratingue-
tá. Em 1965 chegou ao Fla-
mengo, onde fez 4 partidas 
e nenhum gol. Encerrou a 

carreira no Sport Boys, do 
Peru. O jogador é citado no 
documentário Subterrâne-
os do futebol (1964), quan-
do se faz referência a um 
caso de suborno envolven-
do o seu nome.

Morte
Depois de voltar do Peru, 

Zózimo passou a treinar os 
juvenis do Campo Grande, 
no Rio de Janeiro. Na ma-
nhã de 21 de setembro de 
1977, ele dirigia em alta ve-
locidade seu Fusca pela Es-
trada do Mendanha, rumo 
ao Estádio Ítalo del Cima, 
para dar um treino, quan-
do perdeu o controle do ve-
ículo e bateu em um poste. 
O ex-jogador ainda conse-
guiu deixar o carro e dar 
alguns passos, mas tombou 
logo em seguida. Quando a 
polícia chegou ao local, só 
o reconheceu por causa de 
uma carteirinha da Confe-
deração Brasileira de Des-
portos (CBD) em seu bolso, 
que identificava como um 
bicampeão mundial.

 Na semana anterior, ele 
tinha sido cotado para o 
cargo de treinador do time 
principal do America. Seu 
corpo foi velado no salão 

oficial do Bangu. A CBD 
decretou luto oficial de três 
dias. Ainda naquela tarde, 
foi observado um minuto 
de silêncio em sua home-
nagem, antes do segundo 
tempo do jogo entre Bangu 
e Vasco, em Moça Bonita. 
A notícia de sua morte foi 
destaque na imprensa pe-
ruana. 

“À surpresa inicial, suce-
deu a recordação emocio-
nada de um dos mais cor-
retos desportistas que já 
conhecemos”, disse Mano-
el Doria, editor de Espor-
tes do jornal La Prensa, de 
Lima. “Aqui no Peru, onde 
soube ganhar o carinho ge-
ral, os torcedores estão de 
luto.” 
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Omar Sharif: Primeiro ator egípcio a 
conquistar Hollywood e o mundo com seu 

instigante doutor Jivago nos anos 60
Omar Sharif foi um acla-

mado ator egípcio, um 
dos poucos astros ára-
bes a alcançar o estrelato 
em Hollywood. Ele ficou 
mundialmente famoso por 
atuar em superproduções 
épicas como Lawrence da 
Arábia (1962) e Doutor Ji-
vago (1965), além de ser 
um renomado mestre in-
ternacional no jogo de car-
tas bridge.

 Sharif declarou em uma 
entrevista na televisão 
egípcia que sua ex-esposa, 
Faten Hamama, a única 
mulher com quem ele se 
casou, foi seu único amor 
verdadeiro. Ele era o pai de 
Tarek Sharif e avô de Omar 
Sharif Jr..

Omar Sharif, cujo nome 
verdadeiro era Michel 
Chalhoub, uma lenda do 
cinema, morreu no Cairo 
depois de sofrer um ataque 
cardíaco aos 83 anos, ele já 

havia se afastado da vida 
pública, pois segundo seu 
único filho, Tarek, em en-
trevista ao jornal espanhol 
El Mundo: “Meu pai tem 
Alzheimer. É difícil deter-
minar em que fase está”. 

Seu agente, Steve Kenis, 
afirmou que ele vivia em 
um hospital especializado 
na doença, no Cairo.      

BABE DIDRIKSON: primeira mulher a jogar em um evento 
da PGA competindo em Los Angeles o Open de 1938

Babe Didrikson Zaha-
rias foi uma lenda do es-
porte e a primeira mulher 
a competir e passar o cor-
te em um evento oficial 
do PGA Tour.Zaharias 
competiu no Los Angeles 
Open de 1938. Desde Lo-
seventos da PGA. 

Em 1938, ela se tor-
nou a primeira a dispu-
tar o Los Angeles Open. 
Em 1945, fez história ao 
passar o corte no mesmo 
evento e também no Pho-
enix Open e Tucson an-
tes do golfe, ganhou duas 
medalhas de ouro e uma 
de prata no atletismo nas 

Olimpíadas de Los Ange-
les em 1932. 

Open Ela também se 
destacou no basquete, 

atletismo, tênis, beise-
bol e natação, e foi eleita 
a melhor atleta feminina 
da primeira metade do 

século 20 pela AP.
 Questionada se havia 

algo que ela não tocou, 
Babe respondeu: “Sim, 
bonecas.”
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Maroon 5 
anuncia shows 
no Brasil; veja 
como comprar 

ingressos

Maroon 5 volta ao Brasil 
para temporada de quatro 
shows em setembro. Na 
capital paulista, a banda 
americana, dona de su-
cessos como “Animals”, 
“Payphone” e “Moves Like 
Jagger”, se apresenta no 
Nubank Parque, antigo 
Allianz, no dia 8. Os in-
gressos serão disponibi-
lizados na plataforma Ti-
cketmaster.

Há duas pré-vendas 
para portadores de cartões 
do banco Santander nesta 
semana. A primeira, ex-
clusiva para contas Select e 
Private, começou na sexta 
(29). Já a segunda, volta-
da para os demais clientes, 
iniciou no sábado (30). É 
permitido comprar quatro 
ingressos por CPF, sendo 
duas meias-entradas.

A venda geral será aberta 
nesta segunda (1º).  É per-
mitido comprar até seis tí-
quetes por CPF, limitados 
a duas meias-entradas.

Na modalidade intei-
ra, os ingressos vão de R$ 
480, na cadeira superior, a 
R$ 950, na pista premium. 
Para assistir ao show na 
cadeira inferior, é preciso 
desembolsar R$ 790. Já a 
pista custa R$ 590. Os va-
lores não incluem taxas. 
Liderado por Adam Levig-
ne, o sexteto assina outros 
hits do pop como “Sugar”, 
“Maps”, “One More Ni-
ght”, “Girls Like You” e 
“She Will Be Loved”. A úl-
tima passagem do grupo 
pelo Brasil foi em outubro, 
quando tocou para 3.000 
fãs em evento promovido 
pela Budweiser.

Mariah Carey fará show em 
São Paulo neste ano, com 
previsão para novembro

A cantora Mariah Carey 
vai se apresentar em São 
Paulo ainda neste ano, se-
gundo um cartaz que está 
sendo “descongelado” na 
avenida Paulista, como 
parte de uma ação publi-
citária do banco Itaú e da 
produtora 30e.O cartaz 
está dentro de vários blo-
cos de gelo, que devem 
derreter por completo nes-
ta tarde.

Fãs nas redes sociais es-
peculam, a partir das ima-
gens, que a apresentação 
ocorrerá em novembro, 
também com uma possí-
vel data no Rio de Janeiro. 
Pela manhã, já era possí-
vel ver pedaços do rosto da 
artista, o seu nome e datas 
com o mês 11. Ainda não 
foram divulgadas informa-

ções sobre local ou ingres-
sos.

A temática do gelo re-
mete, lembraram os fãs, à 
brincadeira que a cantora 
faz nas redes sociais quan-
do sua canção natalina, 
“All I Want for Christmas 
Is You”, de 1994, volta às 
paradas na época do Natal. 
Mariah costuma publicar 
vídeos em que é “descon-

gelada” com a chegada do 
mês de dezembro.

A passagem mais recen-
te de Carey pelo Brasil foi 
no ano passado, com um 
show em setembro durante 
o The Town, no Autódro-
mo de Interlagos, em São 
Paulo, e também com uma 
apresentação especial em 
Belém, num palco monta-
do no rio Guamá.

Rock in Rio terá Zeca Veloso, Diogo 
Defante e vai homenagear João Bosco

 O Rock in Rio anunciou o 
line-up dos palcos Supernova 
e Global Village para a edição 
de 2026 do festival, marca-
da para ocorrer entre 4 e 13 
de setembro, na Cidade do 
Rock, no Rio de Janeiro.

Voltado a artistas emer-
gentes e nomes em ascensão, 
o palco Supernova terá atra-
ções como Chady, Delacruz, 
Zeca Veloso, Larissa Luz, 
Melly, Ananda, Supercombo 
e o humorista Diogo Defante, 
com um punk rock bem hu-
morado. A programação reú-
ne artistas de rap, rock, MPB 
e música alternativa ao longo 
dos sete dias do evento.

Já o Global Village, espaço 
dedicado à diversidade cul-
tural e musical, retorna para 
sua segunda edição, homena-
genado João Bosco e com no-

mes como Paulinho Moska, 
Korzus, Flor e Bento Gil, Fer-
nanda Takai, Hamilton de 
Holanda e Lucy Alves. O pal-
co também terá apresenta-
ções internacionais, como a 
do cantor egípcio Mohamed 
Ramadan e do grupo norte-
-americano Soulidified.

Segundo a organização, os 
dois palcos somam 49 apre-

sentações ao longo do fes-
tival. O Rock in Rio estima 
movimentar R$ 3,36 bilhões 
na economia brasileira nesta 
edição, de acordo com pro-
jeção da Fundação Getulio 
Vargas (FGV).

As vendas gerais de ingres-
sos ocorrerão pelo site da Ti-
cketmaster Brasil, em 8 de 
junho.
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Lua Azul 
ilumina o céu 
neste fim de 

semana 

As últimas noites de 
maio reservam um fenô-
meno pouco comum para 
os observadores do céu. 
Uma rara Lua Azul sur-
girá no horizonte, coinci-
dindo também com uma 
microlua, combinação 
que fará deste evento um 
dos destaques astronô-
micos de 2026.

O fenômeno marca a 
primeira vez desde agos-
to de 2023 que um mes-
mo mês do calendário 
registra duas luas cheias. 
A primeira ocorreu em 1º 
de maio, conhecida como 
Lua das Flores. A segun-
da aparecerá na madru-
gada deste domingo, 31 
de maio, cerca de 29,5 
dias depois, recebendo a 
classificação de Lua Azul.

Vista da América do 
Norte, ela deverá surgir 
no horizonte sudeste com 
uma coloração alaranja-
da, resultado da disper-
são de Rayleigh, fenô-
meno atmosférico que 
altera a aparência da luz 
ao atravessar a atmosfera 
terrestre.

Foguete New Glenn explode 
durante teste da Blue Origin 

na Flórida

O foguete New Glenn, 
desenvolvido pela Blue 
Origin, empresa espacial 
fundada por Jeff Bezos, 
foi destruído após uma 
explosão durante um tes-
te de ignição realizado na 
plataforma de lançamen-
to em Cabo Canaveral, 

na Flórida.
O incidente ocorreu en-

quanto a aeronave passa-
va por um procedimento 
de ignição estática, etapa 
em que os motores são 
acionados sem que o fo-
guete deixe a plataforma.

Em comunicado publi-

cado na rede social X, a 
Blue Origin informou que 
identificou uma “anoma-
lia” durante o teste e des-
tacou que todos os fun-
cionários envolvidos na 
operação foram localiza-
dos e estão em seguran-
ça.

Saiba as novidades da Nasa para a 
primeira base espacial na Lua

A Nasa anunciou  uma 
série de novidades com re-
lação à Moon Base, primei-
ra base lunar da humani-
dade que estará em outro 
corpo celestial, e que servi-
rá como casa para os astro-
nautas da missão Artemis 
IV e para futuras missões 
tripuladas ao satélite da 
Terra. A viagem da última 
missão do projeto Artemis 
pretende levar, após mais 
de 50 anos de espera, o ho-
mem de volta à Lua.

Os anúncios ocorreram 
durante uma coletiva de 
imprensa no Quartel-ge-
neral da agência espacial, 
em Washington. Jared 
Isaacman, atual adminis-

trador da Nasa, destacou 
que “cada missão, com ou 
sem tripulação, será uma 
oportunidade de aprendi-
zado no processo de voltar 
à superfície lunar, cons-
truir a infraestrutura para 
ficarmos e dominar as ha-
bilidades necessárias para 

viver e operar em um dos 
ambientes mais exigentes 
e perigosos possíveis”. 

Isaacman agradeceu ain-
da à “liderança do Presi-
dente Trump”, ao compro-
metimento do Congresso 
americano, às indústrias e 
aos trabalhadores da Nasa.
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Romance 
pode afastar 

príncipe 
brasileiro da 

sucessão 
imperial

O noivado de Dom Rafa-
el de Orléans e Bragança, 
apontado como herdeiro da 
antiga Casa Imperial brasi-
leira, voltou a chamar aten-
ção para as tradições da 
monarquia no país. O prín-
cipe anunciou a união com 
a italiana Margherita delle 
Piane, integrante de uma 
família tradicional, mas 
sem título de nobreza. Pela 
regra sucessória da família 
imperial, o casamento pode 
levar Dom Rafael a perder 
o direito ao trono caso o 
Brasil ainda fosse uma mo-
narquia.

Segundo protocolos his-
tóricos da Casa Imperial, 
uniões com pessoas fora de 
famílias nobres ou reinan-
tes são consideradas casa-
mentos morganáticos. Nes-
ses casos, o integrante da 
realeza precisaria renun-
ciar à linha sucessória. Em 
entrevista recente à revista 
francesa “Point de Vue”, 
Dom Rafael afirmou estar 
apaixonado pela noiva, in-
dicando que estaria dispos-
to a abrir mão do posto por 
amor. Apesar da tradição, 
a decisão final pode depen-
der de Dom Bertrand de 
Orléans e Bragança, atual 
chefe da Casa Imperial bra-
sileira. Como as regras fun-
cionam de maneira fami-
liar e não possuem validade 
constitucional no Brasil 
atual, existe a possibilidade 
de uma flexibilização. Caso 
isso não aconteça, a su-
cessão passaria para Dona 
Maria Gabriela de Orléans 
e Bragança, irmã mais nova 
de Dom Rafael, que vive em 
Lisboa.

Sasha Meneghel transforma 
memórias da família em 
coleção inspirada na avó

A empresária e estilis-
ta Sasha Meneghel apre-
sentou o terceiro desfile 
da marca Mondepars com 
uma coleção marcada pela 
memória afetiva e pelas re-
ferências familiares. Inti-
tulada “Alda”, a nova linha 
presta homenagem à avó de 
Sasha, mãe de Xuxa, reu-
nindo elementos ligados ao 
circo, à costura artesanal e 
aos figurinos de palco que 
fizeram parte da trajetória 
da família.

Com predominância de 
tons terrosos, peças em 
couro e tecidos com mode-
lagens artesanais, o desfile 
apostou em uma estética 
nostálgica e contemporâ-
nea ao mesmo tempo. A am-

bientação também reforçou 
o conceito da coleção, tra-
zendo referências visuais 
inspiradas no universo ar-
tístico e teatral vivido por 
Alda, que atuava como cos-
tureira e figurinista.

Nas redes sociais, a apre-
sentação repercutiu entre 
fãs e internautas, que elo-

giaram a sensibilidade da 
homenagem e a autentici-
dade da proposta criativa. 
A coleção reforça o posicio-
namento autoral da Mon-
depars, utilizando a moda 
como ferramenta para 
transformar lembranças 
familiares em expressão ar-
tística e identidade cultural.

Yasmin Brunet relembra comentário de 
desconhecido antes de descobrir doença
A modelo e influencia-

dora Yasmin Brunet vol-
tou a chamar atenção nas 
redes sociais ao revelar 
uma situação inusitada 
que viveu antes de receber 
o diagnóstico de lipedema. 
Segundo ela, um homem a 
abordou na rua durante a 
noite e comentou sobre o 
inchaço em suas pernas. 
Yasmin contou que ficou 
surpresa com a observação 
inesperada e relembrou, 
em tom bem-humorado, 
que algumas pessoas che-
garam a dizer que ela pa-
recia “ter brigado com um 
bêbado na rua” por causa 
dos hematomas frequen-
tes nas pernas.

A influenciadora expli-
cou que o desconhecido 
chegou a elogiá-la antes de 
fazer o comentário. “Mui-
to bonita, hein? Mas a per-

na tá inchada”, teria dito o 
homem. Yasmin afirmou 
que, naquele momento, 
percebeu que o problema 
estava visível até para al-
guém que não a conhecia. 
“Se ele conseguiu perceber 
isso no escuro e na rua, ti-
nha alguma coisa errada”, 
comentou a modelo ao re-
cordar o episódio. Tempos 
depois, Yasmin recebeu o 
diagnóstico oficial de lipe-
dema, doença crônica que 

provoca acúmulo anormal 
de gordura, dores, inchaço 
e hematomas, principal-
mente nas pernas. Desde 
então, ela mudou hábitos 
da rotina, adotou alimen-
tação anti-inflamatória, 
exercícios de baixo impac-
to e passou a compartilhar 
informações sobre a con-
dição para incentivar ou-
tras mulheres a buscarem 
diagnóstico e tratamento 
adequados.
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A dupla do 
J-Pop 

YOASOBI está 
chegando ao 
Overwatch

A confirmação dessa 
colaboração aconteceu 
em Tóquio, no Japão, 
onde foi dito que a partir 
do próximo dia 30 de ju-
nho a gente poderá curtir 
novas músicas no jogo, 
novas narrativas, além 
de itens cosméticos e re-
compensas como a Kiri-
ko do JPOP.

Além dela, Genji e 
Hanzo também recebe-
rão novos visuais, e hoje 
mesmo já saiu um novo 
conto mostrando a infân-
cia do trio em “A Queda 
do Pardal“.

Esse conto inspira a 
nova faixa Orion, então 
certamente tanto os fãs 
de Overwatch como os de 
YOASOBI devem estar 
muito felizes com essa 
parceria.

Microsoft anuncia que Fable 
será adiado para 2027

Um dos grandes lan-
çamentos de 2026 certa-
mente era Fable, do Xbox. 
Contudo, você não leu er-
rado: “era”.  O jogo da Mi-
crosoft acaba de ser adia-
do para fevereiro de 2027 
e o motivo é um pouco 

diferente do que estamos 
acostumados, já que não 
se trata de polir mais o 
game, mas sim “dar o es-
paço que ele merece”. Em 
uma publicação nas redes 
sociais da Playground, de-
senvolvedora de Fable, o 

estúdio confirmou que o 
título agora está previsto 
para chegar em fevereiro 
de 2027. Segundo a de-
senvolvedora, a decisão é 
para atender melhor aos 
jogadores e dar o espaço 
que o jogo precisa.

Ex-funcionário da SEGA vaza anúncio 
de Sonic CD Remake

Recentemente Mike Fis-
cher, o ex-vice presiden-
te de entretenimento e 
marketing da SEGA, con-
versou com o site SEGA 16 
e, por lá, acabou revelando 
algo interessante.

Ele alega ter ouvido falar 

que um remake de Sonic 
CD estava em desenvolvi-
mento, e que “seria mara-
vilhoso esse jogo sair mes-
mo, porque é o meu Sonic 
favorito”. 

A única forma dele estar 
errado é se os planos inter-

nos da SEGA tiverem mu-
dado no meio tempo entre 
o que ele ouviu e a sua sa-
ída da empresa, ou, quem 
sabe, ele ter entendido algo 
errado, o que não está to-
talmente fora das probabi-
lidades também.
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‘Velhos 
Bandidos’, com 

Fernanda 
Montenegro,

 estreia no 
streaming

Após levar cerca de meio 
milhão de espectadores aos 
cinemas brasileiros, Velhos 
Bandidos, comédia de ação 
estrelada por Fernanda 
Montenegro (Vitória), aca-
ba de estrear nos serviços 
de streaming. Mas onde as-
sistir à novidade, que ainda 
conta com Bruna Marque-
zine (Besouro Azul) e Láza-
ro Ramos (A Nobreza do 
Amor) no elenco?

Velhos Bandidos apre-
senta o casal Marta (Fer-
nanda Montenegro) e Ro-
dolfo (Ary Fontoura, Êta 
Mundo Melhor!), que pla-
neja um ousado assalto a 
banco, digno de cinema. 

Para realizar o roubo 
perfeito, eles forçam uma 
parceria com um casal de 
jovens assaltantes, Nancy 
(Bruna Marquezine) e Sid 
(Vladimir Brichta, Bingo: O 
Rei das Manhãs).

No entanto, a nova equi-
pe de ladrões não contava 
com a insistência de Oswal-
do (Lázaro Ramos), um 
obstinado investigador, que 
está determinado a acabar 
com a festa do grupo e colo-
cá-los no xilindró.

Velhos Bandidos ainda 
conta com participações es-
peciais de Reginaldo Faria 
(Perto do Sol é Mais Cla-
ro), Vera Fischer (Assédio), 
Teca Pereira (Divino Amor), 
Hamilton Vaz Pereira (Au-
menta Que É Rock’n Roll), 
Tony Tornado (Carcerei-
ros), Laila Garin (Deserto 
Particular) e Nathalia Tim-
berg (Babilônia). Escrito e 
dirigido por Cláudio Torres 
(Sob Pressão), Velhos Ban-
didos está disponível no 
catálogo do Prime Video, 
sem custos adicionais para 
os assinantes do serviço de 
streaming.

Atriz de ‘Succession’, 
Sarah Snook estrelará 

minissérie de ‘Os Passáros’, 
clássico de Hitchcock

O clássico ‘Os Pássaros’ 
(1963), filme de Alfred Hi-
tchcock, deverá ganhar 
uma nova versão para o 
streaming, em formato de 
minissérie. A produção 
terá como estrela princi-
pal a atriz australiana Sa-
rah Snook, que despontou 
como a Shiv de “Succes-
sion”, da HBO.

No clássico do mestre do 
suspense, a história acom-
panha Melanie Daniels, 
uma socialite que viaja 
para a cidade californiana 
de Bodega Bay em busca de 
seu interesse romântico, o 
advogado Mitch Brenner. 
Lá, contudo, ela e os mo-
radores locais se veem no 
meio de uma série de ata-
ques violentos de pássaros.

Na minissérie estrelada 
por Snook, de acordo o De-
adline, a atriz deverá fazer 
o papel da juíza Myra Mas-
sey, que retorna à sua ci-
dade natal no Alasca para 
uma audiência de rotina 
sobre uma morte e desco-
bre que a vítima é um ami-
go de infância.

Ao se deparar com o 
caso, Myra tenta desven-
dar o mistério enquanto 
luta para sobreviver a uma 
estranha onda de ataques 
de pássaros. A minissérie, 
da Universal International 
Studios, é roteirizada por 
Tom Spezialy, de The Lef-
tovers e Watchmen.

Pré-venda de ingressos para ‘Dia D’, 
novo filme de Steven Spielberg, já tem 

data para começar
A Universal Pictures divul-

gou, o trailer final de Dia D, 
novo longa de Steven Spiel-
berg (Os Fabelmans), já tem 
data para começar. Além dis-
so, a distribuidora também 
revelou a data de início da 
pré-venda de ingressos para 
a novidade, que conta com 
roteiro do próprio cineasta 
com o seu parceiro de longa 
data David Koepp (Jurassic 
Park). Saiba mais a seguir:

Trazendo um abordagem 
recorrente na filmografia 
de Spielberg, retratada em 
produções como Contatos 
Imediatos do Terceiro Grau 
(1977), E.T. – O Extraterres-
tre (1982) e Guerra dos Mun-
dos (2005), Dia D traz o ci-
neasta revelando, mais uma 

vez, a existência de alieníge-
nas à humanidade. Agora, no 
entanto, a revelação é oficial 
e parte de quem esteve guar-
dando esse segredo por qua-
se 100 anos.

A novidade é estrelada 
por Emily Blunt (Oppenhei-
mer), Josh O’Connor (Vivo 
ou Morto: Um Mistério Kni-
ves Out), Colman Domingo 

(Sing Sing), Eve Hewson (Jay 
Kelly), Colin Firth (O Discur-
so do Rei) e Wyatt Russell 
(Thunderbolts*). Com a es-
treia de Dia D marcada para 
o dia 10 de junho nos cine-
mas brasileiros, os ingressos 
para a novidade começam a 
ser vendidos a partir da pró-
xima quinta-feira, dia 4 de 
junho.
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Manauara 
embarca para 
Boa Vista de 

olho na 9ª 
rodada da 

Série D
A delegação do Manaua-

ra Esporte Clube embar-
cou com destino a Boa 
Vista, em Roraima, onde 
disputará a nona rodada 
do Campeonato Brasileiro 
Série D.

O Robô da Amazônia en-
cara o Monte Roraima, às 
17h (horário de Manaus), 
no estádio Canarinho, em 
mais um compromisso na 
competição nacional.

O Manauara chega para 
o confronto ocupando a vi-
ce-liderança do Grupo A1, 
com 16 pontos conquista-
dos. A equipe amazonense 
busca manter-se entre os 
primeiros colocados e se-
guir firme na zona de clas-
sificação. Na última roda-
da, o Robô da Amazônia 
empatou em 1 a 1 com o 
Manaus FC, no estádio Is-
mael Benigno, a Colina. O 
resultado garantiu a clas-
sificação para a próxima 
fase. 

Paris Saint-Germain vence 
o Arsenal e conquista 
a Champions League 

O PSG é bicampeão da 
Champions League! De-
pois de empate por 1 a 1 
que persistiu inalterado 
na prorrogação, os fran-
ceses venceram nos pênal-
tis! Dessa vez Safonov não 
pegou nenhum, mas Eze 
e Gabriel Magalhães ba-
teram muito mal suas co-
branças, ambas para fora, 
e o time de Luis Enrique 
voltou a levar o caneco. 

Um pecado para Maga-
lhães, que fizera um par-
tida impecável durante os 
120 minutos.

Num misto de azar de 
Marquinhos e sorte de Ha-
vertz, o alemão aproveitou 
espanada sem sucesso do 
brasileiro e saiu livre na 
frente de Safonov e soltou 
o tiro cruzado para abrir 
o placar. Isso com apenas 
cinco minutos, o que con-

dicionou demais a etapa. 
O Arsenal montou um 

ferrolho, e o PSG teve 
enormes dificuldades para 
criar. Só chegou em chu-
tes sem perigo e acertou 
o alvo apenas uma vez. 
Os franceses sobraram 
em posse de bola (77%) e 
finalizações (6 a 2), mas 
não mereceram o empate. 
Os ingleses se defenderam 
bem demais.

Barezinho Delas: Tarumã e Amazônia se 
enfrentam pela quarta rodada da competição

O Campeonato Amazo-
nense Feminino Sub-20, 
o Barezinho Delas, terá 
sequência com o confron-
to entre Tarumã e Ama-
zônia, pela quarta rodada 
da competição. A partida 
será realizada às 8h30, no 
estádio Ismael Benigno, a 
Colina, em Manaus.

O Tarumã chega para 
o duelo na liderança do 
campeonato, com seis 
pontos conquistados em 
duas partidas. A equipe 
venceu o Manaus por 3 a 
1, e mantém os 100% de 

aproveitamento na com-
petição.

Já o Amazônia apare-

ce na segunda colocação, 
com três pontos. No úl-
tima rodada, a equipe foi 

superada pelo São Rai-
mundo por 3 a 2, em due-
lo realizado na Colina.
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Conheça os lugares considerados 
mais assombrados do mundo

Não importa onde você 
esteja no mundo, sempre 
é possível encontrar algum 
tipo de local assombrado 
com muitos avistamentos 

de fantasmas e experiên-
cias assustadoras. 

Alguns desses lugares 
estão repletos de mistérios 
que remontam a séculos, 

outros têm uma história 
mais recente. 

Conheça os lugares mais 
assombrados do Brasil e 
do mundo!

Cruz do Patrão 
Recife, Pernambuco, 

Brasil: 

Cidade Proibida 
 Pequim, China: 

Torre de Londres - 
Londres, Inglaterra

Castelo de Corvin - 
Hunedoara, Romênia: 

Às margens do Rio Bebe-
ribe, num monumento do 
século XIX, onde esqueletos 
costumavam ser enterrados 
ao pé da cruz, está um dos lu-
gares com mais presença de 
fantasmas em Recife. Muita 
gente relatou que aparições 
de espíritos e demônios por 
ali acontecem com frequ-
ência, risadas macabras são 
comuns na região. Segundo 
historiadores, na Cruz do Pa-
trão existia um cemitério de 
escravos africanos. Também 
aconteciam rituais religiosos 
e execuções no local.

O antigo palácio imperial 
da China tem tido muitos re-
latos de atividades estranhas 
desde que abriu suas portas 
ao público na década de 1940. 
A primeira aparição relatada 
foi de uma mulher de branco 
que foi ouvida chorando nos 
corredores do palácio

Local de descanso para 
muitas figuras históricas, a 
infame fortaleza está mergu-
lhada em tragédias há mais 
de 900 anos. Esse também é 
o lar de muitos avistamentos 
fantasmagóricos, incluindo 
os de Ana Bolena e de Maria, 
Rainha da Escócia.

 Qualquer um que curta o 
mito original dos vampiros 
conhece Vlad, o Empalador. 
O governante sanguinário foi 
mantido prisioneiro no Cas-
telo de Corvin, onde muitos 
avistamentos estranhos fo-
ram relatados.

Fatos estranhos que parecem 
mentira, mas são pura verdade!

Afinal, o Sol emite algum 
som? Cientistas tentam desvendar 

a “voz” da estrelaÉ verdade que existem 
muitos “fatos” históricos 
que são tudo menos verda-
de, mas o contrário também 
acontece. Há alguns aconte-
cimentos muito esquisitos 
que realmente soam como 
se fossem inventados. Mas 
não são! Sabia, por exemplo, 
que garfos já foram conside-
rados sacrilégios? Ou que 
Albert Einstein quase se tor-
nou presidente de um país? 
Clique na galeria a seguir e 
descubra fatos históricos 
fascinantes que até parecem 
mentira! Heroína foi usada 
para tratar tosse infantil: 
Na década de 1890, a hero-
ína foi comercializada pela 
empresa farmacêutica ale-
mã Bayer como um remédio 
para tosse. A empresa anun-
ciou, especificamente, seu 
uso em crianças até 1912.

Albert Einstein poderia 
ter sido presidente de Isra-
el: Quando o presidente is-
raelense Chaim Weizmann 
morreu em 1952, o cargo 
foi oferecido a Albert Eins-
tein. A ideia veio do então 
primeiro-ministro israelen-
se David Ben-Gurion. Eins-
tein eventualmente recusou, 
mas isso nos leva a pensar o 
que teria acontecido se ele 
tivesse aceitado o papel.

Romanos usavam xixi 
como enxaguante bucal: Os 
romanos tinham algumas 
práticas duvidosas, mas 
usar xixi para higiene dental 
é bem repulsivo! 

No entanto, essa loucura 
até faz sentido. O xixi é rico 
em amônia, que tem pro-
priedades de remoção de 
manchas. Talvez os roma-
nos tenham percebido isso...

Embora o espaço seja um 
vácuo quase perfeito — o 
que impede a propagação de 
ondas sonoras como as que 
conhecemos na Terra —, o 
Sol emite, sim, uma espécie 
de som. Esse fenômeno é 
gerado pelo movimento vio-
lento e constante de plasma 
em seu interior. O processo 
de convecção solar, onde 
o gás quente sobe e o frio 
desce, aliado às constantes 
explosões e campos magné-
ticos, cria ondas de pressão 
acústica massivas que via-
jam através da estrutura da 
própria estrela.

Essas ondas sonoras que 
ecoam dentro do Sol pos-
suem frequências extrema-
mente baixas, muito além 
do limite da audição huma-
na, agindo como infrassons 

de escala cósmica. Cientis-
tas e astrofísicos utilizam 
satélites e técnicas de helio-
esismologia para capturar 
essas vibrações mecânicas 
na superfície solar atra-
vés das mudanças de luz e 
movimento. Para que pos-
samos ouvir, os pesquisa-
dores da NASA e de outras 
agências espaciais tradu-
zem digitalmente esses da-
dos acelerando as frequên-
cias em milhares de vezes, 
um processo chamado de 
sonificação.

Então, embora o Sol possa 
parecer silencioso à distân-
cia, com a ajuda da ciência 
podemos “ouvir” seus bati-
mentos e aproveitar ainda 
mais essa gigante bola de 
plasma que ilumina nossas 
vidas todos os dias.
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Dia Mundial sem 
Tabaco: saúde e 

bem-estar 
começam com 
novos hábitos
Celebrado hoje, 31 de 

maio, o Dia Mundial sem 
Tabaco reforça a importân-
cia da conscientização so-
bre os impactos do cigarro 
e da nicotina no organis-
mo. Especialistas alertam 
que abandonar o tabagis-
mo reduz significativa-
mente os riscos de doenças 
cardiovasculares, câncer, 
problemas respiratórios e 
complicações circulatórias. 
Mesmo após anos de con-
sumo, o corpo começa a 
apresentar sinais de recu-
peração poucas horas de-
pois do último cigarro.

Entre as principais orien-
tações para quem deseja 
parar de fumar estão a prá-
tica de atividades físicas, 
alimentação equilibrada e 
a criação de novos hábitos 
para reduzir a ansiedade. 
Evitar gatilhos emocionais, 
diminuir o consumo de ál-
cool e buscar apoio de fa-
miliares, amigos ou profis-
sionais de saúde também 
podem ajudar durante o 
processo. Médicos desta-
cam que cada tentativa de 
abandonar o vício repre-
senta um avanço impor-
tante para a saúde física e 
mental.

Além do cigarro tradicio-
nal, profissionais da saúde 
também fazem alerta sobre 
os cigarros eletrônicos e 
vapes, cada vez mais popu-
lares entre jovens. Apesar 
da aparência moderna, os 
dispositivos podem causar 
dependência e trazer preju-
ízos ao sistema respiratório 
e cardiovascular. O Sistema 
Único de Saúde (SUS) ofe-
rece acompanhamento gra-
tuito e programas de apoio 
para pessoas que desejam 
abandonar o tabagismo e 
melhorar a qualidade de 
vida.

Dicas para aproveitar os
 benefícios do mel silvestre 

no dia a dia
O mel silvestre vem ga-

nhando espaço na alimen-
tação por reunir sabor 
marcante e propriedades 
naturais que podem con-
tribuir para a saúde. Pro-
duzido a partir do néctar de 
diferentes flores, ele possui 
variedade de aromas, co-
res e nutrientes, além de 
ser rico em antioxidantes 
e compostos naturais. Es-
pecialistas apontam que o 
alimento pode auxiliar na 
imunidade, fornecer ener-
gia e servir como alterna-
tiva natural ao açúcar refi-
nado em diversas receitas.

Entre as formas mais co-
muns de consumo estão o 
uso em chás, cafés, frutas, 
iogurtes, vitaminas e até 
em combinações com quei-
jos e cereais. O mel tam-
bém pode ser utilizado no 
preparo de molhos, sobre-

mesas e receitas caseiras. 
Apesar dos benefícios, nu-
tricionistas orientam que 
o consumo deve ser mode-
rado, especialmente para 
pessoas com restrições ali-
mentares ou diabetes, já 
que o produto possui alto 
teor de açúcar natural.

Outra dica importante é 
escolher produtos de ori-
gem confiável e evitar ver-
sões adulteradas. Méis ar-

tesanais e produzidos por 
apicultores locais costu-
mam preservar melhor as 
propriedades naturais do 
alimento. Além de contri-
buir para uma alimentação 
mais saudável, o consumo 
consciente do mel silvestre 
também ajuda a valorizar 
a produção sustentável e 
a preservação das abelhas, 
fundamentais para o equi-
líbrio ambiental.

Sucos detox e refrescantes para 
começar a semana com mais disposição

Os sucos detox seguem 
como uma alternativa prá-
tica e saborosa para quem 
deseja começar a semana 
com mais hidratação, ener-
gia e equilíbrio alimentar. 
Preparados com frutas, le-
gumes, verduras e ingre-
dientes naturais, eles aju-
dam a aumentar o consumo 
de vitaminas, fibras e antio-
xidantes no dia a dia. Com-
binações com limão, gengi-
bre, couve, melancia e água 
de coco estão entre as mais 
procuradas por quem busca 
bebidas leves e refrescantes.

Entre os benefícios mais 
associados aos sucos na-
turais estão a melhora da 
digestão, sensação de bem-

-estar, auxílio na hidratação 
e aumento da disposição. 
Ingredientes como abacaxi 
e hortelã costumam ser 
usados para ajudar na sen-
sação de leveza, enquan-
to frutas cítricas e vegetais 
coloridos fornecem nu-
trientes importantes para 
o organismo. Especialistas 

reforçam, no entanto, que 
os sucos devem funcionar 
como complemento de uma 
alimentação equilibrada, e 
não como solução milagro-
sa para emagrecimento.

Para aproveitar melhor 
os nutrientes, a recomenda-
ção é consumir as bebidas 
logo após o preparo e evitar 
excesso de açúcar. Variar 
os ingredientes ao longo da 
semana também ajuda a 
ampliar a ingestão de vita-
minas e minerais. Além de 
refrescantes, os sucos detox 
podem ser uma forma sim-
ples de incluir hábitos mais 
saudáveis na rotina e come-
çar a semana com mais dis-
posição.


