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AMADO BENIGNO, LABREA/AM:

foi o melhor goleiro do Flamengo, cortado
da selecao'brasileira, virou olheiro e
chamou Oscar'Niemeyer para jogar no
clube'de regatas em 1934
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Maritaca
resgatada volta
para visitar
protetora e
emociona
familia

Uma maritaca resgatada
em Nhandeara, no interior
de Sao Paulo, surpreendeu
uma familia de protetores de
animais ao retornar volun-
tarlamente para visita-los
meses apos ser devolvida a
natureza. A ave havia sido
acolhida por Aline Priscilla,
integrante da Protecao Ani-
mal local, apds ser encontra-
da debilitada devido a um
provavel ataque de gato. De-
pois de receber os cuidados
necessarios e se recuperar
totalmente, o animal foi sol-
to, mas escolheu manter o
vinculo com o lar que o sal-
VOUL

As visitas espontaneas
emocionaram a familia e in-
ternautas nas redes sociais.
De acordo com Aline, a ave
retorna nao por dependéncia
fisica, ja que vive totalmente
livre, mas possivelmente por
reconhecimento e gratidao
pelo cuidado recebido. Es-
pecialistas apontam que as
maritacas pertencem a fami-
lia dos psitacideos, um grupo
de aves altamente inteligen-
te, sociavel e dono de uma
memoria  impressionante,
capaz de reconhecer rostos
e locais onde se sentiram se-
guros. Apesar da convivén-
cia e do carinho das visitas,
a protetora reforca que o ob-
jetivo principal do resgate
sempre foi a reabilitacao vol-
tada para a vida selvagem. A
maritaca tem total liberdade
para ir e vir quando desejar,
integrando-se aos bandos da
regiao. “E toda vez que esco-
lhe voltar, lembra que o cui-
dado fez parte do caminho,
mas a liberdade sempre foi o
destino”, concluiu Aline.

Como a cascavel da Amazonia
usa truque sonoro para afastar
potenciais predadores

A cascavel da Amazonia
utiliza um truque sonoro
sofisticado em seu choca-
lho para projetar uma ver-
dadeira ilusao actstica no
cérebro de humanos e pre-
dadores. Cientistas des-
cobriram que, ao notar a
aproximacao de um intru-
so, a serpente altera abrup-
tamente a taxa de vibracao
dos seus anéis de querati-
na, saltando de 40 Hz para
até 100 Hz. Essa mudanca
subita sabota os mecanis-
mos de previsao neural do
ouvinte, gerando a nitida e
falsa sensacao de que o rép-
til esta colado aos seus pés,
embora ele permaneca per-
feitamente estéatico.

Essa estratégia evolutiva
da serpente é amplamente
utilizada nas savanas e are-
as abertas do Para, Amapa e
Roraima para evitar o con-
fronto direto e poupar seu

estoque de veneno. O uso
modulado do guizo funcio-
na como uma barreira psi-
cologica que forca o recuo
de grandes herbivoros e
predadores antes que pisem
ou ataquem o animal inad-
vertidamente. Na dinamica
biologica, o réptil desem-
penha um papel ecologico
crucial no controle de ro-
edores e serve de alimento
para aves de rapina na re-
giao norte.

Diante do aviso sonoro da
criatura em trilhas ou cam-
pos abertos, herpetologis-
tas recomendam parar ime-
diatamente e recuar com
calma. Afastar-se e manter
uma distancia minima de
seguranca de dois metros ¢é
a forma mais eficaz de evi-
tar acidentes, garantindo
a integridade humana e a
preservacao dessa peca fun-
damental da biodiversidade
amazonica.

Solucao inusitada: hienas ajudam a
manter cidades limpas na Etiopia

As hienas-malhadas na
Etiopia desempenham um
papel crucial na saade publi-
ca e na economia urbana, de-
safiando a reputacao global
de vilas. Um estudo recente
revelou que esses predadores
necrofagos (que se alimen-
tam de carcacas e restos) lim-
pam quase 5 mil toneladas de
residuos organicos por ano
em cidades como Mekelle.
Esse servico ecologico gra-
tuito economiza cerca de 100
mil dolares anuais em custos
de gestao de lixo e ajuda a
conter a propagacao de doen-
cas graves, Como o antraz e a
tuberculose bovina.

Essa convivéncia pacifica
atinge o seu apice na cida-
de sagrada de Harar, onde
buracos foram abertos nas

muralhas do século XVI para
permitir que os animais en-
trem a noite. La, os morado-
res as enxergam como pu-
rificadoras espirituais que
espantam os maus espiritos.
A tradicao local deu origem
aos “homens-hiena”, como
Abbas Yusuf, que alimenta
os predadores diretamente
na boca usando pedacos de
pau, transformando o habito
ancestral em uma atracao tu-
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ristica respeitada.
Apesar dos beneficios evi-
dentes de reciclagem de nu-
trientes e reducao de emis-
soes de carbono, a expansao
urbana acelerada ameaca o
territorio e as rotas tradicio-
nais desses animais. Especia-
listas alertam que a perda de
habitat e conflitos em regioes
de guerra podem forcar as
hienas a atacarem animais
domésticos e humanos.
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Gatos gostam de passear
de coleira? Veterinaria
explica como adaptar

O passeio de coleira com
gatos divide opinides, pois,
ao contrario dos caes, 0s
felinos sao animais terri-
toriais que encontram se-
guranca na rotina do lar.
Embora a saida repentina
possa gerar alto nivel de
estresse e medo na maio-
ria deles, espécimes mais
curiosos e confiantes po-
dem se beneficiar da ati-
vidade. Veterinarios aler-
tam, contudo, que o uso
de coleiras simples de pes-
coco deve ser totalmente
evitado devido ao risco de
fugas e lesoes, sendo o pei-
toral em formato de “H”
ou colete o Unico equipa-
mento seguro.

A adaptacao ao acesso-
rio exige paciéncia e deve
ocorrer de forma gradual
dentro de casa, utilizan-

do petiscos e elogios como
reforco positivo. O tutor
deve primeiro familiarizar
o animal com o cheiro do
peitoral, evoluindo para
treinos de vestimenta de
poucos minutos e cami-
nhadas curtas com a guia
em ambientes internos.
Somente apo6s o felino
demonstrar total conforto
com o equipamento € que
as primeiras saidas devem
ser tentadas, priorizan-
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do locais extremamente
calmos e sem ruidos as-

sustadores. Diferente da
dinamica com os caes,
no passeio felino é o gato
quem dita o ritmo e a di-
recao, focando na explo-
racao visual e olfativa do
ambiente. Antes de iniciar
as saidas, é indispensavel
que a vacinacao, o vermi-
fugo e o controle de ecto-
parasitas estejam rigoro-
samente atualizados.

35% dos caes téem sintomas de
ansiedade: saiba por que e o que fazer

A ansiedade afeta cerca de
35% dos caes, impulsionada
principalmente por fatores
como a solidao prolongada, a
falta de estimulos e a ausén-
cia de uma rotina de exerci-
cios. Quando os tutores pas-
sam longos periodos fora de
casa ou mantém os animais
em ambientes monotonos, o
tédio e o acaimulo de energia
costumam se transformar em
sofrimento psicologico. Além
disso, traumas passados e a
falta de socializacao na fase
de filhote tornam os animais
mais vulneraveis ao estresse.

Os sintomas desse trans-
torno manifestam-se de for-
ma clara no comportamento
diario dos caes, incluindo la-
tidos excessivos, tremores e a
destruicao de moveis ou ob-

jetos na auséncia dos donos.
Sinais fisicos e compulsivos,
como a salivacdo exagerada
e o0 habito de lamber as patas
até causar feridas, também
sao alertas frequentes de que
o bem-estar do animal esta
comprometido.

Para reverter o quadro,
especialistas recomendam
investir no enriquecimento
ambiental, utilizando brin-

quedos interativos que desa-
fiem a mente do cao, além de
intensificar a frequéncia dos
passeios diarios. O treino gra-
dual de independéncia ajuda
o animal a lidar melhor com
a separacao, mas, em casos
mais severos, o acompanha-
mento de um veterinario ou
comportamentalista torna-se
indispensavel para tracar te-
rapias adequadas.

Entenda o que
acontece ao
deixar um
cachorro
sozinho por
muito tempo

Deixar o cachorro sozinho
por longos periodos vai mui-
to além de causar saudade:
o isolamento frequente com-
promete diretamente o bem-
-estar do animal. Segundo o
médico veterinario e docente
Joao Paulo Lacerda, embora
caes adultos saudaveis tole-
rem entre quatro e seis horas
de solidao, periodos que ul-
trapassam 8 a 10 horas diarias
geram estresse cronico e frus-
tracao. Filhotes e caes idosos
sao ainda mais vulneraveis,
e alguns animais comecam
a demonstrar sinais de sofri-
mento e panico poucos mi-
nutos apos a saida do tutor.
Os impactos desse isolamen-
to se manifestam de forma
emocional, fisica e compor-
tamental. O sofrimento pode
ser percebido por sinais sutis,
como o pet seguir o tutor o
tempo todo e lamber as pa-
tas compulsivamente (auto-
mutilacido), ou por compor-
tamentos destrutivos, como
roer moveis, destruicio de
objetos, uivos e necessidades
no lugar errado. Além disso,
a ansiedade crénica eleva o
cortisol no organismo, o que
pode desencadear problemas
graves de saude, incluindo
distirbios gastrointestinais,
queda de imunidade, doen-
cas de pele e alteracOes car-
diovasculares.

Para amenizar esses im-
pactos e garantir a qualidade
de vida do pet, o especialista
recomenda investir em enri-
quecimento ambiental, brin-
quedos interativos, passeios
regulares e atividades de gas-
to energético. Outra orienta-
cao crucial é evitar despedidas
e reencontros muito intensos,
reduzindo a expectativa emo-
cional do animal. Lacerda
conclui reforcando que, além
de alimento e abrigo, os caes
tém necessidade vital de inte-
racao social, estimulos e uma
rotina previsivel.
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AMADO BENIGNO- Labrea/AM:

foi o melhor goleiro do Flamengo, cortado da
selecao brasileira, virou olheiro e chamou Oscar

Niemeyer par

ascido no munici-
pio de Labrea, no
interior do Amazo-

nas, era filho do Coronel !

Laudelino Benigno. Ainda
jovem mudou-se para o
Rio de Janeiro, onde come-
cou sua carreira no futebol.
Benigno atuou no Flamen-
go de 1923 a 1934, sendo
bicampedo carioca.

De acordo com o histo-
riador Gaspar Vieira Neto,
no comeco do século, o fu-
tebol era amador e nao era
o suficiente para sustentar
uma familia. Benigno jo-
gava por amor. Prova dis-
so era a profissao exercida
fora dos gramados: médi-
co. Filho de um coronel, o
amazonense cursou me-
dicina e, quando comecou
a defender o Flamengo,
j& praticava a profissao. O
mesmo que fez apos pen-
durar as chuteiras.

Amado estreou no clu-
be da Gavea dia 6 de maio
de 1923, em vitoria do Fla-
mengo sobre o Sao Cristo-
vao por 3 a 1, pelo Carioca
daquele ano. Considera-
do até hoje um dos maio-
res goleiros da historia do
Rubro-Negro carioca, ele
atuou em 124 partidase é o
15° goleiro que vestiu mais
vezes a camisa do Flamen-
go. Considerado um dos
grandes goleiros da época,
ele acabou ficando fora da
convocacao apdés um epi-
sédio de indisciplina as
vésperas da competicao.
Mesmo assim, entrou para
a historia como um dos pri-
meiros nomes do futebol
amazonense a ganhar des-
taque nacional.

No 122° aniversario do
clube, o GloboEsporte.com
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conta quem foi esse icone
do cenério carioca.

O bicampeonato ca-
rioca e brasileiro

Vestindo as cores do Rio
de Janeiro, o arqueiro con-
quistou o titulo brasileiro
em outras duas oportuni-
dades, em 1927 e 1928. Os
canecos consecutivos na
carreira chamaram atencao
da Confederacao Brasileira
de Desportos (CBD, antiga
CBF) e o levaram, pela pri-
meira e Ginica vez, a selecao
brasileira. Em 1929, ja con-
siderado o melhor do Brasil
em sua funcgao, ele disputou
um amistoso contra a equi-
pe do Rampla Juniors, do
Uruguai, e ajudou o Brasil
a vencer por 4 a 2. No en-
tanto, nunca mais voltou a
ser chamado.

O corte da CBD

Bicampedo carioca, bi-
campeao brasileiro e es-
treia vitoriosa pelo time
Canarinho. Era a chance de
Benigno assumir de vez a
posicao e defender o Brasil
na primeira Copa do Mun-
do da historia, certo? O

historiador Gaspar Vieira
Neto conta que nao foi bem
assim. No dia da apresen-
tacao para Copa do Mundo,
Amado resolveu disputar
um amistoso pelo Flamen-
go sem avisar a CBD. Re-
sultado: foi cortado e viu
o treinador Pindaro de
Carvalho levar Joel em
seu lugar. O Flamengo, de
quebra, foi o tinico grande
carioca sem representante
na Copa do Uruguai.

A aposentadoria também
o levou a outro caminho.
Ele virou olheiro do Fla e,
curiosamente,  observou

a jogar no clube de regatas em 1934

.........

um jovem da categoria do
Fluminense bastante pro-
missor: um tal de Oscar
Niemeyer. Amado até che-
gou a convidar Niemeyer
para atuar no Flamengo,
mas teve o convite negado.
O futuro arquiteto alegou
que nao pretendia seguir
carreira de jogador. A his-
toria, contada pelo proprio
Niemeyer, foi publicada no
livro “As grandes entrevis-
tas do Milénio”.

Fonte: https://ge.globo.
com/am/futebol/noticia/
causos-do-fla/ Wikipédia/
Video Labrea 97
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Hepatia de Alexandria: a primeira
matematica que valorizou o raciocinio
logico e inventou o hldrometro

Relatos antigos descre-
vem Hipatia como uma
mulher que valorizava o
raciocinio légico e a busca
da verdade, teria recusado
convites para casamento
dizendo que ji era “casa-
da com a verdade”, episo-
dio frequentemente citado
como simbolo de sua dedi-
cacao a vida intelectual.

Suas contribuicoes para
a ciéncia incluem o mapea-
mento dos corpos celestes,

ja antes realizado pelos F5

mesopotamios e também
no Egito sob Ptolomeu,

além da suposta invencao |

do hidrometro, utilizado

para determinar a densi- |

dade relativa (ou massa
especifica) de liquidos (no
entanto, o hidrometro foi
inventado antes de Hipatia
e ja era conhecido em seu
tempo).

Seu aluno Sinésio, bis-
po de Cirene, escreveu-lhe
uma carta descrevendo a
construcao de um astrola-
bio. A existéncia do astro-
labio antecede Sinésio em

pelo menos um século, e o
paide Hipatia ganhou fama
por seu tratado sobre o as-
sunto. No entanto, Sinésio
afirmou que se tratava de
um modelo melhorado.

Velu Nachiyar: a rainha que desafiou o seu
tempo, atacou e venceu os britanicos para
reconqulstar a soberama indiana

Velu Nachiyar foi uma
rainha do estado de Si-
vaganga, no sul da India.

Nascida em 1730, Velu

lutou pela libertacao da
India. Era filha tnica do
raja Chellamuthu Vijaya-
ragunatha Sethupathy e de
Rani Sakandhimuthal.

Fugindo das convencoes |

da época, o rei a criou com
a mesma educacao que da-
ria a um menino. Assim,
Velu teve aulas sobre poli-
tica, artes marciais, arco e
flecha, hipismo e luta com
bastoes. Alguns historia-
dores se referem a Rani
como a Joana d’Arc da In-
dia. Quando o marido foi

refugiar com a filha ao ver
que nao tinha chances de
vencer.

Enquanto se recuperava
da batalha, ela comecou a
formar um exército e fir-
mou aliancas com Gopala
Nayaker e Hyder Ali, sultao
de Mysore, e outros lideres
da regiao, com a intencao
de atacar os britanicos e
a Companhia das Indias
Orientais. Em 1780, Velu
atacou e venceu os brita-
nicos e foi uma das pou-
cas soberanas indianas a
reconquistar e manter seu
reinado, o qual governou

morto por forc;as brltam— Nachlyar entrou na bata- por mais dez anos depois
cas e inimigos do reino, lha, depois conseguindo se das lutas de libertacao.
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Michael
Jackson é o
artista mais

ouvido do

mundo no
Spotify no fim

de semana

Michael Jackson foi o ar-
tista mais ouvido do mun-
do no Spotify no ultimo
fim de semana. Ele ultra-
passou Bad Bunny e Justin
Bieber, que vinham se re-
vezando na primeira posi-
cao da parada musical nos
dias anteriores.

O cantor chegou ao topo
da lista diaria da platafor-
ma no sabado e manteve a
colocacao no domingo. Mi-
chael atingiu a marca qua-
se 17 anos apds sua morte,
em junho de 2009.

A mausica de maior des-
taque nessa alta é “Billie
Jean”, que foi a segunda
faixa mais tocada no Spo-
tify no periodo ao redor
do planeta. O cantor teve
quatro cancoes entre as 20
mais reproduzidas na pla-
taforma ao longo dos dois
dias, incluindo “Beat It” e
“Don’t Stop ‘Til You Get
Enough” no top 10.

O crescimento da popu-
laridade de Michael Jack-
son no streaming aconte-
ce em meio ao sucesso de

“Michael”, a cinebiografia |

do artista americano, que
chegou aos cinemas em
abril. O filme, que retrata a
trajetoria do cantor da in-
fancia até o auge da carrei-
ra, vem batendo recordes
de bilheteria.

Considerando  apenas
os usuarios brasileiros do
Spotify, Michael Jackson
ficou na 252 colocacao en-
tre os artistas mais ouvidos
no sabado e em 232 lugar
no domingo (10), entre
Anitta, a 242, e Joao Go-
mes, 0 22°. A lista dos mais
ouvidos no Brasil teve o
cantor Panda na primeira
posicao.

Rock in Rio tera Zeca
Veloso, Diogo Defante e vai
homenagear Joao Bosco

O Rock in Rio anunciou
o line-up dos palcos Super-
nova e Global Village para
a edicao de 2026 do festi-
val, marcada para ocorrer
entre 4 e 13 de setembro,
na Cidade do Rock, no Rio
de Janeiro.

Voltado a artistas emer-
gentes e nomes em ascen-
sao, o palco Supernova
tera atracoes como Chady,
Delacruz, Zeca Veloso, La-
rissa Luz, Melly, Ananda,
Supercombo e o humoris-
ta Diogo Defante, com um
punk rock bem humorado.
A programacao reune ar-
tistas de rap, rock, MPB e
musica alternativa ao lon-
go dos sete dias do evento.

Ja o Global Village, espa-
co dedicado a diversidade
cultural e musical, retor-
na para sua segunda edi-
cao, homenagenado Joao
Bosco e com nomes como
Paulinho Moska, Korzus,
Flor e Bento Gil, Fernan-
da Takai, Hamilton de

Holanda e Lucy Alves. O
palco também tera apre-
sentacoes internacionais,
como a do cantor egipcio
Mohamed Ramadan e do
grupo  norte-americano
Soulidified.

Segundo a organizacao,
os dois palcos somam 49
apresentacoes ao longo
do festival. O Rock in Rio
estima movimentar R$
3,36 bilhoes na economia
brasileira nesta edicao, de
acordo com projecao da
Fundacao Getulio Vargas
(FGV).

As vendas gerais de in-
gressos ocorrerao pelo site
da Ticketmaster Brasil, em
8 de junho.

MP libera mega show na Paulista;
Prefeitura de SP fala em Rolling
Stones e U2, entre outros

Conselho Superior do
Ministério Publico de Sao
Paulo (MP-SP) aprovou um
acordo que autoriza a Pre-
feitura a realizar um mega
show gratuito no segun-
do semestre deste ano na
Avenida Paulista, na regiao
central da capital.

O grande evento, nos
moldes do projeto “Todo
Mundo no Rio”, que ja le-
vou grandes artistas inter-

nacionais a praia de Copa-
cabana, na zona sul do Rio
de Janeiro, esta previsto
para setembro.

A Prefeitura paulistana
planeja trazer bandas como
Foo Fighters, U2, Coldplay
e Rolling Stones para uma
apresentacao na Paulista.

A gestao municipal consi-
derou a aprovacao do conse-
lho “uma vitéria histérica”
para ampliar o calendéario

de grandes eventos na Ave-
nida Paulista com a realiza-
cao de um megaevento ja
no segundo semestre deste
ano. Na avaliacao da admi-
nistracdo municipal, a am-
pliacao do calendario tam-
bém abre caminho para que
Sao Paulo traga atracgoes in-
ternacionais de grande por-
te, fortalecendo sua posicao
no circuito global de entre-
tenimento.
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SpaceX conclui 12° voo de
teste da Starship V3 apos
tentativa fracassada

O estagio superior do fo-
guete, a nave SpaceX Star-
ship, pousou no Oceano
Indico apos perder um dos
seis motores. O lancamento
marcou o primeiro voo de
teste da nave neste ano e a
estreia da nova versao do fo-
guete, 0 maior e mais poten-
te ja desenvolvido pela Spa-
ceX, empresa do bilionario
Elon Musk. Durante o voo,
a Starship chegou ao espaco,
lancou 20 satélites de teste
da Starlink e outros dois sa-
télites atualizados com nova
tecnologia, conforme pla-
nejado, antes de retornar a
Terra.

No entanto, a nave nao
conseguiu religar um dos
motores Raptor no vacuo do
espaco um dos objetivos es-
tabelecidos pela SpaceX para
a missao, segundo informou
o porta-voz da empresa, Dan
Huot, durante a transmissao
ao vivo. Na decolagem re-

alizada apés uma tentativa
frustrada na tarde anterior,
o propulsor Super Heavy
se separou poucos minutos
apo6s o lancamento e caiu de
forma descontrolada no Gol-
fo do México. A missao mar-
cou a estreia da configuracao
V3 tanto no propulsor Super
Heavy quanto no estagio su-
perior Starship e aconteceu
poucos dias depois de a Spa-
ceX anunciar planos de abrir
capital na bolsa de valores.
Além disso, o teste da Star-

ship ocorre em um momento
decisivo para a corrida espa-
cial civil. A NASA acompa-
nha de perto o programa, ja
que precisa da versao Block
3 da Starship para levar as-
tronautas a superficie da Lua
na missao Artemis Program.
A missao tripulada a Lua foi
adiada do fim de 2026 para
meados de 2027, em parte
por causa dos atrasos no de-
senvolvimento do foguete. A
SpaceX disputa diretamente
com a Blue Origin, empre-
sa aeroespacial do biliona-
rio Jeff Bezos, que oferece
o sistema Blue Moon como
alternativa. O histérico re-
cente do programa tem sido
instavel. O voo de teste mais
recente, realizado em mar-
co de 2025, terminou com a
explosao do foguete apenas
dez minutos apds a decola-
gem, causando interrupcoes
no espaco aéreo sobre a Flo-
rida e o Caribe.

Poder de 22 bombas nucleares:
Asteroide que atingira a Terra se
chama Bennu e ja tem data marcada

esquisadores determina-
ram a data precisa em que
um asteroide pode atingir a
Terra, carregando consigo
uma poténcia equivalente
a de 22 bombas atomicas.
Este objeto celeste, cha-
mado Bennu, se aproxima
mais e mais do nosso pla-
neta a cada seis anos. Os
cientistas acreditam que
24 de setembro de 2182
sera a data em que ha um
risco real de colisao entre a
Terra e o asteroide.

Apesar da data poten-
cial do evento apocalipti-
co estar longe, atualmente
a NASA esti envolvida em
intensos esforcos para des-
viar o asteroide Bennu de

sua rota e esta entrando na
fase final dessa missao. A
agéncia espacial america-
na lancou uma sonda em
direcao ao asteroide com o
objetivo de coletar amos-
tras, com a esperanca de
que as informacoes coleta-
das pudessem ajudar a evi-
tar um possivel encontro

catastrofico. As amostras
estao sendo estudadas des-
de o retorno da sonda em

2023.

No entanto, asteroides
atingiram a Terra muitas
vezes ao longo dos anos.
Confira na galeria a seguir
alguns dos impactos mais
significativos.

NASA divulga
novas imagens
de Marte
durante missao
rumo a
asteroide

A sonda Psyche, lancada
pela NASA com a missao de
estudar o asteroide de mesmo
nome, realizou com sucesso
uma aproximacao de Marte
para aproveitar a gravidade
do planeta e ganhar veloci-
dade na viagem pelo espaco.
Durante a manobra, que ja
fazia parte do planejamento
da missao, a nave passou a
cerca de 4.609 quilometros
da superficie marciana. A
aproximacao também per-
mitiu que a agéncia espacial
americana registrasse novas
imagens do chamado “Plane-
ta Vermelho”. Entre os regis-
tros divulgados pela NASA,
um dos que mais chamou
atencao mostra uma grande
mancha branca no lado es-
querdo da imagem, corres-
pondente ao polo sul de Mar-
te. A regiao é considerada
uma das areas mais impor-
tantes para pesquisadores e
cientistas que estudam o pla-
neta. O interesse esta relacio-
nado principalmente ao que
pode existir sob a camada de
gelo presente na superficie.
Especialistas acreditam que
pode haver agua em estado
liquido sob o gelo da regiao
polar sul de Marte. Caso essa
hipdtese seja confirmada, au-
mentariam as possibilidades
de encontrar sinais de vida
passada ou até condicOes que
possam ajudar futuras mis-
soes tripuladas ao planeta.

Além da importancia cien-
tifica das imagens, a pas-
sagem por Marte também
serviu para testar os equi-
pamentos da sonda Psyche
antes de sua chegada ao as-
teroide. Jim Bell, um dos
responsaveis pela missao,
afirmou em comunicado di-
vulgado pela NASA que o
material obtido representa
uma oportunidade impor-
tante para calibrar as came-
ras e validar os instrumentos
da nave.
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Ticiane
Pinheiro celebra
50 anos com
festa tematica e
presenca de
famosos em
Sao Paulo

A apresentadora Ticiane
Pinheiro comemorou seus
50 anos em grande estilo
na ultima sexta-feira (22),
em Sao Paulo. A celebra-
cao reuniu cerca de 300
convidados e foi marcada
por uma atmosfera inspira-
da nas discotecas dos anos
1980, com decoracao te-
matica, apresentacoes mu-
sicais, pista de danca mo-
vimentada e momentos de
emocao ao longo da noite.

A producao do evento fi-
cou a cargo de Andrea Gui-
maraes, que apostou em
uma ambientacao retrd
para transformar o espa-
co em uma grande home-
nagem a década de 1980.
A aniversariante também
realizou trocas de figurino
durante a festa, acompa-
nhando o clima da come-
moracao e interagindo com
os convidados.

Entre os destaques da
noite estiveram a presenca
de diversas personalidades
do meio artistico e televi-
sivo, além de um bolo de
grandes proporcoes que
chamou a atencao dos con-
vidados. A programacao
contou ainda com atracoes
musicais que mantiveram
a pista cheia durante toda a
celebracao.

Em clima de confrater-
nizacao e nostalgia, a festa
marcou a chegada dos 50
anos de Ticiane Pinheiro
reunindo amigos, familia-
res e colegas de profissao
em uma das comemoracoes
mais comentadas do fim de
semana no universo dos fa-
mMOosos.

Isabelle Nogueira retine famosos
em acao de sustentabilidade
na Amazonia

A influenciadora e
cunha-poranga do Boi Ga-
rantido, Isabelle Nogueira,
reuniu convidados e per-
sonalidades em Manaus
na manha de ontem (23)
para uma acao de reflores-
tamento que resultara no
plantio de cerca de mil mu-
das de arvores. A iniciativa
integra a programacao da
segunda edicao do Festi-
val da Cunha, evento ide-
alizado pela amazonense
para promover a cultura, o
turismo e a valorizacao da
Amazonia.

A atividade contou com
a participacao de artis-
tas e influenciadores que
vieram a capital amazo-
nense para acompanhar o
festival. Além de celebrar
a cultura regional, a pro-
posta busca reforcar a im-
portancia da preservacao
ambiental e estimular pra-
ticas sustentaveis ligadas

e g,
ao evento.
Segundo Isabelle No-
gueira, a sustentabilida-
de ocupa papel central na
realizacao do Festival da
Cunha. “Trazer a susten-
tabilidade para o centro
do Festival da Cunha é um
COMpromisso com a nossa
floresta, com o nosso povo
e com as proximas gera-
coes. Saber que cada passo
da nossa celebracao vai ge-
rar vida na Amazénia me
enche de orgulho. Festival
sustentavel de verdade é

assim que se faz”, afirmou.

A expectativa da organi-
zacao € que o plantio con-
tribua para a recuperacao
de areas verdes e fortale-
ca a conscientizacao sobre
a preservacao da flores-
ta amazonica. A acao faz
parte das atividades que
antecedem a programacao
principal do festival, que
reine atracOes culturais,
manifestacoes tradicionais
e acoes voltadas a valori-
zacao da identidade ama-
zOnica.

Miley Cyrus recebe estrela na Calcada
da Fama e agradece apoio dos fas

A cantora e atriz Mi-
ley Cyrus recebeu na ul-
tima sexta-feira (22) uma
estrela na tradicional
Hollywood Walk of Fame,
em Los Angeles, nos Esta-
dos Unidos. Aos 32 anos, a
artista se tornou a primei-
ra pessoa nascida na déca-
da de 1990 a conquistar a
homenagem, considerada
uma das mais importantes
da industria do entreteni-
mento.

Duranteacerimonia, que
reuniu familiares, amigos
e convidados, Miley agra-
deceu o apoio recebido ao
longo de sua trajetéria ar-
tistica. Em seu discurso, a

cantora afirmou que os fas
tiveram papel fundamen-
tal em sua carreira. “Vocés
sao as verdadeiras estrelas
e foram vocés que torna-
ram meu sonho realidade
com amor e apoio”, decla-

rou.

Conhecida mundial-
mente desde a adoles-
céncia por protagonizar
a série Hannah Montana,
Miley consolidou uma car-
reira de sucesso na musica,
acumulando hits, turnés
internacionais e premia-
coes. Entre seus maiores
sucessos esta a cancao
Flowers, que lhe garantiu
seus primeiros prémios
Grammy em 2024. A ar-
tista recebeu a estrela de
namero 2.845 da Calcada
da Fama, reconhecimen-
to por sua contribuicao a
musica e ao entretenimen-
to mundial.
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Copias fisicas de 007
First Light vazam e spoilers
estao soltos

Marcado para lancar no
dia 27 de maio, 007 First
Light é um dos jogos mais
aguardados para o primei-
ro semestre de 2026. E, se
vocé estd empolgado, fi-
que atento: copias fisicas
de PlayStation 5 aparen-
temente vazaram e alguns
usuarios ja estao jogando
a campanha. Em um post
no Reddit, um usuario re-
velou que coOpias fisicas de
007 First Light vazaram,
mas ele ndao deu detalhes
de onde veio o vazamento
e as restricoes. Contudo,
ao que tudo indica, o jogo
nao requer verificacao on-
line para jogar e parte do
contetdo da campanha
esta no disco.

Ou, em outras palavras,
pelo menos parte da cam-
panha é jogavel. Segundo

relatos na prépria publi-
cacao, apenas a primeira
missdo pode ser jogada,
mas nao hé evidéncias que
comprove isso no post.
Portanto, é bom ficar aten-
to: possiveis spoilers da
campanha podem comecar
a circular em breve. Como
nao se sabe a extensao do
vazamento, vale o alerta
para evitar as redes sociais
nos proximos dias.

Pelo jeito, 007 First Light
novamente sofreu com va-
zamentos, ja que em abril
detalhes da trama estavam
circulando pela internet.
Até o momento, a IO Inte-
ractive nao se pronunciou
sobre o caso. Existe a chan-
ce de o jogo ser bloqueado
por uma limitacdo online,
assim como vimos no caso
de LEGO Batman Legacy
of the Dark Knight.

Ubisoft quer criar primeira

experienci

Nesta semana, a Ubisoft
publicou o relatério fiscal
do ultimo ano e, aparen-
temente, tudo esta indo
muito bem, com franquias
como Assassin’s Creed,

-
=

The Division e Rainbow Six 7

apresentando bons nime-
ros, garantindo uma vol-
ta por cima da publisher.
Contudo, um ponto preo-
cupa os fas. No mesmo re-
latério, a empresa diz que
trabalha na primeira expe-
riéncia interativa feita to-
talmente por IA chamada
de Teammates, capaz de
gerar personagens, dialo-
gos e mais por inteligéncia
artificial generativa.

Até o momento, a Ubi-
soft nao revelou do que
realmente se trata o Te-

ammates: nao sabemos se

a ideia é criar um jogo in-
teiramente construido ao
redor da IA generativa ou
se é um recurso que diver-
sos games da companhia
podem utilizar no futuro.
No relatorio fiscal, a pu-
blisher cita que esta “ace-
lerando investimentos no

a de IA generativa

Teammates” para “enri-
quecer as experiéncias de
jogadores”, além de imple-
mentar outros recursos de
IA para o ciclo de desen-
volvimento, algo que pode
ajudar a gerenciar a “com-
plexidade crescente do de-
senvolvimento de jogos
modernos”.

Sonic Frontiers
esta a caminho
do Nintendo
Switch 2

O Sonic Frontiers foi
lancado em 2022 com
versoes para PlayStation
4, PlayStation, Xbox One,
Xbox Series X/S, Ninten-
do Switch 2 e PC.O jogo
recebeu avaliacOes mis-
tas da critica especializa-
da, mas conquistou uma
recepcao mais positiva
entre os jogadores, de
acordo com as notas no
Metacritic.

Apbs rumores surgi-
rem em abril por meio
do site Universo Ninten-
do, o billbil-kun, leaker
conhecido com boa taxa
de acertos, conduziu sua
propria investigacao e
afirma que Sonic Fron-
tiers Definitive Edition
sera lancado para Nin-
tendo Switch 2 no dia 23
de junho de 2026.

Segundo o leaker, o
jogo terd uma versao fi-
sica e chegara ao merca-
do americano pelo valor
de US$ 49,99. No entan-
to, billbil-kun ainda nao
conseguiu confirmar se
a versao Definitive Edi-
tion também sera lanca-
da para PC e outras pla-
taformas.
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Fernanda
Torres se junta a
Willem Dafoe
no elenco do
novo filme de
Barbara Paz

Fernanda Torres estrelara
o novo filme de Barbara Paz,
“Cuddle”, junto do america-
no Willem Dafoe. A infor-
macao foi divulgada pela re-
vista Variety, e o projeto nao
tem data de estreia.

O longa segue uma me-
tropole futurista, onde a in-
timidade virou um produto.
Dante é um profissional do
afeto e ganha a vida dando
conforto e conexao aos ou-
tros. Sua vida muda comple-
tamente quando ele conhece
Ava, uma imigrante empati-
ca que desperta nele senti-
mentos ha muito deixados
de lado.

Segundo o portal IMDb,
Dante e Ava serao interpre-
tados por Dafoe e Torres,
respectivamente.

Nao € a primeira vez que
Paz colabora com os dois
artistas. Torres participou
do documentario “Babenco
- Alguém Tem que Ouvir o
Coracao e Dizer: Parou”, di-
rigido por Paz, e Dafoe con-
tracenou com a ultima no
longa de ficcao “Meu Amigo
Hindu”, de Hector Babenco.

Desde a sua indicacao ao
Oscar de melhor atriz por
“Ainda Estou Aqui”’, em
2025, Torres também foi
confirmada no elenco de “Os
Corretores”, filme dirigido
por seu marido, Andrucha
Waddington, e em que ain-
da colaborou com o roteiro.

Atriz Quinta Brunson vai
estrelar e desenvolver filme
sobre Betty Boop

Quinta Brunson, criado-
ra e estrela de “Abbott Ele-
mentary”, vai desenvolver
e protagonizar um filme so-
bre Betty Boop. O projeto,
ainda em fase de desenvol-

| vimento, marca a primeira

aparicao da personagem em

| um longa para os cinemas
| como protagonista desde os

anos 1930.

A producao sera feita pela
Fifth Chance Productions,
empresa de Brunson, em
parceria com Mark Fleis-
cher, neto de Max Fleischer,
criador da personagem, e
com a Fleischer Studios. Se-
gundo a Variety, o filme nao
deve apenas recontar a tra-
jetoria da personagem, mas
explorar a relacio entre
Max Fleischer e sua criacao.

A trama acompanha a
origem e a evolucao de Bet-

ty Boop pelo olhar do cartu-
nista, em meio as pressoes
criativas e comerciais de
transformar a personagem
em um dos primeiros gran-
des icones da animacao.
A ideia é mostrar também
como Betty passou a ganhar
vida propria para além de
seu criador.

Criada em 1930, Betty
Boop surgiu na série ani-
mada “Talkartoons” e se

Y

¥

tornou um simbolo da Era
do Jazz. Antes de assumir
a aparéncia humana pela
qual ficou famosa, a perso-

nagem apareceu como uma
cantora de boate com tracos
de poodle. Além dos dese-
nhos, Betty Boop ja esteve
no musical da Broadway
“BOOP!” e segue presente
em produtos de moda, be-
leza, colecionaveis e colabo-
racoes com marcas.

‘Dark Horse’ € investigado pela Ancine e
pode pagar multa de até R$ 100 mil

A Agéncia Nacional do
Cinema, a Ancine, esta
investigando a producao
“Dark Horse”, que retrata
a trajetoria de Jair Bolso-
naro (PL), pois a produ-
cao nao foi comunicada a
agéncia.

O longa, falado em in-
glés, é estrelado, dirigido
e escrito por americanos.
A produtora do filme, a Go
Up Entertainment, tem
sede no estado americano
da California, de acordo
com seu site, mas também
esta registrada como agen-
te econémico na Ancine
desde julho de 2025, com
sede em Sao Paulo.

De acordo com uma nor-
ma da Ancine, produzir no

Brasil obra cinematografi-
ca estrangeira sem comu-
nicar a agencia pode gerar
uma multa de R$ 2.000 a
R$ 100.000. Apenas filma-
gens de titulos estrangeiros
precisam ser previamente
informadas.

Segundo a agéncia, a pro-
dutora Go Up Entertain-

ment nao apresentou pedi-
do de registro nem para as
gravacoes, nem para lanca-
mento comercial do filme
no Brasil até o momento. A
reportagem procurou a Go
Up, mas nao teve resposta.

Na atual fase da inves-
tigacao, a Ancine apura
se “Dark Horse” deve ser
considerada uma obra
brasileira ou estrangeira.
Apura-se também qual o
papel da produtora GoUp
no projeto -se é responsa-
vel direta pela producao
ou € contratada por uma
produtora estrangeira, o
que, segundo a Ancine, é
determinante para definir
as obrigacoes legais que se
aplicam ao caso.
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Selecao da RD Congo tera
que cumprir isolamento de
21 dias antes da Copa por
surto de Ebola

A selecio da Republica
Democratica do Congo tera
que cumprir isolamento de
21 dias antes de viajar aos
Estados Unidos para dispu-
tar a Copa do Mundo. Em
entrevista o diretor executi-
vo da Forca-Tarefa da Casa
Branca para o Mundial dis-
se que a delegacao congo-
lesa terdA que permanecer
isolada na Bélgica, onde ja
estao em periodo de treina-
mentos.

“Deixamos bem claro
para o Congo que eles de-
vem manter a integridade
da sua bolha por 21 dias an-
tes de poderem vir a Hous-
ton em 11 de junho. Tam-
bém deixamos bem claro
para o governo do Congo
que eles precisam manter

essa bolha ou correm o ris-

co de nao poderem viajar
para os EUA. Queremos ga-
rantir que nada entre ou se
aproxime de nossas fron-
teiras por causa disso”. Dis-
se o diretor.

A Fifa acompanha de per-
to o surto de Ebola registra-
do na Republica Democra-

tica do Congo A entidade
informou que mantém con-
tato com a federacao con-
golesa e com autoridades
sanitarias dos Estados Uni-
dos, México, Canada e da
Organizacao Mundial da
Saude (OMS) para garantir
a seguranca dos envolvidos
durante o torneio.

William Barbio deixa o Amazonas
apos tres temporadas

O atacante William Barbio
nao faz mais parte do elenco
do Amazonas. O nome do jo-
gador foi publicado no BID
da CBF, oficializando a saida
do atleta apos trés tempora-
das consecutivas defenden-
do a equipe aurinegra.

A despedida acontece em
meio a um momento contur-
bado nos bastidores do clu-
be, marcado por acoes judi-

ciais envolvendo jogadores '

do elenco. Em 2024, Barbio
teve participacao constante
na equipe e disputou 32 par-
tidas, marcando sete gols.
Na temporada seguinte,
perdeu espaco no elenco e
chegou a atuar improvisado
na lateral direita em alguns
jogos, encerrando 2025 com
19 partidas disputadas.

Ja em 2026, o atacante
entrou em campo em 10 jo-
gos e marcou um gol antes
de deixar o clube. A saida
de Barbio acontece pou-
co tempo apoOs Erick Varao
deixar o Amazonas por via
judicial, alegando salarios
atrasados. O meia Jorge Ji-
ménez também entrou na

Justica cobrando pagamen-
tos do clube. Dentro de cam-
po, o Amazonas atravessa
momento de instabilidade
na Série C do Campeonato
Brasileiro. A equipe vem de
duas derrotas consecutivas
e ocupa atualmente a tercei-
ra colocacao, com 13 pontos
conquistados.

STJD anula jogo
entre Mauaense
e Itacoatiara e
determina nova
partlda

O Superior Tribunal
de Justica Desportiva
(STJD) decidiu anular a
partida entre Itacoatiara
e Mauaense, valida pela
Copa do Brasil Feminina
2026, e determinou a re-
alizacao de um novo con-
fronto entre as equipes.
O jogo ficou marcado por
um gol bizarro validado
pela arbitragem.

O pedido de impug-
nacao feito pelo clube
amazonense foi julgado
procedente em sessao
realizada no Rio de Ja-
neiro. A acao foi movida
pelo Itacoatiara com base
no artigo 259 do Codigo
Brasileiro de Justica Des-
portiva (CBJD), que pre-
vé a anulacao de partidas
em casos de aplicacao
incorreta das regras do

jogo.

O clube alegou erro de
direito no lance que de-
finiu o confronto dispu-
tado no estadio Pedro
Benedetti, em Maua, no
ultimo dia 13. Na ocasiao,
o Mauaense venceu por 1
a 0, mas o gol validado
pela arbitragem gerou
forte contestacao. Ima-
gens da partida mostram
a bola entrando pelo lado
de fora da rede antes de
parar dentro da meta, si-
tuacao apontada pelo Ita-
coatiara como irregular.
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Afinal, os
lancamentos
de dados sao

realmente
aleatorios? A

ciéncia discorda

Estudos cientificos de-
monstram que o lanca-
mento de dados nao é um
processo aleatorio, mas
sim estritamente determi-
nista, governado pelas leis
da fisica classica desde o
momento do arremesso.
Fatores como a forca, an-
gulo, velocidade do ar e a
superficie de impacto defi-
nem o resultado, tornando
o dado um objeto mecanico
previsivel. A percepcao de
aleatoriedade surge apenas
da incapacidade humana
de replicar fisicamente as
mesmas condicoes, ope-
rando sob a logica da Teo-
ria do Caos, onde minimas
variacoes geram desfechos
diferentes.

Além da execuciao hu-
mana, imperfeicoes na fa-
bricacao industrial criam
assimetrias nas faces do
dado, alterando seu centro
de gravidade e, consequen-
temente, a frequéncia dos
resultados. Pesquisas indi-
cam que, a longo prazo, es-
sas falhas fisicas podem fa-
zer com que determinados
numeros aparecam mais
frequentemente do que ou-
tros. O pesquisador na area
da matematica Persi Dia-
coni pontua que ha 12 di-
mensoes de parametros no
total que descrevem as con-
dicoes iniciais de um teste
com dados, mas que apenas
seis resultados sao possi-
veis. Deste modo, o espaco
de 12 dimensoes acaba sen-
do dividido em seis regioes.
Qualquer que seja a regiao
em que suas condicoes ini-
ciais especificas se encai-
xem, esse € o resultado que
voceé vai obter.

Conheca a fazenda que tem
a missao de salvar frutas
raras e sabores esquecidos

A Fazenda da Familia
Masumoto, na California,
destaca-se pela preserva-
cao de sabores tradicio-
nais ao resgatar variedades
como o péssego Elberta,
que corria risco de desapa-
recimento frente a produ-
cao industrial. Gerida por
quatro geracoes de nipo-a-
mericanos, a propriedade
aposta na agricultura sus-
tentavel e no combate a pa-
dronizacao alimentar. Para
sustentar o pomar, a fami-
lia implementou o progra-
ma “Adote uma Arvore”,
conectando  consumido-
res diretamente a origem
dos alimentos. O projeto
exemplifica a valorizacao
da memoria gastronomica
e da biodiversidade sobre a
estética comercial.

A cada ano, durante a co-
lheita, a fazenda se trans-
forma em um ponto de
encontro, onde familias
e amigos se reinem para

celebrar essa experiéncia
unica. Trabalhar juntos,
sentir a terra nas maos e
saborear péssegos madu-
ros criam memorias que
vao além da simples co-
lheita e fortalecem os lacos
entre as pessoas e a natu-
reza.

A fazenda adota prati-
cas agricolas sustentaveis,
cuidando do solo e pro-
movendo a biodiversida-
de. Assim, promovem um
ambiente equilibrado para
todos. Ao participar, as

L BN

pessoas aprendem sobre a
importancia da agricultura
responsavel e também se
tornam parte de um movi-
mento que valoriza o con-
sumo consciente e a rela-
cao saudavel com a terra.

A Fazenda da Familia
Masumoto é um elo vivo
entre tradicao, sabor e co-
munidade. Enquanto bus-
ca salvar o péssego Elber-
ta da extincao, ela inspira
uma nova geracao a valo-
rizar a terra e os alimentos
que ela nos oferece.

A curiosa historia do casal mais
alto do mundo

Anna Haining Swan e
Martin Van Buren Bates
formaram o casal mais alto
de toda a historia humana
documentada, um recorde
reconhecido pelo Guinness
World Records. Juntos no
século XIX, eles somavam
uma impressionante altura
combinada de pelo menos
4,61 metros. O casal sofria
de gigantismo, uma condi-
cao médica rara que esti-
mula a producao excessiva
do hormonio do crescimen-
to.

A uniao dos dois aconte-
ceu devido as circunstan-
cias profissionais da época.
Ambos trabalhavam no cir-

cuito de espetaculos publi-
cos e turnés circenses nos
Estados Unidos, onde se
conheceram e se apaixona-
ram.

O casamento foi realiza-
do em Londres, no ano de
1871, na igreja St Martin-
-in-the-Fields. O evento
atraiu uma enorme atencao
da imprensa global e do pu-
blico geral. O impacto cul-
tural foi tao expressivo que
a propria Rainha Vitoria do
Reino Unido presenteou os
noivos com relégios de ouro
personalizados.

Apods a unido, o casal de-
cidiu construir uma rotina
confortavel na cidade de

Seville, no estado de Ohio.
Para viabilizar o cotidia-
no, Martin projetou uma
residéncia completamente
adaptada. A casa possuia
tetos muito elevados, por-
tas gigantescas e mdveis sob
medida em escala ampliada
para acomodar os dois.

Anna faleceu precoce-
mente em 1888, aos 41 anos,
em decorréncia de compli-
cacoes cardiacas. Martin vi-
veu até o ano de 1919, fale-
cendo aos 81 anos de idade.
Até os dias atuais, nenhum
outro casal conseguiu supe-
rar as marcas fisicas e o re-
corde de estatura combina-
da estabelecido por eles
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Psicologia das cores:
conheca os tons associados a

firmeza e ao respeito

As cores estao presentes
no cotidiano e podem in-
fluenciar a forma como as
pessoas sao percebidas em
ambientes profissionais e
sociais. De acordo com es-
tudos da psicologia das co-
res, algumas tonalidades
costumam ser associadas a
caracteristicas como con-
fianca, equilibrio emocio-
nal, autoridade e capacida-
de de estabelecer limites de
maneira respeitosa.

Entre as cores mais re-
lacionadas a firmeza est4 o
preto. A tonalidade € fre-
quentemente associada a
lideranca, seguranca e obje-
tividade, transmitindo uma
imagem de autoridade sem
a necessidade de compor-
tamentos mais rigidos. Por
isso, é bastante utilizada em
reunioes, apresentacoes e
ocasioes que exigem credi-
bilidade e presenca.

O azul escuro também
aparece entre os tons liga-

; _.;.-l!"..-"‘". 0
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dos a confianca e a estabili-
dade emocional. Especialis-
tas apontam que a cor ajuda
a transmitir profissiona-
lismo e serenidade, favo-
recendo uma comunicacao
clara e equilibrada mesmo
em situacoes de pressao. Ja
o verde profundo, presente
em tonalidades como oliva
e verde floresta, costuma
ser associado ao autocon-
trole, a maturidade emocio-
nal e a empatia, caracteris-
ticas que contribuem para
estabelecer limites sem ge-

rar conflitos.

Apesar dessas associa-
coes, especialistas destacam
que as cores funcionam ape-
nas como um complemento
da comunicacao. A postura,
a linguagem corporal e a
forma de se expressar con-
tinuam sendo fatores deter-
minantes na construcao da
imagem pessoal e profissio-
nal. Ainda assim, a escolha
das cores pode reforcar a
mensagem que cada pessoa
deseja transmitir no dia a

dia.

Dia do Vestibulando: veja dicas para
se preparar melhor para o Enem e os
processos seletivos

Neste 24 de maio, € cele-
brado o Dia do Vestibulando,
data dedicada aos estudantes
que se preparam para con-
quistar uma vaga no ensino
superior. Seja por meio do
vestibular tradicional ou do
Exame Nacional do Ensino
Médio (Enem), milhares de
jovens em todo o pais enfren-
tam uma rotina intensa de
estudos em busca da aprova-
Ccao.

Para alcancar um bom de-
sempenho, a organizacao é
uma das principais aliadas.
Especialistas recomendam
a criacdo de um cronograma
de estudos com horarios de-

finidos para cada disciplina,
além da escolha de um am-
biente tranquilo e adequado
para a concentracdo. Resol-
ver provas anteriores e rea-
lizar simulados também sao
estratégias importantes para
conhecer o estilo das ques-
toes e identificar os conteu-
dos que precisam de maior
reforco.

Outro ponto fundamen-
tal é cuidar da sadde fisica e
mental durante a preparacao.
Fazer pausas ao longo do dia,
praticar atividades fisicas,
manter uma rotina de sono
adequada e reservar momen-
tos para o lazer ajudam a re-

duzir o estresse e melhorar a
capacidade de aprendizado.
Técnicas como resumos, ma-
pas mentais e o método Po-
modoro também podem con-
tribuir para tornar os estudos
mais produtivos.

Embora a preparacio para
0S processos seletivos exija
dedicacao e disciplina, es-
pecialistas lembram que o
equilibrio é essencial. Com
planejamento, constancia e
habitos saudaveis, € possivel
enfrentar a maratona de es-
tudos de forma mais leve e
aumentar as chances de con-
quistar a tao sonhada vaga na
universidade.

IA no dia a dia:
veja como a
tecnologia pode
impulsionar as
vendas

A inteligéncia artificial
(IA) estd cada vez mais
presente na rotina dos pe-
quenos negobcios e tem se
tornado uma ferramen-
ta importante para quem
busca aumentar as vendas,
melhorar o atendimento e
otimizar processos. O que
antes parecia uma tecno-
logia distante e acessivel
apenas a grandes empre-
sas agora pode ser utiliza-
do por empreendedores de
diferentes segmentos por
meio de plataformas sim-
ples e de baixo custo.

Entre as aplicacoes mais
comuns estao os atendi-
mentos automatizados por
chatbots, que respondem
dividas de clientes em
aplicativos de mensagens
e redes sociais a qualquer
hora do dia. Além disso,
ferramentas baseadas em
IA conseguem analisar o
comportamento dos con-
sumidores, sugerir produ-
tos de acordo com o perfil
de compra e até recuperar
vendas por meio de lem-
bretes enviados a clientes
que abandonaram carri-
nhos em lojas virtuais.

A tecnologia também
auxilia na criacao de con-
teido para redes sociais,
elaboracao de campanhas
de marketing e analise de
resultados. Com o apoio
da inteligéncia artificial,
empreendedores podem
identificar oportunidades
de negocio, compreender
melhor o publico-alvo e to-
mar decisoes mais estraté-
gicas com base em dados.

Especialistas destacam
que o uso da IA nao substi-
tui o contato humano, mas
funciona como um suporte
para tornar as atividades
mais ageis e eficientes.

(leia mais)
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