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Obesidade em
roedores:
riscos e
prevencao no
manejo
nutricional

Roedores  enfrentam
riscos graves a saide devi-
do a obesidade, problema
frequentemente ignora-
do por tutores que asso-
ciam o aspecto “fofinho”
ao bem-estar. Segundo
especialistas, o excesso de
peso em hamsters e por-
quinhos-da-india causa
doencas como a lipidose
hepatica (gordura no figa-
do), pododermatites nas
patas e sérias dificulda-
des respiratérias devido
a compressao do diafrag-
ma.

A principal causa do so-
brepeso é a oferta exage-
rada de sementes de gi-
rassol, milho e frutas, que
possuem alta densidade
calérica. Para reverter o
quadro, a recomendacao
veterinaria € que a dieta
seja baseada em feno de
capim ilimitado, que ga-
rante o transito intesti-
nal e o desgaste dos den-
tes, limitando as racoes e
petiscos industrializados
a quantidades minimas
controladas.

Além do ajuste alimen-
tar, o combate ao seden-
tarismo por meio do en-
riquecimento ambiental é
indispensavel para a lon-
gevidade desses pequenos
pets. O uso de taneis, ro-
dinhas de tamanho ade-
quado e tempo de soltu-
ra supervisionada fora da
gaiola estimula o gasto de
energia, prevenindo dores
articulares e garantindo
que o animal mantenha
um escore corporal sau-
davel ao longo da vida.

Filhote de
girafa viraliza
nas redes
soclais ao nascer
com uma curiosa
“franjinha”

Um filhote de girafa
chamado Eugene, tornou-
-se 0 novo fenomeno das
redes sociais na prima-
vera de 2026 ap0Os nascer
com uma caracteristica
visual rarissima: uma es-
tilosa “franjinha” de pelos
na testa. Nascido no Zoo-
l6gico de Toledo, em Ohio
(EUA), o animal conquis-
tou internautas ao redor
do mundo com seu “pen-
teado” natural, que foge
do padrao comum obser-

vado em recém-nascidos
da espécie.

Especialistas do zool6-
gico afirmam que, apesar
do visual excéntrico, Eu-
gene € perfeitamente sau-
davel e representa uma
primeira cria bem-sucedi-
da. A “franja” é considera-
da uma variacao genética
natural e rara na pelagem,
destacando como cada in-
dividuo pode apresentar
tracos inicos mesmo den-
tro de programas de con-

Servacao rigorosos.

O sucesso de Eugene no
Instagram e em outras pla-
taformas digitais ajudou a
dar visibilidade aos esfor-
cos de preservacao da vida
selvagem. Atualmente, o
filhote segue sob cuidados
especiais da equipe téc-
nica, servindo como um
“embaixador” carismatico
que aproxima o publico
internacional das ques-
toes ambientais por meio
de sua aparéncia singular.

Gafanhoto rosa que muda de cor para
verde € descoberto na natureza

Uma descoberta publi-
cada na revista Ecology
em marco de 2026 reve-
lou um fenOmeno raro
na natureza: o gafanhoto
Arota Festae, que nasce
com uma cor rosa choque
e se transforma em verde
ao longo de sua vida. Pes-
quisadores monitoraram
uma fémea durante um
meés, observando a transi-
cao gradual de cores que
permite ao inseto acom-
panhar o ciclo de matura-
cao das plantas tropicais.

Essa mudanca de colo-
racao é uma estra-
tégia de camufla-
gem crucial para
a sobrevivéncia da
espécie. Com menos de 3
centimetros de compri-

mento, o gafanhoto utiliza
o tom verde para se mis-
turar as folhagens e evitar
predadores. A fase rosa é
considerada um evento
rarissimo de ser flagra-
do por cientistas, pois a
maioria desses insetos ja
é encontrada em seu esta-
gio final de maturacao.

A pesquisa ajuda a en-
tender como pequenos or-
ganismos se adapta
a ambientes di-
namicos. g

Além da camuflagem, os
cientistas investigam se o
tom rosado inicial é uma
adaptacao especifica para
confundir o campo de vi-
sao de predadores ou se
trata-se de eritrismo, uma
mutacao genética que afe-
ta a pigmentacao. O estu-
do reforca a importancia
de observar as microva-
riacoes da biodiversidade
tropical.
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Conheca Jimmy, o gato de
pelos cacheados, conquista a
internet com charme Gnico

O gato Jimmy, da raca
Selkirk Rex, tornou-se a
nova sensacao das redes
sociais em marco de 2026
devido a sua rara pelagem
totalmente cacheada. Com
um visual que lembra uma
pequena ovelha, o felino
viralizou no TikTok e Ins-
tagram, onde internautas
ficam fascinados com seus
pelos ondulados, que in-
cluem até mesmo os bigo-
des encaracolados.

A aparéncia Unica de
Jimmy é fruto de uma mu-
tacdo genética natural e
dominante caracteristica
de sua raca. Diferente de
outros gatos, Jimmy nao
pode ter os pelos escova-
dos com frequéncia para
nao perder a definicao dos
cachos, exigindo produtos
especificos para controlar
a oleosidade natural de sua

e A

e

pele densa e volumosa.
Além do entretenimento,
o sucesso do pet tem servi-
do para divulgar informa-
coes sobre a raca Selkirk
Rex e os cuidados especiais
necessarios para animais
com caracteristicas genéti-

cas distintas. Jimmy segue

conquistando seguidores
ao redor do mundo, pro-
vando que o charme inco-
mum é um grande aliado
na conscientizacao sobre a
diversidade do mundo feli-
no.

Cao de suporte emocional: o que é e
como auxilia no bem-estar humano

O Cao de Supor-
te Emocional (ESAN)
consolidou-se como
uma peca importante|f
no tratamento de doen-

cas mentais, oferecendo| ¥

conforto e reducao de
sintomas de ansiedade
e depressao por meio

do vinculo afetivo. Ao|f

contrario de animais de
servico técnicos, como

cies-guia, o foco aqui|g}
é a presenca terapéu- |

tica, que ajuda a bai-
xar niveis de estresse e
proporciona seguranca em
momentos de crise psico-
logica.

Para garantir o reconhe-
cimento do animal nesta
categoria, o tutor precisa

vivio social. O beneficio
val além do carinho: a
rotina de cuidados com
o pet estimula a autono-

b_.\mia e ajuda o paciente

a manter uma estrutura

|| diaria saudavel.

No cenario legislativo

= N |brasileiro de marco de

de um laudo médico atua-
lizado emitido por psiquia-
tras ou psicélogos. Embora
0 c20 nao exija treinamento
para tarefas complexas, ele
deve ser obrigatoriamente
docil e educado para con-

2026, as regras ainda
||diferem das aplicadas
aos caes-guia. Enquan-
to o acesso a avioes é
geralmente  permitido
mediante laudo, a en-
trada em estabelecimen-
tos privados como restau-
rantes e shoppings ainda
depende da permissao de
cada local, jA que nao ha
uma lei federal que garan-
ta acesso irrestrito.

Alimentacao
por fase: caes
precisam
de dietas
diferentes ao
longo da vida;
entenda

A nutricdo canina deve
ser rigorosamente adaptada
a cada fase da vida para ga-
rantir a saade a longo pra-
zo, segundo especialistas.
Enquanto os filhotes exi-
gem dietas ricas em energia
e minerais para sustentar
o crescimento acelerado
de ossos e tecidos, os caes
adultos focam no equilibrio
metabolico, utilizando fi-
bras e gorduras saudaveis
para manter a musculatura
e a qualidade da pelagem de
acordo com o seu porte.

Para os animais que en-
tram na fase sénior (ge-
ralmente a partir dos sete
anos), a dieta precisa de
ajustes especificos para
combater a perda de massa
muscular e proteger os or-
gios internos. E essencial o
controle rigoroso de mine-
rais como o fosforo, visan-
do preservar a funcao renal,
além da inclusiao de antio-
xidantes que auxiliam no
combate aos radicais livres
e promovem um envelheci-
mento com maior dignida-
de e disposicao.

Condicoes fisiologicas es-
peciais, como a castracao e
a gestacao, também deman-
dam mudancas imediatas
na rotina alimentar. Caes
castrados beneficiam-se de
alimentos com menor den-
sidade caldrica para evitar o
sobrepeso, enquanto féme-
as em lactacao devem con-
sumir racoes para filhotes
devido ao altissimo gasto
energético.

A escolha correta do ali-
mento, orientada por um
veterinario, é a ferramenta
mais eficaz para prevenir
doencas cronicas e estender
a longevidade dos animais
de estimacao.
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SARAH MULHER DE ABRAAO:
Foi mae de Isaque aos 90 anos
rendendo fé e obediéncia a Deus

ara foi a esposa de

Abraao, matriarca

do povo judeu e fi-
gura central de fé na Bi-
blia, conhecida por sua
beleza e por dar a luz a
Isaque aos 90 anos. Ini-
cialmente estéril e cha-
mada Sarai, viveu uma
jornada nomade, con-
fiando nas promessas di-
vinas, embora tenha du-
vidado da maternidade
tardia antes de concreti-
zar a promessa de Deus.
Sara foi uma figura es-
sencial como esposa de
Abrado, apoiando-o em
sua jornada de fé e obedi-
éncia a Deus. Sua fé e de-
terminacao sustentaram
Abradao nos desafios de

uma vida némade. Jun-
tos, eles enfrentaram di-
ficuldades significativas,
Sara demonstrou grande
parceria com Abraao na
busca por um filho.
Apesar de sua infertili-
dade, ela apoiou Abraao
e até ofereceu sua serva
Agar. Mesmo diante das
dificuldades, Sara perma-
neceu ao lado de Abraao,
compartilhando a jor-
nada de fé até o cumpri-
mento da promessa divi-
na com o nascimento de
Isaque. Ela nao apenas
compartilhou as promes-
sas de Deus com Abraao,
mas também foi sua par-
ceira na formacao da na-
cao prometida por Deus.

~ de Deus.

t.

) Wy

-

Através da Biblia, pode-
mos ver a fidelidade de
Sara como um exemplo
de esposa e companheira
fiel.

O nascimento de Isa-
ac, segundo a Biblia, foi
um evento milagroso que
demonstrou a fidelidade
Sara, estéril e
j& com 90 anos, foi pro-
metido que ela teria um
filho. Inicialmente, ela
riu incrédula ao ouvir a
promessa, mas Deus rea-
firmou que ela daria a luz

a um filho. Assim como
Deus havia prometido,
Sara engravidou e deu
a luz Isaque, cujo nome
significa “riso”, simboli-
zando a alegria e a sur-
presa com o cumprimen-
to da promessa de Deus.
Esse nascimento, confor-
me narrado em Génesis
21, marcou a continuacao
da alianca de Deus com
Abraao, estabelecendo
Isaque como herdeiro
das béncaos de Deus para
0 Seu povo.

ONJORNAL.COM - CNPJ 05.035.443/0001-04 M redacao@onjornal.com M comercial@onjornal.com



| N MAO, Domingo, 29 de Marco
de 2026 M Ano 7 M N2 2755

onjornal.com

[N Mundo Antigo

ICE o= pag 5

Miriam: Profetisa e Irma de Moiseés,
ajudou a libertar o povo do Egito a
atravessar o Mar Vermelho

Miriam nasceu no Egito,
enquanto o povo de Israel
era escravizado pelos egip-
cios. Ela pertencia a uma
familia levitica, ou seja, era
da tribo de Levi. Seu pai era
Anrao e sua mae, Joquebe-
de. Ela era irma de duas fi-
guras importantes da his-
téria biblica: Moisés, que
liderou o povo de Israel para
fora do Egito, e Arao, que
foi o primeiro sumo sacer-
dote do povo. Miriam tam-
bém era profetisa, alguém
que transmitia mensagens
de Deus ao povo. Dessa for-
ma, ela ajudou seus irmaos
a liderar os israelitas em sua
jornada pelo deserto. No en-
tanto, ela cometeu um erro
ao criticar Moisés por seu
casamento com uma mulher
estrangeira. Como resulta-
do, Deus castigou Miriam
com lepra, uma doenca mui-

S84 | iy
to grave. Depois que Moisés
orou, Deus a curou, mas ela
teve que permanecer isolada
por sete dias fora do acam-
pamento. Miriam é chama-
da de profetisa em Exodo
15:20-21. Apo6s a travessia

do Mar Ver-
melho, ela
liderou as
mulheres
israelitas & s
em canticos &

e dancas para louvar a Deus
por sua libertacao do Egito.
Na ocasiao em que se re-
belou contra Moisés, ela
usou o argumento de que
Deus também falava por
meio dela e de Arao (Name-
ros 12:2). Como profetisa,
desempenhou um papel es-
piritual significativo entre
0 povo, ministrando e exer-
cendo sua influéncia na ado-
racao e no louvor. Miriam
morreu durante a jornada
dos israelitas pelo
\ deserto, antes de
chegarem a terra
prometida.  Sua
morte esta regis-
trada em Nuame-
ros 20:1. Assim
como Seus irmaos
Moisés e Arao,
ela morreu antes
de entrar na terra
prometida.

JUDAS ESCARIOTES: O tesoureiro de
Jesus que o vendeu com um beijo na face

De acordo com alguns
estudiosos, Judas de Isca-
riotes teria sido membro
da seita dos zelotes. No
quadro de um Messianis-
mo Politico do 1.© Século,
estaria convencido de que
ele, com todo o seu poder,
concretizaria a chegada ao
Reino tao desejado por Is-
rael. Mas, com o tempo,
teria comecado a sentir-se
desiludido, porque Jesus
nao teria correspondido
aos seus ideais e expecta-
tivas. Desencantado com
Jesus, o profeta teria o en-
tregue ao Sinédrio, para
assim, unir o povo judeu
numa revolta contra Roma
e desencadear o estabele-
cimento imediato do Rei-
no de Deus.

Ele identificou Jesus aos

soldados romanos com um
beijo no Monte das Olivei-
ras, levando a sua prisao e
crucificacao. Apos a con-
denacao, enforcou-se por
remorso. Judas Era pro-
vavelmente o Unico dos
apostolos que nao nasceu
na Galileia, vindo da Ju-
deia (provavelmente de

Carioti), Era o tesoureiro
do grupo, cuidando do di-
nheiro.

Ele entregou Jesus as
autoridades judias e roma-
nas, que buscavam pren-
dé-lo por reivindicar ser
o Messias O “beijo de Ju-
das” tornou-se sin6nimo
de traicao. Apos a traicao,

Judas foi tomado pelo re-
morso. Segundo a Biblia, a
sua morte foi por enforca-
mento (Mateus 27:5), com
uma descricao adicional.

Em Atos dos Apostolos
menciona que ele comprou
um terreno, caiu e morreu.

“Iscariotes” ¢é frequen-
temente interpretado
como “homem de Cari-
oti” (origem geografica),
embora outras teorias su-
giram relacio com “sica-
rio” (adaga/assassino). O
Evangelho sobre Judas,
escrito gnostico do 2.0 Sé-
culo, “nao deve ser visto
como a versao verdadeira
sobre o destino do aposto-
lo de ma fama, mas como
mais uma peca no que-
bra-cabecas dos primeiros
anos do cristianismo.
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Versao
brasileira do
Musical de Percy
Jackson estreia
em outubro
deste ano

O ator Fernando Caruso
confirmou que fara parte do
elenco de Percy Jackson - O
Ladrao de Raios: O Musi-
cal, que estreia em outubro
no Brasil. Na montagem, ele
interpretard o personagem
Sr. D (Dionisio), diretor do
Acampamento Meio-San-
gue.

Baseado na série de livros
de Rick Riordan, o espeta-
culo acompanha a trajetoria
de Percy, um adolescente
que descobre ser um semi-
deu, filho da mortal Sally Ja-
ckson e de Poseidon, e passa
a integrar um universo mar-
cado por deuses e criaturas
da mitologia grega. A trama
gira em torno de uma missao
para evitar um conflito entre
as divindades do Olimpo.

Caruso diz que o convite o
animou desde o inicio, tan-
to pelo personagem quanto
pelo contexto da producao.

O ator destaca o tom do
personagem, conhecido
pelo humor 4cido, como um
dos atrativos do papel. Na
histéria, Dionisio aparece
como uma figura irreverente
e pouco paciente, responsa-
vel por administrar o acam-
pamento onde jovens semi-
deuses sao treinados.

A producao brasileira é
assinada pela Lab Cultural,
que adapta o texto para o
portugués. No elenco, ja es-
tavam confirmados Marian-
na Alexandre, como Anna-
beth, e Joao Lucas, no papel
de Percy.

O musical estreou origi-
nalmente nos Estados Uni-
dos em 2014, no circuito of-
f-Broadway, e ganhou uma
nova montagem na Broa-
dway em 2017. A adaptacao
também passou pelo West
End, em Londres, e segue
em turné internacional.

Xuxa anuncia o show ‘O Ultimo
Voo da Nave’ no Maracana,

no

5 '

Rio de Janeiro
N e

A apresentadora Xuxa
Meneghel anunciou data
em que celebra aniversa-
rio, uma nova apresenta-
cio da turné “O Ultimo
Voo da Nave”. O espetacu-
lo desembarca no estadio
do Maracana, no Rio de
Janeiro, em 20 de dezem-
bro.

A escolha do local e da
data reforca o tom nostal-
gico da turné. Proximo ao
fim do ano, o show dialoga
com a tradicao dos grandes

especiais realizados no es-
tadio.

Com proposta de revisi-
tar diferentes fases da car-
reira, o espetaculo percor-
re desde o “Xou da Xuxa”
até programas como “Xuxa
Park” e “Planeta Xuxa”,
além de sucessos do cine-
ma, como “Lua de Cristal”,
e 0 “Xuxa SO Para Baixi-
nhos”.

Segundo a cantora, a
apresentacao no Rio tera
clima de celebracao, prin-

cipalmente pela procimi-
dade da data com o Natal.
Xuxa também disse que
esta animada para ver seus
fas pela tltima vez em uma
turné.

A turné tem registra-
do alta demanda. Em Sao
Paulo, o show marcado
para 25 de julho, no Allianz
Parque, teve ingressos es-
gotados, o que motivou a
abertura de uma data extra
no mesmo local, em 31 de
julho.

Lollapalooza anuncia datas e abre venda
de ingressos para edicao em 2027

O Lollapalooza Bra-
sil tera sua 142 edicao em
2027. Multigénero, o festi-
val acontece nos dias 19, 20
e 21 de marco no autodro-
mo de Interlagos, na regiao
sul da capital paulista. Os
ingressos ja estdo a venda
na Ticketmaster. O lineup
nao foi divulgado.

Os tiquetes da catego-
ria LollaLovers dao acesso
ao gramado nos trés dias
de evento. Os bilhetes es-
tao disponiveis somente
para clientes dos cartoes
de crédito Bradesco, Next,

Bradescard e Digio. HA um
limite de um ingresso por
CPF.

Meia-entrada:

Quanto? R$ 912 (12 ve-
zes de R$ 76) Quem pode
comprar? Estudantes de
ensino fundamental, médio
ou superior da rede puabli-
ca ou particular, maiores
de 60 anos, jovens perten-
centes a familias de baixa
renda (com idades de 15 a
29 anos), pessoas com defi-
ciéncia (e um acompanhan-
te), profissionais das redes

publicas estadual e munici-
pais de ensino deSao Paulo
e aposentados

Entrada social:

Quanto? R$ 1.023,24 (12
vezes de R$ 85,27) Quem
pode comprar? Todos. O
ingresso tem 45% de des-
conto com doacao de R$ 20
automatica para institui-
coes parceiras do festival

Inteira:

Quanto? R$ 1.824 (12 ve-
zes de R$ 152) Quem pode
comprar? Todos.
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Nasa gastara US$ 20 bilhoes
em base na Lua e cancela
estacao orbital

Nasa estd cancelando os
planos de implantar uma
estacdo espacial na Orbita
lunar e, em vez disso, usa-
rd seus componentes para
construir uma base de US$
20 bilhoes na superficie da
Lua nos proximos sete anos,
disse o novo chefe da agén-
cia espacial dos Estados
Unidos, Jared Isaacman,
nesta semana.

Isaacman, que tomou pos-
se na agéncia em dezembro,
fez o andncio na abertura de
um evento de um dia inteiro
na sede da Nasa em Washin-

gton, no qual delineou uma
série de mudancas que esta
fazendo no principal pro-
grama lunar da agéncia, o
Artemis.

“Nao deve ser surpresa
para ninguém o fato de es-
tarmos interrompendo o
Gateway em sua forma atu-
al e nos concentrando na
infraestrutura que supor-
ta operacOes sustentadas
na superficie lunar”, disse
Isaacman aos delegados no
evento.

A estacao Lunar Gateway,
em grande parte ja construi-

da com as empreiteiras Nor-
throp Grumman e Vantor,
antiga Maxar, foi projetada
para ser uma estacao espa-
cial estacionada em uma
orbita lunar. Reaproveitar
a nave para uma base na su-
perficie lunar nao é simples.

A Lunar Gateway foi pro-
jetada para servir tanto
como plataforma de pesqui-
sa quanto como estacao de
transferéncia que os astro-
nautas usariam para embar-
car nos veiculos de pouso
lunar antes de descer a su-
perficie lunar.

Novas imagens de Saturno revelam
detalhes impressionantes do planeta

Mesmo com as diferen-
cas entre os planetas do
Sistema Solar, poucos sao
tao facilmente reconheci-
veis quanto Saturno. Ago-
ra, a NASA, a Agéncia Es-
pacial Europeia (ESA) e
a Agéncia Espacial Cana-
dense (CSA) divulgaram
novas imagens impressio-
nantes do planeta.

Os registros foram feitos
pelos telescopios espaciais
Hubble e James Webb,
que utilizaram tecnologias
distintas para capturar de-
talhes tinicos de Saturno,

especialmente de suas ca-
madas atmosféricas e dos
famosos anéis.

“Ambos detectam a luz
solar refletida pelas fai-
xas de nuvens e névoas de
Saturno, mas enquanto o
Hubble revela variacoes
sutis de cor em todo o pla-
neta, a visao infravermelha
do Webb detecta nuvens e
substancias quimicas em
diferentes profundidades
da atmosfera, desde as ca-
madas mais densas até a
atmosfera superior mais
ténue”, explicou a ESA.

Outro destaque nas ima-
gens € o brilho intenso dos
anéis captados pelo James
Webb. Segundo a agéncia,
isso acontece porque eles
sao formados principal-
mente por gelo de agua,
0 que os torna “altamente
refletores”.

As imagens do Hubble
foram registradas primei-
ro, em 2024. Ja o James
Webb fez novos registros
alguns meses depois, o
que também permitiu a
observacao de diferentes
luas do planeta.

Mistério sobre
estrela famosa
¢ desvendado
apos mais de
50 anos

Uma pesquisa publica-
da nesta semana, na re-
vista Astronomy & Astro-
physics traz a solucao de
um enigma que intriga
cientistas ha anos. O es-
tudo revela a origem dos
raios X emitidos pela es-
trela Gamma Cassiopeiae
(y-Cas), um fenOmeno
considerado incomum
desde sua descoberta, na
década de 1970.

A descoberta foi feita em
dados obtidos pelo teles-
copio espacial XRISM (si-
gla em inglés para Missao
de Imagem e Espectrosco-
pia de Raios X), uma co-
laboracao entre a NASA
e a Agéncia Japonesa de
Exploracao Aeroespacial
(JAXA), com participacao
da Agéncia Espacial Euro-
peia (ESA) que realiza ob-
servacoes em raios X com
alta precisao.

As medicoes indicam
que a emissao esta dire-
tamente ligada ao mo-
vimento de uma estrela
companheira invisivel, re-
solvendo uma davida que
persistia ha mais de cinco
décadas.

A pesquisa foi lidera-
da pela astrénoma Ya€l
Nazé, da Universidade de
Liege, na Bélgica. Segun-
do ela, diversos grupos
tentaram explicar o fen6-
meno ao longo dos anos,
mas apenas agora foi pos-
sivel chegar a uma respos-
ta conclusiva gracas a tec-
nologia avancada.

A estrela y-Cas faz par-
te da constelacao de Cas-
siopeia, conhecida por ter
formato de “W”. Ela pode
ser vista a olho nu em noi-
tes sem nuvens e sempre
chamou a atencao dos ob-
servadores por seu brilho
intenso.
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Ze¢ Felipe
surpreende ao
opinar sobre a

fama dos

filhos: ‘Nao

quero’

Z¢é Felipe abriu o jogo
sobre o futuro dos fi-
lhos e garantiu que nao
pretende pressionar os
herdeiros a seguir seus
passos na musica. Apro-
veitando o tempo livre, o
artista respondeu algu-
mas perguntas enviadas
pelos fas e, em uma dela,
foi questionado sobre a
possivel carreira artis-
tica da pequena Maria
Flor.

Ao responder, o can-
tor afirmou que seu pa-
pel sera apoiar qualquer
carreira que as criancas
escolherem seguir quan-
do crescerem. “Indepen-
dentemente de qualquer
coisa, eu quero que meus
filhos sejam felizes, eu
nao quero que seja uma
coisa imposta. Estamos
aqui para direciona-los
para o que eles escolhe-
rem para a vida”, disse.

Vale lembrar que,
além de Maria Flor, Zé
Felipe € pai de Maria
Alice e José Leonardo,
os trés frutos do antigo
casamento com Virginia
Fonseca.

Chocolate ou joia? Confeiteiro
dos famosos lanca ovo de
pascoa de R$ 22 mil e viraliza

Conhecido por ser espe-
cialista em elaboradas e lu-
xuosas sobremesas, Denil-
son Lima, o confeiteiro dos
famosos, lancou seu catalo-
go de ovos de pascoa. Cha-
ma atencao as unidades da
linha fabergé, que chegam
a custar R$ 22 mil.

Inspirada na renomada

joalheria russa, que servia #3 o -
aos Romanov, a linha es- & ;

pecial foi lancada no ano
passado e retorna este ano
com destaque para a ovo
de pascoa — ou seria uma
joia? — Fabergé Lazuli.

A unidade de R$ 22 mil
pesa 15kg e é feita com cas-

ca de chocolate belga meio ¢

amargo com pedacos de

castanha de caju, recheado §

com caramelo flor de sal e
ganache meio amargo com
toque de Gran Manier.
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Juliana Paes choca a web ao definir
futuro na Viradouro

A atriz Juliana Paes
anunciou sua saida do
posto de rainha de bateria
da Viradouro, atual cam-
pea do Grupo Especial. A
decisao foi compartilha-
da por meio de um video
nas redes sociais, onde a
artista se despediu da co-
munidade de Nitero6i apos
a conquista do titulo de
2026.

“Essa semana foi o meu
dia, foi o meu aniversa-
rio, mas a minha sensacao
é que os meus presentes
vieram antes desse ano. E
um deles foi ter sido cam-
peao do Carnaval junto
com a Viradorouro, junto
com mestre Cica. E pra fa-
lar sobre isso um pouqui-

voces”, disse Juliana.

Na sequéncia, Juliana
nho que eu de fato to6 aqui confirmou que deixara o
gravando esse video pra posto de Rainha, o qual

aceitou apenas para ho-
menagem ao mestre de
bateria Cica e ao pai, que
era ligado ao Carnaval.
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T . > Starshi
) Gensl},ln Impact: versao Tmopergf
Luna VI” expande Mondstadt Extermination
e chega em 8 de abril atualizacio

A HoYoverse anun-
ciou a chegada da versao
“Luna VI” de Genshin
Impact, intitulada “Can-
cao da Lua Nova — Ron-
d6: Retorno Profetiza-
do”. A atualizacao sera
lancada em 8 de abril de
2026 e promete expandir

significativamente a re-
giao de Mondstadt, além
de introduzir uma nova
personagem jogavel.
Entre os principais des-
taques estdo novas areas
ao norte do mapa, meca-
nicas inéditas de explo-
racao e a chegada de Lin-

nea, uma personagem de
5 estrelas com habilida-
des focadas em Geo.

A atualizacao amplia
o mapa para o norte de
Mondstadt, introduzindo
novas areas exploraveis e
pontos de interesse iné-
ditos.

1.10 COM NOVOo
veiculo e mapa

A Offworld Industries,
em parceria com a Knights
Peak, lancou a primeira
grande atualizacao de 2026
para Starship Troopers: Ex-
termination. O update 1.10
ja esta disponivel para PC
(Steam), PlayStation 5 e
Xbox Series X|S, trazendo
novos conteuados, melho-
rias de jogabilidade e itens
adicionais. Entre os des-
taques estao a chegada do
Programa Marauder, uma
nova area no planeta Valaka
e armamentos inéditos para
os jogadores enfrentarem a
ameaca dos Aracnideos.

O principal destaque da
atualizacdo 1.10 € o Progra-
ma Marauder, que introduz
o M11E Babar — um veiculo
bipede de combate projeta-
do para suportar confron-
tos intensos.

Mega Man Star Force Legacy Collection ja esta
disponivel com 7 _]ogos e melhorias modernas

A Capcom lancou ofi-
cialmente Mega Man Star
Force Legacy Collection,
trazendo de volta uma
das fases mais marcantes
da franquia para consoles
atuais e PC.

A coletanea reune todos
os titulos da série lancada
originalmente no Ninten-
do DS a partir de 2006,
agora com melhorias de
qualidade de vida e recur-
sos modernos.

O pacote ja esta disponi-
vel para Nintendo Switch,
PlayStation 5, PlayStation
4, Xbox Series X|S, Xbox
One e PC (via Steam), com
preco sugerido de R$ 169.
Vocé pode comprar a ver-

swsm,a&cﬁ

H .l:-rr:.r-l,r l'_r"rl.h:-r'!'.rrrw

sao para PC na Nuuvem [

por R$ 142,90.
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Harry Potter |
Trailer da série
quebra
recorde da

Segunda temporada de
Sweetpea ganha novidades!
Saiba tudo sobre

Estrelada por Ella Pur-

8 2 £ nell (Fallout, Yellowjackets),

Foi revelado nesta sexta-
-feira (27), que o trailer de
Harry Potter e a Pedra Fi-
losofal da HBO quebrou o
recorde de trailer mais as-
sistido da historia do canal e
também da plataforma HBO
Max.

O ftrailer conseguiu mais
de 277 milhoes de visualiza-
coes organicas nas primei-
ras 48 horas, se tornando o
trailer mais assistido da pla-
taforma, chegando a ter o
dobro da quantidade de vi-
sualizacoes do detentor an-
terior do recorde.

Recentemente, foi revela-
do que a série ainda nao es-
calou o ator para viver Lord
Voldemort, mesmo com o
personagem fazendo uma
breve aparicao no final do
primeiro livro.

A vindoura série da HBO
Max tem estreia prevista
para o Natal de 2026 com
oito episddios na primeira
temporada. As gravacoes co-
mecaram no ultimo verao, e
a producio ja confirmou que
a abordagem nao sera con-
tada apenas no ponto de vis-
ta de Harry.

O elenco confirmado con-
ta com Dominic McLaughlin
como Harry Potter (papel
que foi de Daniel Radclif-
fe nos cinemas), Arabella
Stanton como Hermione
Granger (vivida por Emma
Watson nos filmes) e Alas-
tair Stout como Ron Weas-
ley (originalmente interpre-
tado por Rupert Grint).

Sweetpea € uma série que
chegou ao Prime Video em

i fevereiro deste ano e, rapida-
Y mente, ganhou diversos fas
i no streaming. Ela apresenta

a atriz no papel de Rhiannon
Lewis que, apos anos sofren-
do bullying e levando uma
vida pouco marcante, decide
virar a mesa.

Apo6s a morte do pai da
protagonista e o retorno de
uma de suas principais ini-
migas, Julia Blenkingsopp
(Nicole Lecky), ela descobre
que tem certos dons como
assassina. Conforme a sé-
rie progride, o publico pode
acompanhar de perto essa
transformacao — que deixa
muitas pontas soltas para
uma segunda temporada.

Responsavel pela produ-
cao da série, a Sky Atlantic
revelou na ultima terca-feira
(17) a primeira imagem ofi-
cial da temporada 2 de Swe-
etpea. A emissora também

confirmou que os novos epi-
sodios do thriller sombrio
vao ser lancados ainda este
ano, apos quase dois anos de
espera. Embora tenha che-
gado ao Brasil em 2026, a
primeira temporada da série
foilancada no Reino Unido e
Irlanda em outubro de 2024;

Ja nos Estados Unidos, a
producao € distribuida pela
STARZ, enquanto o Prime
Video é sua casa exclusiva no
Brasil;

Segundo a sinopse oficial,

0S novos episddios vao mos-
trar a protagonista Rhian-
non passando por uma nova
promocao no trabalho;

Ela também vai lidar com
uma “recuperacao irresisti-
vel” e uma pessoa misterio-
sa que esta imitando suas
acoes, o que expande sua lis-
ta de alvos; Ao mesmo tem-
po, a protagonista vai sofrer
com as palavras de AJ Pierce
(Calam Lynch), seu antigo
namorado que afirmou que
ela ¢ um monstro.

Prémio Oscar tera novo palco
a partir de 2029

Além de ter confirma-
do, ainda no final do ano
passado, que a apresen-
tacao do Oscar passara a
ser veiculada oficialmen-
te também pelo Youtube
a partir de 2029, a Aca-
demia de Artes e Cién-
cias Cinematograficas
acaba de informar que o
evento também mudara
de lugar

A premiacao de nime-
ro 101, que ocorrera em
2029, nao sb6 sera a pri-
meira a ser transmiti-
da pelo YouTube, como
também deixara de ser

sediada no Teatro Dolby,
localizado na Calcada da
Fama, e se muda para o
Teatro Peacock, no cen-
tro de Los Angeles.

O acordo inicial entre
a Academia e a empresa
AEG, que passara a ser
responsavel pelo evento
e pela transmissao, prevé
que a dobradinha Youtu-
be + Teatro Peacock seja
mantida até 2039.

O local, inclusive, pas-
sara por reformas em sua
infraestrutura, incluin-
do palco, sistema de som
e iluminacao, camarins e

outros espacos nos bas-
tidores, para receber o
Oscar em sua 1012 edi-
cao. A plateia também
deve sofrer alteracoes, ja
que a atual casa do Oscar
tem capacidade para re-
ceber mais de 7 mil pes-
soas; e o Peacock tem
apenas cerca de 3,4 mil
lugares.

As edicoes dos pro-
ximos dois anos ainda
seguem a formatacao
atual, sendo transmiti-
das exclusivamente pela
rede americana ABC e
sediada no Teatro Dolby.
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Manaus contrata Wallace, ex-Inter ~ fontrato
de Limeira-SP, e anuncia atacante = zagueiro

Rhaillam Sousa, ex-Capital-TO | Gutierreznao
cara no
= Manaus para a
Série D do
Brasileiro

O Manaus segue a re-
formulacado no elenco
para a disputa da Série
D do Brasileiro deste
ano.

Os novos contrata-
dos do clube sao o meia
Wallace Lucas, ex-Inter
de Limeira-SP, e o ata-
cante Rhaillam Sousa,

ex-Capital-TO. Aos 29
anos, essa sera a primei-
ra passagem de Wallace
pelo futebol amazonen-
se.

Ele soma passagem
por Fortaleza, Floresta-
-CE, Capivariano-SP, e
Grémio Prudente, onde
ele atuou em sete par-

tidas nessa temporada,
na Série A2 do Paulista.
Na temporada passa-
da, Wallace fez parte do
elenco que subiu com a
Inter de Limeira da Sé-
rie D para a Série C.

Ele disputou 10 jogos
pelo clube paulista na
quarta divisao em 2025.

Sao Paulo anuncia a contratacao do
atacante Artur, ex-Botafogo

O Sao Paulo anunciou
neste a contrataciao do ata-
cante Artur. O jogador che-
ga por empréstimo junto
ao Botafogo com vinculo
valido até o final desta tem-
porada. Artur sera opcao
para a ponta direita do time
comandado por Roger Ma-
chado, que gosta do futebol
do atleta e ja trabalhou com
ele anteriormente.

O treinador quer mudar o
esquema tatico do time tri-
color e precisava de pecas
para as pontas do ataque,
sobretudo o lado direito. O
Tricolor vai pagar 60% do
salario do jogador durante
o periodo, enquanto o Bo-
tafogo vai arcar com 40%
do montante.

O zagueiro Gutierrez
nao faz mais parte do
elenco do Manaus para
a disputa da Série D do
Brasileiro. O contrato do
defensor encerrou apos o
fim do Campeonato Ama-

Zonense e, em comum
acordou com a diretoria,
ele nao teve o vinculo re-
novado.

Em 2026, Gutierrez foi
o capitao do Manaus no
Barezao. Ele atuou em
10 partidas, somados os
jogos do estadual e tam-
bém da Copa do Brasil.
Com a camisa do clube
amazonense, o defensor
atuou em 63 jogos, em
quatro passagens.

O jogador teria uma
proposta do futebol ma-
to-grossense. Inclusive,
neste sabado, ele fez uma
publicacao onde estaria a
caminho do Mato Gros-
SO.
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Por que tanta
gente esta ven-
dendo conheci-
mento online?

O mercado de conheci-
mento digital cresce rapido
no Brasil: cursos, ebooks e

mentorias movimentam
bilhGes e atraem quem
busca aprendizado flexivel
e renda extra. O merca-
do de contetudos digitais,
que inclui cursos online,
ebooks, mentorias e outros
formatos educativos, tem
crescido de forma consis-
tente.

Segundo um estudo que
analisou o comportamento
dos consumidores brasilei-
ros, 54% dos internautas
adquiriram algum tipo de
conteido digital nos 1lti-
mos 12 meses, incluindo
cursos online e ebooks.
Entre esses, cursos onli-
ne representam cerca de
17% das compras feitas por
usuarios nas plataformas
digitais.

Outro levantamento
mostra que esse mercado
deve continuar crescen-
do nos proximos anos. No
Brasil, o faturamento com
infoprodutos foi estima-
do em cerca de R$8,8 bi-
lhoes, com uma projecao
de crescimento de 6,5% ao
ano até 2025, refletindo o
aumento da demanda por
conhecimento em formato
digital.

Semana Santa: o que € e qual o
significado da celebracao?

,ni

Por que o bife é proibido?
Descubra a origem real da
tradicao de nao comer carne
na Semana Santa e os deta-
lhes histéricos que ninguém
te contou sobre a Sexta-Feira
da Paixdo. A Semana Santa é
um dos periodos mais impor-
tantes do calendario cristao.
Muto mais do que procissoes
e celebracoes religiosas, esse
momento carrega tradicoes
profundamente enraizadas, e
uma das mais conhecidas é a
troca do bife pelo peixe.

Para milhdes de pessoas,
esse costume é quase que

-

automatico, no entanto pou-
cos realmente entendem o
verdadeiro motivo por tras
desse costume tao popular.
Mas, ¢é claro, essa regra vai
muito além de um simples
“nao pode comer carne”. Por
tras dela, existem significa-
dos historicos, religiosos e
culturais que atravessam sé-
culos e revelam uma logica
bem curiosa sobre a data. In-
clusive, ele ja tinha historico
de conflitos com os judeus, o
que o deixava em posicao de-
licada. Ao enviar Jesus para
Herodes Antipas e depois

recebé-lo de volta, Pilatos
tentou dividir a responsabi-
lidade. No fim, a condenacao
veio mais por conveniéncia
politica do que por uma in-
vestigacao justa, ja que cha-
mar alguém de “Rei dos Ju-
deus” era o suficiente para
Roma enxergar ameaca. A
crucificacdo, iniciada por vol-
ta das 9h fora dos muros de
Jerusalém, também guarda
detalhes pouco conhecidos.
Diferente do que muitos ima-
ginam, esse tipo de execucao
era comum e brutalmente
padronizado pelos romanos.

Voce sabia que o vulcao mais antigo
do mundo fica no Brasil?

Lembra que na época da
escola vocé aprendeu que
no Brasil nao havia vulcoes
nem terremotos? Pois bem,
acontece que ha, sim, um vul-
ca0 em nosso pais, o Vulcao
Amazonas. Com 1,9 bilhao de
anos, ele foi descoberto em
2002 e fica na regiao do Para.
Mas j4 esta inativo faz tempo.

O vulcao Amazonas fica no
estado do Par4, na regiao do
rio Tapajos e Jamanxim, pro-
ximo a Itaituba. Estima-se
que ele tenha quase 2 bilhoes
de anos (aproximadamente
1,9 bilhao de anos), formado
durante o periodo Paleopro-
terozodico. O nome do Vulcao

|

é conhecido como Vulcao
Amazonas. O vulcao ¢ gigan-
tesca, com uma caldeira (cra-
tera) de aproximadamente
22 km de diametro. Foi iden-
tificado por pesquisadores da
Universidade de Sao Paulo
(USP) em 2002.

Ao contrario de vulcoes

famosos, como o Vesuvio, o
Vulcao Amazonas nao tem
o formato conico -classico
que imaginamos. Devido a
sua idade extrema, ele so-
freu muita erosao e hoje pa-
rece um conjunto de morros
(mound) cobertos pela flo-
resta densa, embora sua es-
trutura geoldgica permaneca
preservada.

Curiosidade adicional: A
regiao onde ele fica (Provin-
cia Mineral de Alta Floresta)
€ muito rica em minerais, e
a pesquisa geologica indicou
que o vulcao pode estar asso-
ciado a reservas de ouro, pra-
ta e outros metais.
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Eletrodomeésticos amarelados?
Truque devolve o branco

Eletrodomésticos bran-
cos que ficaram amare-
lados pelo tempo podem
recuperar o brilho original
com uma mistura caseira
de agua quente, agua sa-
nitdria e bicarbonato de
sddio. A dica é aplicar a
solucao com uma esponja
macia, deixando agir por
10 minutos antes do enxa-
gue. O truque € eficaz para
geladeiras, maquinas de
lavar e partes externas de
micro-ondas.

Especialistas  alertam,
porém, que o uso desses
produtos exige cautela.
A agua sanitaria, embora
excelente para o exterior,
nunca deve ser usada na
parte interna de aparelhos
como 0 micro-ondas, pois
0 aquecimento posterior

[ 7~

pode liberar vapores to6-
xicos prejudiciais a sau-
de. Além disso, o uso de
materiais abrasivos deve
ser evitado para nao criar
ranhuras que favorecem
o acumulo de residuos no
futuro.

A manutencao correta
também envolve a limpeza
de areas frequentemente
ignoradas, como as grades

de ventilacao e as borra-
chas de vedacao. Manter
essas partes livres de gor-
dura e poeira nao apenas
preserva a estética branca
dos aparelhos, mas tam-
bém garante a eficiéncia
do motor e evita o surgi-
mento de odores desagra-
daveis, prolongando a vida
util dos equipamentos do-
mésticos.

Como tirar cheiro de pote de plastico;
veja técnicas simples que funcionam

Recipientes de plastico
costumam reter odores de
alimentos e gordura devi-
do a sua porosidade, mas
truques caseiros mostram
como recupera-los. Uma
das técnicas mais eficazes
envolve o uso de vinagre
branco e agua em partes
iguais, deixando o reci-
piente de molho durante
a noite para neutralizar
quimicamente os odores
impregnados.

Outra solucao eficiente
é o uso de papel de jornal
amassado dentro do pote
fechado por oito horas, ja
que o papel tem alta ca-
pacidade de absorcao de
moléculas aromaticas.
Para casos de gordura ex-
cessiva, agitar o pote com
agua morna, detergente

e um pedaco de papel-to-
alha ajuda a desprender
residuos que fixam o mau
cheiro nas ranhuras do
material.

Para manter os utensi-
lios conservados por mais
tempo, especialistas re-
comendam lavar os potes
logo ap6s o uso e guarda-

-los sempre destampados,
garantindo a ventilacao.
O uso de limao e bicarbo-
nato também ¢ sugerido
como alternativa natural
para desinfetar e remo-
ver manchas, evitando o
descarte desnecessario de
plasticos e economizando
com produtos de limpeza.

Saiba como
fazer a
esmaltacao
das unhas
durarem mais
de 15 dias com
dica simples

Uma técnica caseira
promete manter o es-
malte intacto por até 15
dias, mesmo com 0O uso
frequente de produtos de
limpeza. O segredo € pre-
parar uma “base bomba”
misturando alho e cravo-
-da-india em um frasco
de base comum, deixan-
do descansar por um dia.
Essa mistura fortalece a
queratina, criando uma
superficie ultra-aderente
que resiste ao impacto di-
ario.

Além da base, especia-
listas recomendam selar
a ponta da unha com o
pincel e remover toda a
oleosidade natural com
vinagre antes da esmalta-
cao. Esses passos simples
garantem que o produto
“grude” melhor na fibra
da unha, evitando que as
pontas lasquem ao digi-
tar ou manipular objetos,
problemas comuns que
costumam arruinar a ma-
nicure em menos de uma
semana.

Para finalizar, a manu-
tencao com camadas finas
de esmalte e a reaplicacao
de extra brilho a cada trés
dias sao essenciais para
manter a protecao ativa.
O uso de 6leos de cuticu-
la também é incentivado,
pois unhas hidratadas
sao mais flexiveis e me-
nos propensas a quebrar,
garantindo que a cor per-
maneca vibrante e sem fa-
lhas por muito mais tem-
po sem a necessidade de
técnicas de gel caras.
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