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comidas exóticas e muita orgia;
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Cavalos 
selvagens de pelo 
encaracolado da 
Patagônia: um 

enigma que 
escapou até a 

Darwin

Um raro enigma da 
fauna sul-americana, que 
passou despercebido por 
Charles Darwin no sécu-
lo 19, volta ao centro das 
atenções na Patagônia. 
Conhecidos como cavalos 
“crespos”, esses animais 
possuem uma mutação 
genética que faz com que 
seus pelos cresçam enca-
racolados e densos, asse-
melhando-se à lã de ove-
lha. Essa característica 
única funciona como uma 
armadura natural, isolan-
do os equinos contra as 
temperaturas negativas 
extremas dos Andes.

Embora Darwin tenha 
ouvido relatos sobre es-
sas criaturas, ele nunca 
conseguiu avistá-las du-
rante suas expedições. 
Atualmente, pesquisado-
res buscam entender se 
essa mutação surgiu de 
forma independente no 
isolamento geográfico da 
região ou se descende de 
linhagens antigas trazi-
das por colonizadores. O 
fenômeno fascina a ciên-
cia por ser uma adapta-
ção evolutiva específica 
para a sobrevivência em 
um dos climas mais hos-
tis do planeta.

Hoje, a sobrevivência 
dessa linhagem depende 
de esforços isolados de 
criadores e conservacio-
nistas em Chubut, na Ar-
gentina, que lutam contra 
as baixas taxas de repro-
dução e o inverno rigoro-
so. 

A população é extrema-
mente reduzida e corre 
risco de extinção.

Nova ameaça no Pantanal: o 
cervo Axis ou chital chegou 

ao Bioma; entenda 
Pesquisadores da Em-

brapa Pantanal confirma-
ram o primeiro registro 
do cervo chital (Axis axis), 
uma espécie invasora ori-
ginária da Ásia, no bio-
ma pantaneiro. O animal 
foi avistado em janeiro de 
2026 em uma fazenda ao 
sul de Corumbá (MS), re-
gião de difícil acesso pró-
xima à fronteira com o 
Paraguai. A chegada deste 
mamífero de grande por-
te, que pode ultrapassar os 
100 kg, preocupa especia-
listas devido aos riscos de 
competição por recursos 
e transmissão de doen-
ças para espécies nativas, 
como o cervo-do-pantanal, 
que já está ameaçado de 
extinção.

A invasão do chital no 
Brasil começou pelo Rio 
Grande do Sul em 2009 e 
tem avançado rapidamen-
te para o norte, atingindo 

São Paulo em 2024. Espe-
cialistas alertam que o país 
carece de uma governança 
pública eficaz para o con-
trole de espécies exóticas, 
repetindo falhas cometidas 
no manejo do javali. Além 
da dispersão natural, o co-
mércio ilegal dessas espé-
cies como animais “orna-
mentais” na internet, com 
preços que superam R$ 10 
mil, agrava o potencial de 
introduções acidentais em 
novas áreas através de es-

capes de cativeiros.
Diante do cenário, cien-

tistas reforçam a urgência 
de políticas públicas mais 
rigorosas e da formação 
de profissionais qualifica-
dos em gestão de vida sel-
vagem. Sem um plano de 
contenção efetivo, estima-
-se que em menos de 20 
anos o cervo chital possa 
alcançar diversos estados 
das regiões Sudeste e Cen-
tro-Oeste, além do sul da 
Bahia.

Cobra de 7 metros na Indonésia é a maior já 
medida na natureza 

Uma píton-reticulada de 
7,22 metros, batizada de 
Ibu Baron, foi reconhecida 
pelo Guinness World Re-
cords como a maior cobra 
selvagem já medida oficial-
mente na natureza. Encon-
trada na ilha de Sulawesi, 
na Indonésia, a fêmea pesa 
96,5 quilos e teve suas di-
mensões confirmadas por 
especialistas através de um 
rigoroso processo de do-
cumentação com fita topo-
gráfica e registros fotográ-
ficos.

Diferente de relatos 
históricos sobre serpen-
tes gigantes que carecem 
de evidências, o caso de 

Ibu Baron destaca-se pela 
comprovação científica. A 
espécie (Malayopython re-
ticulatus) é a mais longa 

do mundo e utiliza a cons-
trição para abater presas. 
Embora o recorde absolu-
to de cativeiro pertença a 
uma píton de 7,67 metros 
nos EUA, Ibu Baron assu-
me o topo da lista entre os 
animais em habitat natu-
ral.

Especialistas alertam 
que a presença desses ani-
mais em áreas habitadas 
tem aumentado devido à 
redução das florestas e da 
escassez de presas selva-
gens. A perda de habitat 
força serpentes gigantes a 
buscarem alimento em vi-
larejos, intensificando con-
flitos com humanos. 
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Como a guerra da Ucrânia está 
transformando cães domésticos 

em “animais selvagens”
A guerra na Ucrânia está 

provocando uma transfor-
mação biológica e compor-
tamental acelerada em cães 
domésticos abandonados 
nas zonas de conflito. Um 
estudo publicado na revista 
Evolutionary, que analisou 
763 animais, revelou que 
esses pets estão desenvol-
vendo características físicas 
típicas de animais selva-
gens, como lobos e coiotes. 
As mudanças incluem foci-
nhos mais longos, corpos 
mais magros e orelhas mais 

eretas, características que 
favorecem a sobrevivência 
em ambientes hostis.

De acordo com os pes-
quisadores, o conflito atua 
como um “filtro evolutivo”, 
onde animais com menor 
massa muscular e maior 
agilidade conseguem se es-
conder melhor e se locomo-
ver com discrição. Além das 
mudanças físicas, os cães 
pararam de depender de 
humanos para se alimentar 
e passaram a formar alca-
teias organizadas. Surpre-

endentemente, os exempla-
res encontrados nas linhas 
de frente são, em sua maio-
ria, jovens e saudáveis, de-
monstrando uma adapta-
ção rápida ao novo estilo de 
vida independente.

Essa mudança drástica é 
reflexo direto do abandono 
em massa ocorrido desde 
o início da invasão russa, 
quando milhares de tuto-
res foram forçados a deixar 
seus animais em estações 
de trem ou territórios ocu-
pados.

Alimentação 
úmida: como os 
sachês podem 

reforçar a 
hidratação de 

cães e gatos
Com a chegada das altas 

temperaturas, veterinários 
alertam para a importân-
cia do mix feeding, a com-
binação de ração seca com 
alimentos úmidos, para ga-
rantir a hidratação de cães 
e gatos. O calor intenso au-
menta o risco de desidra-
tação e costuma reduzir o 
apetite dos animais. Nesse 
cenário, o uso de sachês se 
torna uma estratégia nu-
tricional eficaz, pois esses 
alimentos possuem um alto 
teor de água em sua com-
posição, ajudando a suprir 
a ingestão de líquidos de 
forma direta durante as re-
feições.

A prática é especialmente 
benéfica para os gatos, que 
possuem um baixo instin-
to natural de beber água, e 
para cães que apresentam 
apatia ou mucosas secas 
devido ao calor. Além do 
reforço hídrico, a alimen-
tação úmida é mais atrativa 
em termos de aroma e tex-
tura, estimulando o animal 
a comer mesmo nos dias 
mais abafados. Manter o 
pet hidratado é fundamen-
tal não apenas para o con-
forto térmico, mas também 
para auxiliar na digestão e 
garantir o bom funciona-
mento do sistema urinário.

Apesar das vantagens, 
especialistas ressaltam que 
a inclusão dos sachês deve 
ser planejada para evitar o 
ganho de peso excessivo, 
exigindo um ajuste propor-
cional na quantidade de ra-
ção seca. É importante des-
tacar que o alimento úmido 
funciona como um comple-
mento e jamais substitui a 
oferta de água limpa e fres-
ca.

Arranhões nos móveis: o que o comportamento 
do gato quer dizer e como redirecionar

Arranhar sofás e cadei-
ras não é um ato de rebel-
dia, mas uma necessidade 
biológica vital para a saú-
de física e emocional dos 
felinos. O comportamen-
to serve para desgastar as 
unhas, alongar a muscula-
tura e realizar a marcação 
territorial através de glân-
dulas nas patas. Segundo 
especialistas, punir o ani-
mal com gritos ou borrifos 
de água é ineficaz e preju-
dicial, pois gera estresse e 
não elimina o instinto na-
tural do animal.

A solução mais eficiente 
para proteger o mobiliá-
rio é o redirecionamento 

estratégico por meio de 
arranhadores adequados. 
Para serem atrativos, esses 
objetos devem ser firmes, 
ter altura suficiente para 
o gato se alongar por com-
pleto e ser posicionados em 

locais de grande circulação 
ou próximos aos móveis 
visados. O uso de reforço 
positivo, como petiscos e 
carinhos ao utilizar o arra-
nhador, acelera a adapta-
ção do pet ao novo hábito.

Medidas complementa-
res, como o uso temporá-
rio de fitas dupla-face ou 
capas protetoras, podem 
desencorajar o uso dos mó-
veis durante a transição. 
No entanto, tutores devem 
ficar atentos caso a frequ-
ência das unhadas aumen-
te subitamente ou venha 
acompanhada de mudan-
ças no apetite, sinais que 
podem indicar ansiedade.
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SATURNÁLIA:
Carnaval de sangue, luxúria, poder, comidas exóticas e 

muita orgia; o mais louco da Roma antiga

Muita gente acha que 
o Carnaval é intenso, 
mas nossa festividade 

favorita talvez nem chegue aos 
pés das festas da Roma Antiga 
neste quesito. Nesta galeria, 
mergulhamos na história das 
antigas festas romanas: o que 
estava no menu, como funcio-
nava a disposição dos assen-
tos e como esses banquetes 
eram degenerados. Clique e 
inspire-se (ou não) nos roma-
nos da Antiguidade para a sua 
próxima festa!

As festas da Roma Antiga, 
especialmente a Saturnália, 
eram provavelmente mais in-
tensas e caóticas em termos 
de inversão de papéis sociais 
do que o Carnaval moderno. 
Durante dias, a ordem social 
era subvertida: escravos eram 
servidos por seus senhores, a 
troca de papéis era geral, e o 
excesso de comida e bebida 
era a regra. 

Saturnália (Roma): Marca-
da pelo “vale tudo” absoluto, 
troca de presentes e liberdade 
sexual, celebrada no solstício 
de inverno.

Carnaval (Moderno/Brasil, 
é uma celebração cultural com 
raízes pagãs (incluindo as ro-
manas) que envolve música, 
dança e fantasias, focada na 
folia, mas com limitações so-
ciais e legais que não existiam 
na antiguidade.

Intensidade: Embora o Car-
naval brasileiro seja extrema-
mente intenso, a Saturnália 
representava uma pausa total 
nas regras da sociedade roma-
na, criando uma atmosfera de 
caos simbólico mais profundo. 

Ambas as festividades têm 
em comum a subversão tem-

porária da ordem, o excesso 
de prazeres e a celebração de 
um período de “pausa”. Os 
jantares romanos eram extra-
vagantes. A confraternização 
conhecida como convivium 
era um evento importante no 
calendário social dos roma-
nos.

Ao contrário das festas de 
bebedeira dos gregos antigos 
conhecidas como symposia, 
onde as únicas mulheres pre-
sentes seriam artistas e profis-
sionais do sexo, em um con-
vivium romano as mulheres 
eram recebidas como convi-
dadas.

Os antigos romanos gosta-
vam de uma boa festa e eles 
usavam essas ocasiões para 
mostrar sua riqueza e para ga-
nhar influência e favores po-
líticos entre seus pares. Nem 
precisamos dizer que os an-
fitriões da festa não tinham 
nada de pobres.

Às vezes, esses jogos políti-
cos chegavam a assassinatos. 
Um exemplo famoso inclui o 
filho do imperador Cláudio, 
que morreu de forma suspei-
ta após uma festa. Como Nero 
se beneficiou dessa morte e se 
tornou o herdeiro do Império, 
é seguro dizer que ele tinha 
um motivo. No entanto, os ali-
mentos podiam ficar um pou-
co mais exóticos. Exemplos 
incluem papagaio, fígado de 
ganso, calcanhares de drome-
dário, avestruz, flamingo, gar-
ças e caracóis.

Mas não para por aí. Que 
tal lagosta com caviar, lingui-
ças recheadas com cérebros e 
rouxinóis banhados em mel e 
recheados com ameixas

Além de músicos, umas am-

plas gamas de outros artistas 
estavam presentes, incluindo 
dançarinos, acrobatas e mími-
cos. Animais exóticos, às ve-
zes, também eram exibidos.

Os convidados podiam rela-
xar enquanto ouviam alguém 
recitar poesia. Ou podiam sa-
ciar sua sede por algo mais 
sangrento, como uma batalha 
de gladiadores.

Porém havia também um 

tipo de festa com fim religioso. 
Era chamada de epulum e, em 
vez de ser um evento privado 
exclusivo, era aberto ao públi-
co. Oferendas de comida eram 
feitas aos deuses nesses ban-
quetes cívicos. Epulum Jovis 
(“Festa de Júpiter”) era uma 
das mais populares. A festa ri-
tual era oferecida ao deus no 
dia 13 de setembro (idos de se-
tembro).

Saturnália
Antes do Cristianismo sur-

gir, a Saturnália era um gran-
de evento. O deus romano 
da agricultura era celebrado 
em dezembro e acredita-se 
que tenha influenciado as 
celebrações natalinas atuais. 
O deus greco-romano do vi-
nho e da fertilidade inspirou 
a Bacchanalia dos romanos, 
também chamada de Dioní-
sia. Essas festas eram hedo-
nistas e luxuosas, com mui-
tas bebidas e rituais.

No começo, essa festa era 
realizada por mulheres, três 
vezes por ano. Os homens, 
então, passaram a fazer o 
mesmo, mas com uma fre-
quência muito maior. Eram 
rituais privados, então o que 
acontecia exatamente não é 
bem conhecido. Aparente-
mente, havia muita bebida, 
rumores de relações íntimas 
entre os convidados e até 

mesmo sacrifícios humanos. 
Essas festas foram banidas 
em 186 a.C. 

Muitos imperadores roma-
nos tinham a reputação de 
serem impudicos, mas Caio 
César Augusto Germânico, 
também conhecido como Ca-
lígula, realmente mereceu o 
título.  

O imperador romano era 
conhecido por lançar as fes-
tas mais selvagens a bordo 
de barcas, que eram descritas 
como sendo “cheias de joias” 
e “cheias de amplos banhos, 
galerias e salões, e abasteci-
das com uma grande varieda-
de de videiras e árvores frutí-
feras”. O lado mais macabro, 
talvez, tenha sido a parte em 
que o imperador Domiciano 
colocou seus convidados sen-
tados ao lado de lápides com 
seus nomes. Mas tudo não 
passou de brincadeira! 
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Santa Hildegarda: 
a queda do 

Império Britânico

Sultão Saladino, o conquistador de Jerusalém
Saladino (1137-1193) -  

um influente líder militar 
e político curdo, primeiro 
sultão do Egito e da Síria, 
fundador da dinastia Ai-
úbida e herói muçulmano 
famoso por unificar forças 
islâmicas e reconquistar 
Jerusalém dos cruzados 
em 1187. 

Nascido em Ticrit (atu-
al Iraque), Saladino con-
solidou o poder unindo o 
Egito, Síria, Mesopotâmia 
e Iêmen sob o controle su-
nita, acabando com o cali-

fado Fatímida. 
Renomado por sua pie-

dade, estratégia militar e 
cavalheirismo, ele repeliu 
a Terceira Cruzada e foi 
respeitado tanto por alia-
dos quanto por inimigos.

Na Terceira Cruzada en-
frentou líderes europeus, 
incluindo Ricardo Cora-
ção de Leão, mantendo a 
maior parte do território 
conquistado, apesar da 
forte contraofensiva cristã.

Além de reconquistar Je-
rusalém das mãos do Rei-

no de Jerusalém, tornou-se 
uma figura emblemática 
na cultura curda, árabe, 
persa, turca e islâmica em 
geral.

Profecias, particular-
mente quando são 
específicas e preci-

sas, causam calafrios na 
espinha. Você provavel-
mente está familiarizado 
com alguns dos maiores 
profetas do mundo, como 
Nostradamus. Mas existi-
ram muitos outros profe-
tas ao longo da história. 

As profecias atribuí-
das a Santa Hildegarda de 
Bingen, Doutora da Igre-
ja e mística do século XII, 
frequentemente abordam 
crises na Igreja e no mun-
do, incluindo visões sobre 
a queda de impérios. Ela 
previu tempos de grande 
caos, punição divina atra-

vés de inimigos e a neces-
sidade de renovação moral 
antes da chegada de um 
período de paz e a revela-
ção do Anticristo. 

Aqui estão os pontos-
-chave relacionados às vi-
sões de Santa Hildegarda, 
frequentemente associa-
das a cenários de decadên-
cia:

A Queda de Potências: 
Embora Hildegarda não 
mencione explicitamente 
o “Império Britânico” mo-
derno em seus escritos ori-
ginais, ela profetizou que 
“o grande rei” (a potência 
dominante de seu tempo e 
futuro próximo) veria sua 
dignidade cair enquanto o 

caos reinasse, mencionan-
do que a queda viria quan-
do o rei franco governasse 
o que restasse.

Ela descreveu um pe-
ríodo em que “a barra de 
ferro” estaria nas mãos de 
inimigos, simbolizando a 
vingança divina contra a 
corrupção e o pecado, re-
sultando em uma “cidade 
em ruínas”. Em suas vi-
sões, ela associa a quebra 
de ordem à perda da Vi-
riditas (o vigor verdejan-
te, ou energia vital), suge-
rindo que crises mundiais 
decorrem do desequilíbrio 
entre Deus, a humanidade 
e a natureza.Renovação e o 

Anticristo: Após o período 
de queda e grande tribula-
ção, ela previu que um pe-
ríodo de “verdadeira paz” 
surgiria após uma grande 
renovação da Igreja, mas 
que precederia a revelação 
final do Anticristo. Hilde-
garda de Bingen é conhe-
cida como a “profetisa teu-
tônica” e suas visões foram 
aprovadas pelo Papa Eu-
gênio III. Suas profecias, 
muitas vezes, focam mais 
na conversão espiritual do 
que em previsões políticas 
literais, usando linguagem 
simbólica para descrever a 
decadência das nações que 
se afastam de Deus. 
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Afinal, Hilary Duff 

passará pelo 
Brasil com sua 

nova turnê 
internacional?

Após um hiato de quase 
20 anos longe das grandes 
turnês Hilary Duff anun-
ciou oficialmente a tour 
mundial The Lucky Me, 
marcando seu retorno de-
finitivo aos palcos globais. 
O anúncio confirma os ru-
mores que ganharam for-
ça no mês passado, após 
a mini-turnê promocional 
Small Rooms, Big Nerves 
em Los Angeles.

A jornada começa no dia 
22 de junho, no iTHINK 
Financial Amphitheatre, 
na Flórida. A turnê passa-
rá por sete países, com da-
tas confirmadas em arenas 
icônicas como o Madison 
Square Garden, em Nova 
York, e o Kia Forum, em 
Los Angeles. A primeira 
etapa, focada nos Estados 
Unidos, se encerra em 16 
de agosto.

Após o giro norte-ame-
ricano, Duff segue para 
a Europa e Austrália (se-
tembro e outubro), retor-
nando ao continente para 
apresentações no Canadá 
e na Cidade do México, 
onde a turnê está progra-
mada para ser concluída 
em fevereiro de 2027.

Apesar do status de “tur-
nê mundial”, os fãs brasi-
leiros (conhecidos por se-
rem uma das bases mais 
fiéis da cantora desde a 
era Lizzie McGuire) te-
rão que esperar um pou-
co mais. Até o momento, 
o cronograma se restringe 
estritamente à América do 
Norte (EUA, Canadá e Mé-
xico), Europa e Austrália. 
Nenhuma produtora con-
firmou negociações para 
apresentações na América 
do Sul ou no Brasil para 
2026.

Baterista do The Hives 
utiliza máscara de oxigênio 

em show em Bogotá
O baterista Christian 

Grahn, conhecido como 
Chris Dangerous da banda 
sueca The Hives, protago-
nizou um momento impres-
sionante durante o show em 
Bogotá, na Colômbia, nesta  
semana. Devido à altitude 
da capital colombiana — si-
tuada a 2.640 metros acima 
do nível do mar —, o músi-
co sofreu com a falta de ar, 
mas optou por continuar 
a apresentação utilizando 
uma máscara de oxigênio 
enquanto tocava, sem in-
terromper o set ou perder o 
ritmo das canções. 

O episódio reflete um de-
safio comum para artistas 
que se apresentam na cor-
dilheira dos Andes, onde a 
rarefação do ar pode causar 
fadiga, tonturas e náuse-
as, especialmente em ati-
vidades de alto impacto fí-
sico como a bateria. O The 

Hives atua como banda de 
abertura na aguardada tur-
nê latino-americana do My 
Chemical Romance, que ce-
lebra o álbum The Black Pa-
rade. Antes de chegar à Co-
lômbia, os grupos passaram 
pelo Brasil, com apresenta-
ções lotadas no Allianz Par-
que, em São Paulo, nos dias 
5 e 6 de fevereiro. 

A turnê segue pelo con-
tinente, consolidando o re-

torno triunfal do My Che-
mical Romance aos palcos 
em 2026. 

Para os fãs que acompa-
nham a jornada, o esforço 
de Grahn foi visto como um 
exemplo de resiliência no 
rock. Para conferir vídeos 
da performance e atualiza-
ções sobre as próximas da-
tas, os interessados podem 
acessar o perfil oficial da 
banda no Instagram.

Artista Flea lança versão de ‘Thinkin 
Bout You’, de Frank Ocean

Flea divulga na sexta-fei-
ra (13) sua interpretação de 
“Thinkin Bout You”, clássico 
do álbum “Channel Orange”, 
de Frank Ocean. A releitura 
transforma a faixa em uma 
peça instrumental e orques-
tral, conduzida pelo baixo 
elétrico e pelo trompete do 
músico.

A gravação conta com con-
trabaixo acústico de Anna 
Butterss e arranjos de cor-
das assinados por Nate Wal-
cott (do Bright Eyes). A faixa 
é o terceiro single de “Hono-
ra”, primeiro álbum solo de 
Flea, que será lançado em 27 
de março.

Segundo o baixista do Red 
Hot Chili Peppers, “Chan-
nel Orange” foi um disco 
transformador em sua vida. 

“Eu ouvi milhões de vezes… 
foi um divisor de águas. 
‘Thinkin Bout You’ é uma 
das grandes músicas daque-
le álbum, e achei que seria 
bonito tocá-la no trompete”.

“Honora” reúne seis com-
posições autorais, além de 
interpretações de obras de 

George Clinton e Eddie Ha-
zel, Jimmy Webb e Ann Ro-
nell. O disco traz ainda par-
ticipações vocais de Thom 
Yorke (Radiohead) e Nick 
Cave. Ouça a versão de Flea 
para ‘Thinkin Bout You’: ht-
tps://www.youtube.com/
watch?v=Id-ZDSp1Cro
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“Coração cósmico” 
é descoberto 
perto do Dia 

Internacional dos 
Namorados

Uma equipe internacional 
de astrônomos descobriu 
que a estrela Mira A, uma 
gigante vermelha a cerca de 
300 anos-luz da Terra, ex-
plodiu em uma nuvem de 
gás e poeira com contornos 
que lembram um coração. 

Observado entre 2015 e 
2023 com os telescópios 
Atacama Large Millime-
ter/submillimeter Array 
(ALMA) e Very Large Te-
lescope (VLT), ambos no 
Chile, o fenômeno ocorreu 
enquanto a estrela perdia 
massa em seus estágios fi-
nais antes de se transformar 
em anã branca – chamando 
a atenção pela escala e pela 
simetria incomuns.

Aceito para publicação 
pela revista Astronomy and 
Astrophysics, o estudo ofe-
rece pistas inéditas sobre 
como estrelas moribundas 
devolvem matéria ao espa-
ço, em um achado divul-
gado bem a tempo do Dia 
Internacional dos Namora-
dos, celebrado em diversos 
países do mundo neste sá-
bado, 14 de fevereiro.

Gigantes vermelhas cos-
tumam se expandir e des-
prender parte de suas ca-
madas externas à medida 
que envelhecem. 

O que torna Mira A es-
pecial, segundo os autores 
do estudo, é a combinação 
de uma pluma altamente 
simétrica e uma quantida-
de de matéria maior que o 
previsto para esse tipo de 
estrela.

As imagens e medições de 
velocidade revelaram duas 
grandes nuvens que, vistas 
em conjunto, desenham a 
silhueta de um coração: o 
gás ocupa a região central 
e a poeira marca as bordas 
curvas, como se um escul-
tor cósmico tivesse contor-
nado a figura no espaço.

China desenvolve arma 
espacial capaz de desativar 
equipamentos da Starlink

A China desenvolveu um 
dispositivo compacto de 
pulso de alta potência com 
capacidade para desativar 
redes de satélites, como a 
Starlink, representando 
um avanço estratégico na 
guerra espacial. A pesqui-
sa, publicada em dezembro 
de 2025 pelo Instituto No-
roeste de Tecnologia Nu-
clear (NINT), ligado ao se-
tor militar chinês, destaca 
que o sistema é mais difícil 
de detectar do que mísseis 
convencionais. A inovação 
permite que a arma opere 
com pulsos sustentados por 
mais de um minuto, supe-
rando tecnologias similares 
que duram apenas poucos 
segundos.

Essa tecnologia de mi-
cropulsos neutraliza com-
ponentes eletrônicos sem 
gerar detritos espaciais, o 
que minimiza riscos cola-

terais. O tamanho reduzido 
do dispositivo facilita sua 
instalação em plataformas, 
aumentando sua versatili-
dade. O desenvolvimento 
dessas tecnologias compac-
tas e de alta potência desta-
ca a crescente importância 
da tecnologia no espaço e 
suas diversas aplicações, 
incluindo comunicações e 
observação da Terra.

O avanço na miniaturi-
zação e no tempo de ope-
ração contínua dessas 

tecnologias demonstra a 
inovação em campos como 
eletrônica e engenharia de 
materiais. Entender essas 
capacidades é fundamen-
tal para acompanhar o de-
senvolvimento tecnológico 
no domínio espacial. Para 
entender mais sobre a geo-
política espacial, é possível 
acompanhar os relatórios 
do Conselho de Segurança 
das Nações Unidas (ONU) 
sobre o uso pacífico do es-
paço exterior.

Estudo da Nasa reforça hipótese de 
vida antiga em Marte; entenda

Cientistas da NASA pu-
blicaram, neste mês, um 
estudo na revista Astrobio-
logy que reforça a hipótese 
de que Marte pode ter abri-
gado vida em um passado 
remoto. A pesquisa baseia-
-se na análise de compos-
tos orgânicos, como deca-
no e undecano, detectados 
pelo robô Curiosity em ro-
chas sedimentares da Cra-
tera Gale. Essas moléculas 
são consideradas possíveis 
vestígios de ácidos graxos 
antigos que foram preser-
vados no subsolo marciano 
por bilhões de anos.

A equipe de pesquisado-
res utilizou modelos ma-

temáticos e experimentos 
laboratoriais para recons-
truir a história dessas ro-
chas, considerando o im-
pacto da radiação cósmica 
na degradação da matéria 
orgânica. Os resultados in-
dicam que a concentração 
original desses compostos 
era significativamente su-
perior àquela produzida 
por processos geológicos 
conhecidos ou pelo impac-
to de meteoritos. Na Ter-
ra, tais substâncias estão 
intrinsecamente ligadas à 
atividade biológica, o que 
torna a origem orgânica 
em Marte uma explicação 
científica plausível.

Embora a descoberta 
não seja uma prova defi-
nitiva de vida extraterres-
tre, ela marca um avanço 
crucial na compreensão da 
habitabilidade do Planeta 
Vermelho. O estudo sugere 
que as condições em Mar-
te no passado podem ter 
permitido o surgimento 
de microorganismos cujos 
vestígios químicos resisti-
ram ao tempo. Para acom-
panhar as atualizações em 
tempo real e ver as ima-
gens enviadas pelo robô, os 
interessados podem aces-
sar o portal oficial do Mars 
Exploration Program da 
NASA. 
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Bruna 
Marquezine e 

Shawn Mendes 
assumem 

romance no 
Carnaval de 

Salvador

O clima de romance to-
mou conta do Carnaval 
de Salvador neste sábado 
(14), quando Bruna Mar-
quezine e o cantor cana-
dense Shawn Mendes tro-
caram beijos em meio à 
folia e tornaram público 
o relacionamento. O casal 
foi flagrado por paparaz-
zos enquanto curtia a fes-
ta no tradicional Carnaval 
de Salvador, chamando a 
atenção dos foliões e movi-
mentando as redes sociais.

A dupla chegou ao Blo-
co Coruja, comandado por 
Ivete Sangalo, no Circui-
to Dodô (Barra-Ondina). 
Em cima do trio elétrico, 
os dois trocaram carinhos 
e mostraram sintonia en-
quanto acompanhavam 
a energia contagiante da 
avenida. O romance seguiu 
em clima descontraído 
quando decidiram descer 
para o chão e aproveitar a 
festa no meio do público.

Ao lado de Sasha Mene-
ghel e João Lucas, Bruna 
e Shawn curtiram a folia 
sem camarote, reforçando 
o espírito democrático do 
Carnaval. Antes da saída 
do trio, Ivete recebeu o ca-
sal nos bastidores e regis-
trou o encontro nas redes 
sociais com bom humor: 
“Olha quem chegou para 
curtir o Carnaval da Veve-
ta”, escreveu a cantora, ce-
lebrando o momento.

Ricky Martin curte Carnaval 
no Rio e acompanha bloco da 

varanda do Copacabana Palace
O cantor porto-riquenho 

Ricky Martin, de 54 anos, 
entrou no clima do Carna-
val brasileiro neste sábado 
(14) ao acompanhar a pas-
sagem de um bloco pela 
orla de Copacabana, no 
Rio de Janeiro. Hospedado 
no tradicional Copacabana 
Palace, o artista observou a 
movimentação da varanda 
do hotel e registrou a mul-
tidão que tomou conta da 
Avenida Atlântica durante 
a folia.

Nos últimos dias, o can-
tor compartilhou com os 
seguidores momentos da 
estadia na cidade. En-
tre os registros, publicou 
imagens de um passeio de 
bicicleta pelo calçadão e 
também apareceu relaxan-
do durante uma sessão de 

massagem. 

A visita ao Brasil acon-
tece pouco depois de sua 
participação especial no 
show de intervalo do Super 
Bowl, que teve apresenta-
ção de Bad Bunny, um dos 
eventos mais comentados 
do calendário esportivo e 
musical norte-americano.

A relação de Ricky Mar-

tin com o Brasil é antiga. 
Ao longo da carreira, o can-
tor já esteve diversas vezes 
no país e não é estranho 
ao Carnaval. Em 1997, ele 
desfilou pela tradicional 
Portela, que naquele ano 
levou para a Marquês de 
Sapucaí um enredo em ho-
menagem a Olinda, refor-
çando a conexão do artista 
com a cultura brasileira.

Famosos apostam em plataformas adultas para 
ampliar renda e conexão com fãs

Nos últimos anos, o mer-
cado de conteúdos adultos 
se consolidou como uma 
alternativa rentável para 
personalidades já conheci-
das do público. A possibi-
lidade de monetização di-
reta, sem intermediários e 
com controle sobre o pró-
prio material, tem atraído 
artistas, influenciadores e 
ex-participantes de reali-
ty shows. Em plataformas 
por assinatura, é comum 
encontrar nomes que sur-
preendem parte da audi-
ência, seja por já terem 
trajetória na TV ou por 
atuarem em nichos dife-
rentes antes de ingressar 
nesse segmento.

A ex-BBB Ariadna Aran-
tes é apontada como uma 
das pioneiras entre ex-par-
ticipantes do Big Brother 
Brasil a investir na plata-

forma Privacy. A influen-
ciadora utiliza o espaço 
para compartilhar conte-
údos exclusivos e sensu-
ais, fortalecendo o vínculo 
com os fãs e diversifican-
do suas fontes de renda. 
O movimento reflete uma 
tendência crescente entre 
figuras públicas que bus-
cam maior autonomia fi-
nanceira e proximidade 
com o público.

Outro nome que ganhou 

destaque nesse cenário é 
Barbie 666, criadora de 
conteúdo adulto que trans-
formou sua base nas redes 
sociais em fonte direta de 
monetização. Para ela e 
outros influenciadores, as 
plataformas de assinatura 
funcionam como vitrines 
estratégicas, ampliando o 
alcance do trabalho e per-
mitindo uma relação mais 
personalizada com os assi-
nantes.
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Dead or Alive vai 
retornar após 
mais de 5 anos 
sem novidades

Mais de meia déca-
da após o lançamento 
de Dead or Alive 6, em 
2019, a Tecmo Koei re-
velou que a série vai sair 
da geladeira para ganhar 
novidades. 

Além de anunciar uma 
versão atualizada do ca-
pítulo mais recente, a 
companhia também con-
firmou que já trabalha 
em uma adição inédita à 
franquia.

O primeiro lançamento 
programado pela desen-
volvedora é Dead or Ali-
ve 6 Last Round, que tem 
estreia programada para 
o dia 25 de junho deste 
ano. Ele vai chegar às lo-
jas com todos os DLCs já 
disponibilizados para a 
versão anterior, além de 
trazer roupas adicionais 
para lutadoras como Ka-
sumi e Marie Rose.

Tanjiro (Castelo Infinito) já está 
disponível em Demon Slayer: 
The Hinokami Chronicles 2

A SEGA anunciou a che-
gada de uma nova ver-
são de Tanjiro Kamado a 
Demon Slayer -Kimetsu 
no Yaiba- The Hinokami 
Chronicles 2. O persona-
gem, inspirado nos acon-
tecimentos do arco Castelo 
Infinito, já está disponível 
como DLC paga.

O conteúdo pode ser 
adquirido de forma indi-
vidual por R$ 25,90 ou 

como parte do Passe de 
Personagens do Caste-
lo Infinito, que custa R$ 
153,90. 

A novidade amplia o 
elenco jogável no modo 
competitivo do título e faz 
parte da estratégia de su-
porte contínuo ao jogo.

O pacote adiciona “Tan-
jiro (Castelo Infinito)” 
como personagem jogável 
no Modo Versus, permi-

tindo que os jogadores uti-
lizem essa nova versão em 
partidas locais e online. A 
versão do Castelo Infinito 
apresenta variações visu-
ais e animações inspira-
das nos eventos mais re-
centes da obra, trazendo 
movimentos que refletem 
a evolução do protago-
nista durante o confronto 
final contra as forças de 
Muzan.

Beast of Reincarnation: RPG de ação dos
 criadores de Pokémon ganha data de 

lançamento e novo trailer
O anúncio ocorreu du-

rante a transmissão do Sta-
te of Play, evento realizado 
pela Sony para apresentar 
novidades do seu console 
da atual geração. O título 
estará disponível para PS5, 
Xbox Series X e PC.

Conhecida por desenvol-
ver a franquia Pokémon 
nas plataformas Ninten-
do desde sua criação, a 
empresa agora aposta em 
uma proposta original com 
temática de ficção científi-
ca e fantasia.

Os jogadores precisarão 
explorar regiões devasta-

das, resolver puzzles e en-
frentar monstros gigantes 
utilizando astécnicas espe-
cíficas de Emma e de seu 
cachorro. A proposta de 

“uma pessoa, um cachor-
ro” sugere uma aborda-
gem cooperativa entre os 
dois personagens durante 
a campanha.
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4 filmes de terror do Oscar 2026 disponíveis
no streaming nesta sexta-feira 13

Neste ano, o Oscar 2026 
abriu espaço para produ-
ções que exploram o terror, 
o suspense e o lado mais 
obscuros da natureza hu-
mana, mostrando que o gê-
nero já caiu no gosto de boa 
parte do público.  Confira 
quais são eles e onde assis-
tir:

A Hora do Mal (HBO 
Max): Uma pequena cida-
de é abalada pelo desapare-
cimento repentino de todas 
as suas crianças, exceto um 

único garoto. O fenôme-
no acontece durante a ma-
drugada, quando elas saem 
correndo de suas casas 
rumo a um destino desco-
nhecido. O suspense cresce 
à medida que os moradores 
tentam entender o que está 
por trás do mistério.

Pecadores (HBO 
Max): A trama acompanha 
irmãos gêmeos que retor-
nam à cidade natal e se de-
param com um mal antigo 
e aterrorizante. Interpreta-

dos por Michael B. Jordan, 
os protagonistas conduzem 
uma narrativa intensa que 
mistura drama, tensão e 
elementos sobrenaturais.

A Meia-Irmã Feia 
(Prime): Em um reino 
onde a beleza é tudo, uma 
jovem vive à sombra da 
meia-irmã perfeita. Deter-
minada a conquistar o prín-
cipe, ela recorre a métodos 
extremos e perturbadores 
para transformar a própria 
aparência, mergulhando 

em uma espiral de obsessão 
e horror.

Frankenstein (Ne-
tflix): Não é bem um fil-
me aterrorizante, mas 
vale. Adaptação do clássi-
co romance gótico de Mary 
Shelley, o filme acompa-
nha Victor Frankenstein, 
um cientista extremamente 
ambicioso e talentoso que 
decide criar vida a partir da 
morte. Ele reúne partes de 
cadáveres e consegue dar 
forma a uma criatura viva. 

Série ‘God of War’ do Prime
 Video terá Callum Vinson 

como Atreus

Prepara a pipoca: confira os 
principais filmes que já estão 

nos cinemas nesta semana 
A adaptação de “God of 

War” acaba de ganhar mais 
um nome para o elenco. 
O ator Callum Vinson foi 
escalado para interpretar 
Atreus, o filho de Kratos na 
série live-action do Ama-
zon Prime Video baseada 
no jogo de PlayStation.

A trama, que já tem duas 
temporadas confirmadas, 
acompanhará os eventos 
dos dois jogos mais recen-
tes, com foco na relação 
entre Kratos e seu filho. Na 
história, a dupla parte em 
uma jornada para espalhar 
as cinzas de Faye, esposa 
de Kratos e mãe do garoto. 
No caminho, o guerreiro 
tenta ensinar ao filho como 
ser um bom deus, enquan-
to o menino busca mostrar 
ao pai o que significa ser 

humano.
Kratos será vivido por 

Ryan Hurst, enquanto o 
elenco ainda inclui Max 
Parker (Heimdall), Óla-
fur Darri Ólafsson (Thor), 
Mandy Patinkin (Odin), 
Alastair Duncan (Mimir) e 
a dupla Danny Woodburn 
e Jeff Gulka como os ir-
mãos Brok e Sindri, segun-
do a Variety.

O projeto é comanda-
do por Ronald D. Moore, 
conhecido por trabalhos 
como “Outlander” e “For 
All Mankind”. Ele atua 
como roteirista, showrun-
ner e produtor executivo. A 
direção dos dois primeiros 
episódios ficará a cargo de 
Frederick E.O. Toye, que já 
trabalhou em “Shogun” e 
“The Boys”.

Esta semana as telonas re-
cebem produções que pro-
metem agradar desde os 
amantes de clássicos literá-
rios até os fãs de k-pop. O 
destaque principal vai para a 
nova adaptação de “O Morro 
dos Ventos Uivantes”, diri-
gida por Emerald Fennell e 
estrelada por Margot Robbie 
e Jacob Elordi. O longa traz 
uma abordagem visceral à 
paixão destrutiva entre Ca-
therine e Heathcliff, explo-
rando temas como obsessão 
e vingança com a estética 
marcante da diretora de Sal-
tburn. 

Para quem prefere adre-
nalina, o suspense policial 
“Caminhos do Crime” coloca 
Chris Hemsworth no papel 
de um ladrão de joias em Los 
Angeles. O elenco de peso, 

que conta com Halle Berry e 
Mark Ruffalo, dá vida a um 
jogo de gato e rato na rodovia 
101, onde um último grande 
golpe é ameaçado pela inves-
tigação de uma corretora de 
seguros e a perseguição de 
um detetive obstinado.

Já o público musical con-
ta com o documentário “The 
Rose: Come Back To Me”, 
que detalha a luta por auto-
nomia da banda sul-corea-
na The Rose. A obra retrata 
os desafios judiciais contra a 
antiga gravadora e o impacto 
do serviço militar na carrei-
ra do grupo, oferecendo um 
olhar íntimo sobre sua traje-
tória de resiliência. Para con-
ferir os horários das sessões 
e garantir seu lugar, você 
pode acessar portais como o 
Ingresso.com.
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Parintins 
anuncia zagueiro 
Tiago Bettim para 

a reta final do 
Barezão

Com passagem pelo 
sub-20 de Flamengo e 
Fortaleza, Tiago fez car-
reira em equipes como 
o Real Noroeste-ES, Vi-
tória-ES, Rio Branco de 
Venda Nova-ES, além de 
uma temporada no fute-
bol de Malta. 

Seu último clube foi o 
Horizonte-CE, por qual 
disputou sete jogos no 
campeonato cearense. 

O Parintins tem apenas 
uma vitória no Barezão 
e briga contra o rebaixa-
mento. Tiago é um dos 
reforços que chega para 
ajudar o time a melhorar 
esse cenário na reta final 
da competição. 

“Mesmo sendo uma 
reta final desafiadora, 
vejo como uma grande 
oportunidade de mostrar 
meu trabalho, ajudar a 
equipe em um momento 
decisivo e fazer parte de 
uma reação importan-
te na competição”, disse 
Tiago.

Manauara perde Pedro 
Colina, que acerta retorno 

ao ASA de Alagoas

Mesmo com a pausa 
para o Carnaval, o mer-
cado do futebol amazo-
nense segue movimen-
tado. 

O Manauara, que acer-
tou a contratação do 
atacante Giva, ex-joia 
do Santos e que estava 
no Treze, registrou mais 

uma baixa no elenco. 
Após as saídas do za-

gueiro Clemente e do 
lateral Moc, o clube 
confirmou a despedida 
do volante Pedro Coli-
na, que retorna ao ASA, 
equipe que defendeu em 
2022 e 2024.

Contratado na última 

temporada, Colina dis-
putou 15 partidas até o 
início de 2026. Mesmo 
convivendo com lesões, 
marcou quatro gols. 

O último foi no empa-
te em 2 a 2 com o São 
Raimundo, ainda na pri-
meira fase do Campeo-
nato Amazonense. 

Rio Open pode ter mudanças nas 
próximas edições, admite diretor

Realizado anualmen-
te desde 2014, o Rio Open 
pode sofrer alterações em 
breve. A revelação foi feita 
pelo diretor da competição, 
Lui Carvalho.  As mudan-
ças planejadas dizem res-
peito à data e ao piso em 

que é jogado o torneio. Há 
também um plano de ex-
pansão de serviços devido 
à alta demanda de ingres-
sos. De acordo com Lui, o 
que pode contribuir para 
as mudanças é a entrada da 
Arábia Saudita no calen-

dário da ATP. Como o país 
do Oriente Médio receberá 
um novo Masters 1000 a 
partir de 2028, o Rio Open 
tem boas chances de ser 
disputado numa semana 
mais adequada ao calendá-
rio brasileiro.
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Conheça o 
poder que tem o 
bicarbonato de 
sódio dentro do 
cesto de roupa 

suja
O uso de bicarbonato de 

sódio no cesto de roupas 
sujas tornou-se uma ten-
dência doméstica funda-
mentada na ciência para 
combater o mau cheiro e 
a umidade. Como as rou-
pas usadas acumulam 
suor, oleosidade e células 
mortas, o ambiente torna-
-se propício para a proli-
feração de bactérias que 
geram odores desagradá-
veis. O bicarbonato atua 
como um agente neutra-
lizante que reage com as 
moléculas ácidas, elimi-
nando o fedor em vez de 
apenas mascará-lo.

Para aplicar a técnica 
de forma eficaz, especia-
listas recomendam colo-
car de duas a três colheres 
de sopa do pó em um re-
cipiente aberto dentro do 
cesto, trocando-o a cada 
dez dias. Essa prática aju-
da a absorver a umidade 
residual e já prepara as 
fibras do tecido para uma 
lavagem mais eficiente, 
potencializando a ação do 
detergente e auxiliando 
na remoção de manchas 
leves e odores persisten-
tes.

Apesar dos benefícios, o 
método exige cautela em 
casos específicos. O uso 
não é indicado para cestos 
que já contenham mofo 
ou para roupas de teci-
dos delicados, como seda 
e lã natural. Além disso, 
a prática não substitui a 
necessidade de ventilação 
adequada no local, sendo 
apenas um suporte para 
manter a higiene e o fres-
cor das peças até o mo-
mento da lavagem.

Como limpar a máquina de 
lavar roupas por dentro e 

deixá-la como nova
A manutenção periódica 

da máquina de lavar roupa 
é essencial para prolongar 
a vida útil do eletrodomés-
tico e garantir a eficácia 
das lavagens. Segundo a 
especialista em organiza-
ção Joana Tavares, a lim-
peza interna deve ser feita 
algumas vezes ao ano para 
evitar o acúmulo de calcá-
rio e resíduos de detergen-
te, utilizando ingredientes 
acessíveis como vinagre de 
limpeza e bicarbonato de 
sódio.

O processo começa com 
a higienização do filtro da 
bomba de escoamento e 
das borrachas da porta, 
áreas onde a sujeira cos-
tuma se concentrar. Além 

disso, é necessário remo-
ver e lavar a gaveta de de-
tergente com água e sabão 
neutro. Para as borrachas, 
a recomendação é utilizar 
um spray caseiro composto 
por partes iguais de água e 
vinagre de limpeza.

A etapa final consiste em 
realizar um ciclo de lava-
gem completo com o tam-

bor vazio, utilizando o pro-
grama de limpeza ou uma 
temperatura de 60°C. Em 
vez de sabão comum, deve-
-se adicionar bicarbonato 
de sódio ou vinagre direta-
mente no compartimento, 
garantindo que o interior 
da máquina seja desinfeta-
do e livre de odores desa-
gradáveis.

Aproveite as cascas dos ovos para fazer este 
produtos de limpeza natural

O reaproveitamento das 
cascas de ovos tem ganha-
do destaque como uma 
alternativa sustentável e 
econômica para a limpeza 
doméstica. Ricas em car-
bonato de cálcio, as cascas 
podem ser transformadas 
em uma pasta abrasiva 
natural ao serem lavadas, 
trituradas e misturadas 
com água morna e deter-
gente neutro. Essa solução 
é ideal para remover gor-
duras difíceis em panelas 
e sujeiras incrustadas no 
fogão.

Além de sua utilidade na 
cozinha, as cascas de ovos 
funcionam como grandes 
aliadas na manutenção de 
jardins. Quando tritura-
das e espalhadas pelo solo, 
elas atuam como um ferti-
lizante natural e repelente 

contra pragas como les-
mas e caracóis. A prática 
ajuda a reduzir o desper-
dício doméstico e oferece 
uma alternativa livre de 
produtos químicos para o 
cultivo de plantas.

Outras formas criativas 
de reutilização incluem o 
uso das cascas como mol-

des decorativos para velas 
caseiras, preenchendo-
-as com cera e pavio. Es-
sas iniciativas reforçam 
a tendência de consumo 
consciente, incentivando 
o aproveitamento integral 
de resíduos orgânicos que 
normalmente seriam des-
cartados no lixo comum.
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O que as 
civilizações 

antigas usavam 
antes do papel 

higiênico existir?
Muito antes da popula-

rização do papel higiênico, 
diferentes povos ao redor 
do mundo já buscavam so-
luções para a higiene ínti-
ma, adaptando-se aos re-
cursos disponíveis em seus 
territórios. Na antiga Meso-
potâmia, civilizações como 
sumérios e babilônios utili-
zavam água, folhas e peda-
ços de tecido, além de plan-
tas de textura macia. No 
Egito Antigo, água, palhas 
e até areia faziam parte das 
alternativas, aproveitando 
o clima seco e a abundância 
de materiais naturais da re-
gião. Na Grécia Antiga, era 
comum o uso de bastões 
de madeira com tecido na 
ponta, enquanto no Roma 
Antiga as esponjas presas a 
bastões ganharam espaço, 
especialmente em latrinas 
públicas. Nessas estrutu-
ras coletivas, a esponja era 
mantida em água com vina-
gre para reutilização, uma 
prática que refletia o en-
tendimento de higiene da 
época. Já na China Antiga, 
folhas de bambu e panos 
eram utilizados, enquanto 
no Japão Feudal predomi-
nava o uso de água e tecidos 
reutilizáveis. Em diversas 
regiões da África, Améri-
ca e Oceania, povos tradi-
cionais recorreram a mus-
go, conchas, pedras lisas e 
areia fina, sempre respei-
tando as condições ambien-
tais locais. O papel higiêni-
co moderno só surgiria no 
século XIX, consolidando 
um hábito que hoje parece 
indispensável. No entanto, 
a história revela que, inde-
pendentemente da época 
ou cultura, a preocupação 
com a higiene sempre este-
ve presente, demonstran-
do a criatividade humana 
diante das necessidades bá-
sicas do cotidiano.

‘Portas abertas e ruas 
calmas’: como é viver na 

cidade mais segura do Brasil?
Localizada no Norte de 

Santa Catarina, a cidade 
de Jaraguá do Sul tem cha-
mado atenção nacional por 
seus baixos índices de cri-
minalidade e pela sensação 
de tranquilidade vivida por 
seus moradores. Frequente-
mente apontada como uma 
das mais seguras do país, o 
município oferece uma ro-
tina marcada por ruas cal-
mas, praças movimentadas 
e a presença constante de 
policiamento. Para quem 
vive na cidade, situações 
como portas abertas duran-
te o dia, crianças brincando 
livremente e caminhadas 
noturnas sem receio fazem 
parte do cotidiano.

Especialistas atribuem 
o desempenho positivo à 
combinação de políticas 
públicas eficazes, investi-
mentos em monitoramento 
e iluminação pública, além 
da integração entre forças 
de segurança. O município 

também apresenta bons in-
dicadores socioeconômicos 
e organização urbana es-
truturada, fatores que con-
tribuem diretamente para a 
redução da criminalidade. 
A atuação rápida das auto-
ridades diante de ocorrên-
cias reforça a confiança da 
população no sistema de 
segurança local.

O impacto dessa reali-
dade é percebido na qua-
lidade de vida. Moradores 
frequentam áreas públicas 
com tranquilidade e man-

têm um forte senso de co-
munidade, em que vizinhos 
participam ativamente da 
vida local. 

A sensação de proteção 
reduz o estresse cotidiano e 
fortalece o convívio social. 
Embora cada cidade tenha 
suas particularidades, Ja-
raguá do Sul se consolida 
como exemplo de como 
planejamento, investimen-
to e participação popular 
podem gerar resultados 
concretos na segurança pú-
blica brasileira.

Carpe diem: conheça a filosofia antiga 
que inspira o presente

A expressão latina carpe 
diem, que significa “apro-
veite o dia” ou “colha o dia”, 
tem origem na obra Horá-
cio e atravessa séculos como 
um convite à valorização do 
presente. Registrada no li-
vro Odes, a máxima surge 
em meio a uma reflexão so-
bre a brevidade da vida e a 
incerteza do futuro. Longe 
de incentivar atitudes im-
pulsivas, o conceito propõe 
consciência sobre o tem-
po limitado que temos, re-
forçando a importância de 
viver cada momento com 
propósito e atenção.

Ao longo da história, a 

ideia ganhou força como 
símbolo de uma filosofia de 
vida que rejeita a procras-
tinação e estimula a ação. 
No mundo contemporâneo, 
marcado por rotinas acele-
radas e excesso de compro-
missos, o carpe diem res-
surge como um lembrete 
oportuno. Muitas pessoas 
adotam a expressão como 
um mantra pessoal para 
priorizar experiências signi-
ficativas, fortalecer relações 
e buscar equilíbrio emocio-
nal, movimento que dialo-
ga, inclusive, com práticas 
modernas como o mindful-
ness.

Mais do que um slogan 
motivacional, carpe diem 
propõe equilíbrio entre pla-
nejar o futuro e aproveitar o 
agora. 

Um passeio em família, 
um encontro entre amigos 
ou até um momento de des-
canso após dias intensos 
podem traduzir esse espíri-
to no cotidiano. Presente na 
cultura popular, na música 
e na literatura, a frase per-
manece atual ao convidar 
cada indivíduo a refletir so-
bre suas escolhas e a trans-
formar pequenos instantes 
em experiências verdadei-
ramente significativas.


