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Animais reagem
a sons ‘secretos’
de plantas, revela
pesquisa

Uma pesquisa revolucio-
naria da Universidade de Tel
Aviv, em Israel, revelou que
as plantas emitem sons ul-
trassonicos quando estao sob
estresse, criando um canal de
comunicacao até entao invi-
sivel com o reino animal. O
estudo demonstrou que ma-
riposas fémeas evitam depo-
sitar seus ovos em tomateiros
que emitem esses ruidos, as-
sociando o som a falta de saud-
de do vegetal. Essa descober-
ta prova, pela primeira vez,
que animais tomam decisoes
de sobrevivéncia baseadas
nos sinais acusticos emitidos
pela flora ao seu redor.

Os sons, embora inaudi-
veis para humanos, sao pro-
duzidos por processos fisicos
internos das plantas quando
enfrentam condicoes adver-
sas, como a desidratacao. Os
pesquisadores utilizaram ex-
perimentos rigorosos para
confirmar que o comporta-
mento dos insetos era mo-
tivado apenas pelo audio, e
nao pelo aspecto visual das
plantas. Esse fenomeno su-
gere que insetos, morcegos
e mamiferos podem utilizar
essa “ecolocalizacao vegetal”
para decidir onde se alimen-
tar, polinizar ou buscar abri-
go, revelando uma complexa
rede de interacOes sonoras na
natureza. O préximo passo
da ciéncia é investigar se as
plantas também conseguem
ouvir umas as outras e rea-
gir preventivamente a crises
ambientais, como a seca. A
hipbtese é que vegetais e ani-
mais tenham coevoluido para
produzir e interpretar esses
sinais em beneficio mutuo,
otimizando o uso de recursos
e a reproducdo. Essa nova
fronteira cientifica desven-
da um mundo onde o silén-
cio dos jardins é, na verdade,
preenchido por informacoes
vitais que sustentam o equili-
brio dos ecossistemas.

Conheca a
abelha com
chifres
‘diabodlicos’
batizada de
‘Lucifer’

Cientistas  australianos
descobriram uma nova es-
pécie de abelha nativa, ba-
tizada de Megachile lucifer,
nas montanhas Bremer, no
oeste da Australia. O inseto
foi identificado pela pesqui-
sadora Kit Prendergast, da
Curtin University, enquanto
monitorava uma flor silves-
tre rara e ameacada. A espé-
cie se destaca por apresentar
“chifrinhos” proeminentes
nas fémeas, que podem au-
xiliar na defesa da colonia ou
na coleta de materiais para a
construcao de ninhos.

O nome peculiar foi ins-
pirado tanto na série de TV
Lucifer, que a pesquisadora
assistia durante o estudo,
quanto no significado em la-
tim (“portador da luz”). Se-
gundo Prendergast, a esco-
lha busca chamar a atencao
para a necessidade urgente
de preservar as abelhas na-
tivas e entender seu papel
vital na polinizacao de ecos-
sistemas frageis, sendo esta
a primeira nova integrante
desse grupo de abelhas des-
crita em duas décadas.

Diante da descoberta, o

estudo publicado no Journal
of Hymenoptera Research
faz um apelo pela protecao
formal da area contra o des-
matamento e a mineracao.

Os pesquisadores alertam
que tanto a abelha quanto
a flora local correm sérios
riscos devido as mudancas
climaticas e a perda de habi-
tat, ressaltando que muitas
espécies desconhecidas po-
dem desaparecer antes mes-
mo de serem catalogadas se
nao houver maior rigor nas
avaliacoes de impacto am-
biental.

Estes caramujos estao sendo ameacados de
extincao por serem bonitos demais; entenda

Os caramujos arborico-
las do género Polymita,
conhecidos como os mais
bonitos do mundo devido
as suas conchas vibrantes
em tons de verde-limao,
azul e laranja, enfrentam
uma grave ameaca de ex-
tincao em seu habitat na-
tivo no leste de Cuba. A
beleza exuberante dessas
criaturas tornou-se sua
maior vulnerabilidade,
atraindo colecionadores e
impulsionando um mer-
cado internacional de con-
chas que ignora as leis de
conservacao. Especialistas
alertam que o comércio ile-
gal, somado a crise climé-
tica e a perda de florestas,
pode varrer populacoes in-
teiras desses moluscos em
pouco tempo.

Para evitar o desapare-
cimento das seis espécies
conhecidas, cientistas da

Universidade de Nottin-
gham, no Reino Unido,
uniram forcas com bidlo-
gos da Universidade do
Oriente, em Cuba. En-
quanto a equipe cubana
enfrenta desafios logisti-
cos e apagoes constantes
para tentar reproduzir os
animais em cativeiro, o la-
boratoério britanico utiliza

tecnologia avancada para
decodificar o genoma dos
caracois. O objetivo € des-
vendar os segredos evolu-
tivos por tras de suas cores
extravagantes e confirmar
o grau de parentesco entre
as espécies, criando uma
base de dados genéticos
essencial para estratégias

de preservacao. . _
(leia mais)
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SO gatas femeas
tem pelagem
malhada?
Segredo esta na
genética;
entenda

Vocé ja se perguntou
por que é quase impos-
sivel encontrar um gato
macho com pelagem de
trés cores? O segredo esta
nas gatas fémeas, que pos-
suem dois cromossomos
X, permitindo que carre-
guem simultaneamente
0Ss genes para O preto e
para o laranja. Durante o
desenvolvimento do em-
briao, cada célula desativa
aleatoriamente um desses
cromossomos,  criando
um mosaico genético que
se manifesta como o belo
padrao de manchas colo-
ridas exclusivo delas.

Recentemente, pesqui-

ON Eﬁg; i batos

sadores identifica-
ram que o gene Arh-
gap36 é o grande
responsavel por essa
magica biolbdgica. Locali-
zado no cromossomo X,
esse gene funciona como
um interruptor: quan-
do ativado, ele ordena a
producio do pigmento la-
ranja; quando permanece
desligado, a pelagem as-
sume o tom preto. Como
as fémeas tém duas “va-
gas” para esses genes, elas
sa0 as Unicas que conse-
guem exibir as duas cores
ao mesmo tempo, além do
branco.

Embora a ciéncia tenha

Y .‘.i |
desvendado esse meca-
nismo cromossomico, 0s

especialistas esclarecem
que essa caracteristica é
puramente estética. Ape-
sar da crenca popular de
que gatas malhadas pos-
suem personalidades mais
fortes, os estudos indicam
que o gene que define a cor
nao tem influéncia direta
sobre o comportamento
do animal. O padrao tri-
color permanece, portan-
to, como uma fascinan-
te assinatura genética da
biologia feminina felina.

Quando o ambiente adoece: o estresse
oculto nos gatos

O estresse oculto nos gatos
é uma condicao silenciosa
que afeta diretamente o bem-
-estar e a saude fisica dos fe-
linos, sendo frequentemente
desencadeado pela falta de
controle sobre o ambiente.
Diferente dos caes, os gatos
sao extremamente sensiveis
a imprevisibilidade, como
mudancas na rotina, falta de
esconderijos ou conflitos ter-
ritoriais com outros animais.
Especialistas alertam que a
ideia de que “gatos precisam
de companhia” pode ser um
mito, j& que a presenca de
outro felino sem o devido es-
paco pode gerar uma tensao
continua e invisivel.

A linguagem corporal é
o principal indicador desse
desconforto, manifestando-
-se de forma sutil através de
orelhas lateralizadas, pupi-
las dilatadas e movimentos
bruscos da cauda, conheci-
dos como “chicote”. Quando
estressado, o animal pode
alterar seus habitos naturais,
passando a se esconder mais,
brincar menos ou evitar co6-
modos especificos da casa.
Esses sinais sao muitas vezes
interpretados erroneamente
como comportamentos nor-
mais da espécie, 0 que mas-
cara quadros de ansiedade
que podem se tornar croni-
cos se nao forem identifica-

dos a tempo.

Para combater o estres-
se e a ansiedade generaliza-
da, é fundamental adaptar
o ambiente as necessidades
biologicas do gato, oferecen-
do pontos elevados e rotinas
previsiveis. Além de fatores
ambientais, dores fisicas e
doencas urinarias também
reduzem a tolerancia do ani-
mal a estimulos externos,
exigindo uma avaliacao ve-
terinaria detalhada. Promo-
ver a sensacao de seguranca
e permitir que o gato escolha
como e quando interagir sao
0S passos essenciais para ga-
rantir que o “ambiente nao
adoeca” o animal.

Demeéncia canina
€ mais comum do
que parece: veja
os sinais de alerta

A demeéncia canina,
tecnicamente conhecida
como Sindrome da Dis-
funcao Cognitiva (SDC), é
uma condiciao neurodege-
nerativa frequente em caes
idosos que se assemelha ao
Alzheimer em humanos.
De acordo com especialis-
tas, o problema causa um
declinio progressivo das
funcoes mentais, afetan-
do a memoria e a percep-
cao do animal. Muitas ve-
zes, os tutores confundem
0S primeiros sinais com o
envelhecimento natural,
o que retarda a busca por
auxilio veterinario e o ma-
nejo adequado da doenca.

Os sinais de alerta in-
cluem desorientacio em
locais familiares, altera-
coes severas no ciclo do
sono e mudancas repen-
tinas no comportamento
social, como o isolamento
ou a perda de habitos de
higiene. O animal pode fi-
car “preso” em cantos da
casa ou deixar de reconhe-
cer pessoas proximas. Em-
bora nao exista uma cura
definitiva, o diagndstico
precoce permite interven-
coes que melhoram signi-
ficativamente a qualidade
de vida do pet, retardando
o avanco dos danos cere-
brais.

Para gerenciar a condi-
cao, os veterinarios reco-
mendam uma combinacao
de estimulos cognitivos,
ajustes na dieta com antio-
xidantes e adaptacoes no
ambiente doméstico para
evitar acidentes. Manter
uma rotina de exercicios
mentais e passeios fre-
quentes ajuda a preser-
var as funcoes neurais por
mais tempo.
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Jam Saheb Jadeja:

O Maraja indiano que adotou 740 criancas
ortas que estavam a deriva em alto mar e
criou a pequena Poloma na India

incrivel como um go-
Evernante que vivia tao

longe da criou Pol6-
nia conquistou o respeito e a
honra do pais. O rei indiano
que acolheu centenas de or-
faos poloneses durante a Se-
gunda Guerra Mundial foi o
Maraja Jam Saheb Digvijay-
sinhji Ranjitsinhji Jadeja. Ele
era o governante do estado
principesco de Nawanagar,
na atual Gujarat, India.

O Maraja, carinhosamen-
te chamado de “Bapu” (pai)
pelas criancas, salvou aproxi-
madamente 1.000 refugiados
poloneses, incluindo cerca de
640 a 740 criancas orfas, que

haviam escapado dos 373
campos de trabalho fimssd

soviéticos na Sibéria. i 5 ¥ o

Quando muitos pai- [
ses, inclusive a admi- [
nistracao britanica na
fndia na época, recu-
saram a entrada dos
refugiados, o Maha-
raja Digvijaysinhji abriu seus
portos e ofereceu refagio.

Ele montou um acam-
pamento especial para as
criancas em Balachadi, per-
to de seu palacio de verao,
carinhosamente = chamado
de “Pequena Polonia” na In-
dia. O Maraji garantiu que
as criancas tivessem aces-

so a comida, roupas, cuida-
dos médicos e educacao. Ele
contratou professores e cozi-
nheiros poloneses para que
pudessem manter sua lingua,
cultura e religiao.

LEGADO:

A generosidade do Maha-
raja é lembrada até hoje na
Polonia. Uma praca em Var-
sovia foi nomeada “Good
Maharaja’s Square” (Praca
do Bom Maraji) e uma es-
cola também leva seu nome
em homenagem a seus atos
humanitarios. Jadeja foi o
Maraja Jam Saheb de Nawa-
nagar de 1933 a 1948, suce-
dendo seu tio, o famoso joga-

| dor de criquete faleceu.

Essa foi uma historia incri-
vel da histéria contempora-
nea moderna que criou um
laco especial entre a Polonia
e a cidade Balachadi
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Maud Stevens: a primeira mulher tatuadora
nos EUA casou com o primeiro homem mais
marcado artisticamente na Ameérica” em 1904

Maud viajava o pais com
circos itinerantes. Conhe-
ceu o tatuador Gus Wag-
ner e com ele aprendeu a
arte do desenho sobre a
pele. Os dois se casaram e
tiveram uma filha, Lotte-
va, que se tornou também
tatuadora.

Wagner era uma acroba-
ta e contorcionista, traba-
lhando em diversos circos
itinerantes. Ela conheceu
Gus Wagner, um tatuador
que se descrevia como “o
homem mais marcado ar-
tisticamente na Ameérica’,
na Exposicao Universal de
1904, onde ela estava tra-
balhando como acrobata.
Ela trocou um encontro ro-
mantico com ele por uma
aula de tatuagem, e muitos
anos depois eles estavam
casados. Tiveram uma fi-
lha, Lotteva, que comecou
a tatuar com nove anos e

fez disso uma profissao.

Como aprendiz de seu tatuagens

como fazer as tradicionais
“hand-poked”

marido, Wagner aprendeu —apesar da invencao da

_Frank Lentini: O Homem
TRES PERNAS 4 pés e 2 orgaos genitais

O homem famoso por ter
trés pernas foi Frank Len-
tini (Francesco Lentini,
1889-1966), um artista de
circo italo-americano nas-
cido com polimelia (mem-
bros extras), resultado de
um gémeo parasita, o que
lhe deu trés pernas, quatro
pés e dois conjuntos de oOr-
gaos genitais, tornando-se
uma atracao lendaria nos
circos. Ele nasceu com uma
perna extra que saia de sua
anca, uma forma de poli-
melia. Sua terceira perna
era menor, mas ele conse-
guia controla-la, usando-a
para andar, chutar bolas e
até para atividades como

I 2

— A B_'J‘ . - -

dancar.

Lentini usou sua condi-

jando com shows
como o Ringling
Bros. e Barnum &
Bailey. Ele era co-
nhecido por sua
personalidade, sua
habilidade de viver
uma vida normal e
sua coragem, supe-
rando as dificulda-
des.

Legado: Ele se
tornou um simbolo
de superacao e um
exemplo de como
as pessoas com
condicoes  raras
podem transformar suas

¢ao Unica para se tornar vidas em histéorias de su-

uma estrela de circo, via-

cesso, inspirando muitos.

maquina de tatuagem— e
se tornou uma tatuadora.
Juntos, os Wagner eram
dois dos tultimos tatua-
dores a trabalhar manu-
almente, sem a ajuda de
maquinas de tatuagem
modernas. Maud Wagner
foi a primeira mulher co-
nhecida a se tornar tatua-
dora nos Estados Unidos.

Apo6s deixar o circo,
Maud e Gus Wagner viaja-
ram pelos Estados Unidos,
trabalhando tanto como
tatuadores quanto como
“atracoes tatuadas” em ca-
sas vaudeville, feiras e par-
ques de diversao. A eles é
atribuida a vinda da tatua-
gem para o interior do ter-
ritério, longe das cidades
costeiras onde a pratica
iniciou-se.

Maud Wagner morreu

dia 30 de janeiro de 1961,
em Lawton, Oklahoma.

COIN

Frank Lentini é a figura
histérica mais proeminen-
te associada a descricao de
“homem com trés pernas”,
sendo lembrado por sua
notavel vida e carreira no
circo.
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Cantor
YUNGBLUD
lanca nova versao
de “Zombie” com
The Smashing
Pumpkins

Neste final de semana, o
cantor YUNGBLUD divul-
gou uma nova versao de
seu single “Zombie” com
participacao da banda The
Smashing Pumpkins.

Agora trazendo uma me-
lodia mais pesada do que a
versao original, a nova ver-
sao de “Zombie” foi acom-
panhada ainda por um clipe
inédito, em que YUNGBLUD
se junta a banda comandada
por Billy Corgan em um ce-
mitério coberto de neve.

Lancada  originalmente
em junho do ano passado,
“Zombie” foi o primeiro sin-
gle do 4° album da carrei-
ra de YUNGBLUD, “Idols”,
que consagrou o britanico
como um dos novos desta-
ques da cena do rock atual.
Veja o clipe no YouTube: ht-
tps://youtu.be/pf3KyEnac-
J8?si=0wSn89RhXNszfguk

Ivete Sangalo lanca aposta para o
Carnaval 2026 durante o Virada
Salvador; saiba qual é a misica

A cantora Ivete Sangalo
oficializou sua aposta para o
Carnaval de 2026 durante o
Festival Virada Salvador, na
ultima quarta-feira (31). A
artista escolheu os primei-
ros minutos do novo ano
para lancar a cancao inédita
“Vampirinha”, apresentada
logo ap6s a contagem re-
gressiva na Arena O Canto
da Cidade, na Boca do Rio.
A performance temaética
contou com o apoio simbo-
lico de uma lua cheia, ele-
mento mencionado na letra
da nova faixa.

Antes de revelar o lan-
camento, Ivete aproveitou
o palco para compartilhar
mensagens deféeesperanca
para 2026. A baiana enfati-
zou o desejo por mais empa-
tia e cuidado com o proxi-
mo e com o0 meio ambiente,

chegue com “muito axé”. O
show comemorativo tam-
bém revisitou sucessos con-
solidados de sua carreira,
como “Macetando” e “Cadé
Dalila”, mantendo a energia
do publico no inicio da tem-
porada de verao.
“Vampirinha” chega com
a expectativa de se tornar o
grande hit da folia baiana,
consolidando o repertério

cantora para as festas de
rua. Com versos que brin-
cam com a atmosfera no-
turna e ladica, a musica foi
estrategicamente lancada
no Réveillon para ganhar
forca nas paradas musicais
até o Carnaval. A estraté-
gia reforca o papel de Ivete
como protagonista das ten-
déncias musicais da Bahia
para o calendario festivo
que se inicia.

Grupo Mr. Bungle anuncia show solo

O grupo Mr. Bungle con-
firmou um show solo no Cine
Joia, em Sao Paulo, agenda-
do para o dia 26 de janeiro de
2026. A apresentacio inte-
gra uma turné brasileira que
inclui ainda participacoes
como convidado especial nos
shows do Avenged Sevenfold
em Curitiba, no dia 28, e no-
vamente na capital paulista,
no dia 31. Os ingressos para
a performance individual co-
mecam a ser vendidos nes-
ta terca-feira, 9, a partir das
14h, por meio da plataforma
Eventim (https://www.even-
tim.com.br/artist/mrbun-
gle/).

A nova agenda surge apoés
o adiamento da turné origi-
nal, prevista para outubro
passado, devido a problemas
nas cordas vocais de M. Sha-

em Sao Paulo para janeiro

wf v

b

dows, vocalista do Avenged
Sevenfold. Esse contratempo
resultou no cancelamento da
data que ocorreria no Rio de
Janeiro. Agora sob a realiza-
cao da produtora 30e, a ban-
da retorna com sua formacao
estelar, que une os membros
fundadores Mike Patton, Trey
Spruance e Trevor Dunn a

A

4

icones do thrash metal, como
Scott Ian (Anthrax) e Dave
Lombardo (ex-Slayer).

O retorno de Mike Patton
aos palcos brasileiros com o
Mr. Bungle é um dos eventos
mais aguardados do calenda-
rio de rock de 2026. Além da
data solo em formato mais
intimista no Cine Joia, o pu-

F

blico tera a oportunidade de
ver o supergrupo em grandes
arenas, dividindo o palco com
A Day to Remember e a atra-
cao principal. A expectativa
é que o quinteto apresente a
sonoridade agressiva e expe-
rimental que marcou sua tra-
jetoria recente e os classicos
de sua discografia.
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Entenda por que o cometa
C/2025 R3 (PanSTARRS)
sera o destaque de 2026

O sistema solar se pre-
para para a passagem do
cometa C/2025 R3 (PanS-
TARRS) no final de abril de
2026, despertando grande
expectativa na comunidade
astronomica. O corpo celes-
te atingira o periélio no dia

20 de abril, posicionando- ©

-se entre as Orbitas de Mer-
curio e Vénus. No dia 27 do
mesmo meés, o cometa fara
sua aproximagao maxima
da Terra, chegando a 70,8
milhoes de quilébmetros
de distancia, momento em
que deve atingir seu brilho
maximo.

Embora a visibilidade
exata seja incerta, especia-
listas indicam que o objeto
podera ser observado com
o auxilio de binoculos. No
entanto, ha projecoes oti-
mistas que sugerem que o

cometa alcance a magnitu-
de 2,5, tornando-se visivel a
olho nu em locais com céus
escuros. Esse brilho pode
ser potencializado pelo fe-
nomeno de dispersao fron-
tal, no qual a posicao da
cauda reflete a luz solar di-
retamente para a Terra.

O fendmeno surge como
um dos principais even-
tos astronomicos de 2026,
ap6s uma sequéncia de

avistamentos significativos
nos anos anteriores. Se as
previsoes mais favoraveis
se confirmarem, o C/2025
R3 poderd se consagrar
como o0 cometa mais bri-
lhante do ano. Observado-
res e entusiastas aguardam
a confirmacao de sua tra-
jetoria para determinar se
o espetaculo sera acessivel
apenas por equipamentos
ou a olho nu.

China realizou 92 lancamentos
espaciais em 2025

A China realizou, no to-
tal, 92 lancamentos espa-
ciais ao longo de 2025, ano
em que o programa aero-
espacial chinés abrangeu
missoes tripuladas, a ex-
ploracao do espaco profun-
do e o lancamento de saté-
lites para fins comereciais.

O pais se consolidou sua
posicao como poténcia es-
pacial em 2025 ao realizar
o lancamento de mais de
300 satélites,
dados da Administracao
Espacial Nacional (CNSA).
Entre os marcos histori-
cos, a missao Shenzhou-20
estabeleceu o recorde de
permanéncia em orbita do
programa tripulado chinés,
com 204 dias de duracao,

conforme §

enquanto a Shenzhou-21
otimizou operacoes logis-
ticas ao concluir uma aco-
plagem rapida em apenas
trés horas e meia.

O ano também testou
a capacidade de respos-
ta imediata do pais com a

missao nao tripulada Shen-
zhou-22. Realizada em
apenas 16 dias apos a de-
teccao de falhas estruturais
em outra nave, a operacao
de emergéncia demons-
trou a eficiéncia do sistema
chinés frente a imprevistos
técnicos. Paralelamente, o
pais iniciou sua exploracao
de asteroides com a sonda
Tianwen-2, voltada para a
coleta de amostras espa-
ciais inéditas.

No campo da inova-
cao tecnologica, o setor
foi marcado por avancos
em veiculos de lancamen-
to reutilizaveis, envolven-
do tanto projetos estatais
quanto de empresas priva-
das.

SpaceX vai mover
mais de 4 mil
satélites de lugar

A SpaceX anunciou que
iniciard em 2026 uma ope-
racao de grande escala para

reposicionar aproximada-
mente 4.400 satélites da
constelacao Starlink. A ma-
nobra consiste em reduzir a
altitude dos dispositivos de
550 km para cerca de 480
km acima da Terra. Segun-
do Michael Nicolls, vice-
-presidente de engenharia
da empresa, a iniciativa visa
aumentar a seguranca orbi-
tal e facilitar a remocao de
equipamentos em caso de
falhas técnicas.

A decisao estratégica an-
tecipa os efeitos do proxi-
mo minimo solar, previsto
para 2030, periodo em que
a atmosfera superior perde
densidade e reduz o arrasto
natural. Ao operar em uma
orbita mais baixa, a SpaceX
garante que satélites desa-
tivados reentrem na atmos-
fera em poucos meses, em
vez de anos. A medida bus-
ca mitigar riscos de colisoes
em um cendario de crescente
congestionamento na Orbita
terrestre baixa (LEO).

Atualmente, a Starlink
possui quase 9.400 satélites
operacionais, o que repre-
senta cerca de dois tercos de
todos os objetos ativos no
espaco. Com essa movimen-
tacdo em massa, a empresa
de Elon Musk reafirma sua
responsabilidade sobre a
gestao do trafego espacial,
priorizando a sustentabili-
dade das operacoes diante
do aumento expressivo de
dispositivos lan¢ados ao re-
dor do planeta nos ultimos
anos.
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Virginia Fonseca
declara amor a
Vini Jr. e
compartilha
momentos
romanticos nas
redes sociais

Virginia Fonseca voltou
a movimentar as redes so-
ciais ao compartilhar fotos
inéditas ao lado de Vini
Jr., deixando claro que
vive uma fase apaixonada
ao lado do jogador do Real
Madrid. Neste sabado (3),
a apresentadora do SBT
publicou registros do ca-
sal em clima de romance,
incluindo cenas dancando
em uma praia com amigos,
um passeio de barco em
um dia ensolarado e mo-
mentos a bordo do jatinho
do atleta.

Na legenda da publica-
¢ao, que ja ultrapassou 3,1
milhoes de curtidas no Ins-
tagram, Virginia se decla-
rou: “Sou feliz com voce,
te amo”. A resposta de
Vini Jr. foi rapida e direta.
“Te amo”, escreveu o cra-
que, reforcando o clima de
cumplicidade entre os dois.
As imagens repercutiram
entre fas e celebridades,
consolidando o relaciona-
mento como um dos mais
comentados do momento.

Recentemente, Virginia
também revelou detalhes
de um dos primeiros pre-
sentes que recebeu do joga-
dor, ainda antes da oficiali-
zacao do namoro. Durante
uma viagem a Dubai, nos
Emirados Arabes Unidos,
ela foi surpreendida com
um buqué de cerca de 500
rosas vermelhas, avaliado
em quase R$ 20 mil.

Em uma live, a apresen-
tadora e a amiga Samara
Pink contaram que o ta-
manho do arranjo causou
confusao no hotel, até des-
cobrirem que se tratava de
um presente enviado por
Vini Jr., marcando de for-
ma especial o inicio da re-
lacao.

Viih Tube atuahza recuperacao
do filho Ravi apos queimadura
de segundo grau

Viih Tube usou as redes

sociais para atualizar os se- |

guidores sobre o estado de
saude do filho cacula, Ravi,
de 1 ano, que sofreu quei-
maduras de segundo grau
na mao. Mesmo em viagem
a Orlando, nos Estados
Unidos,
explicou que o menino se-
gue em acompanhamento
médico e recebe cuidados
continuos apos ter passado
por uma cirurgia de emer-
géncia.

Segundo Viih Tube, o
acidente aconteceu no dia
21 de dezembro, quando
Ravi colocou a mao no mo-
tor de um buggy, o que cau-
sou a queimadura grave. O
bebé precisou ser interna-
do e submetido a um pro-
cedimento cirdrgico. Em
videos publicados nesta

a influenciadora FE% :q

sexta-feira (2), ela mostrou
a mao do filho e tranquili-
zou os fas. “A maozinha do
Ravi ja esta muito melhor.
Estamos trocando os cura-
tivos aqui na viagem com
médicos daqui também”,
afirmou.

A ex-BBB também re-
lembrou que o episbddio
ocorreu em uma data sim-
bolica para a familia, ja
que coincidia com um ano

da alta hospitalar anterior
do menino. “Comemora-
mos ontem que fazia um
ano que ele tinha tido alta
e hoje internou no mesmo
hospital, na mesma UTI”,
contou.

Apesar do susto, Viih
Tube destacou que Ravi
esta se recuperando bem
e agradeceu pelas mensa-
gens de apoio recebidas
durante o periodo.

Alane Dias retoma agenda de Carnaval e inicia
preparacao como musa da Grande Rio

De volta ao Rio de Janei-
ro apoOs passar as festas de
fim de ano em Belém do
Para, Alane Dias ja entrou
no clima do Carnaval, um
dos compromissos mais
aguardados do inicio do
ano. A ex-participante do
BBB24 é musa da Acadé-
micos da Grande Rio, es-
cola de samba de Duque de
Caxias, e comecou oficial-
mente a rotina de prepara-
¢ao para o desfile, marcan-
do presenca no barracao
da agremiacio.

Em registros publicados
nas redes sociais, a atriz
apareceu participando das
provas e ajustes das fanta-
sias, tirando medidas para
os figurinos que usara na
Marqués de Sapucai. Ao

compartilhar o momento
com os seguidores, Alane
resumiu a fase com en-
tusiasmo: “O Carnaval ja
comecou”. A presenca da
influenciadora reforca a
expectativa em torno da
escola para o desfile
de 2025. _'
Antes de retornar PE8f
a capital fluminense,
Alane aproveitou dias ¥y
de descanso em Be- &3
1ém ao lado do namo-
rado, o musico Fran-
cisco Gil, integrante
da banda Gilsons, e
da enteada Sol de Ma-
ria, neta de Preta Gil.
Apesar da visibilida-

de do casal, a ex-BBB, =

afirma manter uma
postura discreta so-

bre a vida pessoal. Em en-
trevista a revista Quem, ela
destacou que a discricao é
uma caracteristica em co-
mum na relacido, mesmo
diante da exposicao publi-
ca.
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Steam Awards 2025:
Confira todos 0s Vencedores
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Jogabilidade
mais
Inovadora
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Estilo vizual

RS 137,44 m

A Valve revelou os ven-
cedores do Steam Awards
2025, premiacao anual que
celebra os melhores jogos
disponiveis na plataforma
onde os usuarios escolhem
os ganhadores. Hollow
Knight: Silksong foi o
grande destaque do even-
to, levando para casa o co-
bicado prémio de Jogo do
Ano. Entre os destaques da
premiacao, Baldur’s Gate
3 recebeu o Prémio Feito
com Amor, categoria que
reconhece titulos que con-
tinuam recebendo suporte

F5 47,040 m RS 3950

Jogo de RV
do anoc

-28%

Melhor
trilha sonora

Melhor jogeo
qua Vool
jega mal

Moo

ya

significativo dos desenvol-
vedores mesmo apos anos
de lancamento. O RPG da
Larian Studios tem recebi-
do atualizacOes constantes
que expandem e refinam a
experiéncia.

Lista completa dos ven-
cedores do Steam Awards
2025:

Jogo do Ano: Hollow
Knight: Silksong

Jogo de VR do Ano: The
Midnight Walk

Prémio Feito com Amor:
Baldur’s Gate 3

Melhor Estilo Visual: Si-

no Steam Deck

. ol s 1a b ] =1 |
mae 2025!

LNl

Melhor com
amigos

ae ¥ :

[ =
¥, o i -

 HADES - e
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Trama
excepcional

Melhor jogo

RS 14087

Relaxe
& aproveite

lent Hill f

Gameplay Mais Inova-
dor: ARC Raiders

Melhor Trilha Sonora:
Clair Obscur: Expedition

33

Melhor Narrativa: Dis-
patch

Melhor com Amigos:
PEAK

Melhor Jogo no Steam
Deck: Hades 2

Melhor jogo que vocé
joga mal: Hollow Knight:
Silksong

Relaxe e aproveite: RV
There Yet?

Reino Unido: Vendas dos consoles Xbox
despencaram em 39% e virou o pior ano da marca

Os consoles Xbox regis-
traram uma queda de 39%
nas vendas no Reino Uni-
do durante 2025, tornan-
do-se o pior ano da hist6-
ria para a marca no pais.
A informacao foi compar-
tilhada por Christopher
Dring, da The Game Busi-
ness, em um post no X.

“As vendas de consoles
Xbox cairam 39% no Rei-
no Unido em 2025, tor-
nando este, com folga, o
pior ano ja registrado para

os consoles da marca”, co-
mentou o jornalista e ana-
lista de mercado. “Com o
retorno de franquias fa-
voritas do Xbox previsto
para 2026, sera que a situ-
acao pode melhorar neste
ano?”

Dring ainda sugere que
a estratégia da Microsoft
atualmente seria focar nos
jogos, nao nas vendas de
hardware, jA que a mar-
gem de lucro é muito pe-
quena.

Resident Evil
Requiem ja esta
na lista de desejos
de 4 milhoes de
jogadores

Resident Evil Requiem
acaba de atingir uma mar-

ca impressionante, com
mais de 4 milhoes de joga-
dores adicionando o titulo
as suas listas de desejos nas
diferentes plataformas. O
préoximo capitulo princi-
pal da iconica franquia de
survival horror da Capcom
continua gerando enorme
expectativa entre os fas,
principalmente apds as re-
centes revelacOes sobre o
gameplay e personagens.

Os jogadores nao pre-
cisarao esperar até o final
de fevereiro para ver mais
do jogo em acao. A Cap-
com anunciou que Resi-
dent Evil Requiem sera o
grande protagonista de um
novo Resident Evil Show-
case previsto para as pro-
ximas semanas, com data
precisa a ser divulgada em
breve.

O novo titulo promete
um retorno as raizes da sé-
rie, com atmosferas mais
sombrias e claustrofébicas
que marcaram os primei-
ros jogos da franquia. O
gameplay combinara ex-
ploracao tensa, gerencia-
mento de recursos e com-
bates estratégicos contra
as criaturas mutantes ca-
racteristicas da série.
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8 melhores filmes e séries que serao

lancado
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O més de janeiro comeca
com forca total na Netflix!

A plataforma de streaming
traz uma selecao imperdivel
de filmes e séries em seu ca-
talogo, contando tanto com
classicos do cinema como
com producoes inéditas.

Neste primeiro més do ano,

vocé podera acompanhar as
histérias da nova temporada
de Bridgerton, da série inédi-
ta Os Sete Relogios de Agatha
Christie e do filme De Férias
Com Vocé, adaptacao de um
romance de sucesso. Entre
tramas de investigacao, dra-
ma, policial e muito roman-

George Clooney planeja novo filme da
franquia ‘Onze Homens e Um Segredo’

George Clooney confirmou
o desenvolvimento de um
novo filme da franquia “Onze
Homens e Um Segredo”, com
filmagens previstas para co-
mecar em outubro de 2026.
O projeto ja recebeu aprova-
cao orcamentaria da Warner
Bros. e deve reunir o elenco
original, incluindo estrelas
como Brad Pitt, Julia Roberts,
Matt Damon e Don Cheadle.
O ator revelou que ja convo-
cou os antigos colegas para
este retorno, que marca uma
excecdo em sua nova fase de
carreira voltada a producoes
menores e independentes.

A proposta do novo longa
foge da simples nostalgia e
busca explorar o envelheci-

mento dos personagens no
mundo do crime. Inspirado
na comédia “Despedida em
Grande Estilo” (1979), Cloo-
ney pretende abordar como o
grupo lidaria com um grande
golpe agora que ja nao possui
a mesma agilidade de antes.
O roteiro focara na inteligén-
cia e na experiéncia da gan-
gue para contornar as limi-
tacoes fisicas impostas pelo
tempo, buscando uma abor-
dagem criativa e madura para
a série.

Clooney destacou que sua
motivacao atual é puramen-
te artistica, afirmando que o
dinheiro nao é mais um fator
determinante em suas esco-
lhas profissionais.

B ol il i L B e

O ULTIMO AZUL

ce, opcao nao falta para curtir
as férias no sofé.

Confira a selecao que o Mi-
nha Série fez com 8 filmes e
séries que chegam a Netflix
em janeiro!

Custe o que Custar (01/01)
Legalmente Loira (01/01)

1ro

EMILY HENRY

& FERRTE | 29 DU JANEIRO
* ¥ PRRTE 7 26 OE FEVEREIRD

Escola de Rock (02/01)

De Férias Com Vocé
(09/01)

Os Sete Relogios de Agatha
Christie (15/01)

Bastardos Inglorios (19/01)

O Ultimo Azul (20/01)

Bridgerton: temporada 4 -
Parte 1 (29/01)

Os 10 filmes que completam
20 anos em 2026

Em 2026, a industria cine-
matografica celebra o 20° ani-
versario de grandes producoes
que definiram o cenario cultu-
ral em 2006. O ano foi marcado
pela consolidacio de blockbus-
ters e franquias que ainda hoje
exercem influéncia na cultura
pop, oferecendo desde aventu-
ras épicas nos mares até o sur-
gimento de novas animacoes
classicas. Entre os destaques
que completam duas décadas,
figuram sucessos como “Pira-
tas do Caribe: O Bat da Morte”
e a estreia de Daniel Craig em
“007: Casino Royale”.

A lista de filmes memoraveis
de 2006 abrange diversos gé-
neros, incluindo polémicas glo-
bais como “O Cédigo Da Vinci”

e 0 sucesso de critica e publi-
co “O Diabo Veste Prada”. No
campo das animacOes e pro-
ducoes para a familia, titulos
como “Carros” e “Uma Noite no
Museu” estabeleceram marcas
duradouras.

O ano também foi crucial
para o género de super-he-
rois, com os lancamentos de
“X-Men: O Confronto Final” e
“Superman: O Retorno”, que
testaram a recepc¢ao do publico
a personagens iconicos.

Ao olharmos para tras sob a
perspectiva de 2026, percebe-
-se que o impacto dessas obras
transcende a bilheteria da épo-
ca, servindo como referéncias
fundamentais para as franquias
atuais.
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Diego Ivo foca no Baregﬁo}e.
ressalta busca por retorno a Série B:
“Nosso principal objetivo”

O Amazonas segue sua
pré-temporada no CT do
Retro, em Pernambuco, de
olho na primeira competi-
cao de 2026, que é o Cam-
peonato Amazonense 2026.
Um dos novos nomes do
elenco é o zagueiro Diego
Ivo, que tem passagens por
clubes como Remo, Pay-
sandu e Ceara. Para ele, é
comecar bem o estadual,
mas o foco principal esta
no retorno para a Série B
do Brasileiro. “Eu particu-
larmente estou muito feliz
com a oportunidade. Eu
sou um cara muito dedica-
do, sempre fui muito pro-
fissional. E por isso que jo-

pais. Acredito que com essa
minha experiéncia eu posso
agregar, posso ajudar tanto
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dentro quanto fora de cam- que Diego Ivo atuara por

po”, disse Diego Ivo.

uma equipe do futebol
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ele, ndo é problema, ja que
atuou na regiao e conhece

Essa serd a primeira vez amazonense mas, segundo bem o clima.

Com foco na estreia no Barezao, Nacional e Manaus
fazem jogos-treinos contra o Nautico-RR

De olho no Campeonato
Amazonense, que comeca
no proximo dia 10, Ma-
naus e Nacional vao reali-
zar jogos-treinos contra o
Nautico-RR. Os duelos fo-
ram anunciados pela equi-
pe roraimense.

O primeiro confronto

ocorreu no sabado. E foi
entre Manaus e Nautico,
no CT do Gaviao, na estra-
da de Iranduba. Ja o ouro
duelo estd marcado para
segunda-feira (5), as 15h,
no CT do 3B contra o Na-
cional.

O primeiro compromisso

oficial do Manaus na tem-
porada 2026 esta marcado
para o dia 12 de janeiro, as
20h, no Estadio Carlos Za-
mith, contra o Parintins.
Ja a estreia do Nacional
sera contra Itacoatiara no
dia 11 de janeiro, as 14h30,
na Arena da Amazonia.

Camarones
Juanior Tokam é o
novo reforco do
Sao Raimundo-
-AM

O Siao Raimundo-AM
anunciou a contratacao do
zagueiro camaronés Junior
Tokam para a disputa do
Campeonato Amazonense
2026, o Barezao. Formado
no Londrina (PR), essa sera
sua primeira experiéncia no
futebol local.

Em 2025, o atleta passou
por Bela Vista (TO) e Itupi-
ranga (PA). Pelo clube para-
ense, Tokam foi vice-cam-
peao da divisao de acesso
do Paraense, tendo marcado
gol no jogo de volta da final.

Além disso, soma passa-
gens, também, pelo Lemen-
se (SP), Planaltina (DF), So-
bradinho (DF) e Real (RR).
O atleta é mais um a ser in-
tegrado ao elenco colinense
para o estadual desse ano.
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Adeus aos
produtos
agressivos na
pele; Eis o
demaquilante
natural

O o6leo de coco consoli-
dou-se como uma alternati-
va natural e econémica aos
desmaquilhantes tradicio-
nais, sendo especialmente
eficaz na remocao de ma-
quiagem pesada e a prova
d’agua. Segundo especialis-
tas em estética, o produto
atua de forma menos agres-
siva que 0s quimicos con-
vencionais, oferecendo uma
limpeza profunda quando
massageado na pele e re-
movido com 4agua morna.
Além da face, o 6leo é reco-
mendado para a hidratacao
intensa de areas ressecadas
como joelhos e cotovelos.

Para além da limpeza fa-
cial, o uso do 6leo de coco
traz beneficios terapéuti-
cos, auxiliando na melho-
ra da aparéncia de estrias
e na cicatrizacao de feridas
devido as suas proprieda-
des antioxidantes. Estudos
apontam ainda sua utilida-
de no alivio de desconfortos
fisicos, como hemorroidas,
reforcando sua versatili-
dade para o autocuidado.
A aplicacao regular é vista
como um método pratico
para manter a elasticidade
da pele sem recorrer a adi-
tivos sintéticos.

Apesar das vantagens,
dermatologistas  alertam
que o produto nao € univer-
sal e deve ser evitado por
pessoas com pele oleosa ou
propensa a acne. Por ser al-
tamente comedogénico, o
6leo pode obstruir os poros
e agravar quadros inflama-
torios nessas condicoes es-
pecificas. A recomendacao
é consultar um profissional
de saude antes de realizar
a substituicao definitiva na
rotina de beleza, garantin-
do que o método seja com-
pativel com as necessidades
individuais da derme.

A técnica japonesa que
ajuda a roupa a secar mais
rapido dentro de casa

Uma técnica de organiza-
cao doméstica originaria do
Japao esta ganhando desta-
que por sua eficacia em ace-
lerar a secagem de roupas
dentro de casa, especialmen-
te em dias chuvosos. O mé-
todo baseia-se na disposicao
estratégica das pecas no va-
ral para otimizar a circulacao
do ar. A logica consiste em
pendurar as roupas maiores
e mais pesadas nas extremi-
dades e as pecas menores e
leves no centro, criando um
fluxo que facilita a evapo-
racao da agua e evita que a
umidade fique retida entre

os tecidos.

A eficiéncia da técnica de-
ve-se ao fato de que pecas
grandes posicionadas no
meio do varal costumam blo-
quear a ventilacao natural,
prolongando o processo por
horas. Ao liberar o corredor
central com itens pequenos,
o ar circula livremente, o que
nao apenas agiliza a seca-
gem, mas também previne o
surgimento de odores inde-
sejados e mofo. Especialistas
apontam que essa organiza-
cao € ideal para apartamen-
tos e ambientes com ventila-
cao limitada, onde a secagem

lenta é um problema comum.

Além da disposicao das
pecas, recomenda-se deixar
0 maior espaco possivel en-
tre cada cabide para garantir
melhores resultados.

Para potencializar o efeito
em dias extremamente imi-
dos, 0 uso de um desumidifi-
cador proximo ao varal pode
atuar de forma ativa na ab-
sorcao da agua liberada pe-
las fibras. A técnica simples
e gratuita promete transfor-
mar uma tarefa doméstica
desafiadora em um processo
mais rapido e higiénico para
o cotidiano.

Marmore branco: cuidados que se deve ter
ao limpar esta superficie

Manter a elegancia do
marmore branco exige
uma rotina de cuidados
especificos devido a po-
rosidade e delicadeza da
pedra. Especialistas re-
comendam que a limpeza
diaria seja feita exclusiva-
mente com panos de mi-
crofibra e solucoes de pH
neutro, como uma mistura
de 4gua morna e detergen-
te suave. E fundamental
secar a superficie imedia-
tamente apos o uso, ja que
a agua parada e substan-
cias acidas, como vinagre
ou limao, podem causar
manchas permanentes e

corroer o material.

Para lidar com man-
chas persistentes, a orien-
tacao é aplicar uma pasta
de bicarbonato de sodio e
agua, deixando-a agir sob
pelicula aderente por 24
horas. Além disso, o uso
de selantes de alta quali-
dade ¢é indispensavel para
criar uma barreira prote-
tora contra a umidade. Em
casos de derramamento
de liquidos pigmentados,
como café ou vinho, a re-
comendacao € absorver
o residuo imediatamente
com pressao, sem esfregar,
para evitar que o pigmen-

to penetre nos poros da
pedra. A preservacao fisi-
ca contra riscos também é
uma prioridade, dado que
0 marmore € mais macio
do que outras pedras natu-
rais. Deve-se evitar o uso
de esponjas abrasivas e o
habito de arrastar objetos
pesados sobre as bancadas,
0 que pode comprometer
o polimento original. Se-
guindo essas praticas de
manutencao e prevencao,
¢ possivel garantir que as
superficies de marmore
mantenham o aspecto lu-
xu0so e o brilho impecavel
por muitos anos.
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De motorista de onibus a
lider nacional: as curiosas
origens de Nicolas Maduro

Nicolas Maduro, hoje fi-
gura central na p011t1ca ve-
nezuelana, comecou sua tra-
jetéria de um modo pouco
comum para um chefe de
Estado. Antes de ingressar
na politica formal, ele traba-
lhou como motorista de 6ni-
bus no sistema de transpor-
te de Caracas, onde também
iniciou sua atuacao como
lider sindical representando
os trabalhadores do metro
da capital. Esse envolvimen-
to sindical foi o primeiro
passo de uma carreira que
o levaria ao poder nacional
décadas depois.

Ao longo de sua juventude
e inicio de carreira politica,
Maduro nunca concluiu um
curso universitario tradi-
cional. Em 1986, ele passou
cerca de um ano em Cuba
recebendo formacao ideo-
légica, mas nao terminou
um ensino superior formal,
algo frequentemente citado
por observadores politicos

sobre sua formacao e estilo
de lideranca. J& no cenéario
politico venezuelano, ele se
aproximou de Hugo Chavez
e acabou sendo escolhido
pelo préprio Chavez como
seu sucessor antes da morte
do lider em 2013, conquis-
tando a presidéncia logo
ap6s a morte do mentor.

A ascensao de Maduro a
presidéncia, marcada por
lealdade ao legado chavista,
eventualmente se transfor-
mou em uma lideranca con-
troversa, com acusacoes de

autorltarlsmo e 1solamento
internacional.

Nos primeiros dias de
2026, a operacao militar das
forcas dos Estados Unidos
resultou na captura de Ma-
duro em Caracas, encerran-
do abruptamente seus anos
no poder. Ele foi retirado do
pais e deve enfrentar acu-
sacoes nos Estados Unidos,
num desfecho que marca
um capitulo surpreendente
na historia politica da Vene-
zuela e nas relacoes hemis-
féricas.

Voce sabe quem foi Jakob Fugger? O alemao
que ficou mais rico que reis e imperadores

Quando se fala nos ho-
mens mais ricos de todos os
tempos, nomes como Elon
Musk, Jeff Bezos e Bill Gates
dominam o imaginario po-
pular. No entanto, séculos
antes deles, um banqueiro
alemao acumulou uma for-
tuna tdo descomunal que
chega a impressionar his-
toriadores até hoje. Jakob
Fugger, conhecido ainda em
vida como “O Rico”, teria
controlado uma fatia da eco-
nomia europeia equivalente
a até 10% de toda a riqueza
do continente no século XVI,
0 que, em valores atuais, ul-
trapassaria os US$ 400 bi-
lhoes, segundo estimativas
reunidas pelo jornalista e
biografo Greg Steinmetz.

Nascido em 1459, na ci-
dade de Augsburg, Fugger
construiu um império fi-
nanceiro em uma FEuropa
fragmentada, sem bancos
centrais, bolsas de valores
ou sistemas financeiros mo-
dernos. Ele apostou em algo
revolucionario para a épo-
ca: uma rede internacional
de negbcios baseada na mi-
neracao de cobre e metais
preciosos, no comércio em
larga escala e, principal-
mente, na concessao de cré-
dito. Seu poder era tamanho
que financiou imperadores
como Maximiliano I e Car-
los V, o rei Henrique VIII da
Inglaterra e até o Vaticano,
tornando-se peca-chave em
guerras, coroacoes e gran-

des decisoes politicas.
Apesar da influéncia co-
lossal, Jakob Fugger perma-
neceu relativamente desco-
nhecido do grande publico.
Discreto, evitava cargos po-
liticos, holofotes e ostenta-
cdo, preferindo atuar nos
bastidores do poder. Ainda
assim, deixou um legado du-
radouro: defendia a diver-
sificacio de investimentos
como estratégia central para
preservar e ampliar fortu-
nas, um principio basico do
capitalismo moderno. Para
muitos historiadores, Fug-
ger nao foi apenas o homem
mais rico de sua época, mas
um visionario que ajudou a
moldar o sistema financeiro
como o conhecemos hoje.

Por que janeiro se
chama ‘janeiro’?
A origem
histdorica do més
que abre o ano

Janeiro, o primeiro més
do calendario, carrega um
simbolismo que vai muito
além da virada do ano. O
nome tem origem no latim
Januarius e é uma homena-
gem a Jano (Janus), deus
da mitologia romana asso-
ciado as portas, passagens,
comecos e fins. Longe de ter
relacdo com a palavra “ja”
ou com a ideia moderna de
iniciar algo rapidamente, o
meés remete a um conceito
ancestral de transicao e re-
novacgao, muito valorizado
na Roma Antiga.

Jano era representado
com duas faces: uma volta-
da para o passado e outra
para o futuro. Essa imagem
reforca o significado sim-
bolico de janeiro como um
periodo de balanco e plane-
jamento. E 0 momento em
que se olha para o que foi
vivido e, ao mesmo tempo,
se projetam desejos e metas
para o que esta por vir. Nao
por acaso, o deus era invo-
cado em rituais que marca-
vam mudancas importan-
tes, como o inicio de ciclos e
decisOes relevantes.

Curiosamente, janeiro
nem sempre foi o primeiro
meés do ano. O calendéario
romano mais antigo pos-
suia apenas dez meses, co-
mecando em marco. Foi
somente com as reformas
atribuidas ao rei Numa
Pompilio que janeiro pas-
sou a abrir oficialmente o
ano, ganhando o status de
meés inicial.

Desde entao, janeiro se
consolidou como um verda-
deiro portal simbdlico: um
convite a fechar ciclos, abrir
novas portas e encarar o fu-
turo com esperanca e pro-
posito.
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