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Governo Federal anuncia 
recursos para projeto de restauro 

do Teatro Amazonas
O Governo Federal, por 

meio do Ministério da Cul-
tura e do Instituto do Patri-
mônio Histórico e Artístico 
Nacional (Iphan), repassou 
ao Governo do Amazonas 
a primeira parcela de R$ 
375 mil, via PAC Seleções, 
destinada à elaboração do 
projeto de restauro do Te-
atro Amazonas. O investi-
mento visa a recuperação 
de elementos icônicos do 
monumento, como a cúpu-
la de cerâmicas esmaltadas 
e o pano de boca do palco. 
O anúncio foi oficializado 
pela superintendente do 
Iphan no estado, Beatriz 
Calheiro, coincidindo com 
a celebração dos 129 anos 
do teatro, completados em 
31 de dezembro de 2025.

A fase atual foca no pla-
nejamento técnico neces-
sário para intervenções 
especializadas em con-
servação e recomposição 
de estruturas desgastadas 
pelo tempo. Calheiro escla-

receu que a cúpula, especi-
ficamente, necessita de um 
restauro técnico na pelí-
cula protetora das peças 
cerâmicas, e não de uma 
simples lavagem, como su-
gerem interpretações equi-
vocadas sobre a aparência 
do telhado. Essa etapa é 
fundamental para garantir 
a integridade arquitetônica 
do edifício, tombado pelo 
Iphan desde 1966 como 
símbolo máximo do Ciclo 
da Borracha.

Paralelamente ao pro-
jeto de recuperação, o Te-
atro Amazonas segue em 

processo de candidatura 
a Patrimônio Mundial da 
Humanidade perante a 
Unesco, em uma indicação 
conjunta com o Theatro 
da Paz, de Belém (PA). De 
acordo com o Iphan, essa 
avaliação internacional 
deve se estender até mea-
dos de 2026. A iniciativa 
reafirma o compromisso 
com a preservação de um 
dos monumentos mais ad-
mirados do Brasil, unindo 
ciência e proteção históri-
ca para assegurar a conti-
nuidade do legado cultural 
amazônico.

Prefeitura de 
Manaus amplia 

fiscalização 
eletrônica com 

tecnologia
 inédita de 

detecção de eixo

A Prefeitura de Manaus 
anunciou a ampliação do 
sistema de fiscalização ele-
trônica com a implementa-
ção de tecnologias inéditas. 
O destaque é a instalação 
de dez detectores de eixo, 
equipamentos voltados ao 
controle rigoroso de veícu-
los de grande porte, como 
caminhões e carretas. A 
nova infraestrutura come-
çará a operar oficialmente 
no dia 1º de fevereiro de 
2026, após o encerramento 
do período de testes e cali-
bração técnica nas princi-
pais vias da capital.

O monitoramento iné-
dito permite identificar o 
porte e o tipo de veículo, 
facilitando a fiscalização 
em áreas com restrições de 
tráfego pesado. De acordo 
com o diretor-presidente 
do IMMU, Arnaldo Flo-
res, a medida é estratégica 
para reduzir a imprudência 
e mitigar riscos de aciden-
tes graves em corredores 
de grande fluxo. Além dos 
detectores de eixo, o plano 
de expansão contempla 15 
novos pontos de fiscaliza-
ção de avanço de sinal ver-
melho, sete controladores 
de velocidade de 60 km/h e 
duas lombadas eletrônicas 
limitadas a 40 km/h.

Atualmente, Manaus 
conta com 27 radares ope-
racionais que monitoram 
velocidade e infrações em 
semáforos e faixas de pedes-
tres. Com o reforço tecno-
lógico, o sistema municipal 
torna-se mais abrangente e 
moderno, focando na pre-
venção e na promoção de 
um trânsito mais humani-
zado. 

Férias escolares: deputado Roberto Cidade
 reforça legislação de sua autoria que amplia a 

proteção de crianças e adolescentes
O deputado estadual Rober-

to Cidade (União Brasil), pre-
sidente da Assembleia Legis-
lativa do Amazonas (Aleam), 
emitiu um alerta sobre a segu-
rança de crianças e adolescen-
tes durante o período de férias 
escolares de 2026. A preocupa-
ção é respaldada pela recém-
-implementada Lei Ordinária 
nº 7.716/2025, de sua autoria, 
que institui a notificação obri-
gatória de acidentes domésti-
cos e de lazer envolvendo o pú-
blico infantojuvenil no estado. 
A medida visa reduzir a mor-
talidade por causas evitáveis, 

citando dados do Ministério 
da Saúde que registraram 456 
óbitos de jovens por acidentes 
domésticos em 2024.

A nova legislação determina 
que todas as unidades de saú-
de, sejam públicas ou privadas, 
realizem a notificação compul-
sória ao Sistema Estadual de 
Vigilância em Saúde em casos 
de hospitalização, emergência 
ou morte de menores entre 0 e 
14 anos. O prazo para o envio 
dessas informações é de até 
48 horas após o atendimento, 
devendo os dados ser encami-
nhados tanto à Secretaria de 

Estado de Saúde (SES-AM) 
quanto à Secretaria de Segu-
rança Pública (SSP-AM). O 
foco principal é criar um fluxo 
ágil de informações para mo-
nitorar riscos e garantir res-
postas rápidas das autoridades 
competentes.

Os dados coletados serão 
consolidados em um banco 
de dados unificado, servindo 
como ferramenta estratégica 
para a elaboração de políticas 
públicas e campanhas educati-
vas direcionadas à prevenção. 

(leia mais)
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Senado analisa 
programa 

nacional de 
academias 

gratuitas para 
combater 

sedentarismo

O Senado Federal analisa 
um projeto de lei, de autoria 
do senador Sérgio Petecão 
(PSD/AC), que cria o Progra-
ma Nacional de Academias 
Públicas (Pronap). A propos-
ta visa combater o sedenta-
rismo, a obesidade e doenças 
crônicas ao oferecer espaços 
gratuitos e adequados para 
atividades físicas em todo o 
país. O programa prevê que a 
União forneça apoio técnico 
e financeiro para a instalação 
e manutenção dessas estru-
turas, que devem contar com 
acessibilidade e supervisão 
de profissionais habilitados. 

As diretrizes do projeto es-
tabelecem que as academias 
sejam instaladas preferen-
cialmente em locais cobertos 
e incluam modalidades espe-
cíficas para idosos, crianças e 
adolescentes. Para viabilizar 
a execução, a União poderá 
firmar convênios com esta-
dos, municípios, o Sistema S 
e empresas privadas. O apoio 
federal abrangerá desde o re-
passe de verbas e doação de 
equipamentos até o forneci-
mento de projetos arquitetô-
nicos padronizados e a capa-
citação de gestores locais.

O financiamento do Pro-
nap será composto por re-
cursos do orçamento fede-
ral, emendas parlamentares 
e incentivos fiscais voltados 
ao esporte e à saúde, respei-
tando a Lei de Responsabili-
dade Fiscal. Na justificativa 
da proposta, o autor defende 
que o investimento em pre-
venção é uma estratégia efi-
caz para reduzir a sobrecarga 
do Sistema Único de Saúde 
(SUS) e os custos públicos 
futuros. 

O projeto segue em trami-
tação nas comissões do Se-
nado para análise técnica e 
orçamentária em 2026.

Pela 1ª vez, emendas parlamentares 
serão pagas obrigatoriamente antes 

do período eleitoral
As emendas parlamen-

tares entram em 2026 sob 
intensa atenção jurídica e 
política, apesar de terem ga-
rantido, pela primeira vez, 
o pagamento obrigatório de 
parte dos recursos antes do 
período eleitoral. O Orça-
mento de 2026, aprovado 
em dezembro último, elevou 
a verba destinada a essas 
indicações para mais de R$ 
61 bilhões, montante que re-
presenta uma fatia crescen-
te dos recursos discricioná-
rios da União. Contudo, o 
fortalecimento financeiro do 
mecanismo ocorre em meio 
a graves denúncias de falta 
de transparência e investi-
gações da Polícia Federal 
sobre desvios.

No centro da disputa ins-
titucional está o Supremo 
Tribunal Federal (STF), 
onde o ministro Flávio Dino 
relata ações que questionam 
a constitucionalidade das 
emendas impositivas. O ma-
gistrado já sinalizou o encer-

ramento da fase de instrução 
dos processos e deve solici-
tar ao presidente da Corte, 
Edson Fachin, a pauta para 
julgamento em plenário. Re-
centemente, Dino autorizou 
operações policiais contra 
figuras influentes, incluindo 
assessores ligados à cúpula 
do Legislativo, reforçando a 
pressão por regras mais rígi-
das de controle e rastreabili-
dade dos repasses.

A tensão entre os Pode-
res se acirra pelo fato de as 
emendas consumirem até 
70% da verba de investi-

mentos de diversos minis-
térios, limitando a execução 
de políticas públicas do Exe-
cutivo. Enquanto deputa-
dos e senadores defendem 
a impositividade como um 
trunfo para suas bases elei-
torais, órgãos de fiscalização 
alertam para o risco de “or-
çamentos paralelos”. O des-
fecho do julgamento no STF 
em 2026 será determinante 
para definir se o Congresso 
manterá o controle sobre o 
Orçamento ou se haverá um 
recuo na autonomia finan-
ceira dos parlamentares.

Brasília fará evento para lembrar 3 anos 
de atos golpistas de 8 de janeiro

O Supremo Tribunal Fe-
deral (STF) realizará, no 
dia 8/01, em Brasília, o 
evento “Democracia Ina-
balada: 8 de janeiro – Um 
dia para não esquecer”. A 
iniciativa marca o terceiro 
aniversário da invasão e 
depredação das sedes dos 
Três Poderes por apoiado-
res do ex-presidente Jair 
Bolsonaro, que buscavam 
um golpe militar. A pro-
gramação institucional 
visa reafirmar a resiliência 
das instituições democrá-
ticas diante dos ataques 
sofridos em 2023.

As atividades terão iní-
cio com a abertura da 

exposição “8 de janeiro: 
Mãos da Reconstrução”, 
instalada no Espaço do 
Servidor. Na sequência, o 
Museu do STF exibirá o 
documentário homônimo, 
registrando o processo de 
recuperação do patrimô-
nio físico e simbólico da 
Corte. 

O cronograma reflete o 
esforço do Judiciário em 
manter viva a memória 
dos episódios para evitar 
retrocessos políticos, con-
forme destacado pelo pre-
sidente do tribunal, mi-
nistro Edson Fachin.

O encerramento da jor-
nada comemorativa con-

tará com uma roda de 
conversa entre profissio-
nais da imprensa e uma 
mesa-redonda intitulada 
“Um dia para não esque-
cer”, no Salão Nobre. 

Durante os preparati-
vos, Fachin reforçou que 
os atos golpistas foram a 
manifestação pública de 
articulações autoritárias 
que operavam de forma 
oculta. O evento consoli-
da o posicionamento do 
Supremo na defesa do Es-
tado Democrático de Di-
reito e na condenação de 
movimentos que atentem 
contra a ordem constitu-
cional.
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Nocolás Maduro diz estar 
pronto para diálogo com EUA: 

“Quando quiserem”
O presidente da Vene-

zuela, Nicolás Maduro, 
declarou que está pronto 
para discutir assuntos re-
lacionados com tráfico de 
droga, petróleo e acordos 
econômicos com os Esta-
dos Unidos, evitando con-
firmar a realização de um 
suposto ataque norte-ame-
ricano em solo venezuela-
no. 

“O Governo dos Estados 
Unidos sabe disso, porque 
já dissemos a muitos dos 
seus porta-vozes: se qui-
serem discutir seriamente 
um acordo para combater 
o narcotráfico, estamos 
prontos. Se quiserem pe-
tróleo da Venezuela, a Ve-
nezuela está pronta para 
os investimentos america-
nos, como aconteceu com 
a Chevron, quando quise-

rem, onde quiserem e como 
quiserem”, afirmou em en-
trevista emitida na estação 
televisiva pública VTV na 
quinta-feira à noite. O líder 
venezuelano disse também 
que manteve “apenas uma 
conversa” com o norte-a-
mericano, Donald Trump, 
em uma tentativa de escla-
recer “especulações”, após 
um suposto novo telefone-

ma “muito recentemente” 
referido pelo líder norte-a-
mericano. 

“Estava vendo especu-
lações sobre uma segun-
da conversa. Tivemos (...) 
apenas uma conversa. Ele 
me ligou na sexta-feira, 
21 de novembro, da Casa 
Branca. E eu estava no Pa-
lácio de Miraflores”, rela-
tou.

Brasil e Reino 
Unido oficializam 

parceria para 
prevenir tráfico 

humano
Os governos do Brasil 

e do Reino Unido assi-
naram, em novembro de 
2025, um memorando de 
entendimento para for-
talecer o enfrentamento 
ao tráfico de pessoas e 
ao contrabando de mi-
grantes. O documento foi 
publicado no Diário Ofi-
cial da União. Ele prevê 
que sejam estabelecidos 
mecanismos de preven-
ção, assistência, proteção 
das vítimas, investigação 
e punição, com respeito 
aos direitos humanos e 
em conformidade com as 
legislações nacionais dos 
dois países  .

O documento estabele-
ce que tráfico de pessoas 
é o crime de recrutamen-
to, transporte, trans-
ferência, privação de 
liberdade, abrigo ou aco-
lhimento de pessoas, por 
meio de ameaça, rapto, 
fraude, abuso de poder 
ou de uma situação de 
vulnerabilidade, ou me-
diante pagamento com o 
propósito de exploração. 
Já o migrante contraban-
deado é qualquer pessoa 
que tenha cruzado irre-
gularmente uma frontei-
ra nacional com o apoio 
de contrabandistas e em 
violação às regras migra-
tórias dos países de ori-
gem, trânsito ou destino.

O acordo tem validade 
inicial de cinco anos, po-
dendo ser renovado au-
tomaticamente por igual 
período ou mesmo can-
celado por qualquer uma 
das partes, com um aviso 
prévio de 60 dias. 

Sob dúvidas por sua saúde, Trump diz ter 
acertado todas as questões de avaliação mental

 O presidente dos Estados 
Unidos, Donald Trump, afir-
mou nesta sexta-feira (2) que 
está em saúde perfeita em 
meio a questionamentos so-
bre a sua capacidade cogniti-
va e aumento de cansaço. Em 
um post em sua rede Truth 
Social, ele disse que acertou 
todas as perguntas de um 
teste que avalia aptidão men-
tal, segundo médicos da Casa 
Branca. 

Esta teria sido a terceira 
avaliação cognitiva feita pelo 
republicano. “Algo que ne-
nhum outro presidente ou vi-
ce-presidente anterior se dis-
pôs a fazer”, escreveu. “Nosso 
grande país não pode ser go-
vernado por pessoas estú-
pidas ou incompetentes”. A 
reação de Trump, de 79 anos, 
ocorre em meio a relatos que 

colocam em dúvida sua saúde 
física e mental. Nas últimas 
semanas, ele apareceu com 
uma descoloração na mão 
esquerda, ao que atribuiu ao 
uso de aspirina. Em uma reu-
nião com os seus secretários 
há algumas semanas, o pre-
sidente aparentou cochilar, o 
que ele também negou.

No fim do ano passado, o 
presidente foi submetido a 

uma ressonância magnética 
durante uma avaliação médi-
ca recente, mas não divulgou 
o propósito do procedimento 
-que não é um exame típico 
para avaliações de rotina. A 
falta de detalhes levantou dú-
vidas sobre se informações 
completas da saúde do pre-
sidente estão sendo divulga-
das em tempo hábil pela Casa 
Branca.
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No cronograma de 
obras, destacam-se a 
revitalização do edi-
fício administrativo 
e dos armazéns 3 e 
4, além da implan-
tação de uma área 
de convivência. Com 
investimentos esti-
mados em R$ 400 
milhões, o pacote 
de melhorias inclui 
também a dragagem 
da bacia portuária e 
a recuperação estru-
tural das estacas do 
TC (Terminal de Car-
gas), consolidando a 
infraestrutura para 
o futuro”.

Raimundo Nonato, presidente do Porto de Manaus 
fala ao ONJornal.com sobre o investimento de 

R$ 400 milhões nos próximos  anos para ampliar as 
melhorias e atender a demanda regional e os 

transatlânticos que atracam em Manaus

O Porto de Manaus 
consolida-se como o 
coração pulsante da 

economia do Amazonas, fun-
cionando como o principal 
elo de ligação entre o estado e 
o restante do mundo. Devido 
à característica geográfica da 
região, onde as estradas são 
escassas, o porto assume o 
papel vital de porta de entra-
da para insumos destinados 
ao comércio da capital, do in-
terior e é a primeira vista de 
turistas do mundo todo. 

Para o interior do estado, a 
importância do porto é ain-
da mais profunda, atuando 
como o verdadeiro “termi-
nal rodoviário” das águas. É 
a partir de suas balsas e ter-
minais que partem os barcos 
e navios de carga que levam 
alimentos, medicamentos, 
combustíveis e materiais de 
construção para os municí-
pios mais remotos da calha 
dos rios Solimões, Negro e 
Amazonas.

Essa dependência torna o 
porto um serviço essencial 
de sobrevivência, garantindo 
que as populações ribeirinhas 
e urbanas das cidades do in-
terior mantenham o acesso a 
bens fundamentais para o co-
tidiano.

O ON Jornal, conversou 
com o diretor-presidente do 
Porto, Sr. Raimundo Nonato, 
que explicou sobre os avan-
ços da gestão, implementação 
de projetos e investimentos 

que prometem transformar 
o dia a dia dos passageiros 
que utilizam um dos termi-
nais hidroviários mais movi-
mentados do Norte do Brasil. 
Confira. 

ON JORNAL - Como fo-
ram as operações no Por-
to de Manaus em 2025? 
Quais foram os princi-
pais desafios enfrenta-
dos, especialmente em 
relação à sazonalidade 
dos rios?

Raimundo Nonato – 
Em 2025, tivemos muitos 
desafios no que diz respeito 
ao cumprimento das metas 
estipuladas pelos órgãos e 
também ao atendimento com 
maior qualidade dos nossos 
clientes. Haja vista, ainda, o 
reflexo da grande seca do fi-
nal de 2024 para 2025, que 
impactou os primeiros meses 
do ano. No entanto, tomamos 
todas as medidas necessárias 
para que nenhum problema 
maior ocorresse. Apesar de 
todas as intercorrências, al-
cançamos muitas vitórias du-
rante o ano que se passou.

ON JORNAL - A tempo-
rada de cruzeiros é um 
marco importante para 
o turismo local. De que 
forma o Porto de Manaus 
tem se preparado para 
garantir uma experiên-
cia de qualidade aos tu-

ristas, desde a atracação 
até o desembarque?

Raimundo Nonato – O 
Porto tem por praxe seguir as 
normas internacionais para 
receber navios de cruzeiro. 
Para isso, aplica o código in-
ternacional ISPS Code, se-
gregando toda a área do Cais 
das Torres e permitindo o 
acesso apenas a pessoas devi-
damente autorizadas. Como 
administração portuária, ofe-
recemos traslado em carros 
adaptados para idosos até a 
estação hidroviária. 

Além disso, prezamos pela 
segurança, internet de quali-
dade e limpeza. A avaliação 
dos turistas em relação ao 
Porto tem sido excelente: em 
uma escala até 100, alcança-
mos a pontuação de 95 na úl-
tima medição.”

ON JORNAL - O setor 
de infraestrutura portu-
ária é vital para a econo-
mia da região. Quais os 
principais investimentos 
previstos para os próxi-
mos anos e quais obras 
de modernização estão 
em andamento ou pla-
nejadas para ampliar a 
capacidade e a eficiência 
das instalações?

Raimundo Nonato – O 
plano de expansão do Por-
to de Manaus para os próxi-
mos anos prevê a construção 

‘‘
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de 300 metros adicionais de 
cais, distribuídos entre o Cais 
das Torres (200m) e o Cais 
do Roadway (100m). 

O projeto de moderniza-
ção contempla uma praça de 
acesso automatizada, otimi-
zando o fluxo de veículos no 
terminal. No cronograma de 
obras, destacam-se a revita-
lização do edifício adminis-
trativo e dos armazéns 3 e 4, 
além da implantação de uma 
área de convivência. Com in-
vestimentos estimados em 
R$ 400 milhões, o pacote de 
melhorias inclui também a 
dragagem da bacia portuá-
ria e a recuperação estrutural 
das estacas do TC (Terminal 
de Cargas), consolidando a 
infraestrutura para o futuro.

ON JORNAL - Manaus 
é uma porta de entrada 
para a Amazônia. De que 
maneira a capacidade 
turística das instalações 
do porto está sendo oti-
mizada para atrair mais 
visitantes, tanto da pró-
pria cidade quanto do in-
terior? 

Raimundo Nonato – O 
Porto, por si só, já é um atra-
tivo internacional. Haja vista 
que os armadores tiveram ex-
periências recentes operando 
no Pará e em Fortaleza, em 
função da grande seca, mas 

comandantes e tripulações 
afirmam que o porto predile-
to para operar no Brasil é o de 
Manaus. Isso ocorre porque 
temos expertise no atendi-
mento ao turista estrangeiro. 

E, quando me refiro ao tu-
rista, não falo apenas dos pas-
sageiros, mas também dos 
tripulantes, a quem tratamos 
com muita cortesia e carinho. 
Eles sempre confirmam o in-
teresse em retornar ao Ama-
zonas e ratificam a satisfação 
com o nosso Porto.

ON JORNAL – Mesmo 
diante do cenário de mu-
danças climáticas e even-
tos extremos, como a 
recente seca histórica, o 
Porto tem mantido boas 
estratégias de resiliência 
e adaptação. Como a ad-
ministração se organiza 
nesse sentido para miti-
gar os impactos opera-
cionais e garantir a con-
tinuidade das atividades 
em 2026?

Raimundo Nonato – A 
administração tem focado 
principalmente na batime-
tria, analisando a profundi-
dade para que as embarca-
ções não sofram danos ao 
operar no porto. Haja vista 
que o nosso calado é um dos 
maiores existentes na costa 
do Rio Negro, tomamos as 

medidas necessárias: uma 
equipe monitora periodica-
mente a profundidade do rio 
e verifica a ausência de obje-
tos que possam danificar as 
embarcações. Damos suporte 
para que todas as embarca-
ções operem sem interrupção 
de continuidade operacional, 
conseguindo assim atender 
plenamente nossos clientes, 
tanto armadores quanto pas-
sageiros, gerando satisfação 
a quem faz uso do Porto de 
Manaus.

ON JORNAL - O Porto 
participa regularmen-
te da feira internacional 
Seatrade Cruise Global. 
Como funciona esse tra-
balho de promover Ma-
naus como destino para 
as companhias de cruzei-
ro do mundo todo?

Raimundo Nonato – O 
Porto de Manaus marca pre-
sença constante na Seatrade 
Cruise Global, a principal fei-
ra do setor de cruzeiros. Em 
2025, a instituição foi repre-
sentada pelo Sr. Valmir e Sr. 
Alexandre, que apresenta-
ram a capacidade operacio-
nal do terminal aos armado-
res internacionais. O evento 
contou com a participação 
de autoridades da Amazonas 
Tour, da Secretaria de Turis-
mo do Estado do Amazonas 

e da Secretaria Nacional de 
Turismo, reforçando a re-
presentatividade brasileira 
no mercado global. A equi-
pe do Porto utiliza materiais 
informativos, como vídeos e 
folders, para estabelecer con-
tato direto com os players da 
navegação internacional e 
fomentar a atração de novas 
embarcações para a região.

ON Jornal- O que a popul-
çao amazonense pode espe-
rar no Porto de Manaus nos 
próximos anos em relação a 
inovação e desenvolvimento? 

Raimundo Nonato – Nos 
próximos anos, a população 
do Amazonas testemunhará 
uma profunda transforma-
ção na infraestrutura do Por-
to de Manaus. O cronograma 
de modernização prioriza o 
aprimoramento do sistema 
de controle de acesso, unindo 
tecnologia de ponta à capa-
citação contínua das equipes 
operacionais. O plano de in-
vestimentos contempla me-
lhorias estruturais no Cais 
das Torres e no Cais do Ro-
adway, além de uma série de 
benfeitorias em suas depen-
dências. 

O objetivo é potencializar 
o valor histórico e turístico 
do terminal, consolidando o 
Porto como um cartão-pos-
tal ainda mais moderno e efi-
ciente para a cidade de Ma-
naus.
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Primeira 
Superlua de 2026 

pode ser vista
 neste fim de

 semana 
Embora seja chamada 

popularmente de Super-
lua, o nome correto da 
Lua Cheia que será vista 
no céu nesse fim de se-
mana é “Lua Cheia de Pe-
rigeu”, como definem os 
astrônomos, porque ela 
estará em um ponto mais 
perto da Terra. Peri signi-
fica próximo e Geo, Terra. 
Daí o nome Perigeu. A Lua 
Cheia parece 6% maior e 
13% mais brilhante do que 
uma lua cheia média.

Na realidade, a lua não 
muda de tamanho; ela se 
aproxima mais da Terra 
somente, conforme ex-
plicou à Agência Brasil o 
astrônomo Rodolfo Lan-
ghi, coordenador do Ob-
servatório de Astronomia 
da Universidade Estadual 
Paulista (Unesp). A Lua 
Cheia de 3 de janeiro vai 
ocorrer às 07h03 (horá-
rio de Brasília). O diâme-
tro da Lua Cheia do mês 
de janeiro será de 32,92 
minutos de arco, o que é 
considerado relativamen-
te grande em comparação 
com os 29,42 minutos de 
arco da Microlua prevista 
para o dia 31 de maio pró-
ximo.

A chamada Superlua de 
janeiro de 2026 esteve a 
362.312 km da Terra no 
primeiro dia deste ano. 
Em contrapartida, a me-
nor Lua Cheia de 2026 
(Microlua de 31 de maio) 
estará a 406.135 km de 
distância. 

O diâmetro da Lua Cheia 
de janeiro será de 32,92 
minutos de arco (relativa-
mente grande em compa-
ração com os 29,42 minu-
tos de arco da Microlua de 
31 de maio).  

Bombeiros fizeram 1.167
 salvamentos em dois dias 

na orla do Rio
O Corpo de Bombeiros 

do Rio de Janeiro registrou 
1.167 salvamentos entre 7h 
da quarta-feira (31) e os pri-
meiros dias do ano em praias 
do Rio. Conforme os dados 
da corporação, Ipanema foi 
a que teve mais casos, segui-
da de Copacabana e Leme. 
Também ocorreram resgates 
no Arpoador, Leblon e Dia-
bo, São Conrado, Pepino e 
Vidigal.

O porta-voz dos bombei-
ros, tenente-coronel Fábio 
Contreiras, disse que a ressa-
ca que atingiu o litoral do Rio 
nesses dias é uma das causas 
desses números elevados, 
mas há também a desobedi-
ência dos frequentadores às 
orientações dos guarda-vi-
das e às cores das bandeiras 
de alertas para não entrar 
no mar. Esses fatores resul-
taram em número bastante 
superior ao Réveillon pas-
sado, quando os bombeiros 

fizeram 29 salvamentos. “A 
grande diferença é que ago-
ra a gente teve uma condição 
de mar muito agitado”, dis-
se. Desde o fim da manhã da 
última quarta-feira que os 
bombeiros do Rio de Janeiro 
fazem buscas para encontrar 
um jovem de 14 anos, mora-
dor de Campinas (SP), que 
foi arrastado pela corrente-
za na Praia de Copacabana. 
Mesmo estando na beira da 
faixa de areia, ele foi atingi-

do pela força das ondas, que 
no dia chegavam até 2,5 me-
tros.

Fábio Contreiras disse que 
os bombeiros instalaram um 
posto de comando em fren-
te ao Posto 2, onde o jovem 
foi visto ao ser arrastado, há 
ainda a presença de diversos 
militares operando com mo-
tos aquáticas fazendo buscas 
superficiais, o uso de embar-
cações com botes infláveis 
de resgates.

PlayStation revela os primeiros três 
jogos gratuitos de 2026

A Sony apresentou ofi-
cialmente os três jogos 
que serão oferecidos em 
janeiro aos jogadores do 
PlayStation 5 que sejam 
subscritores do serviço 
online PlayStation Plus, 
com dois deles também 
estando disponíveis para 
os jogadores de PlaySta-
tion 4.

O destaque vai para 
“Need For Speed Unbou-
nd”, o mais recente título 
da icônica saga de jogos 
de corrida que foi lança-
do em 2022 e que conta 
com o grafismo mais colo-
rido como uma das prin-
cipais novidades dignas 

de nota. Este jogo ficará 
disponível apenas para o 
PlayStation 5. O segundo 
destaque vai para “Disney 
Epic Mickey: Rebrushed”, 
uma nova versão do jogo 
desenvolvido por Warren 
Spector (“Deus Ex”) e ori-
ginalmente lançado para 
a Wii em 2010 que coloca 
os jogadores controlando 
o Mickey em uma (estra-
nha) terra inspirada em 
filmes conhecidos da Dis-
ney. Este jogo ficará dis-
ponível para a PlayStation 
5 e PlayStation 4.

Por fim, o terceiro jogo 
oferecido pela Sony em 
janeiro para os subscri-

tores do PlayStation Plus 
é “Core Keeper”, um pe-
queno jogo que procura 
incentivar a cooperação e 
a exploração de cenários 
entre grupos de até oito 
jogadores. Vale destacar 
que os usuários do PlayS-
tation Plus poderão adi-
cionar estes três jogos às 
respectivas bibliotecas a 
partir do dia 6 de janeiro, 
sendo que as ofertas de 
dezembro - “Lego Hori-
zon Adventures”, “Killing 
Floor 3”, “The Outlast 
Trials”, “Synduality Echo 
of Ada” e “Neon White” - 
ficam disponíveis até ao 
dia 5.
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Incêndio em bar na Suíça 
deixa cerca de 40 mortos 

após uso de velas de faísca
Um incêndio de grandes 

proporções atingiu o bar 
Le Constellation, na Suí-
ça, deixando cerca de 40 
pessoas mortas e ao me-
nos 119 feridas, muitas em 
estado grave, segundo a 
polícia local. Imagens que 
circulam nas redes sociais 
mostram funcionários do 
estabelecimento usando 
capacetes de motocicleta, 
sobre os ombros uns dos 
outros, enquanto erguiam 
garrafas de champanhe 
com velas de faísca acesas 
em meio à multidão. Em 
um dos registros, é pos-
sível ver fogo e fumaça se 
espalhando rapidamente 
pelo teto do local.

As investigações ini-
ciais indicam que as ve-
las de faísca deram início 
às chamas, que teriam se 
propagado com rapidez 
após atingirem painéis 
acústicos instalados no 
ambiente. Especialistas 
alertaram que esse tipo 

de material, usado para 
melhorar a qualidade so-
nora, possui alto risco de 
combustão, sendo descri-
to por um consultor inde-
pendente como “gasolina 
plástica”, devido à facili-
dade com que pega fogo.

As autoridades afir-
maram que a identifica-
ção completa das vítimas 
pode levar vários dias. O 

presidente da Confedera-
ção Suíça, Guy Parmelin, 
lamentou a tragédia e des-
tacou que muitas das víti-
mas eram jovens. 

O papa Leão XIV tam-
bém manifestou condo-
lências às famílias e soli-
dariedade aos feridos, em 
meio à comoção interna-
cional provocada pelo epi-
sódio.

Após denúncias 
de corrupção, 

Zelensky anuncia 
novo militar para 

comandar seu 
gabinete

O presidente da Ucrânia, 
Volodymyr Zelensky, anun-
ciou a indicação de Kyrylo 
Budanov para o cargo de che-
fe do Estado-Maior, em meio 
ao agravamento da guerra 
contra a Rússia. Segundo 
Zelensky, os procedimentos 
formais para a nomeação já 
foram iniciados. Budanov 
substitui Andriy Iermak, que 
pediu demissão em novem-
bro após um escândalo de 
corrupção atingir o governo, 
embora ele não tenha sido 
incluído oficialmente como 
suspeito pelas autoridades 
ucranianas.

Zelensky justificou a esco-
lha afirmando que o país pre-
cisa concentrar esforços nas 
áreas de segurança, defesa e 
diplomacia, prioridades que 
Budanov domina por sua ex-
periência à frente do serviço 
de inteligência militar (GUR). 
O presidente destacou que 
o novo chefe da administra-
ção presidencial possui “ex-
periência específica e força 
necessária para alcançar re-
sultados”, especialmente no 
contexto do conflito iniciado 
em fevereiro de 2022, con-
siderado o mais violento em 
solo europeu desde a Segun-
da Guerra Mundial.

Conhecido como o “ho-
mem sem sorriso”, Kyrylo 
Budanov construiu uma re-
putação de atuação discreta 
e ações ousadas. Apontado 
como responsável por ope-
rações estratégicas dentro da 
Rússia e em territórios ocu-
pados, como a explosão da 
ponte da Crimeia em 2022, 
ele é visto como uma figura 
lendária na Ucrânia e um cri-
minoso procurado por Mos-
cou. Ao assumir o novo cargo, 
Budanov afirmou que segui-
rá trabalhando para derrotar 
o inimigo, defender o país e 
buscar uma paz justa.

Terremoto de magnitude 6,5 interrompe 
pronunciamento da presidente do México

Um terremoto de magni-
tude 6,5 atingiu o México 
nesta sexta-feira (2) e in-
terrompeu um pronuncia-
mento da presidente Clau-
dia Sheinbaum na sede do 
governo, na Cidade do Mé-
xico.  O tremor foi senti-
do na capital e provocou a 
suspensão momentânea da 
coletiva de imprensa, trans-
mitida ao vivo. Durante o 
abalo, a presidente deixou 
o local acompanhada de as-
sessores e jornalistas, retor-
nando pouco depois para 
informar que, até aquele 
momento, não havia regis-

tros de vítimas nem de da-
nos estruturais.

De acordo com o Serviço 
Geológico dos Estados Uni-
dos (USGS), o epicentro do 
terremoto foi localizado em 
terra firme, próximo à ci-
dade de Tecoanapa, no es-
tado de Guerrero, na costa 
do Pacífico, a cerca de 300 
quilômetros da capital me-
xicana. O tremor ocorreu a 
aproximadamente 35 qui-
lômetros de profundidade, 
considerada relativamente 
rasa, o que contribuiu para 
que o impacto fosse sentido 
em regiões distantes do epi-

centro, incluindo a Cidade 
do México.

Com o abalo sísmico, alar-
mes de emergência foram 
acionados na capital, levan-
do à evacuação preventiva 
de prédios públicos, hospi-
tais, hotéis e áreas turísti-
cas. Em cidades do litoral 
do Pacífico, como Acapulco, 
moradores e turistas relata-
ram o balanço de edifícios 
e a queda de objetos dentro 
de residências e comércios. 
Até o momento, as autori-
dades mexicanas não con-
firmaram a ocorrência de 
feridos ou danos graves.
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Beruri e Tefé 
passam a integrar 

o Sistema 
Nacional de 
Segurança 
Alimentar

Os municípios de Beruri 
e Tefé, no Amazonas, tive-
ram a adesão formalizada 
ao Sistema Nacional de Se-
gurança Alimentar e Nu-
tricional (SISAN), confor-
me a Resolução nº 17, de 
31 de dezembro de 2025, 
publicada no Diário Oficial 
da União pelo Ministério 
do Desenvolvimento e As-
sistência Social, Família e 
Combate à Fome. Com a 
medida, as duas cidades 
passam a integrar oficial-
mente a estrutura nacional 
responsável pela formu-
lação e implementação de 
políticas públicas de segu-
rança alimentar e nutricio-
nal.

A inclusão de Beruri e 
Tefé ocorre junto à ade-
são de municípios de di-
versos estados brasileiros, 
como Alagoas, Bahia, Ce-
ará, Minas Gerais, Piauí, 
Rio de Janeiro, Rondônia, 
Rio Grande do Sul e To-
cantins. No Amazonas, no 
entanto, apenas esses dois 
municípios constam na lis-
ta divulgada pela resolu-
ção federal, ampliando a 
participação do estado nas 
ações nacionais de com-
bate à fome. Segundo a 
Secretaria Extraordinária 
de Combate à Pobreza e à 
Fome, a integração ao SI-
SAN permite maior acesso 
a políticas federais e forta-
lece o planejamento local e 
regional no enfrentamento 
da insegurança alimentar. 
A adesão também amplia a 
capacidade dos municípios 
de estruturar conselhos, 
planos e ações permanen-
tes voltadas à garantia do 
direito humano à alimen-
tação adequada.

Saúde em município do AM 
supera 1,8 milhão de atendimentos 

em 2025 e bate recorde histórico
A rede municipal de saúde 

de Parintins encerrou 2025 
com números históricos, ul-
trapassando 1,8 milhão de 
atendimentos e procedimen-
tos em todo o sistema. O de-
sempenho consolida o mu-
nicípio como referência em 
saúde no interior do Ama-
zonas, com destaque para a 
ampliação da Atenção Bási-
ca, da capacidade hospitalar, 
dos serviços de urgência e 
da assistência especializada, 
alcançando tanto a zona ur-
bana quanto comunidades 
rurais e ribeirinhas.

Somente as Unidades Bá-
sicas de Saúde contabiliza-
ram mais de 1,1 milhão de 
atendimentos ao longo do 
ano. O Hospital Dr. Jofre 
Cohen registrou cerca de 270 
mil atendimentos, enquanto 
a Unidade de Pronto Atendi-
mento do Bumbódromo rea-
lizou aproximadamente 192 
mil procedimentos. A rede 

de saúde mental somou mais 
de 35 mil atendimentos, e a 
Atenção Especializada ultra-
passou 43 mil, reduzindo a 
necessidade de deslocamento 
de pacientes para a capital. O 
município também ampliou 
sua capacidade diagnóstica, 
com mais de 145 mil exames 
laboratoriais, cerca de 2 mil 
cirurgias e 11 mil ocorrências 
atendidas pelo Serviço Mu-
nicipal de Resgate.

Além do volume assisten-
cial, a gestão municipal in-

vestiu na estrutura e na pre-
venção, com ações contínuas 
da Vigilância em Saúde, for-
talecimento da assistência 
farmacêutica e ampliação da 
hemoterapia. O prefeito Ma-
teus Assayag destacou que 
os resultados refletem in-
vestimentos estratégicos e o 
apoio parlamentar, enquan-
to o secretário de Saúde, 
Clerton Rodrigues, ressaltou 
a melhoria da organização 
do sistema e da qualidade do 
atendimento. 

Acidente de moto mata dois jovens na 
comunidade Vila Amazônia, em Parintins

Dois jovens morreram 
em um grave acidente de 
motocicleta na madruga-
da desta quinta-feira (1º), 
na comunidade Vila Ama-
zônia, em Parintins, no in-
terior do Amazonas. As ví-
timas foram identificadas 
como Roney João Vieira de 
Souza, de 32 anos, e Vitor 
Emanuel Queiroz, de 22. 
Segundo a polícia, nenhum 
dos dois utilizava capacete 
no momento da colisão.

De acordo com as equi-
pes de resgate, Roney mor-
reu ainda no local do aci-
dente. Vitor chegou a ser 
socorrido e encaminhado 
para atendimento médico, 
mas não resistiu aos feri-
mentos e faleceu durante o 

trajeto até a cidade de Pa-
rintins.

Os corpos foram levados 
ao Instituto Médico Legal 
(IML), no Hospital Regio-
nal Jofre Cohen, e poste-
riormente liberados para 
sepultamento na própria 
comunidade.

O caso reacende o alerta 

sobre a importância do uso 
de equipamentos de segu-
rança, especialmente o ca-
pacete, que pode reduzir 
significativamente o risco 
de mortes em acidentes en-
volvendo motocicletas. As 
circunstâncias do acidente 
deverão ser apuradas pelas 
autoridades competentes.
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Entenda as mudanças 
na aposentadoria neste 

ano de 2026
Com a chegada de 2026, 

os trabalhadores brasileiros 
que planejam se aposentar 
enfrentam novos critérios 
devido ao escalonamento 
automático da Reforma da 
Previdência de 2019. Na re-
gra de pontuação, que soma 
idade e tempo de contribui-
ção, a exigência subiu para 
93 pontos para mulheres e 
103 pontos para homens. 
Já na modalidade de idade 
mínima progressiva, o pa-
tamar foi elevado para 59 
anos e meio para o público 
feminino e 64 anos e meio 
para o masculino, com o 
tempo mínimo de contri-
buição fixado em 30 e 35 
anos, respectivamente.

Os professores também 
sentem o impacto do ca-
lendário de transição, com 
as idades mínimas subindo 
para 54 anos e meio (mulhe-
res) e 59 anos e meio (ho-
mens) no exercício do ma-
gistério. Para quem busca 
a aposentadoria por idade, 

os requisitos estabelecidos 
desde 2023 permanecem 
estáveis: 62 anos para mu-
lheres e 65 para homens, 
ambos com pelo menos 15 
anos de contribuição. Vale 
destacar que algumas re-
gras de “pedágio” mais 
curtas, como a de 50%, já 
foram integralmente cum-
pridas e não contemplam 
novos beneficiários neste 
ano.

Diante da complexidade 
das múltiplas regras, o Ins-
tituto Nacional do Seguro 
Social (INSS) reforça a im-

portância do uso das plata-
formas digitais para o pla-
nejamento previdenciário. 
Através do portal ou aplica-
tivo “Meu INSS”, o segura-
do pode realizar simulações 
automáticas que cruzam 
seus dados de contribuição 
com as exigências vigen-
tes em 2026. A ferramenta 
permite baixar um relatório 
detalhado em PDF, ajudan-
do o trabalhador a identifi-
car qual regra de transição 
é mais vantajosa para o seu 
perfil antes de formalizar o 
pedido.

Bancos esperam 
que o crédito 

esfrie lentamente 
em 2026 e corte da 
Selic só em março
O setor bancário brasi-

leiro projeta uma desace-
leração gradual do crédito 
para 2026, com a carteira 
total devendo recuar de 
um crescimento de 9,2% 
em 2025 para 8,2% no pró-
ximo ano. Segundo a pes-
quisa de expectativas da 
Febraban, esse movimen-
to reflete a resiliência do 
mercado, que se manteve 
robusto mesmo diante de 
juros elevados, impulsio-
nado principalmente por 
programas governamen-
tais para empresas e linhas 
de consumo para famílias.

No campo da política 
monetária, a maioria das 
instituições financeiras 
acredita que o Comitê de 
Política Monetária (Co-
pom) manterá a taxa Se-
lic em 15% ao ano na pri-
meira reunião de janeiro, 
iniciando o ciclo de cortes 
apenas em março. A previ-
são é de reduções graduais 
de 0,50 ponto percentual 
por reunião, em um cená-
rio onde a inflação ainda 
deve permanecer acima da 
meta devido aos estímulos 
fiscais e à pressão do con-
sumo.

Quanto à atividade eco-
nômica, os analistas de-
monstram um otimismo 
moderado, com a maioria 
projetando um crescimen-
to de 1,8% para o PIB em 
2026. No entanto, o equi-
líbrio das contas públicas 
permanece no radar, já que 
80% dos bancos avaliam 
que o governo precisará 
adotar medidas adicionais 
de contenção de despesas e 
contingenciamentos para 
garantir o cumprimento 
da meta fiscal estabelecida 
para o período.

Isenção de IR para quem ganha até 
R$ 5 mil entra em vigor

Entrou em vigor nesta 
semana, a reforma do Im-
posto de Renda que eleva a 
faixa de isenção para quem 
recebe até R$ 5 mil men-
sais. A medida, que benefi-
cia cerca de 15 milhões de 
brasileiros, já terá reflexo 
imediato nos contrache-
ques de janeiro, reduzindo 
a retenção na fonte e po-
dendo gerar uma econo-
mia anual de até R$ 4 mil 
para o trabalhador.

Para garantir o alívio 
tributário sem compro-
meter as contas públicas, 

o governo criou uma faixa 
de desconto gradual para 
salários de até R$ 7.350. 
Acima desse valor, as alí-
quotas permanecem inal-
teradas, seguindo a tabe-

la progressiva atual que 
chega a 27,5%. A renúncia 
fiscal estimada com essas 
mudanças é de aproxima-
damente R$ 25,4 bilhões.

Em contrapartida, a re-
forma institui o Imposto de 
Renda Mínimo e a tributa-
ção de dividendos para a 
alta renda. Contribuintes 
que ganham acima de R$ 
50 mil por mês passarão a 
pagar uma alíquota efetiva 
de 10%, medida que deve 
afetar cerca de 141 mil pes-
soas e visa equilibrar o sis-
tema tributário nacional.
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Iniciada 
classificação de 

pintura “Descida 
da Cruz” como 

tesouro nacional
A Museus e Monumen-

tos de Portugal deu início 
ao processo oficial para 
classificar a pintura “Des-
cida da Cruz”, de Domin-
gos António de Sequeira, 
como um bem de interesse 
nacional, o chamado “te-
souro nacional”. A decisão, 
publicada em Diário da 
República, visa garantir a 
proteção jurídica e a valo-
rização da obra datada de 
1827. Com o procedimento 
aberto, o quadro passa a 
ter salvaguardas que impe-
dem sua exportação defini-
tiva, permitindo saídas do 
país apenas sob autoriza-
ção especial para fins cien-
tíficos ou culturais.

A obra, realizada pelo ar-
tista durante seu exílio em 
Roma, retornou a Portugal 
em 2024 após ser adquiri-
da pela Fundação Lello em 
uma feira de arte nos Países 
Baixos. A compra encerrou 
um período de intensa po-
lêmica iniciado em 2023, 
quando órgãos do gover-
no anterior autorizaram a 
saída da pintura do terri-
tório nacional. A decisão 
da época gerou fortes pro-
testos de especialistas e do 
Conselho Internacional de 
Museus (ICOM), que con-
sideraram a permissão de 
venda ao estrangeiro um 
prejuízo ao patrimônio ar-
tístico do país.

Atualmente em expo-
sição no Museu Nacional 
Soares dos Reis, no Porto, 
a tela é considerada uma 
peça fundamental do perí-
odo tardio de Sequeira, in-
tegrando um conjunto de 
quatro pinturas religiosas 
de grande relevância his-
tórica. 

Kamélia chega a Manaus 
para abrir oficialmente o 

Carnaval de 2026
A tradicional boneca 

Kamélia, patrimônio cul-
tural e imaterial do Ama-
zonas, desembarca em 
Manaus neste sábado (3), 
para inaugurar oficialmen-
te a temporada de Carnaval 
na capital. O desembarque 
está previsto para as 20h07 
no Aeroporto Internacio-
nal Eduardo Gomes, onde 
será recepcionada por foli-
ões e pela banda da Polícia 
Militar em uma cerimônia 
que marca o início do ca-
lendário festivo da cidade.

Após a recepção no sa-
guão, o símbolo carnava-
lesco seguirá em uma car-
reata em direção à sede do 
Olímpico Clube, localizado 
no cruzamento das aveni-
das Álvaro Maia e Cons-
tantino Nery. O trajeto é 
acompanhado por admira-
dores e autoridades locais, 

servindo como o anúncio 
público de que a chave da 
cidade pertence à folia, 
mantendo viva a tradição 
que atravessa décadas na 
cultura popular manauen-
se.

A programação termina 
com o aguardado baile da 
“Chegada da Kamélia” no 
Olímpico Clube, reunindo 
atrações como a bateria 

da Mocidade de Aparecida 
e as bandas Demônios da 
Tasmânia e Couro Velho. 
De acordo com a diretoria 
do clube, o evento reafirma 
o protagonismo da boneca 
como o principal ícone da 
identidade do Amazonas 
durante o Carnaval, cele-
brando a resistência das 
manifestações culturais lo-
cais.

Mais de 200 mil pessoas visitam exposição de 
Vieira da Silva em Bilbau na Espanha

A exposição “Maria He-
lena Vieira da Silva: Ana-
tomia do Espaço”, paten-
te no Museu Guggenheim 
de Bilbau, em Espanha, já 
atraiu mais de 200 mil vi-
sitantes desde a sua inau-
guração em outubro. O 
balanço foi divulgado pela 
instituição como parte dos 
resultados de 2025, desta-
cando a artista portuguesa 
como um dos grandes no-
mes da sua programação 
cultural recente.

A mostra oferece uma 
análise profunda da evolu-
ção visual da pintora entre 
as décadas de 1930 e 1980, 
abordando fases cruciais 
como o seu exílio no Rio 
de Janeiro e a influência 

do xadrez nas suas com-
posições. Além das obras, 
a exposição explora a di-
mensão pessoal da artis-
ta, incluindo a sua relação 
com o marido, Arpad Sze-
nes, e a atmosfera de seu 
ateliê em Paris.

Os interessados têm até o 
dia 22 de fevereiro de 2026 
para visitar a exibição, que 

conta ainda com uma pro-
gramação paralela de visi-
tas guiadas e a exibição de 
documentários. Maria He-
lena Vieira da Silva, faleci-
da em 1992, é considerada 
uma das figuras mais im-
portantes da arte do século 
XX, com obras presentes 
nos principais museus do 
mundo. (leia mais)

http://onjornal.com
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Roma passa a cobrar taxa para 
acesso próximo à Fontana di 

Trevi a partir de fevereiro
A cidade de Roma co-

meçará a cobrar uma taxa 
de 2 euros (cerca de R$ 
12,71) para o acesso à área 
mais próxima da Fontana 
di Trevi a partir de 1º de fe-
vereiro. A medida integra 
um novo sistema de preços 
adotado pela administra-
ção municipal com o obje-
tivo de reforçar a proteção, 
a valorização e a acessibi-
lidade dos museus cívicos 
e dos monumentos emble-
máticos da capital italiana. 
O acesso funcionará diaria-
mente, das 9h às 21h, com 
pagamento online ou por 
sistema sem contato no lo-
cal.

A cobrança será aplicada 
apenas aos visitantes que 
desejarem se aproximar 
da fonte; quem preferir 
observar o monumento à 
distância, a partir da pra-
ça, continuará tendo aces-
so gratuito. O novo modelo 
também garante gratuida-
de para residentes de Roma 

e da região metropolitana, 
portadores do cartão MIC 
(Musei in Comune), pesso-
as com deficiência acompa-
nhadas, além de crianças 
de até 5 anos. Segundo a 
prefeitura, os recursos ar-
recadados serão destinados 
à manutenção das insta-
lações e à conservação das 
coleções artísticas.

Um dos monumentos 
mais visitados do mundo, a 
Fontana di Trevi é o ponto 
final do antigo Aqueduto de 
Virgo, ainda em funciona-

mento, e teve sua constru-
ção aprovada em 1732 pelo 
papa Clemente XII. Famo-
sa pela tradição de jogar 
moedas para garantir sorte 
e retorno à cidade, a fonte 
recebe cerca de 30 mil visi-
tantes por dia, número que 
pode chegar a 70 mil na alta 
temporada. Ao longo do 
ano, o total de acessos al-
cança aproximadamente 9 
milhões de pessoas, segun-
do dados coletados durante 
as obras de manutenção re-
alizadas em 2024.

Lei em Barcelona 
impõe regras 
de vestimenta 
fora da praia e 

surpreende
 turistas

Viajar vai além de co-
nhecer paisagens e pontos 
turísticos: envolve enten-
der costumes, leis e com-
portamentos locais. Em 
Barcelona, na Espanha, 
muitos visitantes se sur-
preendem ao descobrir 
que circular pelas ruas 
usando trajes de banho 
é proibido. Desde 2011, a 
capital da Catalunha man-
tém uma ordenança mu-
nicipal de convivência e 
civismo que veta o uso de 
biquíni, sunga, calção de 
banho ou andar sem ca-
misa fora das praias e das 
áreas imediatamente pró-
ximas à orla.

A medida surgiu após o 
crescimento acelerado do 
turismo, especialmente 
no verão europeu, quando 
moradores passaram a re-
latar excessos, como turis-
tas circulando quase nus 
por bairros históricos, en-
trando em mercados, res-
taurantes e no transporte 
público. O objetivo da lei 
é preservar o espaço urba-
no, garantir o conforto da 
população local e manter 
um padrão mínimo de de-
coro, principalmente em 
áreas residenciais e de va-
lor histórico.

Na prática, o uso de rou-
pa de banho é permitido 
apenas na praia e no cal-
çadão à beira-mar. Em 
ruas, praças, metrô, lojas 
e restaurantes, é obrigató-
rio vestir roupas comuns. 
O descumprimento pode 
gerar multas de até 300 
euros, com fiscalização in-
tensificada em regiões tu-
rísticas como Barceloneta, 
Bairro Gótico e El Born. 

Fortaleza amplia conexões internacionais e 
domésticas e se consolida como hub aéreo do Nordeste

Fortaleza começa 2026 
com uma forte expansão de 
sua malha aérea interna-
cional. No dia 19 de janeiro, 
a Iberia inicia voos diretos 
entre a capital cearense e 
Madri, com três frequên-
cias semanais. A companhia 
também já opera, desde de-
zembro de 2025, a rota sem 
escalas entre Recife e a ca-
pital espanhola. Segundo a 
empresa, as duas operações 
devem transportar cerca de 
56 mil passageiros nos seis 
primeiros meses de 2026. 
Em abril, a Latam retoma 
os voos diretos entre For-
taleza e Miami, além de 
ampliar de uma para duas 
frequências semanais a li-

gação sem escalas com Lis-
boa.

No mercado doméstico, 
as companhias também 
ampliam a oferta de assen-
tos para a capital cearense. 
A partir de junho, a Latam 
passará a operar um voo di-
ário entre Fortaleza e Belo 
Horizonte (Aeroporto de 
Confins), rota que atual-
mente é atendida apenas 
pela Azul. Já a Azul vai re-
forçar a ligação com Recife 
durante a alta temporada 
de verão, entre janeiro e fe-
vereiro, com 94 voos extras, 
somando 15,4 mil assentos 
adicionais. Em novembro, 
Fortaleza também ganhou 
uma nova rota direta da Gol 

para Foz do Iguaçu.
O crescimento da malha 

aérea acompanha o aumen-
to no fluxo de passageiros. 
De acordo com o Ministé-
rio de Portos e Aeroportos, 
o Aeroporto Internacional 
de Fortaleza registrou 2,74 
milhões de embarques en-
tre janeiro e novembro de 
2025. O número coloca a 
capital cearense como o 
terceiro maior movimento 
entre as capitais do Nor-
deste, atrás apenas de Reci-
fe, com 4,45 milhões, e Sal-
vador, com 3,56 milhões, 
reforçando a importância 
de Fortaleza como um dos 
principais polos de conecti-
vidade aérea da região.
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Pesquisa revela 
como micróbios 
controlam o seu 
sono; entenda 

Pesquisas científicas re-
centes indicam que os bi-
lhões de microrganismos 
que compõem a microbiota 
humana desempenham um 
papel fundamental na regu-
lação do sono. Ao contrário 
da visão tradicional de que 
apenas o cansaço afetava esse 
ecossistema, novas evidên-
cias sugerem uma relação de 
mão dupla, onde a diversida-
de de bactérias e fungos no 
organismo pode ditar a qua-
lidade e a duração do repou-
so noturno. Estudos apre-
sentados por especialistas da 
Universidade da Califórnia 
mostram, por exemplo, que 
jovens com maior variedade 
microbiana na boca tendem 
a dormir melhor, revelando 
uma conexão direta entre o 
equilíbrio biológico e o ritmo 
circadiano.

Essa nova fronteira da me-
dicina experimental levanta 
a possibilidade de tratar dis-
túrbios graves, como a insô-
nia crônica e a apneia obs-
trutiva do sono, por meio do 
uso estratégico de probióti-
cos e pré-bióticos. A expecta-
tiva de pesquisadores é que 
a modulação do microbioma 
ofereça uma alternativa para 
pacientes que não respon-
dem à terapia cognitiva com-
portamental ou que desejam 
evitar o uso prolongado de 
medicamentos sedativos. 

Cientistas investigam ago-
ra se a combinação de su-
plementos biológicos com 
dispositivos médicos pode 
restaurar a respiração nor-
mal e o relógio biológico de 
forma mais eficaz e menos 
invasiva. 

A consolidação desses 
achados promete transfor-
mar as diretrizes de saúde 
pública e o conceito de higie-
ne do sono, alcançando des-
de profissionais com rotinas 
exaustivas até idosos com 
doenças degenerativas. 

Vítimas de violência doméstica 
tendem a apresentar sinais de 

transtornos alimentares
Um estudo realizado por 

pesquisadores da Univer-
sidade Estadual do Rio de 
Janeiro (UERJ) revelou 
uma conexão direta en-
tre a violência doméstica 
e o desenvolvimento de 
transtornos alimentares 
em mulheres. Publicada 
na Revista Brasileira de 
Epidemiologia, a pesqui-
sa aponta que vítimas de 
agressões físicas e psicoló-
gicas têm maior probabi-
lidade de adotar compor-
tamentos de risco, como o 
uso de vômitos autoinduzi-
dos e a restrição severa de 
alimentos, como forma de 
lidar com o trauma.

A análise, que acompa-
nhou mais de 800 mulhe-
res, identificou que apro-
ximadamente 20% das 
entrevistadas apresenta-
vam sinais de distúrbios 
alimentares, sendo o ato 
de pular refeições a práti-

ca mais comum. Os dados 
indicam que a gravidade 
da violência física está for-
temente associada a com-
portamentos purgativos. 
Segundo os especialistas, o 
estresse crônico e a dificul-
dade de regulação emocio-
nal causados pelo ambien-
te abusivo são os principais 
gatilhos para essas patolo-
gias. Os cientistas ressal-
tam a importância de uma 
abordagem multidiscipli-
nar no atendimento a essas 

vítimas, integrando médi-
cos, nutricionistas e psi-
cólogos. O estudo pioneiro 
no Brasil reforça que o sis-
tema de saúde deve estar 
atento a sinais de transtor-
nos alimentares como um 
possível indicador de vio-
lência doméstica oculta. 
O objetivo da divulgação 
desses dados é auxiliar na 
criação de políticas públi-
cas que tratem a saúde da 
mulher de forma integral e 
preventiva.

Inseticidas utilizados no Brasil podem 
comprometer a sobrevivência de abelhas, diz estudo

Uma pesquisa desenvol-
vida pela Universidade Fe-
deral de Campina Grande 
(UFCG) revelou que o uso 
dos inseticidas clorantra-
niliprole e ciantranilipro-
le, comuns no agronegócio 
brasileiro, compromete se-
riamente a sobrevivência 
e a capacidade de voo das 
abelhas africanizadas. O 
estudo, publicado no Bra-
zilian Journal of Biology, 
indica que mesmo quando 
a exposição aos produtos 
não é letal de imediato, ela 
prejudica funções motoras 
vitais, dificultando o retor-
no das abelhas às colmeias 
e a coleta de alimento.

Os testes laboratoriais 

demonstraram que a apli-
cação direta por pulveri-
zação é mais prejudicial 
do que a ingestão de die-
tas contaminadas, sendo 
o ciantraniliprole o com-
posto com maior índice 
de mortalidade. Segun-
do os pesquisadores, a 
perda da mobilidade das 
abelhas gera um impac-
to em cadeia, pois reduz 
drasticamente a eficiência 
da polinização das lavou-
ras. Essa interferência nas 
atividades motoras colo-
ca em risco não apenas a 
biodiversidade local, mas 
também a produtividade 
agrícola que depende des-
ses polinizadores. A par-

tir desses resultados, os 
cientistas buscam agora 
orientar produtores rurais 
sobre a escolha de ingre-
dientes ativos menos no-
civos e o desenvolvimento 
de estratégias para mitigar 
riscos ambientais. O próxi-
mo passo da investigação 
será validar os dados em 
condições reais de campo, 
analisando como variáveis 
climáticas, como vento e 
temperatura, influenciam 
a toxicidade desses produ-
tos. O objetivo final é pro-
mover um equilíbrio sus-
tentável entre o controle 
de pragas na agricultura e 
a preservação das popula-
ções de abelhas no Brasil.
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Confiante, técnico do Nacional-AM 
valoriza pré-temporada para a 

Copinha em Catanduva
O técnico do Nacional-

-AM, Denis Augusto, ava-
liou de forma positiva o 
período de preparação do 
time para a disputa da Copa 
São Paulo de Futebol Júnior 
2026. Segundo o treinador, 
os 30 dias de trabalho em 
Catanduva, no interior pau-
lista, foram determinantes 
para a evolução da equipe 
antes da estreia na compe-
tição. Durante o período de 
pré-temporada, o Nacional 
realizou jogos-treinos que, 
na avaliação do coman-
dante, evidenciaram cres-
cimento técnico e coletivo. 
“Foram quatro jogos que 
deram para ver a evolução 
da equipe. Na questão de 
desempenho, fomos bem 

servidos. Foi um trabalho 
muito proveitoso e estou 
bem confiante no propósito 
dos jogos que teremos pela 
frente”, completou.

O Nacional integra o Gru-
po 21 da Copinha e estreia 

neste domingo (4), às 13h 
(de Brasília), diante do Atlé-
tico Guaratinguetá-SP, an-
fitrião da chave. Para Denis 
Augusto, o fator local torna 
o confronto inicial ainda 
mais desafiador.

Inovação! 
Vasco terá 

camisa 
alternativa da 

Nike na Copinha

Os torcedores vascaínos 
vão conhecer a primeira 
camisa feita pela Nike nes-
te sábado, na estreia da 
Copa São Paulo de Fute-
bol Júnior. O modelo ain-
da é alternativo, mas será 
usado pela equipe contra 
o Velo Clube, às 19h30 (de 
Brasília).

A camisa é preta, mas 
tem as mangas brancas 
como a faixa diagonal. O 
símbolo da Nike, também 
branco, fica na mesma al-
tura da Cruz de Malta, mas 
do lado direito do peito.

O Vasco assinou contrato 
com a Nike por sete anos. 
A camisa que vai a campo 
com o time da Copinha não 
será a mesma do elenco 
profissional. Essas peças 
temporárias serão exclu-
sivas para uso em campo 
e não estarão disponíveis 
para comercialização. O 
Vasco está no Grupo 12 da 
Copinha e disputará a pri-
meira fase no Estádio Mu-
nicipal José Vessi, na cida-
de de Cravinhos. Além da 
partida de estreia contra o 
Velo Clube, a equipe tam-
bém terá compromissos 
contra I9 FC e Guanabara 
City.

Raphael Maddy explica retorno à diretoria do 
Princesa e aposta em base e reestruturação

Após dois anos afastado 
do cargo, Raphael Maddy 
está de volta à diretoria de 
futebol do Princesa do So-
limões para a temporada 
2026. O retorno marca o 
início de um novo ciclo no 
clube de Manacapuru, com 
um projeto que vai além do 
Campeonato Amazonense 
e tem como foco principal 
a reestruturação interna e 
o fortalecimento das cate-
gorias de base.

A volta do dirigente foi 
confirmada no dia 15 de 
dezembro, data que tam-
bém marcou o início da 
pré-temporada do Tubarão 
para o Barezão 2026 e a re-
tomada da presidência de 
Holofernes Leite. Segundo 
Maddy, a decisão de reas-
sumir o cargo foi influen-
ciada pela mobilização da 
torcida e pela apresenta-

ção de um planejamento 
de médio e longo prazo.

“A gente tá retornan-
do. Como houve a final da 
gestão da presidência que 
ficou nos dois anos, o tor-
cedor pediu muito, veio 
muito no meu particular, 

na minha rede social para 
pedir para que eu voltasse. 
Mediante um projeto que 
eu apresentei aqui, conver-
sei com a prefeita (de Ma-
nacapuru, Valcileia Ma-
ciel) e ela abraçou a causa	
, afirmou.


