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JANO, O DEUS DE DUAS FACES:

uma para frente outra para tras
simbolizando o passado e o futuro
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Afinal, os animais
precisam mesmo
de roupas? Saiba
sobre os pros e os
contras

A davida comum entre
donos de animais de esti-
macao sobre a necessidade
de usar roupas foi esclare-
cida pela médica veterina-
ria Rebecca MacMillan. Se-
gundo a especialista, o uso
de roupas ¢ crucial em al-
guns casos, especialmente
por razoes médicas (como
para recuperacao de lesoes)
e quando ha uma queda
drastica de temperatura.
Racas pequenas, caes mais
velhos ou aqueles com pe-
lagem fina ou ausente sao
0s que mais se beneficiam,
pois sao mais vulneraveis
ao frio e podem correr risco
de hipotermia em tempera-
turas proximas de 0°C.

Contudo, a veterinaria
alerta que vestir o animal
sem necessidade pode ser
prejudicial. O principal ris-
co é o sobreaquecimento e
0 consequente stress, espe-
cialmente em caes de foci-
nho achatado (braquicéfa-
los), que ja tém dificuldade
em se resfriar. Além disso,
roupas apertadas ou inade-
quadas podem restringir os
movimentos, causar irrita-
cao na pele ou transformar
o animal em um acessorio
do dono, o que é desaconse-
lhado.

Para melhorar o conforto
e a qualidade de vida do pet,
sem recorrer necessaria-
mente a roupa, a recomen-
dacao é investir em alterna-
tivas basicas. Medidas como
adicionar mantas quentes
a cama do animal, passear
em horarios mais amenos
e evitar a exposicao pro-
longada ao ar livre em dias
muito frios sao as melhores
praticas para garantir que
os animais mantenham-se
aquecidos e confortaveis.

Hipopotamo-pigmeu mais
velho do mundo tem 51 anos
e bate recorde

Hannah Shirley, uma
hipop6tamo-pigmeu que
vive em cativeiro, ultrapas-
sou recentemente a marca
de animal mais velho do
mundo ja registrado para
sua espécie, surpreenden-
do especialistas. A fémea
completou 51 anos e meio,
um feito notavel, conside-
rando que a expectativa de
vida desses animais na na-
tureza varia entre 30 e 50
anos. O recorde reforca a
importancia dos cuidados
dedicados e do manejo es-
pecializado na conservacao
de espécies ameacadas.

Resgatada em 2002 de
uma situacio precaria na
Califéornia, Hannah foi
acolhida pelo centro de
conservacao Ramona Wil-
dlife Center, da San Diego

desfruta de uma area am-
pla e adaptada de 1.200
metros quadrados e recebe
guloseimas como melancia
e folhas frescas. A equipe
do centro a descreve como
uma sobrevivente carisma-
tica, que inspira a todos e
se tornou uma embaixado-
ra da espécie, reforcando o
valor de programas de cui-
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dados dedicados.

O hipopétamo-pigmeu,
queintegra a maior das cin-
co espécies de rinocerontes
existentes, enfrenta sérias
ameacas no seu habitat na-
tural na Africa Ocidental,
tornando o prolongamento
da vida desses animais em
cativeiro um sucesso notéa-
vel para a ciéncia e o bem-
-estar animal.

Brasil conclui importacao de rinoceronte-branco
com fiscalizacao sanitaria reforcada

O Brasil concluiu com
sucesso a importacao de
Atanasio, um rinoceron-
te-branco macho de cinco
anos, vindodo Chile. O ani-
mal, que pesa quase duas
toneladas, chegou ao Ae-
roporto Internacional de
Viracopos em Campinas-
-SP, em 2 de dezembro. A
operacao foi marcada pelo
rigoroso acompanhamen-
to do Ministério da Agri-
cultura e Pecuaria (Mapa)
e do Zooparque de Itatiba
- SP, garantindo que to-
das as normas de saade e
bem-estar animal fossem
estritamente cumpridas.

Toda a logistica e tra-
mites sanitarios foram
executados conforme as
exigéncias do Certificado

o R e
Zoossanitario
cional (CZI) entre Brasil
e Chile. Isso incluiu uma
inspecao prévia no local
de origem do rinoceronte,
um periodo de isolamento
de 30 dias e a realizacao
de testes com resultados
negativos para doencas
como a brucelose. Na che-

gada, a Vigilancia Agro-
pecuaria  Internacional
(Vigiagro) conferiu a do-
cumentaciao para assegu-
rar a sadde do animal e a
seguranca do rebanho na-
cional. Segundo o auditor
fiscal federal agropecua-
rio André Marcondes, o
rinoceronte-branco, que
nasceu em cativeiro, man-
teve-se calmo durante
todo o processo gracas ao
manejo técnico. Atanasio
ja foi transferido para sua
nova casa no Zooparque
de Itatiba, onde sua che-
gada representa um avan-
¢co no foco em conserva-
cao e bem-estar animal
no pais, seguindo todos os
protocolos sanitarios e de
transporte planejados.
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Pesquisa aponta que 60%
dos caes e gatos estao
obesos no mundo

A obesidade em animais de
estimacao ja afeta cerca de
60% dos caes e gatos no mun-
do, segundo um estudo publi-
cado na revista Frontiers in
Veterinary Science. Essa con-
dicao é um problema de sat-
de crescente, frequentemen-
te potencializado pelo estilo
de vida dos tutores, que in-
tegram cada vez mais os pets
a rotina humana. O excesso
de peso é preocupante, pois
pode levar a complicacoes
graves de sadde, incluindo
problemas ortopédicos, re-
sisténcia a insulina, diabetes
mellitus em gatos, inflama-
c¢ao cronica e até mesmo can-
cer. Apesar da seriedade do
tema, um levantamento da
Royal Canin, que entrevistou
mais de 14 mil tutores, reve-
lou uma contradicao: muitos
donos nao entendem clara-
mente 0 que é um peso sau-
davel para seus animais e nao

associam diretamente o ex-
cesso de peso a problemas de
saude. A pesquisa aponta que
41% dos tutores oferecem pe-
tiscos quando o animal pare-
ce triste ou entediado, e trés
em cada quatro dao comida
humana aos pets, sendo que
31% acreditam que isso nao
causa danos.

Entre os principais fatores
que contribuem para a obe-
sidade, os tutores citam o ex-
cesso de alimentacao (39%)

e a falta de exercicio (36%).
Outras causas relevantes in-
cluem a racao de baixa qua-
lidade, a alimentacdo com
comida humana e, principal-
mente, o desconhecimento
dos donos sobre o sobrepeso
de seus pets. A normalizacao
de animais acima do peso e a
oferta excessiva de petiscos
foram identificados como os
maiores contribuintes para
agravar a crise de obesidade
animal global.

Corrida com caes: entenda como praticar o
exercicio com seguranca

A pratica de exercicio fisico
com caes traz inimeros be-
neficios, mas exige cuidados
especiais para evitar compli-
cagoes graves, como choque
térmico e sobrecarga muscu-
loesquelética ou cardiorres-
piratoria. Segundo Rubens
Antonio Carneiro, professor
da Escola de Veterinaria da
UFMG, o choque térmico é
agravado em dias de sol for-
te ou em animais de pelagem
densa. Para garantir a segu-
ranca, 0 primeiro passo, € o
mais crucial, é a avaliacao cli-
nica de um médico-veterina-
rio, com foco nas condicoes
cardiologicas, respiratorias,
ortopédicas e neurologicas
do animal. Em seguida, o tu-
tor deve escolher o horario
correto: as corridas devem
ser feitas antes das 9h ou

apoés as 17h, evitando o calor
intenso que pode ser fatal. A
intensidade deve ser intro-
duzida gradualmente, come-
cando com caminhadas leves
de cerca de 1 km por semana
e progredindo com bom sen-
so, respeitando o ritmo indi-
vidual de cada cao.

Outros cuidados sao essen-
ciais durante a atividade. O
controle do animal é critico,
e ele nunca deve correr sem
guia ou peitoral, sendo reco-
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mendadas guias curtas para
maior controle em situacoes
inesperadas. E fundamental
garantir a hidratacao duran-
te todo o exercicio e evitar
forcar o cao, pois resisténcia
ou ansiedade indicam que é
preciso parar. Caes s6 devem
comecar a correr na idade
adulta jovem (cerca de oito
meses), e pets considerados
atletas precisam de monito-
ramento clinico rigoroso e
anual.

Dezembro
Vermelho Pet: a
“Aids felina” que
muitos tutores
desconhecem

No contexto da campa-
nha Dezembro Vermelho
Pet, a Unidade de Saude
Felina (USFEL) em Ma-
naus emite um alerta cru-
cial sobre duas doencas
virais graves, frequente-
mente desconhecidas pe-
los tutores: a FIV (AIDS
Felina) e a FELV (Leuce-
mia Felina). Estas enfer-

midades comprometem
severamente o sistema
imunologico dos gatos,

tornando-os vulneraveis a
infec¢Oes recorrentes, per-
da de peso e anemia seve-
ra, podendo levar a 6bito
em estagios avancados.

A FIV, em particular, é
uma “doenca silenciosa”;
o gato pode parecer sau-
davel por um longo peri-
odo, enquanto o virus ja
estd minando sua defesa
interna. A médica-veteri-
naria Dra. Camila Chaves,
especializada em felinos,
enfatiza que a testagem
precoce FIV/FELV é fun-
damental e deve ser rotina,
especialmente para gatos
adotados, resgatados, ou
aqueles que tém acesso a
rua ou convivem com ou-
tros felinos.

A transmissao da FIV
ocorre geralmente por
mordidas e brigas, en-
quanto a FELV se disse-
mina mais facilmente, por
contato pré6ximo, compar-
tilhamento de utensilios e
amamentacao. A identifi-
cacao da doenca em esta-
gio inicial muda o destino
do felino, pois permite ao
veterinario e ao tutor ins-
tituir medidas de cuidado,
monitoramento continuo e
suporte adequado, garan-
tindo muito mais qualida-
de de vida ao gato, mesmo
com um resultado positivo,
e prevenindo a dissemina-
cao da doenca para outros
animais do convivio.
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JANO O DEUS de duas faces:
uma para frente outra para tras
simbolizando o passado e o futuro

A divindade romana dos comecos, transicoes, portas, portoes e do tempo,
representado com duas faces voltadas para direcoes opostas, simbolizando o passado
e o futuro, o _fim de um ciclo e o inicio de outro

le foi o inventor das

guirlandas, dos bo-

tes, e dos navios, e
foi o primeiro a cunhar
moedas de bronze; por
isto que em varias cidades
da Grécia, Italia e Sicilia,
em suas moedas, trazem
em um lado um rosto com
duas faces e no outro um
barco, uma guirlanda ou
um navio. Ele se casou com
sua irma Carmese, e teve
um filho chamado Aethex
e uma filha chamada Olis-
tene. Desejando aumentar
o seu poder, ele navegou
até a Italia e se instalou em
uma montanha proxima de
Roma, chamada Janiculo
por causa dele.

Jano é muitas vezes re-
presentado como uma fi-
gura masculina com barba
e outra sem ela. Comum ¢é
o fato deste estar constan-
temente representado por
duas faces que olham em
direcOes opostas. A figura
de Jano aparece em muitas
midias contemporaneas,
como no filme O Turista,
de 2010, quando Elise ex-
plica a Frank o significado
de seu bracelete: “E o deus
romano Jano. Minha mae
me deu quando eu era pe-
quena. Ela queria me en-
sinar que as pessoas tém
dois lados”. No anime Ca-
valeiros do Zodiaco (1986-
1989) o0 mito de Jano com-
parece na construcao dos
Cavaleiros de Gémeos, cuja
armadura apresenta duas
mascaras colocadas em la-
dos opostos.

Na saga do Santuario, o
Cavaleiro de Gémeos sofre

de transtorno dissociativo
de identidade, manifes-
tando-se ora bondoso, ora
malvado. Ele é também o
inimigo final da saga do
Santuario, marcando a
transicio entre a guerra e
a paz. O mito volta a preci-
pitar em Os Cavaleiros do
Zodiaco: Omega (2013).
No primeiro anime, o Ca-
valeiro de Gémeos original
é Saga de Gémeos, o que é
posteriormente substitu-
ido por seu irmao Kanon.
No segundo, a Amazona
de Gémeos original é Para-
dox, posteriormente subs-
tituida por integra.

Jano (ou Janus) é o deus
romano das portas, inicios,
fins e transicoes, famoso
por sua representacao com
duas faces, uma olhan-
do para o passado e outra
para o futuro, simbolizan-
do a passagem do tempo e
a dualidade. Ele guardava
passagens, inicios de novos

ciclos (como o ano, dai o
nome janeiro) e momentos
cruciais, sendo invocado
em cerimonias para béncao
em novos empreendimen-
tos, do agricola ao militar.
Sua imagem com duas fa-
ces, uma olhando para tras
e outra para frente, permi-
te ver tudo, o que o torna o
guardiao ideal para os por-
tais e as mudancas da vida,
dos conflitos a paz.

Principais Caracte-

risticas e Simbolismo:

Deus dos Inicios e Fi-
nais: Governa os comecos
e os fins, as portas e os por-
tais. Visao do Tempo: Suas
duas faces simbolizam a ca-
pacidade de ver o passado
(o que foi) e o futuro (o que
vira) simultaneamente,
representando a totalida-
de do tempo. Transicoes:
Associado a todas as mu-
dancas, sejam elas fisicas,
emocionais, espirituais ou
de ciclo de vida (infancia
para a vida adulta, guerra
para a paz).

Guardiao: Protetor das
portas e portoes, sendo fun-
damental nas cerimonias
romanas como mediador
entre o mortal e o divino.
Exemplos de Sua Impor-
tancia: Janeiro: O primeiro
més do ano leva seu nome
(do latim Januarius), pois
marca a transicao para um
novo ano, um novo ciclo de
vida e prosperidade. Por-
tas do Templo: Em Roma,
o Templo de Jano man-
tinha suas portas abertas
em tempos de guerra e as
fechava em tempos de paz,
um simbolo de sua funcao
de guardiao das transicoes
e dos conflitos.
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Onde Sao

Nicolau o

primeiro Papai Noel
esta enterrado?

A histéria de como Sao
Nicolau se tornou o escala-
dor de chaminés vestido de
vermelho que chamamos
de Papai Noel ¢ fascinan-
te. Mas o capitulo final da
prépria historia do homem
sagrado ¢é igualmente intri-
gante — e controversa.

Embora seus restos mor-
tais sejam venerados em
todo o mundo, ninguém
sabe com certeza onde ele
descansa em paz, ou com
mais precisao, em pedacos.

Datacao e testes em DNA
podem permitir cientistas
descobrir quais reliquias
realmente pertenceram ao

mesmo homem. Pesquisa-
dores da Universidade de
Oxford, no Reino Unido,
anunciaram um primeiro
passo nessa direcao: um
estudo em radiocarbono
revelou que um osso atri-
buido a Sao Nicolau guar-
dado como reliquia na
Igreja Santa Marta de Be-
tania, em Morton Grove,
Illinois (Estados Unidos),
é de fato da mesma época
em que o santo morreu.

O bispo grego, conhecido
como patrono das criancas,
provavelmente morreu no
ano de 343 d.C. em Myra,
pequena cidade agora cha-

mada Demre, na Turquia.
Embora o ano nao seja cer-
to, o dia certamente nao é
6 de dezembro, data cele-
brada como dia de Sao Ni-
colau.

Na tradicao crista primi-
tiva e medieval, os restos
mortais dos santos popu-
lares foram espalhados por

¥ varias igrejas e exibidos

como reliquias sagradas.
Aqui estao alguns luga-
res onde o verdadeiro san-

to que deu origem a ideia
de Papai Noel pode estar
enterrado.

Os restos mortais de Sao
Nicolau, ou amaioriadeles,
podem ter sido levados do
que é hoje a Turquia para a
cidade portuaria adriatica
de Bari em 1087, de acordo
com o Reverendo Michael
Witczak, professor de estu-
dos litargicos da Universi-
dade Catoélica da América
em Washington, DC.

Tome Gozen: A guerreiras ofensiva
Onnamusha, treinada para matar

Tomoe Gozen foi uma
grande Onna-musha, nome
dado as mulheres durante
o Japao Feudal para carac-
terizar guerreiras ofensivas
da casta Bushi (Samurai)
treinadas para a letalidade
tatica em guerra.

Em 1180, ocorria a Guerra
de Geipei, no Periodo Heian
do Japao Feudal. Sakuras
eram palco de batalhas san-
grentas causadas pela dis-
puta do poder entre os clas
samurais Minamoto (Genji)

e Taira (Heike).

Nesse contexto, Tomoe
foi descrita como ‘memora-
vel e forte arqueira, e como

espadachim, uma guerrei-
ra que valia por mil, pronta
para enfrentar um demonio
ou um deus, montada ou a

Ela trilhou o caminho
do guerreiro (Bushido) e o
mais ilustre de seus comba-
tes se deu em 1184 na Bata-
lha de Awazu. Lutando con-
tra o cla Taira, guiou mais
de mil guerreiros e, por fim,
decapitou o general inimigo
Uchida. Hoje, a histéria da
Onna-Musha é honrada em
pecas do Festival Eras de
Kyoto, além de estar eter-
nizada com sua estatua, no
Museu Yoshinaka Yakata.
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Alok lanca projeto
com classicos de

Gilberto Gil
reinterpretados

Dois universos musi-
cais distintos se encon-
tram no projeto “Gil by
Alok & Friends Remi-
xes”, que sera lancado no
proximo dia 19. O EP une
o repertério consagrado
de Gilberto Gil a estéti-
ca da mausica eletronica
de Alok, propondo novas
leituras para classicos da
mausica brasileira a partir
de uma abordagem con-
temporanea e dancante.

Produzido por Alok, o
trabalho retine seis fai-
xas inéditas inspiradas
em quatro cancoes iconi-
cas de Gil: “Palco”, “Toda
Menina Baiana”, “Tempo
Rei” e “Maracatu At6mi-
co”. O projeto conta com
a colaboracio de artis-
tas de destaque da cena
eletronica atual, como
Bhaskar, Maz, Mozam-
bo, unfazed e WatzGood,
ampliando as fronteiras
criativas do género e co-
nectando geracoes por
meio da musica.

A parceria ganhou for-
ca ap6s um encontro
simbdlico entre os artis-
tas em junho, quando Gil
participou do show “Keep
Art Human”, de Alok, em
Sao Paulo. Para Alok, re-
visitar a obra de Gil foi
um desafio feito com res-
peito e cuidado, buscan-
do preservar a esséncia
das cancoes. Gilberto Gil
também celebrou a ini-
ciativa, destacando a ale-
gria de ver musicas de
diferentes fases de sua
carreira ganhando novas
roupagens e alcancando
publicos e universos até
entao desconhecidos.

Manaus € palco do evento ‘A Maior
Poesia de Improviso do Mundo’ e
recebe o cordehsta Ohvelra de Panela

b . i il

A Prefeitura de Ma-
naus, por meio do Conse-
lho Municipal de Cultura
(Concultura), realizou on-
tem (13/12) o evento “A
Maior Poesia de Improvi-
so do Mundo”, no tradicio-
nal Luso Sporting Clube,
no Centro da cidade. Com
entrada gratuita, a progra-
macao atraiu um publico
diversificado e celebrou os
100 anos do cordel, da lite-
ratura e da poesia na Ama-
zOnia, reforcando a valori-
zacao da cultura popular e
da palavra falada.

O destaque do evento foi
o renomado cordelista e
repentista pernambucano
Oliveira de Panelas, que en-
cantou o publico com mais
de uma hora de improviso
poético, superando marcas
anteriores do género. Em
reconhecimento a sua con-
tribuicao a cultura popular
brasileira, o artista recebeu

MANAUS razys,
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uma placa de homenagem
entregue pelo presidente
do Concultura, Tony Me-
deiros, que ressaltou a im-
portancia de prestigiar e
fortalecer os eixos culturais
em Manaus.

Além da apresentacao
principal, a programacao
contou com recitais de cor-
del de poetas amazonenses,
como Gui Cordel, Bento Sa-
les, Julian Repentista, Joel
Marinho, Alex Alves, Kayla

U@ﬂ ¢

Alves e Bosco Poeta, além
de gravacoes de poesia im-
provisada, workshops e pa-
lestras. O evento promoveu
um intercambio cultural
entre o Norte e o Nordes-
te, democratizou o acesso
a literatura e consolidou-se
como um marco na agenda
cultural da capital, ao cele-
brar também a memoria de
Geraldo Rodrigues e forta-
lecer os lacos historicos en-
tre as duas regioes.

Chico Chico lanca album e turne
“Let It Burn / Delxa Arder”

O cantor e compositor
Chico Chico lanca o album
“Let It Burn / Deixa Arder”
e inaugura uma nova fase
da carreira com a turné na-
cional de mesmo nome. O
projeto marca um dos mo-
mentos mais criativos do
artista e da inicio a uma sé-
rie de apresentacoes pelo
Brasil. Em Belo Horizonte,
os shows acontecem no dia
18 de dezembro, no Teatro
Francisco Nunes, com ses-
soes as 19h e 21h3o0.

Disponivel nas platafor-
mas digitais pela grava-
dora Deck, o novo album
é celebrado no palco com
uma proposta artistica
intensa e plural. A turné

também marca a nova par-
ceria de Chico Chico com
a LAGOSTAe, que passa a
assinar o booking do can-
tor. O artista agora integra
o casting da empresa, ao
lado de nomes como Nan-
do Reis e Jorge Vercillo.
Para o presidente da LA-
GOSTAe, Diogo Damasce-
na, Chico é uma voz poten-

te e auténtica que merece
circular mais e conquistar
novos publicos.

No palco, o espetaculo
propdée uma experiéncia
visceral, refletindo a diver-
sidade musical presente no
disco e na trajetoria do ar-
tista. A sonoridade mistura
rock, musica eletronica e
ritmos da cultura popular
brasileira. Ja o album se
apresenta como uma jor-
nada emocional e musical,
iniciada na faixa “Tanto
Pra Dizer”, que revela um
lado mais romantico do
compositor, também pre-
sente em “Tempo de Lou-
cas” e na faixa-titulo “Let It
Burn / Deixa Arder”.
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Conheca a operacao que
pode colocar o Brasil na

O Brasil se prepara para
realizar seu primeiro lanca-
mento comercial de foguete
a partir do proprio territorio.
A missao estd prevista para
dezembro e levara ao espaco
o foguete HANBIT-Nano, da
empresa sul-coreana Innos-
pace, a partir da Base de Al-
cantara, no Maranhao. O voo
marca um momento histori-
co para o programa espacial
brasileiro e pode inaugurar
uma nova fase de atuacao do
pais no setor aeroespacial.

Batizada de Operacao Spa-
ceward, a missao é coorde-
nada pela Forca Aérea Brasi-

corrida espacial
' |

leira (FAB), em parceria com
a Agéncia Espacial Brasileira
(AEB). Além do lancamento
em si, a operacao tem como
objetivo testar, na pratica,
a capacidade de Alcanta-
ra como base comercial de
lancamentos orbitais, uma
possibilidade discutida ha
décadas, mas nunca concre-
tizada nessa escala. A janela
de lancamento foi definida
entre os dias 17 e 22 de de-
zembro, seguindo protocolos
internacionais de seguranca
e envolvendo equipes técni-
cas especializadas.

Embora o foguete seja

operado pela Innospace,
toda a coordenacao do voo
esta sob responsabilidade
das autoridades brasileiras,
incluindo autorizacoes e mo-
nitoramento da trajetoria.
A missao levara oito cargas
uteis ao espaco, sendo cinco
satélites e trés experimen-
tos desenvolvidos por insti-
tuicdes do Brasil e da India,
com finalidades como coleta
de dados ambientais, testes
de comunicacdo em orbita,
monitoramento de fenome-
nos solares e validacao de
novas tecnologias para apli-
cacoes futuras.

Fotografo de sorte captura dois fenomenos
atmosféricos raros ao mesmo tempo

Um raio de intensidade
excepcional atingiu recen-
temente o Mar Adriatico,
entre a Italia e os Balcas,
e desencadeou dois feno-
menos atmosféricos ra-
rissimos registrados si-
multaneamente sobre a
cidade de Possagno, no
norte da Italia. O episodio
ganhou destaque porque
ambos os eventos foram
captados em uma unica
imagem, algo extrema-
mente incomum devido a
raridade e a curta duracao
desses fenomenos.

A fotografia foi feita pelo

italiano Valter Binotto,
especializado em registrar
ocorréncias  atmosféri-
cas de dificil observacao.
Reconhecido internacio-
nalmente, o fotégrafo ja
venceu prémios na area
de vida selvagem e dedica
grande parte de seu traba-
lho a flagrar eventos rapi-
dos na alta atmosfera, se-
gundo o site IFLScience.
Na imagem aparecem
um ELVE e quatro spri-
tes, também chamados de
“duendes vermelhos”. O
ELVE, sigla para Emissao
de Luz e Perturbacoes de

Muito Baixa Frequéncia
devido a Fontes de Pulsos
Eletromagnéticos,  sur-
ge como um grande disco
avermelhado causado por
pulsos eletromagnéticos
de um raio extremamen-
te potente. J& os sprites
sao claroes vermelhos em
forma de agua-viva que se
formam acima das tem-
pestades.

Ambos pertencem ao
grupo dos Eventos Lumi-
nosos Transientes, feno-
menos rapidos, raros e
ainda pouco compreendi-
dos pela ciéncia.

Cometa 3I/ATLAS
brilha em nova
imagem de
raios X

O cometa 3I/ATLAS foi
registrado  recentemente
pela Missao de Imagea-
mento e Espectroscopia de
Raios X (XRISM), telesco-
pio operado em parceria
pelo Japao e pela Agéncia
Espacial Europeia (ESA),
em um feito inédito para
a astronomia. As imagens,
capturadas entre a noite de
26 e a tarde de 28 de no-
vembro, marcaram a pri-
meira observacao em raios
X de um objeto interestelar,
contribuindo para o enten-
dimento de como materiais
vindos de fora do Sistema
Solar interagem com o Sol.

A ESA divulgou poste-
riormente um novo registro
do cometa, obtido pelo ob-
servatorio espacial XMM-
-Newton no mesmo com-
primento de onda. A sonda
acompanhou o 3I/ATLAS
por cerca de 20 horas no
dia 3 de dezembro, quan-
do o objeto estava a uma
distancia entre 282 e 285
milhoes de quilometros.
As observacoes foram fei-
tas com a camera EPIC-pn,
a mais sensivel do equipa-
mento, revelando areas de
maior e menor emissao de
raios X.

Segundo os cientistas, a
radiacao é gerada pela inte-
racao do gas liberado pelo
cometa com o vento solar a
medida que ele se aproxima
do Sol. As emissoes podem
estar associadas a gases
como vapor d’agua, diéxido
e monoxido de carbono, ja
identificados por telesco-
pios da NASA, como o Ja-
mes Webb e o SPHEREX.
Os raios X, no entanto, per-
mitem detectar substancias
invisiveis a instrumentos
opticos e ultravioleta, como
hidrogénio e nitrogénio,
ampliando o conhecimento
sobre a composicao desses
objetos interestelares.
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A inusitada
relacao de Larissa
Manoela, o
marido e atriz em
novo filme

Larissa Manoela e Gio-
vanna Rispoli sao as prota-
gonistas de Traicao Entre
Amigas, producao nacional
dirigida por Bruno Barreto
que estreou nos cinemas na
ultima quinta-feira (11). Ins-
pirado no primeiro livro da
escritora best-seller Thalita
Reboucas, o filme acompa-
nha a trajetoria de Penélope
e Luiza, amigas inseparaveis
desde a infancia que veem
suas vidas mudarem drasti-
camente ap6s um episddio
de traicao.

Na trama, Penélope, per-
sonagem de Larissa Manoe-
la, vive um romance 1ésbico
com Yana, interpretada por
Nathalia Garcia. Ja Luiza,
papel de Giovanna Rispo-
li, se envolve com Gabriel,
personagem de André Luiz
Frambach - marido de La-
rissa na vida real. Apesar
da curiosa coincidéncia, os
atores destacam que seus
personagens nao se cruzam
na historia, reforcando a se-
paracao entre vida pessoal e
ficcao.

A afinidade fora das telas
contribuiu para o clima da
producdo. André Frambach
e Giovanna Rispoli sao ami-
gos de longa data, e Larissa
e Giovanna ja haviam traba-
lhado juntas anteriormente.
Para o diretor Bruno Barre-
to, a escolha do elenco foi
decisiva para dar autentici-
dade as relacoes retratadas
no longa.

Além do trio principal,
Traicao Entre Amigas con-
ta ainda com Pedro Colom-
belli, Gabrielle Joie, Cadu
Libonati, Emanuelle Aragjo,
Dan Ferreira, Marcelo Saba-
ck e Guenia Lemos no elen-
co. O filme aposta em dra-
ma, conflitos emocionais e
relacoes afetivas complexas
para dialogar com o publico
jovem e adulto.

Show historico: Caetano Veloso
emociona Brasilia com show
no Festival Estilo Brasil

Na noite de quinta-feira,
Caetano Veloso confirmou
porque segue como um dos
nomes mais importantes da
musica brasileira. O cantor
e compositor baiano prota-
gonizou uma das apresen-
tacoes mais marcantes do
Festival Estilo Brasil, reu-
nindo mais de 3 mil pessoas
no Ulysses Centro de Con-
vencoes, em Brasilia. Com
ingressos esgotados, o espe-
taculo foi marcado por emo-
cao, autenticidade e pela
forca de um repertorio que
atravessa geracoes.

No palco, Caetano en-
tregou uma performance a
altura de seu legado como
um dos fundadores do Mo-
vimento Tropicalista. A pla-
teia, formada por fas de dife-
rentes idades, acompanhou
cada verso em clima de cele-
bracdo. A noite também reu-
niu autoridades e personali-
dades da capital, reforcando
o peso cultural do artista no
cenario nacional.

Entre os presentes esta-
vam a primeira-dama do
Brasil, Janja Lula da Sil-
va, que assistiu ao show da
primeira fila cantando e
dancando, e o ministro da
Secretaria-Geral da Presi-
déncia, Guilherme Boulos.
A presidente do Banco do
Brasil, Tarciana Medeiros,
comemorou O aniversario
durante a apresentacao.
“Nao acontece todo dia co-
memorar o aniversario com
o show do Caetano. E uma

coincidéncia maravilhosa”,
afirmou. O evento ainda
rendeu momentos especiais
fora do palco. O aposentado
Fernando Carvalho Aratjo,
de 83 anos, integrante de
um coral ha trés décadas,
teve a chance de cantar um
trecho de Vocé é Linda ao
lado do idolo. O encontro
simbolizou o tom da noi-
te: proximidade, emocao e
a permanéncia de Caetano
Veloso como referéncia viva
da cultura brasileira.

Programa mostra coincidéncia emocionante entre
atriz e personagem que enfrentaram o mesmo cancer

O Fantastico deste do-
mingo (14) apresenta a
histéoria comovente da
atriz Dani Gondim, que vi-
veu no cinema a jornalis-
ta Marina Alves e acabou
enfrentando, na vida real,
a mesma doenca de sua
personagem. Dani recebeu
Marina em sua casa para
uma conversa marcada por
emocao e uma coincidén-
cia que chamou a atencao
do publico.

No filme Milagre do Des-
tino, lancado em fevereiro
deste ano, Dani interpreta
Marina, uma repoOrter que
luta contra um linfoma e
consegue a cura apos rece-
ber um transplante de me-

dula 6ssea da irma. Pouco
tempo depois do fim das
filmagens, a atriz descobriu
que também estava com a
mesma doenca, passando a
viver uma realidade muito
semelhante a retratada na
ficcao.

Durante a entrevista,
que vai ao ar no programa,
atriz e jornalista falam so-
bre o tratamento, o impac-
to emocional do diagnos-
tico, a retomada da rotina
profissional e a importan-
cia do apoio familiar. O en-
contro também reforca a
forca da esperanca diante
do cancer.

Ao final, Dani Gondim
e Marina Alves fazem um
apelo conjunto pela doa-
cao de sangue e de medu-
la 6ssea, destacando que o
gesto simples pode ser de-
cisivo para salvar vidas e
transformar histérias mar-
cadas pela dor em exem-
plos de superacao.
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Gang of Dragon, novo jogo
do criador de Yakuza,
é revelado

Foi revelado o primeiro
vislumbre do jogo de estreia
do Nagoshi Studio, forma-
do pelo diretor Toshihiro
Nagoshi em parceria com a
NetEase apos sua saida da
Ryu Ga Gotoku em 2021,
pouco apos o lancamento
de titulos como Yakuza 7:
Like a Dragon e Lost Jud-
gement.

O jogo é Gang of Dragon

e, sem davida, lembra mui-
to Yakuza. O trailer mostra
um homem de terno cami-
nhando pelasruasdoJapao,
antes de ser esfaqueado por
um individuo suspeito. Em
seguida, a cena corta para o
mesmo homem, ileso, sen-
tado em um pequeno bar
quando um grupo de Yaku-
za entra e exige pagamento.

O telefone do homem

toca, ele tem uma breve
conversa enigmatica, antes
de iniciar uma briga que
vence facilmente, apesar
dos Yakuza estarem arma-
dos. Ele entdo sai do bar
ileso e caminha pela rua,
revelando a iconica placa
que marca a entrada real
de Kabukicho, a inspiracao
para o bairro de Kamuro-
cho da série Yakuza.

Expedition 33 vence GOTY no The Game Awards
2025 e supera recorde de The Last of Us: Part 2

O fenomeno Clair Obs-
cur: Expedition 33, indi-
cado a 12 prémios no The
Game Awards 2025, finali-
Zou a noite com nove esta-
tuetas apoOs vencer a catego-
ria Jogo do Ano em adicao
a outros oito prémios, su-
perando assim o recorde de
The Last of Us: Part 2, que
levou sete categorias em
2020.

Com todos os desenvolve-
dores da Sandfall Interacti-
ve vestindo uma adaptacao
da popular skin Baguette do
jogo, o time foi o que mais
subiu no palco do TGA para
receber prémios.

Além da aclamada se-
quéncia de The Last of Us,
outros jogos se destacaram
ao longo dos 12 anos de pre-
miacado com mais de qua-
tro estatuetas. Relembre:
Overwatch — 4 prémios no
TGA 2016, Disco Elysium

— 4 prémios no TGA 2019,
Astro Bot — 4 prémios no
TGA 2024, God of War Rag-
narok — 6 prémios no TGA
2022, Baldur’s Gate 3 — 6
prémios no TGA 2023, The
Last of Us: Part IT — 7 preé-
mios no TGA 2020.

RPG esquecido
da era
PlayStation 2
completou 20

anos

O PlayStation 2 foi um
dos maiores videogames
da histéria da Sony e teve
inimeros titulos diferen-
ciados. Apesar de muitas
franquias boas terem nas-
cido por 14, algumas delas
nao ganharam sequéncias.

Lancado em 8 de de-
zembro de 2005 exclusi-
vamente para o PlaySta-
tion 2, Rogue Galaxy é um
RPG de acao que coloca o
jogador no papel de Jaster
Rogue, um jovem cacador
que acaba se envolvendo
com um lendario grupo de
piratas espaciais. Ao via-
jar com eles, Jaster e sua
nova tripulacdo passam a
se meter em conflitos en-
tre governos planetarios,
enfrentando criaturas alie-
nigenas e forcas poderosas
que ocultam segredos ca-
pazes de alterar o rumo da
galaxia.

Jano Metacritic, o Rogue
Galaxy ostenta a respei-
tavel média de 83 pontos
com base em 59 reviews.
A maioria deles elogia os
seus personagens e siste-
ma de combates, enquanto
algumas criticas em rela-
cao a sua historia, que fica
atras de outros RPGs.
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Ator de Stranger
Things deixa
escapar surpresa
do final
confirmando
teoria de fas

Em entrevista a TV Gui-
de, os atores Millie Bobby
Brown (Eleven) e Noah
Schnapp (Will) levanta-
ram novas interpretacoes
sobre o vilao Vecna, de
Stranger Things, alimen-
tando teorias populares
entre os fas. Questionados
sobre qual personagem da
série seria o mais mal com-
preendido, Schnapp apon-
tou Vecna como resposta,
gerando uma reacao ime-
diata de Brown, que brin-
cou ao dizer que o colega
havia falado demais.

Ao ser pressionada pela
entrevistadora, Millie
Bobby Brown desconver-
sou, afirmando que os
atores acabam revelan-
do mais do que deveriam
em entrevistas, mas dei-
xou implicito que a fala
de Schnapp tocava em um
ponto importante da tra-
ma. A interacao entre os
dois reforcou a ideia de
que ha camadas ainda nao
totalmente exploradas na
construcao do antagonista
da série.

Entre as teorias levanta-
das por fas, ganha forca a
de que Vecna nao seria o
verdadeiro vilao de Stran-
ger Things nem o respon-
savel direto pela destrui-
cao de Hawkins. Segundo
essa hipotese, ele estaria
sendo controlado desde
jovem pelo Devorador de
Mentes, entidade apresen-
tada na segunda tempo-
rada. Assim como Will foi
manipulado no passado,
Vecna também teria seus
atos guiados por essa for-
ca maior, apontada como a
verdadeira dominadora do
Mundo Invertido.

“Exterminio - O Templo dos
Ossos”: veja a data de lancamento
e os detalhes do filme

A Sony Pictures di-
vulgou, um novo trai-
ler de “Exterminio: O
Templo dos Ossos”,
proximo capitulo da
franquia poOs-apoca-
liptica iniciada com
Exterminio. O filme
d4 continuidade direta
aos acontecimentos de
“Exterminio 3: A Evo-

lugcao” e promete ele- g™ &

var o nivel de acao da
série. Segundo o estl-
dio, o longa estreia nos
cinemas brasileiros em
15 de janeiro de 2026.

A trama acompanha
o Doutor Ian Kelson,
que finalmente se encon-
tra com Sir Jimmy Crys-
tal, lider psicopata de uma
gangue que sobrevive em
um mundo devastado pelo
virus da raiva. O jovem
Spike, apresentado no fil-

me anterior, também re-
torna e passa a enfrentar
um continente cheio de

ameacas desconhecidas
ap6s deixar a cidade iso-
lada onde viveu. No novo
cenario, ele acaba sendo
forcado a se unir ao gru-

po liderado por Jimmy
Crystal para sobrevi-
Ver.

O filme aprofunda o
passado de Ian Kelson
e sua ligacao com uma
nova espécie de infec-
tados, além de mostrar
sua busca por uma pos-
sivel cura para a infec-
& cao. Ao mesmo tempo,

" a narrativa reforca a

ideia de que a propria
® humanidade é a maior
ameaca a sua sobrevi-
véncia. A direcao des-
ta vez fica por conta
de Nia DaCosta (Can-
dyman, As Marvels),
enquanto Alex Garland re-
torna como roteirista. “O
Templo dos Ossos” é des-
crito como o capitulo in-
termediario de uma nova
trilogia, cujo desfecho ain-
da nao tem data definida.

‘Zootopia 2’ faz US$ 1 bilhao de bilheteria, o
terceiro a chegar nesta marca no ano

A animacao infantil “Zoo-
topia 2” alcancou a marca de
US$ 1 bilhao em bilheteria
mundial apenas 17 dias apos
a estreia, consolidando-se
como um dos maiores suces-
sos comerciais do ano. A pro-
ducao da Disney é o terceiro
filme de 2025 a atingir esse
patamar, ao lado do live-ac-

tion de “Lilo & Stitch”, com [&5

US$ 1,03 bilhao, e da anima-
cao chinesa “Ne Zha 2”7, que
lidera o ranking anual com
US$ 1,9 bilhao.

Com esse desempenho,
“Zootopia 2”7 tornou-se tam-
bém o filme com classifica-
cao indicativa livre a alcancar
mais rapidamente a marca de
US$ 1 bilhao, igualando o re-
corde de “Velozes e Furiosos
7", que levou o mesmo tempo

em 2015. Nos Estados Uni-
dos, o longa arrecadou US$
232,7 milhdes, enquanto no
mercado internacional so-
mou US$ 753,4 milhoes, im-
pulsionado principalmente
pelo desempenho na China.
Somente no mercado chi-
nés, o filme faturou US$ 430
milhoes, tornando-se um fe-
nomeno raro no pais e ficando

atras apenas de “Vingadores:
Ultimato” em arrecadacao lo-
cal. O sucesso da franquia foi
fortalecido pela abertura de
uma area tematica de “Zooto-
pia” no parque da Disney em
Xangai. No Brasil, dados da
Ancine indicam que o longa
ja arrecadou mais de R$ 48
milhoes desde a estreia, em
27 de novembro.
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Flamengo bate o Pyramids e
val enfrentar o PSG na fina
do Intercontlnental

O Flamengo se impos
contra o Pyramids e venceu
por 2 a 0, em Doha, no Ca-
tar. O time se garantiu na
decisao do Intercontinen-
tal e vai enfrentar o PSG. A
equipe de Filipe Luis foi su-
perior durante quase toda
partida e construiu a vito6-
ria a partir de cobrancas de
falta. Os gols de Léo Perei-
ra, no primeiro tempo, e de
Danilo, no segundo, sairam
com assisténcias de Arras-
caeta. A final contra os fran-

ceses sera na proxima quar-
ta-feira, as 14h (horario de
Brasilia). Depois de seis
anos, o Flamengo voltara a
uma decisao do Intercon-
tinental. Em 2019, o time
de Jorge Jesus avancou a
final, mas acabou derrota-
do pela grande geracao de
Salah, Mané e Firmino, no
Liverpool. Em 2022, o Ru-
bro-Negro venceu a Liber-
tadores e assegurou uma
vaga no Intercontinental no
inicio de 2023.

Na disputa da semifinal,
no entanto, acabou derro-
tado pelo Al-Hilal, da Ara-
bia Saudita. Nesta edicao, o
clube bateu o Cruz Azul, do
México, e, nesta quarta, o
Pyramids. Para voltar a ga-
nhar um Mundial, como a
geracao de Zico em 1981, 0
time de Filipe Luis tera pela
frente o imponente PSG, do
técnico Luis Henrique, que
bateu outros gigantes euro-
peus para ficar com o titulo
da Champions League.

Holofernes Leite € aclamado presidente do
Princesa e Modesto Alexandre é o vice

Holofernes Goncalves
Leite voltou a presidéncia
do Princesa do Solimoes.
Em eleicao realizada na
ultima semana, dirigente
foi aclamado apos a ins-
cricao de chapa dunica.
Modesto Alexandre assu-
me como vice-presiden-

te.

Holofernes, que tam-
bém é chamado de Lolo,
estava na diretoria nas
duas altimas temporadas
como  vice-presidente,
durante a gestao de Laza-
ro D’Angelo, que coman-
dou o clube até este ano.

A nova diretoria tera
como principal objetivo
a disputa do Campeonato
Amazonense de 2026.

Em publicacao oficial, o
clube afirmou que o foco
da gestao sera a monta-
gem de um projeto com-
petitivo para o Barezao.

Equipe do
amazonense
Dudu conquista o
acesso a 12 divisao
da liga japonesa
apos 17 anos

]
- : |
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Apoés 17 anos de espera,
o JEF United garantiu seu
retorno a elite do futebol ja-
ponés. A equipe, que conta
com o volante amazonense
Dudu Pacheco, venceu o
Tokushima Vortis por1a o
na final do playoff do aces-
so, assegurando sua vaga
na J-League 1 da préxima
temporada.

O JEF United terminou
a primeira fase em tercei-
ro lugar e teve uma cam-
panha de superacao nos
playoffs. Na semifinal,
venceu o Omiya Ardija por
4 a 3 apos estar perdendo
por 3 a 0, antes de vencer
o duelo decisivo do acesso.
Dudu Pacheco celebrou a
conquista, destacando o
significado do retorno do
clube a principal divisao
apés quase duas décadas:

“Muito feliz por conquis-
tar esse acesso. E a minha
segunda temporada aqui
no clube e, gracas a Deus,
conseguimos esse objetivo.
Fazia 17 anos que a equi-
pe havia caido e nao tinha
conseguido voltar, entao,
conquistar isso aqui é mui-
to especial para todos nos.
Foi uma festa incrivel de
toda a torcida, uma tem-
porada muito especial e
que foi coroada hoje com a
conquista da vaga na elite
do Japao para o proximo
ano”, exaltou.
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Higiene bucal:
quando é que
deve trocar a

escova de dentes
para evitar
bactérias?

Para garantir uma hi-
giene oral eficaz e evitar
problemas de saude, den-
tistas recomendam a troca
da escova de dentes a cada
trés meses. Segundo o es-
pecialista Simo6n Pardinas,
o tempo € crucial para evi-
tar o acimulo de milhoes
de bactérias nocivas nas
cerdas. O uso prolonga-
do de uma mesma escova,
além de ineficaz na limpe-
za, aumenta o risco de de-
senvolver problemas den-
tarios e gengivais, como a
gengivite e a periodontite.

Existem, no entanto, si-
tuacOes em que a substi-
tuicao da escova deve ser
imediata. Se o individuo ti-
ver contraido uma doenca
viral ou bacteriana, como
gripe ou infeccao, a escova
deve ser trocada imediata-
mente apos a recuperacao
para evitar a recontamina-
cao. Outro sinal de que é
hora de trocar é o desgaste
visivel das cerdas, que in-
dica que a escova nao esta
mais realizando a limpeza
corretamente, mesmo que
nao tenha completado os
trés meses.

O desgaste acelerado da
escova também pode ser-
vir como um alerta para o
proprio paciente. O den-
tista explica que se as cer-
das se desgastam rapida-
mente, é um indicio de
que a pessoa esta aplican-
do muita forca durante a
escovacao. Essa pressao
excessiva nao so6 danifi-
ca o acessoOrio, mas pode
prejudicar seriamente os
dentes e as gengivas, sen-
do um fator de risco a ser
corrigido para a manuten-
cao da saude oral.

Ferva cascas de laranja e
vinagre branco para obter um
spray milagroso; entenda

O truque de limpeza que
era comum entre as avos
esta de volta: a combinacao
de cascas de laranja com vi-
nagre branco resulta em um
spray de limpeza natural,
eficaz e que ajuda a reduzir
o desperdicio. Esta solucao
caseira ganhou destaque
pela procura crescente por
alternativas ecologicas aos
produtos quimicos con-
vencionais. A mistura atua
como um desinfetante po-
deroso, capaz de dissolver
gordura, eliminar germes e
neutralizar odores de forma
eficiente.

A eficacia do “spray mila-
groso” esta nos seus ingre-
dientes. O vinagre branco
é conhecido por suas pro-
priedades desinfetantes e
desengordurantes. Ao ser
fervido com as cascas de
laranja (ou outras frutas ci-

tricas como limao e tangeri-
na), o vinagre extrai o limo-
neno, um oOleo essencial das
cascas que é o responsavel
por conferir um aroma fres-
co e brilho as superficies. O
processo de fervura inten-
sifica a extracao desses Ole-
os, espalhando um aroma
agradavel pela cozinha.
Para preparar o produ-
to, basta cobrir as cascas
com vinagre branco em
uma panela e levar ao lume

até comecar a sentir o aro-
ma, desligando em seguida.
Apés arrefecer e coar, o li-
quido deve ser transferido
para um borrifador. O pro-
duto pode ser usado com
seguranca em diversas su-
perficies, como bancadas,
azulejos, vidros e eletrodo-
meésticos, mas é importan-
te evitar marmore e granito
devido a acidez do vinagre,
que pode manchar estas pe-
dras.

Como fazer a sua roupa cheirar melhor
e durante mais tempo

Muitas vezes, o cheiro de
roupa lavada ndo é tio agra-
davel quanto se espera ou de-
saparece rapidamente. Para
resolver isso, especialistas
sugerem truques simples de
limpeza que podem ser in-
corporados a rotina de lava-
gem, utilizando ingredientes
comuns que a maioria das
pessoas ja tem em casa. O ob-
jetivo é eliminar odores desa-
gradaveis e garantir que as
pecas mantenham um aroma
fresco por mais tempo.

Entre as solu¢oes mais efi-
cazes estdo o vinagre branco
e o bicarbonato de sodio. O
vinagre branco, ao ser adi-
cionado no compartimento
da maquina de lavar, ajuda a
eliminar odores e atua como
clareador, enquanto o bi-

carbonato de sbédio, grande
aliado nas limpezas, também
pode ser adicionado ao ciclo
de lavagem para potencia-
lizar o efeito desodorizante.
Adicionalmente, o uso de Ole-
0s essenciais, em doses con-
troladas para evitar manchas,
pode ser uma 6tima forma de
perfumar a roupa de maneira
mais duradoura. Além desses
truques, a escolha de um de-
tergente com um aroma mais

agradavel e formula mais
eficaz é fundamental. Para
quem busca uma maciez ex-
tra, perfumadores especifi-
cos, em pérolas ou liquidos,
também siao recomendados.
Estas dicas, quando aplica-
das corretamente, garantem
que as roupas, incluindo toa-
lhas, fiquem nao s6 mais lim-
pas e cheirosas, mas também
mais fofinhas e com um to-
que mais fresco.
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Voce sabia que jogar papel
higiénico no vaso causa
problemas no Brasil?

Apesar de comum em
varios paises, o descar-
te de papel higiénico no
vaso sanitario costuma ge-
rar transtornos no Brasil.
A principal razao esta na
infraestrutura de encana-
mento, especialmente em
casas e prédios mais anti-
gos, que nao foi projetada
para a passagem de fibras
de papel, mesmo as de
rapida dissolucao. Como
consequéncia, entupimen-
tos, retorno de esgoto, mau
cheiro e gastos frequentes
com manutencao fazem
parte da rotina de muitas
residéncias.

Grande parte das tubu-
lacoes brasileiras possui
diametros reduzidos, mul-
tiplas curvas e baixa pres-
sao de descarga, condicoes
que favorecem o acimulo
de papel ao longo do en-
canamento. O cenario ¢é
ainda mais critico em re-
gidoes sem rede publica de

N e

esgoto, onde mais de 40
milhoes de brasileiros de-
pendem de fossas sépticas.

Esses sistemas foram
pensados para receber
apenas matéria organica
e liquidos, e nao fibras de
celulose, o que reduz a efi-
ciéncia bacteriana, acelera
o enchimento da fossa e
aumenta a necessidade de
limpezas caras.

Nem todo papel se com-
porta da mesma forma.
Folhas duplas ou triplas,

papel-toalha e lencos ume-
decidos, mesmo os rotu-
lados como “flushable”,
apresentam alto risco de
entupimento por nao se
desintegrarem adequada-
mente.

Quando esses residuos
alcancam a rede de esgoto
ou o meio ambiente, po-
dem provocar poluicao de
rios e corregos, sobrecarga
em estacoes de tratamen-
to e riscos a qualidade da
agua subterranea.

Quem cresceu nos anos 60 e 70 carrega
habilidades emocionais raras. Saiba o porqueé

Pessoas que cresceram
nas décadas de 1960 e
1970 desenvolveram ca-
racteristicas emocionais
hoje menos comuns, se-
gundo analises destaca-
das pelo jornal francés
Ouest-France e por espe-
cialistas em Psicologia.
Um estilo de vida com
menos tecnologia, aces-
so limitado a informacao
imediata e mais respon-
sabilidades desde cedo
contribuiu para a for-
macao de adultos mais
resilientes, pacientes e
emocionalmente equili-

brados.

A paciéncia e o autocon-
trole foram habilidades
treinadas no dia a dia, em
um periodo em que espe-
rar fazia parte da rotina.
Esse contexto favoreceu
decisOes mais pondera-
das, maior tolerancia a
frustracao e niveis mais
baixos de ansiedade.

A satisfacao com o que
se tinha, aliada a valori-
zacao do esforco pessoal,
reforcou a autonomia e a
confianca na propria ca-
pacidade de superar difi-
culdades.

Alémdisso,aconcentra-
cao prolongada, a resolu-
cao pratica de problemas
e o contato humano dire-
to fortaleceram habilida-
des cognitivas e sociais.
Ler por longos periodos,
improvisar solucoes e li-
dar com conflitos presen-
cialmente estimularam
o pensamento profundo
e a comunicacao. Espe-
cialistas destacam que,
sem romantizar o passa-
do, esses valores seguem
sendo fundamentais para
o equilibrio emocional no
mundo atual.

Milionario usa
guindaste para
levar Ferrari de
R$ 2 milhoes a
sacada e acaba
barrado por
autoridades

O empresario austriaco
Amar Dezic chamou atencao
internacional ao icar uma
Ferrari 296 GTB até a saca-
da de seu apartamento em
Viena, apos ficar sem vagas
na garagem do condominio.
A cena, registrada em videos
e fotos, viralizou nas redes e
foi comparada a um “per-
rengue chique”, misturando
luxo, improviso e criativida-
de inspirada em prédios do
Oriente Médio com elevado-
res exclusivos para carros.

Segundo a imprensa euro-
peia, Dezic buscava proteger
o superesportivo do inverno
rigoroso, ja que sua gara-
gem estava ocupada por ou-
tros veiculos de alto padrao.
A operacao com guindaste,
que custou milhares de do-
lares, foi realizada com su-
cesso e manteve o carro ex-
posto na sacada por alguns
dias, até chamar a atencao
das autoridades locais.Cerca
de uma semana depois, uma
inspecao determinou a reti-
rada imediata da Ferrari por
questoes de seguranca. As
autoridades apontaram ris-
cos estruturais e de incén-
dio, ja que o peso do veiculo
e o material inflamavel nao
atendiam as rigidas normas
de construcio da Austria.
Um novo guindaste foi acio-
nado para remover o carro.

O modelo envolvido € uma
Ferrari 296 GTB Assetto
Fiorano, versao hibrida com
830 cv e preco estimado em
US$ 400 mil. Sem autoriza-
cao para manté-la no apar-
tamento e sem vagas dispo-
niveis, o empresario optou
por guardar o veiculo em
um deposito de sua empre-
sa. O episoddio virou simbolo
de como até donos de super-
carros enfrentam problemas
comuns, apenas em uma es-
cala pouco habitual.
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