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Netuno, a 
raríssima lagosta 
azul que escapou 
do prato e virou 

estrela em 
Massachusetts

Encontrar uma lagosta azul 
é um acontecimento digno de 
manchete: a chance é de uma 
em dois milhões. Foi exata-
mente isso que aconteceu com 
o pescador Brad Myslinski, 
em Salem, Massachusetts. Ao 
puxar suas armadilhas, ele se 
deparou com um exemplar 
único, de coloração azul-elé-
trica, que chamou a atenção 
imediata. Batizada de Netu-
no, em homenagem ao deus 
romano do mar, a lagosta foi 
doada ao Centro de Ciências 
Marinhas da Universidade 
Northeastern, onde agora vive 
como atração educativa.

A coloração incomum de 
Netuno é resultado de uma 
mutação genética que altera 
a pigmentação natural da es-
pécie. Normalmente, lagos-
tas apresentam tons marrons 
e manchados, perfeitos para 
camuflagem. Mas, com al-
terações como essa, surgem 
indivíduos amarelos, albinos 
ou até com aparência de “al-
godão-doce”. Embora espe-
cial pela cor, Netuno mantém 
hábitos típicos: gosta de se 
esconder sob pedras e se deli-
ciar com mexilhões.

Hoje, ele vive em um tan-
que de toque ao lado de ou-
riços, peixes e caranguejos, 
com direito até a uma cabana 
para se refugiar. 

Além de encantar visitan-
tes, Netuno cumpre um papel 
essencial: inspirar curiosida-
de científica e reforçar a im-
portância da biodiversidade 
marinha. Se tudo correr bem, 
terá uma vida longa afinal, 
lagostas podem chegar perto 
dos 100 anos quando não aca-
bam no prato. 

Uma segunda lagosta azul 
também foi encontrada recen-
temente em Massachusetts, 
reforçando a sensação de que 
a natureza, às vezes, gosta de 
surpreender.

Oceanic Aquarium recebe três 
filhotes de tubarão-bambu, espécie 

que “caminha” no fundo do mar

Três filhotes de tubarão-
-bambu-marrom (Chilos-
cyllium punctatum), conhe-
cidos pela curiosa forma de 
locomoção que lembra uma 
caminhada, chegaram ao Oce-
anic Aquarium, na Barra Sul. 
Os animais nasceram em um 
aquário do estado de São Pau-
lo e foram transferidos para 
Balneário Camboriú, onde 
agora passam a integrar o es-
paço. A espécie, considerada 
de pequeno porte, alcançando 
no máximo 1,20 m, está lista-
da como quase ameaçada de 
extinção pela União Interna-

cional para a Conservação da 
Natureza (IUCN).

Esses tubarões se destacam 
pelo comportamento pecu-
liar: em vez de nadar conti-
nuamente, utilizam as nada-
deiras peitorais e pélvicas de 
forma alternada, o que dá a 
impressão de que estão an-
dando no fundo do mar. Essa 
adaptação é essencial para ex-
plorar ambientes complexos 
como recifes de corais, permi-
tindo que penetrem em fen-
das e cavernas em busca de 
pequenos invertebrados, aju-
dando a manter o equilíbrio 

do ecossistema marinho.
Além dos filhotes, o públi-

co pode observar no Oceanic 
Aquarium uma fêmea adulta 
da mesma espécie, que já vive 
no local. 

Os visitantes encontra-
rão os novos moradores no 
aquário Berçário, enquanto a 
adulta permanece no recinto 
Oceânico. Com a chegada dos 
tubarões-bambu, o espaço 
reforça sua missão de apro-
ximar o público da vida ma-
rinha e conscientizar sobre a 
importância da preservação 
das espécies ameaçadas.

Mistério revelado: por que nunca vemos 
filhotes de pombo nas cidades

Você já se perguntou por 
que nunca viu um filhote 
de pombo andando pelas 
ruas, mesmo com tantos 
adultos circulando pelas 
cidades? A resposta é sim-
ples: eles crescem escondi-
dos. Diferente de patinhos 
e gansos, que seguem os 
pais logo após nascer, os 
pombinhos passam as pri-
meiras semanas de vida 
totalmente dependentes 
do cuidado parental, longe 
dos olhos humanos.

Os ninhos são constru-
ídos em lugares altos e 
discretos, como beirais de 
prédios, telhados, pontes e 

frestas de construções an-
tigas. Nesses abrigos, os 
filhotes recebem alimenta-
ção e proteção, permane-
cendo seguros até estarem 
quase prontos para voar. 
Esse cuidado é essencial 
para que sobrevivam aos 
riscos da vida urbana, des-

de aves de rapina até gatos 
e o movimento intenso das 
ruas.

Quando finalmente dei-
xam o ninho, entre três e 
cinco semanas de vida, os 
filhotes já se parecem mui-
to com os pombos adultos, 
o que dificulta a identifi-
cação. Essa estratégia, co-
nhecida como “nidícola”, 
também é comum em ou-
tras aves urbanas, como 
pardais e andorinhas. Ou 
seja, os filhotes de pombo 
não são invisíveis apenas 
se preparam em silêncio, 
longe da cidade que logo 
aprenderão a sobrevoar.
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Descubra os 
sinais de que seu 

cão pode ter 
ansiedade de 

separação
Muito além do que um sim-

ples apego, um cão com an-
siedade de separação pode ter 
sua qualidade de vida afetada, 
gerando alguns problemas no 
bem-estar físico e psicológi-
co. Isso é o que revelou um 
estudo publicado na revista 
Ciência Rural, que analisou a 
frequência e os sintomas da 
ansiedade de separação em 
cães de apartamento em Ni-
terói, no Rio de Janeiro.

Os autores identificaram 
que 55,9% dos cães apresen-
tavam sinais da síndrome, 
sendo as mais comuns, voca-
lizações excessivas (53,8%), 
comportamentos destrutivos 
(46,1%) e comportamentos 
depressivos (34,6%). Além 
desses dados, confira agora 
mais fatores que, geralmente, 
cães com essa síndrome po-
dem apresentar.  Conheça os 
sinais de que seu cão pode ter 
ansiedade de separação: 

Vocalização excessiva: 
A vocalização excessiva é um 
dos comportamentos mais 
evidentes em cães que sofrem 
de ansiedade de separação.

Comportamento des-
trutivo: Alguns cães, ao fi-
carem sozinhos, manifestam 
o estresse emocional através 
de ações que comprometem o 
ambiente à sua volta.

Micção ou defecação 
em locais inadequados: 
A micção ou defecação em 
locais inadequados é outro 
comportamento característi-
co apresentados por cães com 
ansiedade de separação. 

Prostração ou apatia: 
A prostração ou apatia é um 
dos sinais mais silenciosos, e 
muitas vezes subestimados, 
da ansiedade de separação em 
cães.

Salivação excessiva ou 
vômitos: A salivação exces-
siva e os vômitos são mani-
festações físicas que podem 
surgir em cães que não conse-
guem ficar longe do seu tutor, 
revelando o impacto profundo 
que o estresse emocional tem 
sobre o organismo do animal.

O sono dos felinos é uma 
das partes mais curiosas de 
seu comportamento, chaman-
do atenção tanto de tutores de 
gatos domésticos quanto de 
estudiosos da vida selvagem. 
Gatos de estimação podem 
passar boa parte do dia dor-
mindo, enquanto leões des-
cansam por longas horas nas 
savanas.

Felinos são mamíferos car-
nívoros pertencentes à famí-
lia Felidae, que inclui animais 
domésticos e selvagens, como 
leões, tigres e onças. Eles se 
destacam por características 

como visão aguçada, garras 
retráteis, audição apurada e 
corpos projetados para a caça.

Independentemente do ta-
manho, todos compartilham 
instintos parecidos, e isso in-
clui a necessidade de longos 
períodos de descanso. 

Para eles, dormir não é 
apenas uma pausa, mas uma 
estratégia de sobrevivência, 
já que é durante o sono que 
recuperam energia e se pre-
param para os momentos de 
caça ou defesa.

Além disso, os felinos de-
senvolveram um padrão de 

sono adaptado ao ambiente 
em que vivem. Em locais sel-
vagens, como savanas africa-
nas ou florestas, o sono frag-
mentado e leve ajuda a manter 
esses animais em segurança.

No ambiente doméstico, os 
gatos mantêm esses compor-
tamentos herdados, mesmo 
que não precisem se preocu-
par com predadores. 

A influência genética é tão 
forte que, mesmo com ali-
mentação garantida, eles con-
tinuam seguindo um ciclo de 
descanso muito semelhante 
ao de seus parentes selvagens.

Por que 
gatos e leões 

dormem 
tanto? A 
ciência

 explica!

Conheça as raças de cães 
mais caras do mundo!

Os cães são divididos em 
muitas raças, algumas que se-
quer são conhecidas em todo o 
mundo. Por mais que existam 
as mais populares, algumas se 
destacam pela genética dife-
renciada e exclusividade. No 
entanto, isso tem um preço e 
algumas raças de cães são co-
nhecidas pelo alto valor.

 Confira então, quais são as 
raças de cães mais caras atual-
mente:

Mastim Tibetano: Pou-
co visto no Brasil, o mastim 
tibetano é originário da Ásia e 
considerado um dos cães mais 
caros do planeta. Possui por-
te grande e pelagem espessa, 
existindo filhotes que podem 
custar entre US$ 5 mil (R$ 27 
mil) e US$ 20 mil (R$ 108 mil). 
Contudo, há relatos de animais 
da raça que já foram vendidos 

por valores acima de US$ 1 mi-
lhão na China.

Samoieda: Conhecido pelo 
pelo denso e claro e “sorri-
so” encantador, o samoieda é 
um cão de origem russa, que 
apresenta temperamento dó-
cil. Essa é uma das raças mais 
antigas do mundo e, mesmo 
assim, não existem muitos 
exemplares no mundo. Devi-
do a isso, o preço de um filhote 
pode passar dos R$ 20 mil nos 
canis.

Cavalier King Charles 
Spaniel: É o único da lista de 
pequeno porte e tem origem 
britânica. Ficou conhecida por 
ser a mesma raça da persona-
gem Dama do filme “A Dama 
e o Vagabundo” e apresenta 
temperamento dócil. O preço 
médio dos filhotes pode variar 
de R$ 5 mil a R$ 15 mil.
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Naiara Azevedo 
anuncia 

participações
 especiais em
 projeto que

 celebra 15 anos 
de carreira

Naiara Azevedo está a 
todo vapor com os prepa-
rativos para o “Naiara15”, 
novo audiovisual que mar-
ca seus 15 anos de trajetória 
na música. A gravação será 
realizada no dia 1º de ou-
tubro, no Espaço Unimed, 
em São Paulo, e já tem in-
gressos à venda. Para tor-
nar o momento ainda mais 
especial, a cantora anun-
ciou as primeiras partici-
pações confirmadas: Ana 
Castela e a dupla Maiara 
& Maraisa, referências do 
sertanejo feminino.

Além da revelação das 
convidadas, Naiara tam-
bém começou a comparti-
lhar as guias das músicas 
em seu perfil no Instagram, 
despertando ainda mais 
curiosidade sobre o reper-
tório. “Estou muito feliz 
em dividir esse momento 
com mulheres que admi-
ro tanto e são tão impor-
tantes para nossa música. 
Soltar as guias foi uma for-
ma de aproximar o público 
de cada etapa do projeto”, 
afirmou a artista.

Com a promessa de uma 
noite marcante, o “Naia-
ra15” deve reunir grandes 
sucessos, novas canções e 
momentos de celebração 
entre Naiara e seus fãs. O 
encontro promete emoção, 
surpresas e muita música, 
consolidando a carreira da 
cantora como um dos no-
mes mais fortes do serta-
nejo.

Ju Marques lança “Iê Iê” em 
parceria com MC Tuto e agita 
projeto gravado em Aracaju

A cantora Ju Marques 
apresentou ao público sua 
nova faixa, “Iê Iê”, em co-
laboração com MC Tuto, 
acompanhada de videocli-
pe lançado no YouTube no 
mesmo dia. A novidade faz 
parte do projeto audiovisu-
al “Seresta Internacional in 
Aracaju”, gravado em julho 
na capital sergipana e que 
promete unir romantismo 
e energia em um repertório 
diversificado.

Composta por Gui Melo-
dia, Matheus Freire e Ga-
briel Bk, a canção traz uma 
batida envolvente e conta a 
história de alguém que dei-
xa a vida de solteiro para 
viver um amor verdadeiro. 
“’Iê Iê’ chegou com muita 
energia e é uma faixa mui-
to especial pra mim, prin-
cipalmente por fazer parte 
desse projeto que foi gra-
vado com tanto carinho. 

Dividir essa música com 
o MC Tuto só deixou tudo 
ainda mais único”, cele-
brou Ju Marques. O lança-
mento se soma ao primeiro 
EP do projeto, já disponí-
vel, que reúne seis faixas 
de diferentes estilos e épo-
cas, entre elas “Na Malda-

de”, “Atende Aí” e versões 
de clássicos como “Dan-
cing Queen” e “Billie Jean”. 
Com a mistura de referên-
cias, Ju Marques consolida 
sua versatilidade e entrega 
ao público uma experiên-
cia que atravessa gerações 
e fronteiras musicais.

#SouManaus 2025 terá palco especial para 
celebrar a negritude manauara

O maior festival gratuito 
de artes integradas do Brasil, 
o #SouManaus Passo a Paço 
2025, abrirá espaço exclusivo 
para a cultura negra no pró-
ximo domingo (7/9). O palco 
“Mangueirão Ancestralidade” 
receberá, das 17h às 19h, uma 
grande roda de samba e pa-
gode com artistas locais, cele-
brando a representatividade 
da negritude manauara em 
um dos eventos mais aguar-
dados da cidade.

A iniciativa, coordenada 
pela Secretaria Executiva de 
Relações Institucionais e de 
Promoção da Igualdade Ra-
cial (Semuripir), atende a 
uma demanda histórica da co-
munidade e busca fortalecer a 
valorização da ancestralidade 

negra na capital amazonen-
se. “Daqui para frente nós só 
vamos avançar na questão da 
representatividade da negri-
tude. Este palco é um símbolo 
de inclusão e reconhecimen-
to”, destacou o secretário Wa-
lfran Torres.

O grupo Quilombo do Sam-
ba, do Quilombo Urbano São 
Benedito, será a base da pro-

gramação, recebendo nomes 
como Ribamar Patecão, Jean 
Marius e Mirlene Bahia, que 
promete levar a força femini-
na ao palco. Com samba raiz, 
samba de terreiro e muita an-
cestralidade, o Mangueirão 
promete transformar o fes-
tival em um verdadeiro en-
contro de memória, cultura e 
identidade.
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HENRY FORD: “Qualquer pessoa 
que é capaz de se levantar pela 

manhã pode fazer alguma 
coisa útil e vencedora”, disse 
o ex aprendiz em oficinas que 

construiu seu império; 
as indústrias de Carros Ford    

Esse sobrenome é co-
nhecido por todo 
mundo. Henry Ford 

foi o fundador da Ford Mo-
tor Company e o primeiro 
sujeito a pensar na criação 
de uma linha de montagem 
em série para a fabricação 
de automóveis. Apaixo-
nado por motores, desde 
criança mexia nas máqui-
nas da fazenda do pai e, 
depois de ficar órfão de 
mãe (aos 13 anos), foi para 
Detroit trabalhar como 
aprendiz em oficinas.

 Mecânico, Ford juntou 
dinheiro e abriu uma ofi-
cina, seu maior sonho era 
montar carros. Com alguns 
sócios, conseguiu fundar 
mais tarde a empresa que 
levaria o seu sobrenome. 
Ford nasceu em 1863 no 
estado americano do Mi-
chigan. Ele começou sua 
carreira como engenheiro 
mecânico, trabalhando em 
diversas oficinas e fábricas. 
Em 1896, montou sua pri-
meira empresa, a Detroit 
Automobile Company, que 
logo faliu.

 Em 1903, ele fundou a 

Ford Motor Company, que 
se tornou um sucesso ime-
diato. Ford implementou 
a linha de montagem au-
tomatizada na fábrica de 
automóveis da Ford Motor 
Company em 1913. Essa 
inovação permitiu que a 
empresa produzisse auto-
móveis mais rapidamente 
e a um custo menor, o que 
fez com que os automóveis 
fossem acessíveis para um 
número cada vez maior de 
pessoas. 

A Trajetória
Henry Ford foi um em-

presário e industrial ameri-
cano, conhecido principal-
mente por ser o fundador 
da Ford Motor Company 

Livros: Minha Vida e Minhas Opiniões (1922)
Neste livro, Ford compartilha suas experiências como empre-

sário e suas opiniões sobre diversos assuntos, incluindo a indús-
tria automobilística, o trabalho e a democracia.

Tudo Sobre Henry Ford (1922) - Este livro é uma biografia de 
Henry Ford escrita por Allan L. Benson. Ele explora a vida e a car-
reira de Ford e sua influência na indústria automobilística.

Henry Ford: O Homem e Sua Obra” (1929) : Este livro é uma 
biografia de Henry Ford escrita por William S. Knudsen. Ele ex-
plora a vida e a carreira de Ford e sua influência na indústria au-
tomobilística: Henry Ford: O Homem e Seus Feitos (1931) : Este 
livro é uma biografia de Henry Ford escrita por Allan Nevins. Ele 
explora a vida e a carreira de Ford.

Frases de Henry Ford
“O sucesso é a soma de pe-
quenos esforços, repetidos dia 
após dia.”

“Não é possível fazer alguma 
coisa se você não sabe o que 
é.”

“O único lugar onde o sucesso 
vem antes do trabalho é no 
dicionário.”

“Não é o emprego que faz o 
homem, é o homem que faz o 
emprego.”
“Qualquer pessoa que é capaz 
de se levantar pela manhã 
pode fazer alguma coisa útil 
e vencedora. “Ainda que você 
não possa fazer tudo, você 
pode fazer alguma coisa.”

e por 
sua influ-
ência na indústria 
automobilística. Ford 
nasceu em 1863 em 
Greenfield Township, 
Michigan e cresceu em 
uma fazenda. Desde 

cedo, ele mostrou interes-
se por mecânica e, quando 
criança, já consertava reló-
gios e máquinas. Em 1896, 
ele construiu seu primeiro 
carro, o Ford Quadricycle, 
e, em 1903, fundou a Ford 
Motor Company.

A Ford Motor Company 
rapidamente se tornou um 
sucesso e Ford se tornou 
um dos em-
presários mais 
bem-sucedi-
dos da história. 
Ele introduziu 
o sistema de 
produção em 
linha e o uso 
de peças pa-
dronizadas, o 
que tornou a 

produção de 
carros mais efi-

ciente e acessível ao públi-
co em geral.

Ford também foi um de-
fensor ativo da igualdade 
de oportunidades e foi um 
dos primeiros empresários 
a pagar aos seus trabalha-
dores um salário justo. Ele 
é conhecido por sua frase 
famosa “Qualquer pessoa 
que é capaz de se levantar 
pela manhã pode fazer al-
guma coisa útil e vencedo-
ra”, que reflete sua crença 
na determinação e no tra-
balho duro como chaves 
para o sucesso.
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Nise da Silveira, a Médica Psiquiatra que 
revolucionou a Saúde Mental no Brasil 

Essa incrível médica psi-
quiatra revolucionou a ma-
neira como se realizam os 
tratamentos de saúde men-
tal no Brasil. Nascida em 
Alagoas em 1905, Nise se 
formou em medicina em 
1926, um feito para uma 
mulher naquela época. Se 
forma em psiquiatria e pas-
sa a trabalhar no Hospital 
da Praia Vermelha. Mas foi 
no Centro Psiquiátrico Na-
cional Pedro II, no bairro do 
Engenho de Dentro, no Rio 
de Janeiro, que realizou seu 
trabalho mais importante.

Nise da Silveira é presa 
como comunista e afastada 
do Serviço Público de 1936 
a 1944. Anistiada, funda em 
1946 a Seção de Terapêutica 
Ocupacional no antigo Cen-
tro Psiquiátrico Nacional 

de Engenho 
de Dentro, 
Rio de Ja-
neiro, que 
hoje leva 
seu nome. 
Em 1952, 
cria o Mu-
seu de Ima-
gens do In-
consciente, 
um Centro 
de Estudo e 
de Pesquisa 
que reúne obras produzi-
das nos ateliês de ativida-
des expressivas. Também é 
responsável pela formação 
do Grupo de Estudos C.G. 
Jung, em abril de 1955, e 
no ano seguinte, juntamen-
te com um grupo de pesso-
as animadas pelas mesmas 
idéias, dá vida a mais um 

projeto: a 
criação da 
Casa das 
Palmeiras, 
uma clínica 
destinada ao 
tratamento 
de egressos 
de institui-
ções psiqui-
átricas, onde 
atividades 
expressivas 
são realiza-

das livremente, em regime 
de externato.

Foi também pioneira no 
Brasil na pesquisa das rela-
ções afetivas entre pacien-
tes e animais, aos quais cha-
mava de co-terapeutas.

Como reconhecimento 
à importância de sua obra, 
Dra. Nise recebeu condeco-

rações, títulos e prêmios em 
diferentes áreas do conhe-
cimento: saúde, educação, 
arte e literatura. Seu traba-
lho e seus princípios inspi-
raram a criação de Museus, 
Centros Culturais e institui-
ções terapêuticas no Brasil e 
no exterior. Por meio de seu 
trabalho introduziu a psico-
logia junguiana no Brasil.

Suas pesquisas deram 
origem ao longo dos anos 
a exposições, filmes, docu-
mentários, audiovisuais, 
simpósios, publicações, 
conferências e cursos tanto 
sobre terapêutica ocupacio-
nal quanto sobre a impor-
tância das imagens do in-
consciente na compreensão 
do processo psicótico.

Nise faleceu em 1999 aos 
94 anos no Rio de Janeiro.

Carolina Maria de Jesus: 
neta de escravos, ficou rica 

relatando a vida realista sobre 
a fome e a pobreza no Brasil
Uma mulher admirável, 

nasceu em Sacramento 
(MG) em 1914, mas pas-
sou a maior parte da vida 
na capital de São Paulo. 
Com pouco estudo, Caro-
lina se estabeleceu na fa-
vela do Canindé, na zona 
norte de São Paulo. Seu 
gosto pela leitura e pela 
escrita foram o impulso 
para que ela mantivesse 
um diário relatando suas 
vivências sobre a fome, a 
maternidade solitária e a 
miséria.

 Com o auxílio do jorna-
lista Audálio Dantas, con-
segue lançar o livro Quarto 
de Despejo em 1960, que 
reúne suas reflexões e se 
torna um enorme suces-

so, sendo traduzido para 
diversos idiomas e con-
tribuindo para uma visão 
humana e realista sobre a 
fome e a pobreza no Brasil

Carolina Maria de Jesus 
nasceu em Sacramento, 
no interior de Minas Ge-
rais, no dia 14 de março de 
1914. Neta de escravos e fi-
lha de uma lavadeira anal-
fabeta, Carolina cresceu 

em uma fa-
mília com 
mais sete 
irmãos. A 
jovem re-
cebeu o in-
centivo e a ajuda de Maria 
Leite Monteiro de Barros 
– uma das freguesas de 
sua mãe, para frequentar 
a escola. Com sete anos, 
ingressou no colégio Alan 

Kardec, onde cursou a pri-
meira e a segunda série do 
ensino fundamental. Ape-
sar de pouco tempo na es-
cola, Carolina logo desen-
volveu o gosto pela leitura 
e pela escrita.
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Lua de 
Sangue: 

eclipse total 
em 7 de 

setembro 
terá 1h22 de 

duração
No dia 7 de setembro de 

2025 ocorrerá um eclipse 
total da Lua, o mais longo 
do ano, com duração da 
fase total de 1 hora e 22 mi-
nutos.

O fenômeno poderá ser 
visto em todas as suas fa-
ses (penumbral, parcial e 
total) no oeste da Austrá-
lia, parte central da Euro-
pa e da Ásia, extremo leste 
da África e Antártica. Ou-
tras regiões, como leste da 
Ásia, leste da Europa, Áfri-
ca e leste da Austrália, ve-

rão apenas fases parciais 
ou penumbrais.

No Brasil, o eclipse não 
será visível nas fases to-
tal ou parcial. Apenas no 
extremo leste do país será 
possível observar a fase 
penumbral após o ápice 
do eclipse, mas essa etapa 
quase não apresenta alte-
ração perceptível na lumi-
nosidade da Lua.

O Observatório Nacional 
(ON/MCTI) transmitirá 
o fenômeno ao vivo pelo 
YouTube, a partir das 12h 

(horário de Brasília), com 
imagens captadas em lo-
cais onde o eclipse será vi-
sível em sua totalidade.

Horários do eclipse (hora 
de Brasília)

Início do penumbral: 
12h28

Início do parcial: 13h27
Início do total: 14h31
Máximo do eclipse total: 

15h12
Fim do total: 15h53
Fim do parcial: 16h57
Fim do penumbral: 

17h55

Afinal, quais
 são os materiais 

mais raros do 
Universo?

O Universo é um lugar vas-
to, misterioso e repleto de se-
gredos que desafiam nossa 
imaginação. Entre esses segre-
dos, alguns materiais se desta-
cam por sua extrema raridade. 
Entender quais são os mate-
riais mais raros do Universo 
não é apenas um exercício de 
curiosidade científica: é tam-
bém uma janela para os limi-
tes da química, da física e até 
da biologia. Vamos explorar 
os materiais mais raros, suas 
propriedades únicas e fatos 
curiosos que desafiam o senso 
comum.

Kyawthuite – O mineral úni-
co: O kyawthuite é considerado 
o mineral mais raro do mundo. 
Descoberto em 2010 na região 
de Mogok, em Mianmar, ele 
possui apenas um exemplar 
conhecido, pesando 0,3 gra-
mas. Sua composição química 
é Bi₃Sb₅O₄, uma combinação 
única de bismuto e antimônio 
com oxigênio.

Madeira – Mais rara que 
diamantes no cosmos: Pode 
parecer estranho, mas a ma-
deira das árvores terrestres é 
mais rara no Universo do que 
diamantes. Na Terra, a ma-
deira é abundante e acessível, 
mas isso se deve à vida vegetal, 
que é praticamente inexistente 
fora do nosso planeta. 

Antimatéria – Substância 
que desafia as leis da física: 
A antimatéria é formada por 
partículas que têm carga opos-
ta às partículas da matéria co-
mum. Por exemplo, o pósitron 
é o equivalente da antimatéria 
do elétron.

Ástato – O elemento quase 
inexistente: O ástato (também 
conhecido como astatínio) é 
um elemento químico radio-
ativo do grupo do halogênio, 
similar ao iodo, mas com uma 
instabilidade extrema. Sua 
meia-vida mais longa é de cer-
ca de 8,1 horas, o que signifi-
ca que ele desaparece rapida-
mente.

Rover da NASA investiga ondulações 
gigantes de areia em Marte

Explorando a superfície 
de Marte há mais de quatro 
anos, o rover Perseverance, 
da NASA, tem estudado tan-
to a história antiga quanto os 
processos atuais que moldam 
o planeta, descobrindo infor-
mações cada vez mais inte-
ressantes.

No dia 13 de agosto, ele in-
vestigou grandes ondulações 
de areia inativas em um local 
chamado “Kerrlaguna”, bus-
cando entender como o vento 
continua a transformar a pai-
sagem marciana diariamente.

Uma semana antes, o veícu-
lo explorador havia analisado 
rochas ricas em esférulas que 
parecem ter deslizado de “Mi-
dtoya”, uma ilha vulcânica 
dentro da cratera Gusev. En-

tre elas estava a rocha “Hor-
neflya”, que chamou a aten-
ção pelo formato de capacete 
de batalha holandês. Esses 
estudos ajudam os cientistas 
a conectar a história geológi-
ca de Marte com seu presente 
em constante mudança.

Em “Kerrlaguna”, o rover 
encontrou encostas íngremes 
que dão origem a mega on-
dulações de até um metro de 
altura. A equipe decidiu de-
dicar uma minicampanha ao 
estudo detalhado dessas for-

mações. De acordo com um 
comunicado, essas ondula-
ções aparentemente inativas 
oferecem pistas sobre a ação 
do vento e da água nos dias 
atuais. 

Além de ajudar a entender 
melhor o clima e os processos 
geológicos marcianos moder-
nos, o estudo das mega ondu-
lações pode orientar futuras 
missões humanas, mostrando 
quais recursos do solo podem 
ser utilizados para a sobrevi-
vência dos astronautas. 
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Com Coffee 
Talk Tokyo, 

desenvolvedores 
querem explorar 

novas culturas 

O desejo de querer fazer 
diferente surgiu logo nos 
primeiros momentos de 
debate sobre mais um jogo 
de Coffee Talk. Shintaro 
Kanaoya, CEO da editora 
Chorus Worldwide, contou 
ao IGN Brasil que tanto ele 
quanto a equipe da desen-
volvedora Toge Produc-
tions estavam decididos a 
pausar temporariamente a 
popular história dos perso-
nagens de Seattle para em-
barcar em algo novo.

Ao lado da escritora 
Anna Winterstein, que en-
trou para a saga com Coffee 
Talk Episode 2: Hibiscus & 
Butterfly e conquistou es-
paço como principal rotei-
rista do futuro Coffee Talk 
Tokyo,Kanaoya explicou 
que o terceiro jogo “pre-
enche uma necessidade do 
nicho” que fãs tanto an-
seiam por.

Winterstein acrescentou 
que, ao mudar a localiza-
ção da cafeteria noturna, 
era importante respeitar a 
essência do que foi ante-
riormente feito.

LEGO Batman e o Legado 
do Cavaleiro das Trevas 

nos videogames

A Warner Bros. Games 
anunciou durante a Ope-
ning Night Live da Games-
com 2025, LEGO Batman: 
O Legado do Cavaleiro das 
Trevas, trazendo tudo o 
que há de mais épico e len-
dário do universo Batman.

Para celebrar o tão 
aguardado anúncio do 
novo capítulo da saga 

LEGO Batman, recapitula-
mos o legado do Homem-
-Morcego nos games, com 
seus melhores jogos já lan-
çados. Desde sua estreia 
nas telas dos consoles, o 
Batman conquistou os fãs 
com jogos que exploram 
tanto seu lado de detetive 
sombrio quanto seu caris-
ma como herói de Gotham. 

Ao longo de décadas, o 
Homem-Morcego se rein-
ventou de diversas formas, 
transitando entre mundos 
de blocos LEGO, experi-
ências de ação cinemato-
gráficas e jogos focados em 
narrativa e escolhas, sem-
pre mantendo a essência 
de Gotham City e de seus 
icônicos vilões.

Metal Gear Solid Delta ganha mod que 
corrige problemas de desempenho

Lançado oficialmente 
no dia 28 de agosto, Metal 
Gear Solid Delta: Snake 
Eater chegou ao PC reple-
to de elogios, mas também 
de muitas reclamações so-
bre sua parte técnica. 

Menos de um dia depois 
de isso acontecer, modders 
já conseguiram arranjar 
jeitos de garantir um de-
sempenho melhor para o 
trabalho da Konami.

Disponível no Nexus 
Mods, o Better Uncap FPS 
faz uma mudança peque-
na, mas que se mostra 
bastante positiva para o tí-
tulo. Ele permite alternar 

entre diferentes alvos de 
desempenho para o jogo, 
incluindo a opção de dei-

xar a taxa de quadros por 
segundo totalmente des-
travada.
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Cátia Fonseca 
deixa Dança dos 

Famosos após
lesão em ensaio

A fase de repescagem da 
Dança dos Famosos, no Do-
mingão com Huck, teve um 
desfecho difícil para Cátia 
Fonseca. A apresentadora so-
freu uma luxação abaixo do 
seio esquerdo durante os en-
saios e precisou adaptar sua 
coreografia para aliviar o im-
pacto da lesão.

Apesar dos esforços, ela 
acabou eliminada do quadro. 
A gravação foi realizada nes-
sa quinta-feira (18/8) e será 
exibida no próximo domingo. 
Segundo o jornalista Lucas 
Pasin, comentarista do Mi-
nistério da Fofoca, do Metró-
poles, a lesão provocou dores 
intensas e até dificuldades na 
respiração. A produção orien-
tou Cátia a reduzir o ritmo 
dos treinos e descansar mais, 
mas a apresentadora manteve 
a rotina intensa por medo de 
ser eliminada.

A Globo, no entanto, afir-
mou que não confirma a 
contusão e garante que a 
apresentadora participou 
normalmente do programa. 
No dia da gravação, Cátia im-
provisou algumas partes da 
coreografia, incluindo o giro 
final, para se adequar à limi-
tação causada pela luxação. 
Mesmo com a adaptação, sua 
performance não foi suficien-
te para seguir na competição. 
Além de Cátia, a repescagem 
contou com Allan Souza Lima, 
Richarlyson, Manu Bahtidão, 
Nicole Bahls, David Junior, 
Fernanda Paes Leme e Luan 
Pereira.

Péricles 
emagrece 50kg

 e confessa:
 ‘Hoje estou 

muito mais ágil’
Ele está irreconhecível! 

Péricles, o pagodeiro de 56 
anos, abriu o jogo sobre seu 
processo de emagrecimen-
to e revelou que perdeu 50 
kg, apenas com mudan-
ça na rotina, sem nenhu-
ma cirurgia. Hoje em dia, 
o cantor está pesando 160 
kg, tendo 1,90m de altura.

Em entrevista à Trip TV, 
Péricles disse: “Optei por 
não fazer a cirurgia bariá-
trica. Botei na cabeça que 
se eu engordei desse jeito, 
vou emagrecer assim tam-
bém. E fiz isso, para mim 
deu muito certo. No meu 
caso, eu resolvi usar o exer-
cício. O emagrecimento do 
cantor não mexeu apenas 
com a aparência do artista, 
mas também com a desen-

voltura nos palcos. 
“Hoje estou mui-
to mais ágil. Consigo 
fazer duas horas de 
show, andando de um 
lado para o outro, com 
muito mais disposição. 
Isso, de certa forma, po-
tencializou o meu traba-
lho”, contou

Vale lembrar que duran-
te a pandemia, Péricles ha-
via emagrecido 20 kg, pois 
conseguiu focar em sua ali-
mentação. 

“Perdi em média 20 qui-
los até agora e pretendo 
perder mais. A gente na 
estrada come muito mal e 
dorme muito mal. O fato de 
hoje eu ter uma saúde mais 
regrada tem a ver com a 
pandemia. Eu procurei me 

preparar para quando os 
shows voltarem, para que 
eu esteja com a saúde mais 
em dia”, disse ele a Pedro 
Bial. Uma das motivações 
para cuidar da saúde, in-
clusive, foi a herdeira Ma-
ria Helena. “Preciso estar 
bem quando voltar [a fazer 
shows], e também preciso 
estar bem para poder brin-
car com a Maria, para po-
der pegá-la no colo e rolar 
no chão com ela, para essas 
coisas que gosto de fazer”, 
contou Péricles em 2020.

Isis Valverde estreia em Veneza com look 
totalmente prateado

A presença brasileira no 
Festival de Cinema de Ve-
neza tem sido marcante. 
Após Fernanda Torres pas-
sar pelo tapete vermelho 
da cidade italiana com um 
lindíssimo look Armani 
Privé, foi a vez de Isis Val-
verde estrear no evento, 
com look totalmente pra-
teado, ao lado do marido 
Marcus Buaiz. E teve mais 
brasileiras nos eventos que 
acontecem no Lido, praia 
de Veneza.

Isis Valverde elegeu ves-
tido longo de paetês, com 
decote em V e mangas com-
pridas da grife italiana Bot-
tega Veneta. A atriz parti-

cipou da festa do Globo de 
Ouro. “A presença brasilei-
ra em festivais como Ve-

neza tem evoluído de for-
ma significativa”, pontuou 
Isis, que neste sábado (30) 
assistirá a estreia do filme 
“Frankenstein”, do diretor 
Guillermo del Toro, um 
dos seus favoritos.

“Uma honra estar aqui 
para assistir (e ver de per-
to) um dos meus direto-
res favoritos, o Guillermo 
del Toro, ele é maravilho-
so. O ‘Labirinto do Fauno’ 
(2006) sem dúvida é um 
dos meus top 5 filmes favo-
ritos”, disse. Para compor 
o look que brilha por si só, 
a atriz optou por make bá-
sico e cabelos presos. Não 
precisava de mais nada.



ONJORNAL.COM - CNPJ 05.035.443/0001-04 n redacao@onjornal.com n comercial@onjornal.com

MAO, Domingo, 31 de Agosto de 
2025 n Ano 6 n Nº  2545pág 10 ON Cinema

Hamnet: 
Primeiras reações 

apontam filme 
como “perfeito” e 
favorito no Oscar

O novo filme da diretora 
Chloé Zhao, vencedora do Os-
car por Nomadland em 2021, 
está dando o que falar. Ham-
net é a adaptação cinemato-
gráfica do livro homônimo de 
Maggie O’Farrell, responsável 
pelo roteiro do longa.

Hamnet explora de manei-
ra ficcional o luto de William 
Shakespeare e sua esposa Ag-
nes pela morte do único filho, 
Hamnet, e como essa perda 
inspirou o dramaturgo a es-
crever uma de suas obras mais 
famosas. O longa estreou em 
Telluride na sexta-feira (29) 
e as reações são, no mínimo, 
extremamente positivas. Pa-
rece haver um consenso entre 
quem já assistiu ao filme de 
que é necessário levar um pa-
cote de lenços para a sessão, 
pois Hamnet retrata a dor do 
luto de uma forma humana e 
muito emocionante. 

Um ponto muito elogia-
do pela maioria das opiniões 
publicadas até o momento 
é a direção de Chloé Zhao, 
que é descrita como elegan-
te e magistral, com muitos 
descrevendo Hamnet como o 
melhor filme do ano. O críti-
co David Canfield descreve o 
filme como “devastador, be-
líssimo, tecnicamente imacu-
lado”, além disso, ele diz que 
Hamnet é o filme que mais o 
fez chorar nos últimos anos. 

Zootopia 2: Conheça o ator 
que fará a voz do novo 

prefeito da cidade

O ator americano Patrick 
Warburton, conhecido por 
dar voz a personagens como 
Kronk em A Nova Onda do 
Imperador e Buzz Lightyear 
na série de TV para as dubla-
gens em inglês, será a voz do 
novo prefeito de Zootopia em 
Zootopia 2.   A voz grave do 
ator pertencerá ao Prefeito 
Winddancer, nome ainda sem 
tradução oficial em portu-
guês. O personagem será um 
cavalo e ex-ator que se torna 
prefeito da cidade após a saí-
da de Leãonardo do cargo.

Zootopia mostra uma cida-
de de animais antropomór-
ficos que vivem e dividem o 

mesmo espaço seguindo re-
gras específicas para cada 
espécie, tamanho ou com-
portamnto. Assim como toda 
grande metrópole, claro ela 
também tem seus problemas 
e é aí que uma colha policial 
novata e uma raposa cínica e 
vigarista precisam trabalhar 
juntos para descobrir uma 
conspiração.

Na história, os detetives 
Judy Hopps (Ginnifer Goo-
dwin) e Nick Wilde (Jason 
Bateman) se encontram na 
trilha sinuosa de um miste-
rioso réptil que chega a Zoo-
topia e vira a metrópole dos 
mamíferos de cabeça para 

baixo. Para desvendar o caso, 
Judy e Nick precisam ir dis-
farçados para novas partes 
inesperadas da cidade, onde 
sua crescente parceria é tes-
tada como nunca antes. O 
elenco de vozes de Zootopia 
conta ainda com J.K. Sim-
mons, Idris Elba, Jenny Slate, 
Octavia Spencer, Alan Tudyk 
e Shakira. Lançado em 2016, 
o primeiro Zootopia arreca-
dou mais de US$1 bilhão no 
mundo inteiro, quebrando 
recordes na China. O filme 
está disponível no Disney+. 
Zootopia 2 tem estreia mar-
cada para 26 de novembro de 
2025.

Monstro: A História de Ed Gein ganha primei-
ras imagens e data de estreia

O terceiro ano, que vai tra-
zer a história de Ed Gein, no-
tório assassino em série, já 
está em produção e Charlie 
Hunnam, de Sons of Anarchy, 
viverá o serial killer. A es-
treia ficou para 3 de outubro. 
A série escalou Tom Hollan-
der para interpretar ninguém 
menos que Alfred Hitchcock, 
o lendário cineasta, famoso 
por filmes como Um Corpo 
que Cai, Os Pássaros e, prin-
cipalmente, Psicose. 

Além de Hollander, Laurie 

Metcalf foi escalada para in-
terpretar Augusta, a mãe de 
Ed Gein, uma figura central 
na vida do assassino e fonte de 
grande parte de sua psicose. 
Já Olivia Williams assumirá o 
papel de Alma Reville, esposa 
e colaboradora de Hitchcock. 
O trio se junta a Charlie Hun-
nam, que protagonizará a 
temporada como Ed Gein. Se-
gundo rumores, a trama pro-
mete explorar como os crimes 
de Gein influenciaram não só 
o filme Psicose, mas também 

o personagem Norman Bates, 
cuja criação foi diretamente 
inspirada no assassino.

Essa será a segunda cola-
boração de Hollander com o 
co-criador de Monster, Ryan 
Murphy. O ator recentemen-
te brilhou na segunda tem-
porada de FEUD: Capote Vs. 
The Swans, onde interpretou 
Truman Capote. Hollander é 
conhecido por seus papéis em 
séries como The White Lotus 
e O Gerente da Noite, além de 
filmes como Bohemian Rhap-

sody e Piratas do Caribe. Lau-
rie Metcalf, por sua vez, traz 
um currículo impressionante, 
com múltiplos Emmys e duas 
vitórias no Tony Award. 
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Amazonas empresta atacante 
Gustavo Ermel ao Pelotas-RS

O retorno do atacante 
Gustavo Ermel ao Amazo-
nas foi adiado. Após dispu-
tar a Série D com o Manaus 
e ser eliminado na segunda 
fase, o jogador foi empres-
tado para Pelotas-RS ata-
que para a disputa da Copa 
Ruy Carlos Ostermann.

Nesta temporada, o jo-
gador, disputou seis jogos 
pelo Amazonas, com seis 
gols marcados. Em seguida 
foi emprestado ao Manaus, 
onde disputou 13 partidas 
da quarta divisão, com 
uma assistência.

O anúncio da contatação 
do jogador de 30 anos foi 
feito pelas redes sociais do 
clube e do jogador. 

O atacante tem currículo 

no futebol brasileiro e do 
exterior, em clubes como 
Juventude, Figueirense, 
Remo e Joinville, e já dis-

putou as séries A, B e C do 
Brasileirão. Em 2023, ele 
subiu com o Amazonas à 
Série B.

Flamengo 
demite o dirigente 

Bruno Spindel

O Flamengo oficializou 
o desligamento de Bruno 
Spindel do quadro de fun-
cionários do clube. Nome 
importante da gestão Ro-
dolfo Landim, o dirigen-
te perdeu espaço desde a 
chegada de José Boto, atu-
al diretor de futebol rubro-
-negro.

Spindel vinha atuando 
nos bastidores do Flamen-
go, como uma espécie de 
assistente de Boto, prin-
cipal nome da pasta, au-
xiliando, principalmente, 
com a parte burocrática 
com contratações. Desde 
o início do ano, ele esteve 
distante das atividades no 
Ninho do Urubu.

A decisão pela saída de 
Bruno Spindel partiu do 
presidente Luiz Eduar-
do Baptista. Foi Bap, ali-
ás, quem tomou a decisão 
de mantê-lo no clube no 
passado, ainda na gestão 
do ex-presidente Eduar-
do Bandeira de Mello. Na 
época, o atual mandatário 
ocupava o cargo de geren-
te de marketing e CEO do 
clube.

Endividamento do Corinthians sobe para 
R$ 2,6 bilhões, aponta relatório

O endividamento do Co-
rinthians subiu e chegou a 
R$ 2,6 bilhões ao final do 
primeiro trimestre deste 
ano. A informação consta 
em relatório anexado ao 
processo do Regime Cen-
tralizado de Execuções 
(RCE) do clube, que ain-
da aguarda homologação 

pela Justiça. 
O documento é formu-

lado pela Laspro Con-
sultores, administradora 
judicial responsável pela 
RCE do Corinthians, com 
base em informações for-
necidas pelo clube. Estes 
são os dados oficiais mais 
atualizados sobre a situa-

ção econômica do Timão, 
já que desde fevereiro a 
diretoria alvinegra não di-
vulga balancetes financei-
ros.

Ainda de acordo com o 
relatório, o Corinthians 
fechou o primeiro trimes-
tre deste ano com déficit 
de R$ 16,4 milhões.
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Dicas para se
 preparar para 

uma entrevista de 
emprego

Ao ter seu currículo sele-
cionado durante um proces-
so seletivo, o próximo passo 
costuma incluir uma entre-
vista para a empresa lhe co-
nhecer e ter certeza que você 
possui o perfil certo para a 
vaga. Saiba que o nervosismo 
nessa situação é natural, por 
isso é necessário que você se 
prepare antes de se encontrar 
com o recrutador. Confira as 
dicas que reunimos para au-
mentar suas chances de ser 
selecionado! Boa leitura!

A primeira impressão é su-
per importante! Antes de fa-
lar sobre como você deve se 
comportar, é importante res-
saltar que a roupa escolhida 
pode somar ou tirar pontos 
durante o processo seletivo. 
A maneira como você se ves-
te pode influenciar a percep-
ção do recrutador. Pesquise 
o dress code da empresa e es-
colha uma roupa que trans-
mita profissionalismo.  Lem-
bre-se de que, em ambientes 
mais conservadores, optar 
por trajes formais é sempre 
uma boa escolha. Por isso, 
separe uma roupa que trans-
mita seriedade e, se tiver dú-
vida, escolha peças que você 
usaria para trabalhar no dia 
a dia. 

É importante selecionar 
um vestuário que tenha re-
lação com a cultura da or-
ganização e formalidade do 
cargo. Dê preferência a rou-
pas passadas, em bom esta-
do e sem decote. Cuidar da 
limpeza dos sapatos, fazer 
a barba e manter os cabelos 
arrumados também são es-
senciais. Evite maquiagem 
pesada ou acessórios muito 
chamativos. Prepare-se para 
estar no local da entrevista 
na hora certa. Programe seus 
horários para ser pontual, 
pois, com isso, você demons-
tra comprometimento com o 
recrutador, além de ser uma 
pessoa responsável.

Calor extremo: maneiras de 
refrescar o corpo e a casa sem 
precisar de ar-condicionado

As temperaturas estão de 
4º a 5 °C acima da média 
para o período de inverno 
no Brasil, afirmou Mame-
des Luiz Melo, meteorolo-
gista do Instituto Nacional 
de Meteorologia (Inmet). 
Manter-se fresco pode ser 
feito usando alguns supri-
mentos básicos e sabendo 
como manipular sua casa 
para controlar suas tempe-
raturas. Aqui estão 14 mé-
todos para fazer isso.

Quando você está com 
calor e corado, hidratar-se 
é o primeiro e mais impor-
tante passo para se refres-
car, disse Wendell Porter, 
professor emérito de enge-
nharia agrícola e biológica 
da Universidade da Flórida. 
A temperatura da água não 
importa, pois, seu corpo 
vai aquecê-la, acrescentou. 
Se seu corpo está sofrendo 
com o calor e precisa se re-
frescar, não pode fazer isso 

sem umidade suficiente, 
pois o corpo se resfria com 
o suor.

Tomar um banho frio 
ajuda a resfriar o corpo, di-
minuindo a temperatura 
central, disse Porter. Para 
uma sensação extra, expe-
rimente o sabonete de hor-
telã-pimenta. O mentol no 
óleo de hortelã-pimenta ati-
va os receptores cerebrais 
que informam ao corpo que 
algo que você está comendo 
ou sentindo está frio. Co-

loque um pano frio ou sa-
cos de gelo em seus pulsos 
ou coloque-os em volta do 
pescoço para resfriar o cor-
po. Esses pontos de pulsa-
ção são áreas onde os vasos 
sanguíneos estão próximos 
à pele, para que você esfrie 
mais rapidamente. Coloque 
os ventiladores voltados 
para as janelas dos quartos 
em que você está passando 
o tempo para soprar o ar 
quente e substituí-lo por ar 
frio no interior.

Como ter uma alimentação saudável: veja 
dicas práticas para o dia a dia

Comer bem deveria ser 
uma prioridade para as 
pessoas na rotina consi-
derando suas necessida-
des de saúde, mas todo 
mundo sabe que a pauta 
de como ter uma alimen-
tação saudável ainda não 
recebe a devida impor-
tância.  Um estudo recen-
te divulgado pela Folha 
de São Paulo revela que 
a obesidade deve atingir 
cerca de 30% da popula-
ção brasileira até 2030, 
dado preocupante que 
nos mostra muito sobre a 
cultura alimentar no país 
e de que forma isso im-
pacta a vida dos brasilei-
ros.

Uma alimentação equi-
librada é a base para uma 
vida saudável e plena, e é 
através da escolha dos ali-
mentos certos e da adoção 
de hábitos alimentares 
adequados que podemos 
prevenir uma série de 
complicações. Estamos 
falando de doenças crôni-
cas, do fortalecimento do 
sistema imunológico, ter 
mais disposição e energia, 
e até mesmo melhorar 
nosso humor e bem-estar. 
Muitas vezes, aquele can-
saço que a gente sente, a 
dificuldade para dormir e 
até um incômodo ou ou-
tro com o aspecto da pele 
estão muito relacionados 

à forma como nos alimen-
tamos.

Ter uma alimentação 
equilibrada não tem nada 
a ver com dietas para um 
estereótipo de “corpo ide-
al”: o objetivo é adotar um 
estilo de vida saudável 
que nos garanta saúde, 
bem-estar e um envelhe-
cimento pleno. Comidas 
saudáveis e balanceadas 
nos ajudam a ter todos os 
nutrientes essenciais que 
o corpo precisa para fun-
cionar adequadamente, 
como minerais, proteí-
nas, carboidratos, vitami-
nas e gorduras, estamos 
falando das saudáveis 
aqui, risos.
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365 metros: Dubai inaugura 
o hotel mais alto do mundo 

com luxo extremo
Atualmente, o título de 

hotel mais alto do mundo 
pertence ao Gevora Hotel, 
também em Dubai, com 
356 metros. Mas esse rei-
nado está com os dias con-
tados. A Ciel Tower pro-
mete elevar o conceito de 
hospedagem com seus 82 
andares e uma estrutura 
de cair o queixo.

Serão 1.004 acomoda-
ções, incluindo 147 suítes. 
E como se não bastasse a 
altura, os hóspedes terão 
visão panorâmica de 360 
graus do Golfo Pérsico, do 
Burj Khalifa e da icônica 
Palm Jumeirah. As jane-
las de vidro vão do chão ao 
teto, transformando cada 
quarto em um mirante 
privilegiado.

Um dos destaques é a 
Tattu Sky Pool, uma pis-
cina de borda infinita lo-
calizada a 306 metros do 

chão, no 76º andar. Além 
dela, o complexo contará 
com bares, restaurantes e 

lounges temáticos distri-
buídos entre os andares 
mais altos.

O vidente sérvio 
que teria previsto 
guerras mundiais 

e covid 

Você já deve ter ouvido 
falar do vidente Nostra-
damus ou de Baba Vanga, 
mas poucos conhecem Mi-
tar Tarabich (1829–1899), 
um camponês sérvio sem 
estudos formais que ficou 
conhecido por suas supos-
tas visões proféticas. A sor-
te ou o destino quis que ele 
fosse afilhado do padre or-
todoxo Zaharije Zaharich, 
responsável por registrar 
suas revelações em um ca-
derno.

Esse manuscrito quase 
se perdeu em 1943, duran-
te a ocupação búlgara na 
Sérvia, quando foi parcial-
mente queimado em um 
incêndio. Ainda assim, o 
material sobreviveu e vol-
tou às mãos da família do 
padre, garantindo que as 
previsões do vidente Tara-
bich atravessassem gera-
ções.

Entre suas visões, algu-
mas parecem assustado-
ramente precisas. Ele teria 
previsto, por exemplo, o 
assassinato do rei Alexan-
dre Obrenović e da rainha 
Draga, em 1903, seguido 
da ascensão da dinastia 
Karađorđević ao poder — 
exatamente o que ocorreu. 
Também descreveu com 
detalhes a devastação da 
Primeira Guerra Mundial, 
mencionando um exército 
três vezes maior que inva-
diria a Sérvia a partir do 
norte, algo que se concre-
tizou com o ataque austro-
-húngaro em 1914 e a ofen-
siva alemã em 1915.

Cartão postal perdido é devolvido ao 
remetente 72 anos após envio

Um costume já não tão co-
mum é enviar cartões-postais 
para amigos e familiares em 
viagens ou passeios a lugares 
diferentes. Alan Ball decidiu 
mandar um desses cartões a 
seus pais durante sua passa-
gem por Nova York a caminho 
de uma viagem de verão em 
Porto Rico, em 1953. Porém, 
a correspondência jamais che-
gou ao seu destino.

Após 72 anos, uma agên-
cia de correio em Ottawa, no 
estado americano de Illinois, 
acabou por recuperar o cartão 
e devolvê-lo a Ball, agora com 
88 anos de idade. A busca ao 
remetente foi em 8 de agosto 
que o cartão-postal destinado 
a Frederic e Elizabeth Ball foi 
encontrado por um funcioná-

rio da agência. 
Ainda é possível ler o ende-

reço de envio para a uma casa 
na quadra 500 da Catherine

Street. A mensagem da car-
ta está assinada por “Alan”. Ao 
se deparar com o cartão-postal 
retratando o prédio das Nações 
Unidas em Nova York com 

um carimbo de 1953, Mark 
Thompson, chefe dos correios 
de Ottawa, se interessou pelo 
caso da carta que chegou com 
sete décadas de atraso. Foi 
com a ajuda de genealogistas 
locais que ele conseguiu locali-
zar o remetente, que felizmen-
te ainda estava vivo.


