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Ave renasce apos
40 anos extinta
na natureza:
guarda-rios-de-
-Guam volta a se
reproduzir no
Pacifico

Quase quatro décadas
apos ser declarado extin-
to em ambiente natural, o
guarda-rios-de-Guam (To-
diramphus cinnamominus),
conhecido como sihek, vol-
tou a se reproduzir em liber-
dade. O marco historico foi
confirmado por instituicoes
como o Jardim Zoolégico
de Londres e a The Nature
Conservancy, responsaveis
pelo programa de reintro-
ducao da espécie no remoto
Atol de Palmyra, uma ilha
do Pacifico cuidadosamente
protegida de predadores in-
vasores.

A extincido do sihek na
ilha de origem, Guam, foi
causada pela introducao
da cobra-arborea-castanha
(Boiga irregularis), nos anos
1940, que dizimou diversas
aves nativas. Em setembro
de 2024, nove aves criadas
em cativeiro foram liberadas
em Palmyra. Desde entao,
quatro casais se formaram,
trés ninhos foram construi-
dos e os primeiros ovos fo-
ram postos, um feito inédito

desde o desaparecimento da = s

espécie da natureza.

O renascimento do sihek é
fruto de uma alianca global
entre entidades ambientais
e governamentais, que ago-
ra visam expandir a popu-
lacao e, futuramente, rein-
troduzi-la em Guam. “Esse
nascimento € mais que sim-
bolico é uma resposta con-
creta de que a conservacgao
funciona”, declarou a The
Nature Conservancy. A his-
toria do sihek se torna, as-
sim, um poderoso lembrete
de que extincao nao precisa
ser destino final.

Gaviao-carijo e
resgatado ferido
proximo ao
Sambodromo de
Manaus e recebe |
cuidados
especializados

Um filhote de gaviao-cari-
jo (Rupornis magnirostris),
com cerca de seis meses, foi
resgatado debilitado no en-
torno do Sambddromo de
Manaus, na zona centro-o-
este da capital amazonen-
se. O chamado foi feito por
um morador que avistou a
ave no chao, sem conseguir
voar. A operacao foi reali-
zada pela Secretaria de Pro-
tecdo Animal do Amazonas
(Sepet), em parceria com o
Instituto de Protecio Am-
biental do Amazonas (Ipa-
am), que garantiu a destina-
cao do animal ao Centro de

Apo6s mais de 100 anos sem
registros, pesquisadores con-
firmaram a presenca da anta-
-sul-americana (Tapirus ter-
restris) na Costa Verde do Rio
de Janeiro. Cameras instala-
das pelo Instituto Estadual do
Ambiente (INEA) flagraram
trés individuos da espécie in-
cluindo uma fémea com filhote
caminhando pela densa vege-
tacdo do Parque Estadual do
Cunhambebe, entre os muni-
cipios de Angra dos Reis, Ita-
guai, Mangaratiba e Rio Claro.

O reaparecimento nao €

Triagem de Animais Silves-
tres (Cetas) do Ibama.
Segundo a secretaria da
Sepet, Leda Maia, o gaviao
apresentava sinais de abati-
mento e uma possivel fratu-
ra na asa direita. “Constata-
mos que se tratava de uma
espécie comum da regiao,
mas em condicao que exigia
intervencao imediata. Com
apoio do Ipaam, realizamos
0 resgate seguro e agora o
animal sera avaliado por ve-
terinarios especializados”,
explicou. O caso reforca a
importancia da atuacao in-
tegrada entre os 6rgaos am-

bientais e de protecao ani-
mal para a conservacao da
fauna amazonica.

Apos oresgate, o gaviao foi
levado ao Cetas, onde passa-
rd por exames e observacao
técnica. A equipe avaliara se
a ave podera ser reabilitada
e devolvida ao seu habitat ou
se precisara de um periodo
prolongado de tratamento.
Espécie nativa da Amazonia,
0 gaviao-carijo é conhecido
por sua adaptacao ao meio
urbano e por exercer papel
fundamental no controle de
pequenos animais, como ro-
edores e répteis.

Redes.coberta
hlst(’)rlca° anta

r

L S
'-;,ﬁ

- mais'deum
seculo
desaparec1da

mero acaso: trata-se do resul-
tado de um projeto de reintro-
ducdo conduzido hia mais de
uma década no parque, criado
em 2008 e hoje com 38 mil
hectares de Mata Atlantica
preservada. A anta, maior ma-
mifero terrestre da América do
Sul, estava considerada extin-
ta nessa parte do bioma des-
de 1914, quando foi vista pela
tltima vez no Parque Nacional
da Serra dos Orgos. O retorno
marca um avanco significati-
VO na conservacao da espécie,
classificada como “vulneravel”

~avoltata Mata
| *Atlantlca apos

pela Unido Internacional para
a Conservacdo da Natureza
(IUCN).

Conhecida como a “jardinei-
ra da floresta”, a anta exerce
papel essencial na regeneracao
do ecossistema, ao dispersar
sementes durante seus des-
locamentos. A redescoberta
desses animais simboliza nao
apenas uma vitoria para a bio-
diversidade da Mata Atlantica,
mas também um incentivo ao
fortalecimento de politicas pua-
blicas e projetos de conserva-
¢ao ativa em todo o Brasil.
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Festa junina:
Quais alimentos
tipicos sao
toxicos para
os pets?

Para muitas pessoas o
més de junho € o mais es-
perado e o motivo sao as
festas juninas, caracteri-
zadas pelas musicas e, cla-
ro, guloseimas. No entan-
to, esse periodo pode ser
perigoso para os pets, pois
muitos alimentos tipicos
sao toxicos para eles.

Segundo a médica-vete-
rinaria especializada em
clinica médica e nutricao
de caes e gatos, Rafaela de
Souza, chocolate, amen-
doim salgado com casca

ou tempero, bolo de fuba e
curau sao alguns alimen-
tos que podem fazer mal
aos animais de estima-
cao. De acordo com ela,
até o milho pode ser um
vildo. Esse alimento puro
é permitido na dieta dos
pets desde que com mo-
deraciao, mas quando re-
cebe sal e manteiga pode
ocasionar disturbios gas-
trointestinais e sobrecar-
ga renal.

Mas afinal, q que é per-
mitido? Dentre as opc¢oes

*
disponiveis, algumas su-
gestoes sao:

« Milho cozido: pode
ser oferecido debulhado e
sem sal ou manteiga;

« Pipocanatural: é per-
mitida desde que sem sal,
6leo, manteiga ou acucar;

- Batata-doce cozida:
pode ser ofertada sem
tempero e é uma excelente
fonte de energia e fibras;

« Abobora cozida: faz
bem para o intestino e é
pouco calorica.

Novas diretrizes para castracao de caes e gatos
sao estabelecidas pelo CFMV

Por conta do avanco das
campanhas publicas de
castracao de caes e gatos
no Brasil, o Conselho Fe-
deral de Medicina Veteri-
naria (CFMV) estabeleceu
parametros técnicos cla-
ros e lancou as Diretrizes
de Atuacao para Respon-
sabilidade Técnica em
Programas, Campanhas e
Mutiroes de Esterilizacao
Cirargica de Caninos e Fe-
linos.

O lancamento ocorreu
na 22 Camara Nacional
de Presidentes (CNP) do
Sistema CFMV/CRMVs e
teve a participacao dos di-
rigentes dos 27 Conselhos
Regionais de Medicina Ve-
terinaria, da diretoria do
CFMV e de representan-
tes do Ministério do Meio
Ambiente e Mudanca do
Clima (MMA). Dentre

os pontos estabelecidos
pela Resolucao CFMV n°
1.596/2024 esta a priori-
dade da sanidade e o bem-
-estar dos animais durante
os eventos de esterilizacao
ao invés do numero de
procedimentos cirargicos
a serem realizados. Outros
topicos abordados na nor-
ma estao:

e Obrigatoriedade da
Anotacao de Responsabi-
lidade Técnica (ART) para

# cada evento;

e Necessidade da pre-
senca de médico-veteri-
nario responsavel técnico
e de homologacao de uma
ART no CRMYV do estado
em que se realizar o even-
to;

« Definicao de estrutu-
ra minima e protocolos de
triagem clinica, biossegu-
ranca e bem-estar animal;

« Manutencao de ART
visivel durante o evento;

« Reforco a educacao
em guarda responsavel,
prevencao ao abandono e
identificacao dos animais,
preferencialmente  com
microchip.

Todas as diretrizes po-
dem ser consultadas dire-
tamente no site do CFMV.

Cidades do
Ira aderem a
proibicao de

passeios com caes
em espacos
publicos; entenda

Diversas cidades do Ira
aderiram a proibicao de
passeios com caes em loca-
lis paiblicos. A medida, que
ja existia por determinacao
policial desde 2019 em Te-
era, capital do pais, se es-
tendeu para pelo menos 17
outros municipios, como
Ilam, Isfahan e Kerman.

Segundo a midia local, a
proibicao foi criada a partir
de uma preocupacdo com
a saude publica, ordem so-
cial e seguranca. Inclusive,
para as autoridades ira-
nianas, permitir a posse e
0s passeios publicos com
caes significa uma ameaca
a moralidade publica e a
identidade cultural irania-
na.

Dados historicos mos-
tram que o habito de ter e
passear com caes gera po-
lémicas no pais desde a Re-
volucao Islamica de 1979.
O motivo é que muitos reli-
giosos consideram o conta-
to com caes, especialmente
com a sua saliva, algo im-
puro e as autoridades mais
conservadoras enxergam
os pets como uma repre-
sentacao da influéncia cul-
tural do Ocidente.

Mesmo com essas restri-
coes rigorosas, a posse de
caes, principalmente entre
os jovens, tem aumentado
no pais como uma forma
de resisténcia ao regime
restritivo.

Nao existe uma regula-
mentacao Unica com rela-
cao0 as punicoes para quem
passeia com caes no Ira.
Em algumas areas do pais,
como Isfahan e Kerma, o
governo intensificou a fis-
calizacao e vem aplicando
multas.
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Léo Magalhaes
celebra 20 anos
de carreira com
novo DVD e
parceria com
Raca Negra

Marcando duas (fécadas
de uma trajetéria marcada
pelo romantismo, o cantor
Léo Magalhaes acaba de lan-
car o Volume 2 do DVD “Léo
Magalhaes 20 Anos”. Grava-
do em Sao Paulo, o projeto
chega as plataformas digi-
tais com 10 faixas, sendo
quatro inéditas, e promete
emocionar os fas com uma
selecao que equilibra classi-
cos da carreira e novidades
que refletem o atual mo-
mento artistico do cantor.

Entre os pontos altos do
DVD esté a participacao es-
pecial do grupo Raca Negra
nas faixas “Vida Cigana” e
“Me Leva Junto Com Voce”,
em uma fusiao potente en-
tre o sertanejo romantico
e 0 samba romantico con-
sagrado. “Ter o Raca Ne-
gra comigo nesse projeto €
a realizacao de um sonho”,
disse Léo. “Esse DVD é um
agradecimento ao publico
que me acompanha ha 20
anos, e também uma forma
de mostrar que o amor con-
tinua sendo o centro da mi-
nha musica. ”

Com producao capricha-
da e repertorio envolvente,
“Léo Magalhdaes 20 Anos
Vol. 02” consolida o can-
tor como um dos principais
nomes da musica romanti-
ca brasileira. O trabalho re-
forca sua capacidade de se
reinventar, ao mesmo tem-
po em que mantém firme a
conexao com 0S sentimen-
tos que sempre embalaram
sua carreira: amor, saudade
e entrega.

Fim de semana em Manaus
tem Boi-Bumba, festival de

cores e estreias no cinema

O fim de semana em Ma-
naus promete agradar to-
dos os publicos, com uma
agenda recheada de atra-
coes culturais, shows e es-
treias nos cinemas. Para os
pequenos e os fas de ani-
macao, chega as telonas o
live-action “Como Treinar
Seu Dragao”, trazendo uma
nova versao da historia de
Soluco e seu improvavel
laco com o dragao Bangue-
la. J4 o drama romantico
“June e John” estreia com
uma trama envolvente so-
bre a transformacao pro-
vocada por um amor ines-
perado.

Entre as atracOes musi-
cais, o destaque é o Pump
Colors2025, festival de mu-
sica eletronica que trans-
forma a Arena da Amazo-
nia em uma explosao de
cores e batidas vibrantes,

F

!-._*

neste domingo (15), a par-
tir das 14h. Com shows de
Wiu, Orochi e Yunk Vino,
o evento celebra a mistura
de ritmos e cores, inspira-
do no tradicional festival
indiano Holi. Os ingressos
estao disponiveis online.
Para quem prefere o rit-
mo da tradicao regional,
o fim de semana também
traz o Arraial do Boilevard,
no domingo, com entrada

gratuita no Boulevard Al-
varo Maia, celebrando o
amor ao som de boi-bum-
ba, forr6 e pagode. Ja o
Curralzinho do Boi Garan-
tido, no Centro de Conven-
coes Vasco Vasques, abre
espaco para a criancada vi-
venciar a magia do Boi em
um ambiente pensado es-
pecialmente para elas, com
acesso mediante doacao de
1kg de alimento.

Naiara Azevedo lanca colecao sustentavel para
o0 Sao Joao e reforca moda com propdsito

fcone de autenticidade e
inovacao, a cantora Naia-
ra Azevedo apresenta seu
quarto projeto de susten-
tabilidade na moda, desta
vez com uma colecao es-
pecial para os festejos ju-
ninos. Com 22 figurinos
criados  exclusivamente
para os shows de Sao Joao,
a artista une estilo, consci-
éncia ambiental e respon-
sabilidade social em uma
proposta que valoriza a
moda como expressao de
valores e identidade.

O destaque da nova co-
lecao é o uso do jeans sus-
tentavel, produzido com
fibras recicladas e algo-
dao organico certificado.
As pecas ganharam vida

a partir de sobras de te-
cidos fornecidas pela

Santana Téxtil, com
producao assinada
por estilistas convi- 4
dados sob curado- §
ria da stylist Maris
Tavares. “Essa co-
lecao mostra que
¢ possivel _ o
ser ousa- (L4
da, atual
€ susten-
tavel ao
mesmo
tempo”,
afirma
Naia-
ra, que
busca inspi-
rar o publico
a adotar

habitos mais conscientes
também fora das passare-
las e dos palcos.

A 1iniciativa se soma
a outros movimentos
), marcantes da carrei-
. 'ra da artista, como
(os figurinos tema-
.| ticos sobre animais

) em extinc¢ao e a forca
da mulher sertaneja.

¢ WS Com isso, Naiara

Azevedo consolida
B sua posicao nao so
como referéncia na
musica, mas tam-
bém como defensora
da moda ética, rea-
firmando que estilo
e sustentabilidade
podem e devem an-
dar de maos dadas.
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A Biblia dos Escravos: ela foi criada para
justificar a exploracao e obediéncia da fé
como um mecanismo de controle em 1807

Biblia dos Escravos

(Slaves Bible) foi pu-

licada em 1807 em
Londres, segundo o Museu
da Biblia em Washington,
D.C.. Essa edicao especial
das Escrituras, que omitia
passagens que poderiam ser
usadas para justificar a escra-
vidao, possui apenas trés co-
pias conhecida. A Biblia dos
Escravos é uma das historias
mais lamentaveis, repulsivas

Em resposta, foi criada
a Biblia dos Escravos, que
censurava textos biblicos
criticos para impedir que os

escravizados desenvolves-
sem ideias de liberdade ou
rebelido. Aproximadamente
90% do Antigo Testamento
e 50% do Novo Testamento
foram omitidos intencional-
mente para impor a submis-
sao entre as populacoes es-
cravizadas.

Uma Biblia protestante
padrao inclui 66 livros, en-
quanto uma edicao catolica
romana contém 73 e uma
versao ortodoxa oriental
contém 78. Em forte con-
traste, a Biblia dos Escravos
consiste apenas de trechos
selecionados de apenas 14
livros. A

Exclusao do Exodo - O
Livro do Exodo, que detalha
a fuga dos israelitas da es-
cravidao no Egito, foi total-
mente removido da Biblia
dos Escravos. Essa omissao
deliberada garantiu que os
leitores escravizados nao

,,,,, T Q—_| va a violenta

‘escravidao
do século.
Quando
a  religidao
se entrela-
ca com Sis-
temas de
Opressao, 0S
“dresultados

fb;____.s__;_

e maquiavélicas da historia
cristd. Escravos nao pude-
ram ter acesso
as esperancas
que o Evange-
lho traz, en-
tendendo que
Veles tinham,
\, sim, um sumo
sacerdote que
se compadecia
de suas dores
e que reprova-

associassem sua propria
opressao a narrativa biblica
de libertacao.

A Biblia dos Escravos ex-
clui deliberadamente a his-
toria de Moisés conduzindo
os israelitas a liberdade. No
entanto, mantém a historia
da escravidao de José no
Egito, reforcando temas de
obediéncia e recompensa di-
vina pela submissao.

Salmos que enfatizavam a
justica, alibertacao da opres-
sao ou o apoio divino para
individuos em sofrimento
eram sistematicamente ex-
cluidos. Os compiladores da

podem alte-
rar profundamente as socie-
dades e remodelar historias
de maneiras perturbadoras.
E o caso da Biblia dos Escra-
VOS, uma versao intencional-
mente alterada das escrituras
sagradas que surgiu durante
a era colonial e foi criada es-
pecificamente para sustentar
a instituicio da escravidao
por meio de uma censura cui-
dadosamente orquestrada.
A Biblia dos Escravos foi

_Blbha dos Escravos garan—

tiram que os leitores escra-
vizados nao encontrassem
conforto ou esperanca em
passagens que validassem a
resisténcia ou a libertacao.
Gélatas 3:28, que pro-
move a igualdade entre os
crentes ao declarar que -
“nao ha escravo nem
livre”, também foi ex- _,
cluido da Biblia dos
Escravos. Sua remocao
impedia que individu
os escravizados encon-
trassem ensinamentos
que desafiassem sua
inferioridade imposta.

elaborada por missionarios
britanicos em 1807 e foi in-
tencionalmente  elaborada
para ensinar o cristianismo
aos africanos escravizados
nas Indias Ocidentais Bri-
tanicas. Esta versao editada
incluiu seletivamente passa-
gens biblicas que incentiva-
vam a obediéncia e omitiu
trechos que defendiam a li-
berdade e a igualdade.

Os britanicos estabelece-
ram colonias nas Indias Oci-
dentais no inicio do século
XVII, buscando prosperida-
de econOmica por meio da
agricultura de plantacao. O
aclcar rapidamente se tor-
nou a principal cultura da re-
giao, o que levou os colonos
a explorarem terras férteis e
expandir significativamente
sua presenca colonial.

O Apocalipse, que pre-
vé o julgamento divino e a
redencao final do sofrimen-
to terreno, sofreu omissoes
significativas. Passagens que
poderiam simbolizar a que-
da de sistemas opressores
foram excluidas para impe-
dir que africanos escraviza-
dos vislumbrassem a liber-
dade ou a libertacao final. A
Sociedade para a Conversao
de Escravos Negros foi res-
ponsavel pela publicacao
desta versao manipulada da
Biblia. Sua missao explicita
visava converter africanos
escravizados ao cristianis-
mo, por meio de escrituras
alteradas para justificar a
escravidao e a obediéncia.
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Atalanta, na mitologia
grega, era uma cacadora
conhecida por sua incrivel
velocidade, sendo frequen-
temente descrita como a
pessoa mais rapida entre
os mortais, capaz de rivali-
zar com deuses como Her-
mes e Iris, os mensageiros
alados. Ela era uma figura
proeminente em varias his-

torias, incluindo a caca
ao javali de Calidonia,
onde foi a primeira a
ferir o animal. Embora
os herois gregos fossem
predominantemente
homens, ha uma mu-
lher que merece um lugar
nesta lista: Atalanta. Ela
cresceu selvagem e livre,
capaz de cacar tanto quan-
to um homem. A heroina
também era a mulher mais
veloz do mundo, tao rapida
que podia competir com o
deus Hermes, o mensagei-
ro alado!

Quando a deusa Artemis

enfurecida enviou o Javali
Calidoniano para devastar
a terra em vinganca, Ata-
lanta foi a cacadora que
primeiro perfurou a besta.
Dizem que ela também na-
vegou com Jasao, a Unica
mulher do Argo!

Mas ela talvez seja mais

Atalanta: a deusa selvagem
mais veloz, tao rapida que podia
competir com o deus Hermes o
mensageiro alado

conhecida por prometer se
casar com o primeiro ho-
mem que poderia vence-
-la em uma corrida de pés.
Usando trés macas doura-
das, Hipomene foi capaz
de distrair a rapida Ata-
lanta e vencer a corrida e a
mao dela em casamento.

Heércules : o gigante em forca e ousadia matou
Hidra de nove cabecas e roubou o cinto da
Rainha Amazonica

Hércules, ou Héracles na
mitologia grega, ¢ um heroi
conhecido por sua forca sobre-
-humana e suas doze tarefas
(ou “trabalhos”). Ele é filho de
Zeus com a mortal Alcmena e
é conhecido por sua forca e co-
ragem, mas também por atos
de loucura causados pela deu-
sa Hera, esposa de Zeus, que o
odiava.

Filho de Zeus e inimigo da
deusa Hera, Héracles (Hér-
cules para os romanos) sem-
pre foi poderoso demais para
seus inimigos. Ele talvez seja
mais conhecido por seus feitos
fantasticos de forca e ousadia,
chamados de “12 trabalhos”.
Alguns desses trabalhos inclu-
iram matar a hidra de nove ca-
becas, roubar o cinto da rainha
amazonica Hipdlita, domes-

ticar o cao infernal Cérbero e ™

matar o ledao de Nemeia.
Famoso tetradracma de Ale-
xandre, o Grande, datado de

336 a.C. Traz no anverso a ca-
beca de Héracles usando a tou-
ca feita com a pele do ledo de
Nemeia. No reverso, apresenta
o deus Zeus com sua aguia.

Hércules morreu depois que
sua esposa (por ciiimes) man-
chou uma tdnica com sangue
mortal de centauro, cuja dor
levou Hércules a se matar. De-
pois de sua morte, o heroi rece-
beu a honra de ser levado para
viver entre os deuses no Monte
Olimpo!
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De forma inédita, sonda captou
imagens do polo sul do Sol

C I, 97.7 mm
32 000 *C

H 1 Ly-beta, 1025 am
10 000 L

A sonda Solar Orbiter da
Agéncia Espacial Europeia
(ESA, na sigla em inglés)
captou imagens do polo sul
do Sol, proporcionando as
primeiras informacoes so-
bre a atmosfera dessa regiao
da estrela que fica no centro
do nosso Sistema Solar.

Magreetic field map

0w, 103.2 nm
320 000 =

M Wi, 77.0 mmi
630 000 *C

As imagens que vocé
pode ver abaixo foram re-
gistradas a um angulo de
15 graus abaixo do equador
solar, entre os dias 16 e 17
de marco. Trés instrumen-
tos a bordo da Solar Orbiter
permitiram a coleta de dife-
rentes tipos de dados da at-

San’s corena = Fe [X & Fe X, 175 nm

mosfera do Sol.

O objetivo dessas obser-
vacoes é ajudar os pesqui-
sadores a melhorar as pre-
visoes de erupcoes solares
— fenOmenos que tém o po-
tencial de afetar as comuni-
cacoes e a rede elétrica aqui
na Terra.

“Rosto sorridente” em Marte: relembre o
mistério que viralizou

O “rosto sorridente” na su-
perficie de Marte continua
gerando debate na comuni-
dade cientifica meses depois
de sua descoberta. A imagem
foi divulgada em setembro
do ano passado pela Agén-
cia Espacial Europeia (ESA)
e rapidamente viralizou na
internet e nas redes sociais.
E o que parecia ser apenas
um desenho feito pelo acaso
acabou se tornando um com-
plexo debate sobre vida no
Planeta Vermelho — ou, pelo
menos, condicoes para tal.

Nao, nao estamos falan-
do sobre uma civilizacao de
emojis, mas sim de rastros
deixados por um antigo lago
de agua salgada que secou ha
bilhoes de anos.

Os cientistas sustentam
que Marte ja foi um mundo
aquatico, com lagos, rios e
um oceano raso semelhante
aos da Terra. Mas, em algum

bilhoes de anos atras, a dgua
secou apoOs severas mudan-
cas climaticas. Isso prova-
velmente aconteceu quan-
do Marte perdeu seu campo
magnético e nao conseguiu
mais manter sua propria at-
mosfera, o que levou a eva-
poracao, congelamento ou
retencdo de agua na super-
ficie. Esses depositos salinos
do estudo foram deixados
para tras e, em alguns locais,
o cloreto remanescente € a

Uinica evidéncia de que havia
agua ali. Os pesquisadores
afirmam que esses depositos
também podem ter grandes
implicacoes para a busca por
evidéncias de vida antiga em
Marte. Eles acreditam que, a
medida que os lagos come-
caram a encolher e desapa-
recer, a agua restante teria
se tornado extremamente
salgada, permitindo que ela
permanecesse liquida ape-
sar de temperaturas baixas,
como -40°C.

Olhe para o céu!
Junho é uma das
melhores épo-
ca para ver a Via
Lactea

O més de Junho chegou
com uma boa noticia para
quem gosta de observar
o céu: estamos na melhor
época do ano para ver a Via
Lactea. No Hemisfério Sul,
este més marca o solsticio
de inverno, que em 2025
ocorre no dia 20. Essa é a
noite mais longa do ano, e
os dias proximos também
tém noites mais extensas.
Por isso, este periodo € ide-
al para quem quer aprovei-
tar céus escuros e limpos
para observar o espaco.

E o melhor de tudo é
que, quanto mais ao sul do
globo, melhor sera a visibi-
lidade do chamado ntcleo
galactico — a parte mais
brilhante da Via LAactea.
Ou seja, o Brasil estd em
posicao privilegiada.

Neste més, o nucleo da
Via Lactea aparece no céu
logo apdés o por do Sol e
pode ser visto durante toda
a noite, principalmente em
locais afastados dos cen-
tros urbanos. Esse perio-
do é chamado pelos astré6-
nomos de “temporada da
Via Lactea” ou “Milky Way
Core Season”. De acordo
com a NASA, essa tem-
porada vai de fevereiro a
outubro, mas € de junho a
agosto que o centro galacti-
co fica mais tempo visivel.
E possivel ver a Via Lactea
até a olho nu, desde que o
céu esteja limpo e sem po-
luicao luminosa.
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Sony admite feedbacks mistos para
Marathon, mas insiste que game nao
sera fracasso como Concord

A Sony disse que conti-
nua comprometida com os
games de servico ao vivo,
apesar da gigantesca falha
que foi Concord, e insistiu
que Marathon sera lanca-
do antes de abril de 2026,
apesar de admitir que o
recente alfa teve feedback
“misto”.

O FPS de servic¢o ao vivo
da Sony, Concord, é um
dos maiores fracassos da
histéoria do PlayStation.
Em meio a um numero
desastrosamente baixo de
jogadores, a Sony tirou
Concord do ar apenas duas
semanas apos o lancamen-
to, com uma estimativa

sugerindo que ele vendeu
apenas 25.000 copias.
O game provou ser um

Earthion, jogo criado para Mega
Drive ganha data de lancamento de
edicao digital

A Limited Run
Games, publica-
dora  especiali-
zada em edicoes
fisicas premium
de games, e as
desenvolvedo-
ra japonesa An-
cient Corporation
anunciaram que
Earthion, jogo de tiro com
naves que presta tributo aos
classicos shooters da era 16
bits e que tera uma versao
fisica para Mega Drive, sera
lancado em versao digital
no dia 31 de julho para PC,
PlayStation 4, PlayStation
5, Nintendo Switch e Xbox
Series X|S. Ja a edicao em
cartucho fisico de Mega
Drive chega em 2026.

A pré-venda do jogo ja
esta estd aberta e permitira
que os jogadores adquiram
a edicao digital, a edicao
fisica padrao, e a edicao fi-

sica de colecionador, que
traz entre os itens um mini
arcade com imagem e som,
trilha sonora em CD e um
certificado de autenticacao
assinado por Yuzo Koshi-
ro, compositor de Earthion
e de trilhas sonoras de va-
rias franquias classicas da
SEGA, como Sonic The He-
dgehog, Streets of Rage e
Shinobi.

A Earthion é um shooter
de naves inédito inspirado
na era de 16 bits, periodo
que marcou o auge da Sega
no mercado de consoles
com o Mega Drive.

fracasso caro para a Sony,
com centenas de milhoes
de dolares desperdicados

em meio ao fechamento de
sua desenvolvedora, a Fi-
rewalk Studios.

PS6 vindo ai? De maneira vaga, Sony
comeca a falar sobre a proxima
geracao de PlayStation

A medida que
o PS5 se aproxi-
ma de seu quin-
to  aniversario,
os executivos da
Sony comeca-
ram a falar sobre
a proxima gera-
cao de consoles e
responderam em
termos vagos a
questao de saber se um ja
estd em desenvolvimento.

Em uma entrevista foca-
da em investidores publi-
cada no site corporativo da
Sony, o CEO e presidente
da Sony Interactive Enter-
tainment, Hideaki Nishi-
no, foi questionado sobre
algum  desenvolvimento
futuro. “Nosso negdbcio de
console evoluiu para uma
plataforma multifacetada,
e agora temos um grande
ecossistema de jogadores
altamente engajados nas
geracoes PS5 e PS4. Entao,
naturalmente, portanto, ha

<R

um enorme interesse em
nossa estratégia de console
de proxima geracao”, disse.

Em fevereiro, o ex-CEO
da Sony Interactive Enter-
tainment Worldwide Stu-
dios, Shawn Layden, disse
que a Sony nao pode lan-
car o PS6 como um conso-
le sem disco. Layden disse
ao Kiwi Talkz que, embora
o Xbox tenha encontrado
sucesso a esse respeito, o
PlayStation tem uma par-
ticipacao de mercado tao
grande que estaria excluin-
do muitas pessoas ao re-
mover jogos fisicos e offline
de sua biblioteca.
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Simone

Mendes

ganha galinha
de presente

durante

show no

Sao Joao de
Campina Grande

A cantora Simone Men-
des, de 41 anos, viveu um
momento inusitado na noi-
te desta sexta-feira, dia 13,
durante sua apresentacao
no Sao Joao 2025 de Cam-
pina Grande, na Paraiba.
Em meio a multidao que
lotava o Parque do Povo,
um fa chamou a atencao da
artista ao erguer uma gali-
nha enquanto ela cantava
o sucesso Dois Fugitivos.
Curiosa, Simone interrom-
peu o refrao para pedir
ajuda a producao: “Pega
pra mim. E a primeira vez
que eu ganho isso”, disse,
surpresa com O presente

pouco convencional. Um
integrante da equipe rapi-
damente pegou a ave e a
entregou para a artista no
palco.

Assim que recebeu o ani-
mal, Simone reagiu com
carinho: “O, mamae”, dis-
se, abracando a galinha no
colo. Entre risadas e aplau-
sos do publico, ela garantiu
cuidados para a nova com-
panheira: “A mamae vai
cuidar de voce, dar milho,
levar ao veterinario”.

No fim da musica, a can-
tora pediu que a plateia
aplaudisse a galinha, que
foi levada pela equipe para

o camarim. “Deixa a bi-
chinha solta”, orientou Si-
mone, antes de retomar o
show. A cantora registrou
tudo nas redes sociais e

apresentou a nova mascote
aos seguidores: a galinha
ganhou o nome de Jure-
ma. O momento arrancou
gargalhadas e comenta-
rios bem-humorados dos
fas. “Sempre os melhores
presentes!”, escreveu um
internauta. Outro brincou
chamando a ave de “Coco-

leguinha”, enquanto mais
alguém sugeriu “Coco
Chanel”.

Xuxa e Bruna Marquesine se emocionam com
desfile de Sasha Meneguel

O Theatro Municipal de
Sao Paulo foi palco de um
evento que reuniu emocao
e sofisticacao: o desfile da
colecao de Inverno 2025
da Mondepars, marca ide-
alizada por Sasha Mene-
ghel. Ao término da apre-
sentacao, o clima tomou
contornos emocionantes.
Xuxa, Bruna Marquezine
e Joao Lucas nao contive-
ram as lagrimas ao aplau-
dir o trabalho da estilista.
A mae, a melhor amiga
e o marido da criadora
da grife se emocionaram
ao ver o reconhecimento
conquistado por Sasha no
universo da moda.

A colecao apresentada
propos uma leitura silen-

ciosa e refinada do Bra-
sil atual, com referéncias
claras ao modernismo
dos anos 1960. Inspirada
nos codigos do mobiliario
brasileiro, a grife trouxe
a passarela formas orga-
nicas, estruturas limpas
e uma estética escultural.
Pela primeira vez, a Mon-
depars apresentou sapatos
proprios, pecas em couro
e acessorios que dialogam
com essa proposta.
Luciano Szafir e Junno
Andrade, pai e padras-
to de Sasha, respectiva-
mente, também estiveram
presentes. Conforme re-
gistrado por fotégrafos no
local, o cantor Joao Lucas
vibrou durante o evento

e trocou beijos com a es-
posa ao final do desfile,
enquanto Xuxa, emocio-
nada, segurava seu cao de
estimacao no colo. Alias,
a propria Sasha demons-
trou surpresa e gratidao
com a receptividade do
publico e dos convidados.
“Eu sonho muito alto”,
declarou a estilista nos
bastidores, evidenciando
seu entusiasmo com o0s
rumos da marca. Confor-
me ela afirmou, as criticas
sao bem-vindas, desde
que construtivas. Por fim,
o evento nao apenas cele-
brou a moda, mas igual-
mente reforcou os lacos
familiares e afetivos que
cercam Sash.

Justin Bieber é
perseguido por
fotografos e perde
a paciéncia

Justin Bieber
se envolveu em
ﬁ‘! uma situacao
& tensa com pa-

parazzi em Ma-
hlibu California,

__\ enquanto se
x"‘\\ dirigia ao seu
».’; carro  apos
4 . um compro-
misso. O can-
tor estava do lado de fora
do Soho House quando foi
abordado por fotbégrafos
que, mais uma vez, o perse-
guiram com suas cameras.
O cantor, visivelmente in-
comodado, expressou sua
frustracao e pediu que os
fotografos o deixassem em
paz.

A situacao escalou rapi-
damente, com a equipe de
seguranca do cantor ten-
tando afastar os fotogra-
fos, sem sucesso. O cantor
chegou a se aproximar do
grupo e declarou: “Nao me
perguntem como eu estou.
Eu nao tenho medo de im-
por limites”. Em um mo-
mento de desabafo, Bieber
reforcou sua postura: “Eu
sou pai de um filho. Nao,
eu sou pai de uma crianca
de verdade. Para com isso.
Eu sou um pai de verdade,
com uma familia de verda-
de”. O cantor ressaltou sua
responsabilidade familiar,
que, para ele, deveria ser
respeitada. Embora tentas-
sem minimizar a situacao,
os fotografos continuaram
a filmar e a disparar flashes,
o que levou Justin a acusa-
-los de distorcerem a reali-
dade para gerar polémica.
Ele afirmou: “Voceés vao ti-
rar esse video do contexto.
Vao dizer que eu to bravo”.

Em determinado mo-
mento, um dos fotografos
tentou amenizar a tensao,
desejando um feliz Dia
dos Pais a Bieber, mas ele
nao hesitou em responder:
“Nao diga feliz Dia dos Pais
pra mim porque eu nao te
conheco”.
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Netflix revela
novo trailer de
Round 6 dos
jogos finais

A Netflix revelou o novo
trailer da terceira e ultima
temporada de Round 6, mos-
trando uma prévia do que
estd por vir nos episodios
finais, e também dos jogos
que vao encerrar a trama que
envolve Gi-Hun e toda a tra-
ma envolvendo o seu desejo
de dar um fim para os jogos.
Também foi mostrado um
pouco do que pode ser o jogo
final, com Gi-Hun pressio-
nando uma espécie de botao,
enquanto também aparecem
os classicos simbolos do jogo
do final da primeira tempo-
rada, quando o participante
456 ganhou a disputa.

Misturando Battle Roya-
le e escape rooms, Round 6
imagina um jogo perigoso
no qual diversos sul-corea-
nos paralisados por dividas
e problemas financeiros sao
convidados a participar com
as expectativas de sairem de
la com todo o dinheiro que
precisam e ainda mais. O
problema € que cada round
vai tirar a vida de participan-
tes. Round 6, Criador expli-
ca final da 22 temporada e
fala sobre cena pos-créditos;
Round 6; Como termina a 22
temporada? E o que esperar
da 32?; Round 6; Quem volta
na 22 temporada?; Round ,
Quais sao os jogos da 22 tem-
porada?

Hwang Dong-hyuk, que
fez historia na 742 edicao do
Emmy ao ser o primeiro asia-
tico a vencer o prémio de Me-
lhor Dire¢ao em Série de Dra-
ma, volta ao posto de diretor,
roteirista e produtor da sé-
rie. Lee Jung-jae, Lee Byun-
g-hun, Wi Ha-jun e Gong
Yoo repetem seus papéis da
temporada 1 junto com os
estreantes Yim Si-wan, Kang
Ha-neul, Park Gyu-young,
Lee Jin-uk, Park Sung-hoon,
Yang Dong-geun, Kang Ae-
-sim, Lee David, Choi Seun-
g-hyun, Roh Jae-won, Jo Yu-
-ri ¢ Won Ji-an, que formam
o elenco de personagens da

nova temporada.
(leia mais)

Filmes para ver em casal
durante o mes de junho que
celebra dia dos namorados

Todo mundo conhece a
dificuldade que pode surgir
quando se tenta encontrar
um filme para ver em casal.
Quer seja parte da programa-
cao do seu Dia dos Namora-
dos, ou quer vocés estejam
no clima de ver algo junto,
as vastas bibliotecas de stre-
aming nem sempre facilitam
o trabalho. Por isso, 0 Ome-
lete reuniu uma lista sempre
atualizada dos 10 melhores
filmes para ver em casal dis-
poniveis agora para Voces.
Sejam comédias romanticas
(das boas, prometemos) ou
dramas de emocionar, essa
lista tem filmes perfeitos para
VOCE ver com seu parceiro (a).

A Amor a flor da pele:
Maior histéria de amor nun-
ca consumada. Wong Kar
Wai encena os vizinhos vi-
vidos por Tony Leunge Ma-
ggie Cheung, um casal que

INTHE
VIO 2

|()‘_‘§
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. IIl:*
nunca se torna mesmo um
casal, mas é mais real do que
seus conjuges infiéis, através
de um espelho, atras de uma
grade, do fim do corredor. O
senso de geografia nesse labi-
rinto de corredores é confuso
como os sentimentos destes
dois.

Casa Blanca: “Sempre tere-
mos Paris.” Vocé certamente

ja ouviu essa frase, mas vocé
nunca tera ouvido, realmen-
te, uma das falas mais ico-
nicas do cinema até vé-la no
romance estrelado por In-
grid Bergman e Humphrey
Bogart, um classico absoluto
do cinema que encontra sua
forca no amor como ato de
resisténcia e persisténcia.

Questao de Tempo: Se
vocé quer dar uma chora-
dinha, mas também sentir
aquele calorzinho no cora-
cao que vem dos filmes com
historias mais bonitas, entao
esse romance com uma revi-
ravolta de viagem no tempo
vai ser perfeito pra vocé. Se
junte com seu crush e assista
ao belo filme de Richard Cur-
tis e se emocione com atua-
coes carismaticas de Domhall
Gleeson, Rachel McAdams e
especialmente do grande Bill
Nighy.

Eddington coloca Joaquin Phoenix contra
Pedro Pascal em novo trailer

Foi divulgado neo novo
trailer de Eddington, fil-

me dirigido por Ari Aster |

(Hereditario; Midsommar)
com Joaquin Phoenix

(Coringa) e Pedro Pascal |

(Quarteto Fantastico: Pri-
meiros Passos) que estreou
este ano em maio no Festi-
val de Cannes. Além de Jo-
aquin Phoenix num dos pa-
péis principal (reeditando
a dupla com o diretor vista
em Beau Tem Medo) e Pe-
dro Pascal (The Last of Us)
como eu rival, o elenco ain-
da conta com Emma Stone
(Pobre Criatras) Luke Gri-
mes (Yellowstone), Aus-
tin Butler (Duna: Parte 2),
Deirdre O’Connell (A Deri-
va), Micheal Ward (Impé-
rio da Luz) e Clifton Collins
Jr (The Bricklayer).

A histéria de Eddington
se passa durante o auge da
pandemia da COVID-19 em
2020 e acompanha o que
acontece na pequena cida-
de do Texas (EUA) que da
nome ao filme quando o
atual prefeito, Ted Garcia
(Pascal), buscando a ree-
leicao, entra em conflito
com o xerife antimascaras
Joe Cross (Phoenix), que se
candidata a prefeitura tam-

bém. As duas visoes dife-
rentes de lidar com o virus
dividem os locais.

Aster dirige o filme como
uma comédia acida e um
faroeste moderno, passan-
do por questoes que foram
polémicas em 2020 e con-
tinuam presentes na vida
moderna, como protestos,
teorias da conspiracao na

Internet e_muitq mais.
(leia mais)
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Recanto é goleado pelo
Fortaleza na estreia do
Bras1le1rao Femlmno Sub 20

O Recanto estreou com
revés no Campeonato Bra-
sileiro Feminino Sub-20 de
2025. A equipe amazonen-
se recebeu o Fortaleza (CE)
no estadio Carlos Zamith e

mm itk

f-f-‘"
foi superada por 77 a 0. De-
vido a forte chuva, a bola
rolou depois do horario
previsto para inicio. As ce-
arenses venceram com gols
Lara Raquele (2), Iany (2),

i T 5‘

;_T,__. ) :&

Bruninha, Mirela e Clari-
nha.Na proxima rodada, o
Recanto vai encarar o Pal-
meiras (SP), no dia 20 de
junho, as 15h (de Manaus),
na Arena Barueri.

Barezao Série B: FAF investiga suspeita de
manipulacao em Sul América x Clipper

A Federacao Amazonen-
se de Futebol (FAF) divul-
gou nota oficial, assinada
pelo presidente Ednailson
Rozenha, informando que

abriu investigacao sobre

suspeita de manipulacao
de resultado na partida
entre Sul América e Cli-
pper, pela quarta rodada
da Série B do Campeona-
to Amazonense 2025. O
confronto, realizado no
estadio da Colina, termi-
nou com vitéria do Sulao
por 3 a 2. Sem detalhar os
indicios que motivaram a
apuracao, a FAF informou
que tomara medidas for-
mais, como a notificacao
da Sportradar, empresa
contratada pela CBF para
monitoramento de apos-
tas esportivas e o aciona-
mento de 6rgaos como o
Tribunal de Justica Des-
portiva do Amazonas (TJ-
D-AM), o Superior Tribu-

nal de Justica Desportiva
(STJD), a Policia Federal
e o Ministério Publico do
Estado. No comunicado, a
entidade reforca que nao
tolera praticas que aten-
tem contra a integridade

esportiva e alerta para as
consequéncias legais, ci-
vis, criminais e desporti-
vas previstas na Lei Ge-
ral do Esporte (Lei n°
14.597/23) e na legislacao
de apostas esportivas.

Amazonas
multinacional: O
time da Série B
com O maior
numero de
estrangeiros do
Brasil

Apo6s disputar a pri-
meira temporada na Sé-
rie B no ano passado, o
planejamento mudou e
a equipe passou a focar
em outro mercado. Que,
segundo o clube, é mais
atrativo. O Amazonas
passou a ter o elenco com
maior nimero de estran-
geiros no Brasil. Sao 13
gringos, de nove nacio-
nalidades diferentes. O
Grémio é o segundo no
ranking do futebol brasi-
leiro, com 11.

De acordo com o pre-
sidente do Amazonas,
Wesley Couto, foi algo
que ocorreu naturalmen-
te como solucdo para um
mercado brasileiro con-
siderado inflacionado. A
equipe amazonense tem
trés olheiros espalhados
pelo mundo. Nao sao
funcionarios do clube,
mas sao trés pessoas que
a diretoria trata como de
confianca. =

Nesse momento, que
precisou repor jogado-
res no elenco, a diretoria,
através de intermediarios
e empresarios, alcanca
esses atletas. Todas as
tratativas financeiras sao
feitas somente pelo pre-
sidente, Wesley Couto.
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Mulher chinesa
sofre com
condicao rara e
nao consegue
OuVvir vozes
masculinas

Uma mulher da cidade
de Xiamen, na costa leste
da China, foi diagnosticada
com um tipo raro de perda
auditiva que a impede de
escutar sons de baixa fre-
quéncia, como vozes mas-
culinas, inclusive a do pro6-
prio namorado. O caso foi
noticiado pelo jornal brita-
nico Daily Mail e chamou a
atencao pela peculiaridade
dos sintomas, que surgi-
ram de forma repentina.

A paciente, identificada
apenas como Chen, procu-
rou atendimento médico
ap6s acordar sem conse-
guir ouvir seu companhei-
ro. No hospital, a médica
Lin Xiaoqing diagnosticou
a jovem com “perda audi-
tiva de baixa frequéncia”,
também conhecida como
perda auditiva de inclina-
cao invertida. Essa condi-
cao rara afeta cerca de um
em cada 13 mil pacientes
com problemas auditivos
e muitas vezes passa des-
percebida por médicos e
pacientes.

Segundo a especialista,
a perda pode estar relacio-
nada a fatores genéticos
ou ao estresse. Chen rela-
tou que vinha trabalhando
até tarde, dormindo pou-
co e, na noite anterior ao
episodio, sentiu nauseas e
zumbidos nos ouvidos. A
médica reforcou que, com
tratamento rapido, a recu-
peracao é possivel e espera
que a paciente volte a ouvir
normalmente.

Conheca a
Coca-Cola que
ajuda emagrecer
mas sO existe no
Japao

Lancada no Japao em
2017, a Coca-Cola Plus tem
ganhado destaque entre
consumidores preocupa-
dos com a satde. Com zero
calorias, zero acdcar e en-
riquecida com cinco gra-
mas de dextrina, uma fi-
bra nao digerivel, a bebida
promete ajudar na reducao
da absorcao de gordura
e na regulacao dos niveis
de triglicérides no san-
gue. O produto custa 158
ienes (cerca de R$ 6,21) e
foi pensado especialmente
para pessoas com mais de
40 anos.

Embora nao seja oficial-
mente classificada como
“saudavel” por ser um re-

frigerante industrializado,
a Coca-Cola Plus recebeu o
selo “Tokuho”, uma certifi-
cacao do governo japonés
para alimentos e bebidas
com alegacoes de benefi-
cios especificos a sauade.
Essa chancela reforca o
posicionamento funcional
da bebida, que se tornou
a terceira do tipo no pais a
obter esse reconhecimen-
to.

A popularidade da Co-
ca-Cola Plus é reflexo do
interesse crescente dos ja-
poneses por produtos que
unam sabor e bem-estar.
Voltada para um publico
maduro, a bebida conquis-
tou especialmente a popu-
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lacao idosa, atenta a lon-
gevidade e a qualidade de
vida. No entanto, especia-
listas recomendam consu-
mo moderado, alertando
que o excesso pode causar
efeitos adversos.

As balas Halls foram lancadas inicialmente como
remedio para dor de garganta e tosse; entenda

JHAL HALLS =0 457
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As balas Halls foram
criadas em 1927, na Ingla-
terra, pela empresa Halls
Brothers. Inicialmente, o
produto tinha um objeti-
vo medicinal: aliviar dores
de garganta e sintomas de
tosse. Para isso, sua formu-
la incluia mentol e outros
ingredientes que propor-
cionavam uma sensacao
refrescante nas vias respi-

e -

ratorias.

Com o passar dos anos,
no entanto, as balas ultra-
passaram o uso medicinal
e passaram a ser consumi-
das também no dia a dia
como um doce refrescan-
te. Essa mudanca de habi-
to ocorreu principalmente
por causa da sensacao in-
tensa de frescor, caracte-
ristica marcante do pro-

-
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duto, especialmente
versoes extra fortes.
Hoje, as balas Halls fa-
zem parte da rotina de con-
sumidores em todo o mun-
do. Elas estao presentes em
farmacias, mercados e até
se tornaram parte de habi-
tos sociais, especialmente
entre jovens que associam
a marca a um estilo de vida
mais moderno e descolado.

nas
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lembra que respeito e cuidado com a
populacao idosa nunca envelhecem

VIOLENCIA CONTRA
@u PESS0A IDOBA

E CRIME.

Por: Secretaria Municipal
de Comunicagao - Conteudo
de responsabilidade do anun-
ciante - 15/06/2025

nvelhecer € um direito.
E Respeitar quem enve-

Iheceu € um dever de
todos. A campanha Junho
Violeta surge como um gri-
to de alerta e empatia, um
chamado a reflexdao e a
acao diante de uma reali-
dade que, muitas vezes, &
invisivel aos olhos da so-
ciedade: a violéncia contra
a pessoa idosa.

Promovida pela Prefei-
tura de Manaus, por meio
da Fundacao de Apoio ao
Idoso Dr. Thomas (FDT),
tem o objetivo de mobili-
zar toda a cidade para o
enfrentamento e combate
a qualquer tipo de violén-
cia contra pessoas idosas,
como um dever de toda a
sociedade, uma vez que
este € um caminho natural
da vida. Confira a progra-
macao de palestras, sen-
sibilizagdo, caminhada e
passeios no site: https://
www.manaus.am.gov.br/
fdt/ .

No Brasil, mais de 32 mi-
Inbes de pessoas tém 60
anos ou mais. Represen-
tam 15% da populagdo no
territério nacional. S6 em
Manaus, sdo mais de 200
mil idosos, o equivalente
a 9,7% da populacdo, um

CEMUNCIE,
DISQUE .
ov Disque 100

165

quantitativo que cresce a
cada ano. Com o aumen-
to da longevidade, cresce
também a responsabilida-
de de garantir que enve-
Ihecer seja sinbnimo de
dignidade, cuidado e pro-
tecao.

No entanto, os dados as-
sustam. Entre os idosos,
mais de 70% das vitimas
sao mulheres, quase 90%
das agressdes ocorrem na
propria residéncia e mais
de 50% dos agressores
sao os proprios filhos.

Na Fundacido de Apoio
ao ldoso Dr. Thomas, a
principal causa associada
a institucionalizacdo é o
abandono ou auséncia de
vinculo familiar, que atin-
ge 104 pessoas, represen-
tando aproximadamente
67% dos casos. Este nu-
mero expressivo evidencia
a fragilidade das redes de
apoio familiar e social.

Em seguida, destacam-
-se 0s casos de negligén-
cia, com 17 registros, e de
autonegligéncia, com 15
ocorréncias, demonstran-
do que a vulnerabilidade
desses idosos esta rela-
cionada tanto a omissao
por parte de familiares e
responsaveis quanto a in-
capacidade dos proprios
individuos em cuidar de si,
seja por limitagdes fisicas,
cognitivas ou emocionais.
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As ocorréncias de outras
formas de violéncia, embo-
ra em menor numero, tam-
bém merecem atencgao.
Foram identificados oito
casos de violéncia finan-
ceira, além de quatro re-
gistros de violéncia fisica e
quatro de violéncia psicolo-
gica, apontando que, ape-
sar de menos frequentes,
essas situagdes impactam
diretamente a dignidade e
o bem-estar dos idosos.
Houve ainda a ocorréncia
de 3 situagdes de violéncia
nao especificada, que nao
puderam ser claramente
categorizadas no levanta-
mento realizado.

A violéncia contra idosos
tem muitas faces e todas
elas sdo crimes. Quem
presencia tem o dever de
denunciar.

Direitos que nao enve-
Ihecem

O Brasil possui leis que
protegem a pessoa ido-
sa, como a Politica Na-
cional do Idoso (Lei n°
8.842/1994) e o Estatu-
to da Pessoa ldosa (Lei
n° 10.741/2003), além de
mecanismos de denuncia
e protecao, como o Disque
165, da Fundacido Doutor
Thomas, e o Disque 100,
da Ouvidoria Nacional de
Direitos Humanos.

Essas leis asseguram
que nenhuma pessoa ido-

E‘ O trabalho néo para
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sa pode sofrer negligéncia,
violéncia, discriminacio ou
qualquer forma de cruel-
dade. Cuidar, proteger e
respeitar ndo € apenas um
gesto de amor — € lei.

A campanha da Pre-
feitura de Manaus € uma
resposta ao aumento dos
casos de violéncia contra
a pessoa idosa em todo
0 pais e busca informar,
sensibilizar e fortalecer
redes de protecdo. Além
disso, integra a agenda da
Organizacdo das Nacgdes
Unidas (ONU) que instituiu
o dia 15 de junho como o
Dia Mundial de Conscienti-
zacao da Violéncia Contra
a Pessoa ldosa.

Vocé pode fazer par-
te desta rede de apoio e
ajudar a salvar vidas. Em
caso de suspeita de qual-
quer forma de violéncia
contra uma pessoa idosa,
denuncie anonimamente:
disque 165 — Fundacao
Doutor Thomas e disque
100 — Ouvidoria Nacional
de Direitos Humanos.

O Junho Violeta é mais
gque uma campanha — é
um compromisso com a
vida. Porque respeito nao
tem idade. Respeito nunca
envelhece.

i Manaus

. i O
O TRABALHO NAO PARA!
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Conheca uma alternativa simples para
conservar comidas congeladas

Cada vez mais pessoas
tém substituido as saco-
las plasticas por alterna-
tivas mais sustentaveis na
hora de conservar alimen-
tos congelados. Uma das
principais opc¢oes adota-
das sao as bolsas de sili-
cone reutilizaveis, que se
destacam pela durabilida-
de, seguranca e praticida-
de. Além de contribuirem
para a reducao do uso de
plasticos descartaveis, es-
sas bolsas também aju-
dam a economizar, ja que
podem ser utilizadas cen-
tenas de vezes sem perder
a qualidade.

As bolsas de silicone
sao ideais para congelar,
aquecer no micro-ondas

Veja os beneficios
de colocar uma
bola de papel de
aluminio na
despensa

Se ainda nao coloca uma
bola de papel de aluminio
na despensa, o melhor é
comecar a fazé-lo o quanto
antes. Tera muitos os be-
neficios com este truque.

Colocar bolas de alumi-
nio em locais onde guardar
alimentos e produtos pode
ser uma forma de espantar
as formigas e também as
baratas.

Por outro lado, podera
também evitar o apareci-
mento de tracas e moscas.
Este podera também ser-
vir como um repelente de
mosquitos. E ainda perfei-
to para afastar ratos. Nes-
te caso, os animais podem
acabar por ficar assusta-
dos com o barulho do alu-
minio. O melhor é mesmo
colocar as bolas nas partes
dos cantos da despensa.

- i«
e até lavar na lava-lou-
cas. Com vedacao hermé-
tica, evitam queimaduras
por congelamento e con-
servam melhor o sabor e
a textura dos alimentos.
Apesar de terem um cus-
to inicial mais alto que
as sacolas plasticas tra-

dicionais, o investimento
compensa a longo prazo,
jA que nao precisam ser
substituidas com frequén-
cia.

Disponiveis em super-
mercados, lojas de uten-
silios domésticos e plata-
formas online, as bolsas
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vém em diferentes tama-
nhos, cores e kits adapta-
veis a diversas necessida-
des. Além de funcionais,
representam uma esco-
lha consciente para quem
busca praticidade aliada
ao cuidado com o meio
ambiente.

Saiba sobre os beneficios de lavar o cabelo
com vinagre branco
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O vinagre branco, co-
mum nas cozinhas e nas
tarefas domésticas, tam-
bém vem ganhando espaco
nos cuidados com os cabe-
los. Rico em antioxidantes
e propriedades biologicas,
o produto ajuda a limpar
profundamente os fios,
controlar a umidade, com-
bater a caspa e devolver o
brilho, sendo uma alter-
nativa caseira para quem
busca madeixas mais sau-

daveis e luminosas.
Segundo  especialistas
em beleza natural, o vina-
gre branco pode ser usado
ap6s o shampoo e antes do
condicionador, desde que
diluido corretamente, uma
parte de vinagre para trés
partes de 4gua. A mistura
deve agir entre trés e cin-
co minutos antes do enxa-
gue. A aplicacao semanal é
o recomendado para evitar
possiveis efeitos adversos.

Apesar dos beneficios, o
uso inadequado pode cau-
sar danos.

Quando aplicado em ex-
cesso ou sem diluicao, o
vinagre branco pode resse-
car os fios, danificar a es-
trutura capilar e até irritar
o couro cabeludo. Por isso,
é fundamental considerar
o tipo de cabelo e fazer uso
com moderacao para ga-
rantir seguranca e eficacia
no tratamento.
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