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Maior
peixe-leao do
mundo é
encontrado em
Fernando de
Noronha

Uma descoberta im-
pressionante nas aguas
brasileiras pode ter esta-
belecido um novo recor-
de mundial. No dia 27 de
fevereiro, mergulhadores
do ICMBio (Instituto Chi-
co Mendes da Biodiver-
sidade) capturaram um
peixe-leao de 49 centime-
tros, o maior ja registra-
do da espécie. O achado
foi feito em Fernando de
Noronha, Pernambuco, e
ultrapassa o antigo recor-
de de 47 centimetros. A
informacao foi divulgada
em marco, apds consulta
a instituicoes de pesquisa
especializadas na espécie.

Apesar de sua aparén-
cia exoética, o peixe-ledo
representa uma grave
ameaca a biodiversidade
marinha. Naturalmente
predador, ele se alimenta
de espécies nativas e pode
causar desequilibrio eco-
légico se sua populacao
crescer  descontrolada-
mente. O bidlogo Maicon
Messias, que participou da
pesquisa, alerta que a pre-
senca da espécie na costa
brasileira indica uma ex-
pansao preocupante. Para
conter o avanco, além do
peixe recordista, outros
61 exemplares foram cap-
turados na regiao.

O caso reforca a neces-
sidade de monitoramen-
to constante e acoes de
contencao para evitar im-
pactos severos no ecossis-
tema marinho. Pesquisa-
dores ao redor do mundo
seguem atentos a presen-
ca do peixe-leao em dife-
rentes oceanos, buscando
estratégias para controlar
sua proliferacao sem com-
prometer o equilibrio na-
tural.

Criaturas fofas, mas mortais:
conheca animais venenosos que
parecem inofensivos

Na natureza, nem tudo é o
que parece. Algumas criatu-
ras que aparentam ser ino-
fensivas — e até fofas — es-
condem toxinas poderosas
como mecanismo de defesa
ou para cacar suas presas.
De mamiferos a insetos, es-
ses animais possuem vene-
nos que podem causar des-
de dor intensa até a morte.

Entre os exemplos mais
impressionantes esta o or-
nitorrinco, um mamifero
peculiar da Australia que,
apesar de sua aparéncia
adoravel, possui espinhos
venenosos nas patas tra-
seiras, capazes de provocar
dor extrema e inchaco. Ja
o baiacu, famoso por inflar
quando ameacado, carrega
tetrodotoxina, uma subs-
tancia 1.200 vezes mais le-

tal que o cianeto, podendo
levar a paralisia muscular e
morte se ingerida. Até mes-
mo um sapo comum, como
0 sapo-cururu, esconde um
veneno letal em suas glan-
dulas.

Outros exemplos curiosos
incluem a borboleta-mo-
narca, que acumula toxinas

que afastam predadores, e
o robalo, um peixe aparen-
temente inofensivo, mas
que pode causar dor inten-
sa com suas espinhas vene-
nosas. Esses casos mostram
que, na natureza, a verda-
deira ameaca muitas vezes
vem disfarcada de inocén-
cia.

Pedra esquecida em escola na Australia revela
pegadas de dinossauros de 200 milhoes de anos

O que parecia ser apenas
uma rocha comum em uma
escola de Queensland, na
Australia, acabou se reve-
lando um tesouro paleon-
tologico. Apdés mais de 20
anos sem chamar atencao, a
pedra foi analisada por cien-
tistas e descobriu-se que ela
contém a maior concentra-
cao de pegadas de dinossau-
ros ja registrada no pais. O
fossil, com cerca de 200 mi-
lhdes de anos, preserva 47
pegadas diferentes, além de
13 trajetorias distintas dei-
xadas por dinossauros que
caminharam sobre uma an-
tiga superficie imida.

O responsavel pela des-
coberta foi o paleontblogo
Anthony Romilio, da Uni-
versidade de Queensland.
Usando imagens 3D e fil-
tros de luz, ele conseguiu

visualizar detalhes
veis a olho nu, revelando a
importancia do achado. “O
estudo nos da uma visao
unica sobre os movimentos
e comportamentos dos di-
nossauros daquela época”,
explicou. Além disso, outra
pedra, localizada na entrada
de um estacionamento esco-
lar, também foi identificada
com pegadas fosseis — des-
ta vez, de um dinossauro
maior, que caminhava sobre

Invisi-

duas patas e media cerca de
80 cm de comprimento.

A descoberta, publicada
na revista Historical Biolo-
gy, reforca a hipotese de que
os dinossauros Anomoepus
eram abundantes na regiao
central de Queensland. Com
a nova evidéncia, os pesqui-
sadores esperam aprofundar
o estudo sobre 0 ecossistema
pré-historico da Australia e
sua rica biodiversidade per-
dida no tempo.
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Avanco no uso de canabidiol (CBD) Proposta vai
em pets traz novas perspectivas
para a Medicina Veterinaria

O wuso de canabidiol
(CBD) como alternativa
terapéutica para animais
de estimacao tem ganhado
cada vez mais destaque no
Brasil. Estudos cientificos
apontam que o CBD pode
proporcionar alivio para
dores cronicas, inflama-
coes, ansiedade e até aju-
dar no tratamento de doen-
cas graves COmo O cancer.

Asubstancia, derivadada
Cannabis sativa, demons-
trou propriedades analgé-
sicas, anti-inflamatoérias
e ansioliticas, que melho-
ram significativamente a
qualidade de vida dos pets.
A crescente popularidade
do CBD no tratamento de
doencas como convulsoes
e problemas articulares re-
flete uma mudanca no pa-
radigma da Medicina Vete-
rinaria.

Em 30 de outubro de

i

nal de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) regulamentou o
uso de produtos a base de
Cannabis para animais,
permitindo que médicos
veterinarios possam pres-
crever o CBD por meio de
receitas especiais. Com
essa mudanca, o tratamen-
to com canabidiol ganha
respaldo legal no pais, ofe-
recendo novas alternativas

terapéuticas para diversas
condicoes de saude nos
pets.

“A regulamentacao re-
presenta um avanco im-
portante para a Medicina
Veterinaria no Brasil, ga-
rantindo seguranca e con-
trole na utilizacio dessa
substancia”, explica a Dra.
Alissa Fanti, especializada
em fisioterapia e reabilita-
cao animal.

Nova descoberta pode identificar sinais precoces
de doenca gastrointestinal em caes

Cientistas do Texas A&M
Gastrointestinal ~ Laboratory,
nos Estados Unidos, fizeram
uma importante descoberta
sobre a satde intestinal dos
caes, identificando sinais pre-
coces que podem indicar um
risco elevado de doencas gas-
trointestinais. Publicado no
Journal of Veterinary Inter-
nal Medicine, o estudo revela
que, apesar de muitas vezes
os caes predispostos a doenca
nao apresentarem sinais cli-
nicos durante a maior parte
de suas vidas, algumas racas
tém maior propensao a desen-
volver problemas intestinais.
Dentre as mais afetadas estao
o Soft Coated Wheaten Terrier,
o Pastor Alemao, o Yorkshire
Terrier e o Staffordshire Bull
Terrier.

M

O estudo vai além da identi-
ficacao dos sinais e agora busca
entender como as alteracoes na
dieta alimentar dos caes afeta-
dos podem ajudar a prevenir
ou retardar o desenvolvimen-
to de tais doencas. A equipe de
pesquisadores recebeu finan-
clamento recentemente para
continuar os estudos, com a

esperanca de que ajustes ali-
mentares possam ser uma in-
tervencao eficaz e benigna para
reverter os sintomas em caes
vulneraveis. O estudo esta in-
vestigando como a alteracao na
dieta alimentar dos caes pode
ajudar a prevenir ou retardar o
desenvolvimento das doencas
gastrointestinais.

1Isentar
despesas
veterinarias no
IR para tutores
de animais

Uma nova tese juridi-
ca esta sendo debatida no
Brasil com o objetivo de
isentar as despesas médi-
co-veterinarias do Impos-
to de Renda (IR), uma me-
dida que busca equiparar
os cuidados com a saude
animal aos cuidados com a
saude humana. A propos-
ta, ainda nao judicializa-
da, destaca a importancia
dos animais de estimacao
como membros da familia
e reforca a relevancia do
cuidado animal para a sat-
de publica. Se aprovada,
essa mudanca permitiria
que tutores de animais de
estimacao deduzissem os
gastos com a saude de seus
pets da mesma forma que
os gastos médicos huma-
nos.

Leandro Petraglia, advo-
gado especializado em di-
reito animal, defende que
essa isencao é uma forma
de reconhecer os animais
como seres sencientes e
nao como objetos.

A proposta de isencao
de despesas visa a equi-
paracio de direitos fiscais
entre humanos e animais,
buscando justica e igual-
dade. “E injusto que um
pai humano possa dedu-
zir os gastos médicos de
seu filho, enquanto um tu-
tor de um animal doente,
que muitas vezes é tratado
como um filho, nao possa
fazer o mesmo”, argumen-
ta Petraglia. A tese sugere
que a isencao abranja uma
ampla gama de servicos
veterinarios, como trata-
mentos, procedimentos ci-
rurgicos, internacoes e até
servicos dentarios, sem li-
mitacoes, da mesma forma
que as deducoes para sau-
de humana.
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Ponto de
Equilibrio
lanca releitura de
classico e aquece
turné de 25 anos

O Ponto de Equilibrio
acaba de lancar “O Mal E O
Que Sai Pela Boca Do Ho-
mem”, uma nova Vversao
do classico de Pepeu Go-
mes, Galvao e companhia,
que marcou os anos 80. O
single, ja disponivel em to-
das as plataformas digitais
via ONErpm, é o primeiro
lancamento da banda em
2025, ano em que celebram
25 anos de estrada com
uma turné nacional. A pro-
ducao contou com Juliano
Cortuah e surgiu de uma
sugestao do empresario
Afonso Carvalho. “Somos
uma banda autoral, mas
aceitamos o desafio”, expli-
cou Lucas Kastrup, bateris-
ta do grupo.

O clipe da faixa une pro-
ducao cinematografica e
critica social, abordando
temas como hipocrisia,
corrupc¢ao e abusos de po-
der. Apesar da good vibe do
reggae, a banda nao foge de
mensagens fortes, reafir-
mando sua postura engaja-
da. Esse é apenas o primeiro
de varios lancamentos pre-
vistos para o ano, que in-
cluirao novas parcerias com
artistas importantes para a
historia do grupo e partici-
pacoes especiais na Tour de
25 anos. Considerada uma
das principais referéncias
do reggae brasileiro, o Pon-
to de Equilibrio ja dividiu
palco e estadio com lendas
do género, como Don Car-
los, The Congos, Grounda-
tion e Alborosie, além de
parcerias nacionais com
Natiruts, Emicida, Marce-
lo D2 e Gabriel o Pensador.
Com uma base fiel de fas
e um repertorio repleto de
hits, a banda segue levan-
do sua mensagem e energia
positiva a grandes palcos
no Brasil e no exterior.

Léo Magalhaes celebra 20 anos
de carreira com DVD especial e
parceria com Wesley Safadao

A comemoracao dos 20
anos de carreira de Léo Ma-
galhdes ja comecou e pro-
mete emocionar os fas. O
cantor gravou um DVD co-
memorativo em fevereiro,
na capital paulista, e ago-
ra se prepara para lancar o
primeiro single do projeto,
“Dois Amigos”, uma parce-
ria com Wesley Safadao. A
faixa, carregada de sofréncia
e romantismo, estara dispo-
nivel em todas as platafor-
mas digitais via ONErpm na
ultima sexta-feira (14). “Ter
meu parceiro Wesley nesse
projeto foi incrivel. A musi-
ca ¢ linda, daquelas para es-
cutar e sofrer daquele jeito”,
comenta Léo.

O show de gravacao do
DVD foi um marco na tra-
jetoria do cantor, reunindo
ingressos esgotados, partici-
pacoes especiais e uma pla-
teia vibrante no Vibra Sao
Paulo. Com esse lancamen-
to, Léo Magalhaes reafir-
ma seu posto como um dos
grandes nomes do sertane-
jo, mantendo sua identidade
marcada pelo romantismo e

letras que tocam o coracao
do publico. Este trabalho é
0 20° album e 0 8° DVD da
carreira do artista, que se-
gue conquistando geracgoes
de fas de norte a sul do Bra-
sil.

Natural de Tedfilo Oto-
ni (MG), Léo comecou sua
trajetoria musical ainda na
adolescéncia, influenciado
por grandes nomes do serta-
nejo como Zezé Di Camargo

& Luciano, Chitaozinho &
Xororo e Bruno & Marrone.
Com talento, carisma e mui-
ta determinacdo, transfor-
mou seu sonho em realidade
e se consolidou no cenario
nacional. Agora, com “Dois
Amigos” e 0 novo DVD, ele
inicia mais um capitulo de
sua historia, celebrando
duas décadas de sucesso e
preparando novas surpresas
para o publico.

Lucas Lucco retorna a muasica com novo single
e show especial em Sao Paulo

Apos uma pausa para cui-
dar da satde mental, Lucas
Lucco esta de volta a cena
musical com o lancamento
de “Lembra Que Aqui Nao
Tem Nada”, faixa que marca
o inicio de seu novo projeto,
“Se Conselho Fosse Som”. A
can¢ao aborda a superficia-
lidade dos relacionamentos
modernos e a dificuldade de
encontrar conexoes genui-
nas, refletindo um coracao
machucado em busca de re-
ciprocidade.

Gravado em Sao Paulo no
final de 2024, o album con-
tard com 13 faixas e parti-

cipacoes especiais de Gust-
tavo Lima, Nattan e Traia
Véia, que inovam ao apare-
cer por meio de hologramas,
proporcionando uma expe-
riéncia visual diferenciada.
“Esse lancamento marca

nao s6 meu retorno a musi-
ca, mas também minha re-
CONexao com esse Universo
que eu amo tanto”, afirmou
Lucas, animado para com-
partilhar essa nova fase com
os fas.

Além do novo projeto, Lu-
cas Lucco ja tem data confir-
mada para voltar aos palcos:
27 de marco, no Villa Cou-
ntry, em Sao Paulo. O show
promete reunir grandes su-
cessos e muita emocao, ce-
lebrando o reencontro do
cantor com seu publico. Os
ingressos ja estao a venda
no site oficial do Ticket360.
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ADAO e EVA:

Cientistas descobrem
a existéncia desses
personagens da Biblia

e apontam onde fica o
Jardim do Eden

Embora a Biblia narre
que Adao e Eva foram os
primeiros seres humanos
criados por Deus e viveram
no Jardim do Eden, estu-
dos genéticos indicam que
esses ancestrais comuns
realmente existiram, mas
em tempos diferentes, e
viveram na Africa h4 cerca
de 200 mil anos.

Em 1987, um estudo ana-
lisou o DNA mitocondrial
de 147 pessoas e revelou
que todos os humanos mo-
dernos podem rastrear sua
linhagem materna até uma
unica mulher, chamada
de Eva Mitocondrial, que
teria vivido ha aproxima-
damente 200 mil anos. Ja
pesquisas posteriores mos-
traram que o cromossomo
Y de todos os homens vivos
hoje tem origem em um
unico ancestral masculi-
no, conhecido como Adao
do cromossomo Y, que te-
ria existido entre 180 mil e
200 mil anos atras.

a Biblia fornece uma
descricao relativamen-
te precisa de onde o Eden
esta localizado. No seu li-
vro Génesis, ¢ citado que
um rio flui pelo Eden e se
divide em quatro ‘bracos’:
o Pisom, o Giom, o Tigre
e o Eufrates. Destes rios, o
Tigre e o Eufrates sao bem
conhecidos e ainda existem
no atual pais do Iraque.

Na Biblia, o Jardim do
Eden é mencionado como
sendo o Leste de Israel,
onde Jesus viveu. Isso su-
gere entdo que o Eden po-
deria estar localizado em
algum lugar nas proximi-
dades do atual Iraque.

Porém, sobre os rios
Giom e Pisom, nao se sabe
se eles ainda existem e
quais seriam suas localiza-
coes.

Com isso, surgiram va-
rias hipoteses de onde o
Jardim do Eden pode real-
mente ter sido localizado.
No entanto, a teoria mais

promissora é que esta lo-
calizado em uma regiao
chamada Mesopotamia, no
que € hoje o leste da Siria,
noroeste da Turquia e a
maior parte do Iraque.
Apesar da proximidade
no tempo, o jornal britani-
co Daily Mail destaca que
esses dois ancestrais nao
foram  necessariamente
um casal, pois podem ter
vivido com centenas ou até
milhares de anos de dife-
renca. No entanto, ha cien-
tistas que argumentam que
a humanidade pode ter
descendido de um tnico
casal. “Todos os humanos
vivos descendem de cada
um desses ancestrais uni-

versais. Dois deles pode-
riam ser um casal especi-
fico, chamados Adao e Eva
nas escrituras, dos quais
todos nos descendemos”,
explicou o bidlogo Joshua
Swamidass, da Universi-
dade de Washington.
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Clara Camarao: a india da etnia potiguara
que liderou um grupo de mulheres contra
os invasores holandeses no século XVII

Apesar de sua trajet6-
ria ser contestada pela
falta de documentos his-
toricos que comprovem
suas realizagOes, pesqui-
sadores destacam que tal
lacuna pode ser associa-
da a invisibilidade femi-
nina e ao pouco prestigio
de personagens indige-
nas na Historia.

No século XVII, em
Pernambuco. Seu nome
esta inscrito no Livro
dos Herdis e Heroinas da
Patria, que homenageia
personagens que tiveram
papel fundamental na
construcao do Brasil.

Segundo registros, Cla-
ra acompanhou o mari-
do em batalhas contra
os invasores holandeses.
Sua primeira missao ofi-
cial, porém, foi liderando
uma tropa feminina que
escoltava familias em

of 4

busca reftigio na cidade
de Porto Calvo, em Ala-
goas, na década de 1630.

Em de 23 de abril de
1646, no episoddio conhe-

cido como a Batalha de
Tejucupapo, Clara teve
grande atuacao. Quando
os holandeses souberam
que as tropas lideradas

por Felipe Camarao ha-
viam sido convocadas
para proteger Salvador,
tentaram invadir Teju-
cupapo, regiao no litoral
pernambucano. Porém,
foram surpreendidos
pela tropa feminina.

As mulheres ferveram
tonéis de agua e adicio-
naram pimenta. O vapor
foi levado pelo vento e
atingiu o exército holan-
dés, deixando os com-
batentes com os olhos
ardendo, desnorteados
pela pimenta. Foi, en-
tao, que elas atacaram.
As potiguaras surpreen-
deram os invasores com
a pontaria e a forca com
que usavam Seus arcos,
seus tacapes (arma feita
de madeira, semelhante
a uma pequena espada)
e suas lancas — e triunfa-
ram.

Joana Angélica: Martir da independéncia do Brasil ao tentar impedir
que soldados invadissem o Convento na Bahia em1797

Joana Angélica (1762-
1822) foi uma religiosa bra-
sileira, martir da Indepen-
déncia do Brasil, morta ao
tentar impedir que os solda-
dos invadissem o Convento
de Nossa Senhora da Con-
ceicao da Lapa na Bahia.

Joana Angélica de Jesus
nasceu em Salvador, Bahia,
no dia 12 de dezembro de
1761. Filha de uma abasta-
da familia da capital baia-
na, recebeu uma esmerada
educacao. Em maio de 1782,
com 20 anos, entrou para o
Convento de Nossa Senho-
ra da Conceicao da Lapa na
Bahia.

Irma Joana Angélica

Depois de cumprir o ano
obrigatério do noviciado,
em 18 de maio de 1783 se
tornou “Irma das Religiosas
Reformadas de Nossa Se-
nhora da Conceicao”, com
o nome de “Joana Angélica
de Jesus”. Entre os anos de
1797 e 1801, a irma Joana
Angélica exerceu a funcao
de Escriva do Convento.
Entre 1812 e 1814, desempe-
nhou as funcoes de Vigaria.
Em 1815 foi escolhida para o
cargo de Abadessa do Con-
vento, funcdo que exerceu
durante dois anos. Em 1821
retornou para a funcao de
Abadessa.

A madre Joana Angélica
era muito estimada por to-

dades e seus conhecimen-

| tos. As irmas estavam volta-

das pora a oracao e pediam
a intervencao de Nossa Se-
nhora, nas causas da Patria.

Revolta pela Indepen-
déncia

Depois do retorno de D.
Joao VI para Portugal, em
abril de 1821, e com a atri-
buicao da regéncia a D. Pe-
dro, as cortes constitucio-
nais portuguesas exigiram
também a partida de D. Pe-
dro com a pretensao de re-
colonizar o pais. As noticias
repercutiram como uma de-
claracao de guerra, provo-

dos da cidade balana por cando grande tumulto e ma-

sua dignidade, suas quali-

nifestacoes de desagrado.
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Sonda da NASA avistou
‘companheira’ que falhou
em sua chegada a Lua

A Lunar Reconnaissan-
ce Orbiter (LRO) da NASA
captouuma fotografiaonde
é possivel avistar a Athena,
sonda enviada para a Lua
pela Intuitive Machines,
que nao conseguiu pousar
na superficie lunar como
previsto. Conforme com-

provado por uma fotografia
compartilhada pela empre-
sa privada, a Athena esta
atualmente deitada de lado
e, como os painéis solares
do equipamento nao estao
na posicao correta para re-
carregar energia, € eviden-
te que a sonda acabara dei-

xando de funcionar. Esse
desfecho ocorreu no dia 6
de marco, enquanto a foto-
grafia captada pela LRO foi
registrada no dia seguinte.
Na imagem, é possivel ver
a Athena na regiao conhe-
cida como Mons Mouton,
no polo sul da Lua.

A melhor
fotografia do
eclipse foi
tirada a partir
da Lua; confira

Se vocé acordou cedo, é
provavel que tenha tido a
oportunidade de ver o eclip-
se total da Lua que ocor-
reu nesta madrugada. Mas,
mesmo que nao tenha con-
seguido acompanhar o feno-
meno ao vivo, certamente ja
viu nossa galeria de fotos do
evento.

O que vocé provavelmen-
te ainda nao viu é aquela
que pode ser considerada a
melhor fotografia do eclip-
se desta sexta-feira. Abaixo,
vocé pode conferir aimagem
captada pela sonda Blue
Ghost, da Firefly Aerospace,
que registrou o fenémeno
diretamente da superficie
da Lua, mostrando como é
ver um eclipse a partir do
nosso satélite natural.

“A Blue Ghost capturou
seu primeiro anel de dia-
mante”, declarou a Firefly
Aerospace, referindo-se ao
efeito visual observado du-
rante eclipses solares.

X-37B: Onibus espacial secreto dos
EUA retorna apos 434 dias

O Onibus espacial nao W

tripulado X-37B, da Forca
Espacial dos EUA, retor-
nou a Terra apo6s 434 dias

em Orbita. O pouso ocor- |

reu na Califérnia, mas os
detalhes da missao per-
manecem secretos, ali-
mentando especulacoes
sobre testes espaciais.
Desenvolvido pela Bo-
eing, o X-37B é o primeiro
veiculo espacial nao tripu-
lado operado remotamen-
te. Em sua sétima missao,
lancada pela SpaceX, o
X-37B realizou “objetivos
experimentais”, incluindo
testes de tecnologias mi-

litares e uma nova mano-
bra de aerofrenagem para também para experimen-

economizar combustivel.
A missao OTV-7 ocor-

—

e =

[hllﬂﬁ'ﬂ

nave espacial Shenlong,

tos secretos.
A Forca Espacial dos

reu ap6s a China lancar a EUA planeja usar o X-37B

== SRR

em seu novo comando de
campo, o Space Futures
Command, para simula-
coes de guerra e treina-
mento espacial.
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Ubisoft revela
por completo
Rainbow Six
Siege X;
confira
mudancas e
novidades

A Ubisoft, revelou por
completo o Rainbow Six
Siege X, a nova fase do po-
pular FPS tatico da desen-
volvedora. Com um novo
modo de jogo, graficos, au-
dio, retrabalho na destrui-
cao do mapa e de elemen-
tos do ambiente.

Primeiramente, vale res-
saltar que o R6 Siege X
niao ¢ um jogo novo, ape-
nas uma grande atualiza-
cao que altera elementos
principais do game, e que
chegara ao PlayStation 5,
Xbox Series X|S e PC em
10 de junho.

Uma das maiores novi-
dades do R6 Siege X é o
inédito modo de jogo Dual
Front, que altera o tradi-
cional 5v5 para 6v6 e une
atacantes e defensores no
mesmo lado das equipes.

God of War celebra 20 anos
com nova skin e equipamentos

Dark Odyssey em Ragnarok

Ragnarok vai receber
ainda mais conteido em
marco. Comemorando 20
anos da franquia, a Sony
preparou uma nova skin
e um conjunto de equipa-

mentos para Kratos e seus (@

amigos que fazem referén-

® cia a um visual marcante

que os jogadores veteranos [ k]
‘.n._i' 5, ik I.

poderao reconhecer.

O pacote se chama Dark
Odyssey, em homenagem
ao codinome do primeiro
jogo enquanto ele ainda es-
tava em desenvolvimento.
O visual, no entanto, evo-
ca a skin para Kratos que
os jogadores liberavam ao
zerar God of War 2 na difi-

S—

Uy

culdade God Mode.

Ou seja, o update vai tra-
Zer uma nova aparéncia
para Kratos e um set de ar-
madura Dark Odyssey que
inclui o peitoral, bracadei-

{51}
ras e cinto. Freya e Atreus
também ganham novas ar-
maduras de companheiros
para se manterem no novo
tema chegando a God of
War.

Assassin’s Creed Shadows vai ser compativel
com 0 XCloud na estreia

A solucao foi lancada
de forma limitada em no-
vembro de 2024, possibili-
tando continuar com mais
facilidade experiéncias
que estejam instaladas em
algum console. Uma das
vantagens da solucao vem
do fato de que um jogo nao
precisa estar necessaria-
mente disponivel no ca-
talogo do servico de assi-

naturas para ser acessado
remotamente.

Ao mesmo tempo, SO-
mente quem tem uma
conta ativa do Game Pass
Ultimate vai poder jogar
Assassin’s Creed Shadows
de forma remota em sua
estreia. Isso porque, atual-
mente ainda considerado
em fase Beta.

Em seu antincio nas re-

des sociais revelando que
Assassin’s Creed Shadows
vai estar disponivel por
streaming, a Microsoft
afirmou que isso vai acon-
tecer “em breve”. Dado
que 0 jogo estreia somen-
te no dia 20 de marco, nao
serd nenhuma surpresa se
a disponibilidade coincidir
com sua data de lancamen-
to oficial.
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Luciana Gimenez passa
por cirurgia de emergencia
apos Carnaval

A apresentadora, Lucia-
na Gimenez, revelou que
precisou ser submetida a
uma cirurgia de emergen-
cia ap6s uma intensa se-
mana de festas no Carna-
val do Rio de Janeiro.

Luciana foi internada em
Sao Paulo para a correcao
de uma hérnia de disco cer-
vical, condicao que pode
causar dores intensas e li-
mitagoes nos movimentos.
O procedimento foi reali-
zado com sucesso e a apre-
sentadora encontra-se em
boas condicoes, conforme
informou em nota oficial.

Em um comunicado, Lu-
ciana agradeceu as mensa-
gens de apoio que tem rece-

recuperacao. “Nestes mo-
mentos sabemos o quanto
somos amados, prestigia-
dos e queridos. Estou a re-
ceber muito carinho neste
momento”, declarou.

A apresentadora, que

mantém uma rotina inten-
sa de compromissos pro-
fissionais e eventos sociais,
ainda nao divulgou quan-
do podera retornar ao tra-
balho. Seus fas seguem en-
viando votos de melhora e
apoio nas redes sociais.

Entre lagrimas, Gracyanne Barbosa
revela passado de fome em Reality

Na madrugada deste
sabado (15), Gracyanne
Barbosa viveu um mo-
mento de grande emocao
no Quarto Nordeste do
BBB25. A influenciadora
fitness, que recentemente
se viu no centro de uma
polémica por pegar comi-
da de um colega de confi-
namento, desabafou sobre
um passado de dificulda-
des. Em meio as lagrimas,
ela revelou que, antes da
fama, enfrentou periodos
de extrema necessidade e
precisou recorrer ao lixo
para se alimentar.

Apo6s um periodo de re-
flexao solitaria, Gracyan-
ne recebeu o apoio de Da-
niele Hypolito e Vinicius.
Sensibilizados com a si-
tuacao, os dois prestaram
palavras de conforto a
sister. Daniele enfatizou
que reconhecer os erros é
um sinal de maturidade e

incentivou a amiga a nao
se culpar excessivamente:
“O maior erro é quando a
gente erra e nao reconhe-
ce. Voceé teve uma grande-
za gigante ao refletir sobre
isso. Nao se martirize”,
aconselhou a ex-ginasta.
Ainda muito emociona-
da, Gracyanne comparti-
lhou detalhes de seu pas-
sado dificil. “Isso me fez
lembrar de momentos que
eu queria esquecer, situa-

coes que achei que nunca
mais reviveria.

Eu falei para ela: ‘Rena-
ta, nao se trata de comer,
mas da inseguranca de
nao ter’. Sempre escondi
isso de todos, até da mi-
nha mae. Quando passei
fome, cheguei a pegar co-
mida do lixo e nunca quis
que alguém soubesse. S6
que aqui dentro eu nao
consegui segurar”, confes-
sou.

Gigi Hadid
¢ a nova
embaixadora

global da
Havaianas

A Havaianas anunciou
Gigi Hadid como sua nova
embaixadora global, conso-
lidando uma estratégia de
reposicionamento no mun-
do da moda. A supermodelo,
que cresceu em Malibu, na
Califérnia, aparece na nova
campanha da marca usan-
do o modelo Slim Point Flip
Flop, reforcando a ideia de
que os chinelos podem ser
um elemento essencial no
guarda-roupa fashionista.

Com essa parceria, a Ha-
vaianas busca expandir
ainda mais sua presenca
internacional e atingir um
publico antenado nas ten-
déncias de moda. A vice-pre-
sidente global de marketing
da empresa, Maria Fernan-
da Albuquerque, destacou
que os chinelos deixaram de
ser apenas um calcado fun-
cional para se tornarem um
icone de estilo. “Os chinelos
estao tendo um grande mo-
mento. Ele evoluiu de ori-
gens humildes para uma de-
claracao de moda celebrada.
Com o endosso de um icone
global como Gigi Hadid, pre-
tendemos elevar os chinelos
a novos patamares de estilo
e reconhecimento”, afirmou
em nota a imprensa.

A colaboracio também
tem um toque pessoal para
Hadid, que cresceu acostu-
mada ao estilo de vida praia-
no. Para amodelo, a parceria
com a marca € uma conexao
natural com suas memorias
de infancia. “Ser embaixa-
dora global da Havaianas é
surreal e um pouco nostalgi-
co. Crescendo na praia, nao
consigo me lembrar de uma
época em que nao estava
usando esse item basico do
verao. Estou animada por
trabalhar com essa equipe e
adoro que a Havaianas este-
ja voltando”, disse.
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‘Descendentes’
se Torna um
Fenomeno: o

sucesso da

Disney esta de

volta

A premissa simples, mas
inteligente, de explorar os fi-
lhos dos mais iconicos viloes
da Disney, como Malévola,
Cruella de Vil, Jafar e a Rai-
nha Ma de Branca de Neve,
se transformou em um dos
maiores sucessos do Disney
Channel e das plataformas
de streaming. Com os filmes
“Descendentes” (2015), “Des-
cendentes 2” (2017) e “Des-
cendentes 3” (2019), a fran-
quia conquistou um publico
fiel, principalmente entre
criancas e adolescentes. Os
filmes de TV se destacaram
por serem os mais assistidos
nos EUA nos anos de lanca-
mento, provando que a for-
mula da Disney, que mistura
fantasia, musica e persona-
gens carismaticos, realmen-
te funcionou. Além disso, a
chegada de “Descendentes:
A Ascensao de Copas”, em
2020, gerou um grande en-
tusiasmo entre os fas da saga.
A continuacao livre, que es-
treou no Disney+, conseguiu
estabelecer um marco signi-
ficativo: obteve o lancamen-
to mais bem-sucedido de um
Disney Channel Original no
Disney+, com incriveis 6,7
milhoes de visualizacoes nos
primeiros trés dias. Isso nao
apenas ampliou o alcance da
franquia, como também de-
monstrou o apelo duradouro
da série no cenario digital.

(leia mais)

Filme mais caro da historia
da Netflix estreia com
avaliacao desastrosa

Com uma avaliacao de
apenas 19% no Rotten To-
matoes, o filme foi ampla-
mente criticado por sua
falta de coesao, narrativa
fraca e um elenco que, em-
bora talentoso, nao conse-
gue salvar a trama. A pon-
tuacao baixa, que coloca o
filme no mesmo nivel de
Rebel Moon de ZackO Es-
tado Elétrico.

Ao contrario de outros
filmes originais da Netflix,
que também receberam
criticas negativas, o orca-
mento de The Electric Sta-
te é inquestionavelmente
um dos maiores da plata-
forma. A comparacao com
Rebel Moon , que também
obteve uma recepcao cri-
tica morna, é obviamente.
Ambos os projetos pare-
cem carregar a carga do
alto custo de producao sem
entregar o retorno espera-

do, o que levanta a davida
sobre o futuro da platafor-
ma em apostar tao pesado
em grandes orcamentos
para filmes originais.
Embora os criticos nao
tenham poupado o filme,
a verdadeira questao € se
The Electric State conse-
guira alcancar uma base de
fas que possa implementar
o investimento colossal.
Com a possibilidade de al-

cancar o topo da lista dos
mais assistidos da Netflix,
o filme ainda pode atrair
novos assinantes. Resta sa-
ber se o pablico sera capaz
de ver algo que os criticos
nao enxergaram. Assim, a
unica forma de realmen-
te tirar uma conclusao é
observar e decidir por se
mesmo a producao vale ou
nao os US$ 320 milhoes
investido.

Sadie Sink pode interpretar Jean Grey ou Kitty
Pryde em “Homem-Aranha 4”

Sadie Sink, de 22 anos, é
extremamente reconheci-
da por seu papel como Max
Mayfield na popular série
Stranger Things .

Além de Jean Grey, tam- |

bém ha rumores de que
Sadie Sink poderia inter-
pretar Kitty Pryde, perso-
nagem que nos quadrinhos
do Universo Ultimate teve
uma historia de amor com
Peter Parker. A versao dos
X-Men que habita esse
universo alternativo tem
uma relacao mais préxima
com o Homem-Aranha, o
que cria uma possibilidade
interessante de interacao
entre os dois personagens
no MCU.

P e Tt
I..-"l. = ar® )
W B
.'-i' r.
L
L y
I
: &
. 1‘"" - .=
- - -

Enquanto o papel de Sa-
die Sink permanece um
mistério, é certo que ela
tera um papel importante
no novo filme. Personagens
como MJ, vivida por Zen-
daya, ja estao confirmados,
mas é possivel que eles se
apliquem de maneira mais

afastada do protagonismo,
deixando espaco para a in-
troducao de novas figuras
no universo do heroi.

A chegada dos X-Men ao
MCU promete trazer gran-
des novidades, e a presen-
ca de Sadie Sink certamen-
te deixara os fas ansiosos.
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De volta ao futebol, Penarol-AM
lanca uniformes e projeto

Apos trés anos longe das
competicoes oficiais, o Pe-
narol-AM esta de volta ao
cenario do futebol amazo-

nense. Em um evento es-
pecial, o clube lancou seus
novos uniformes para a
disputa do Campeonato
Amazonense Série B 2025

de socio-to

rcedor

T

e apresentou seu proje-
to de socio-torcedor, um
marco importante para a
reestruturacao da equipe.
O vice-presidente do
Leao da Velha Serpa, Ad-
milson Soares, exalta a
importancia da FAF e pro-
fissionais de imprensa no

fortalecimento do Penarol
e reforca o compromisso
do clube com sua apaixo-
nada torcida.

Segundo ele, o retorno
do Leao da Velha Serpa
ao futebol profissional re-
presenta mais do que uma
nova fase.

Idolo do clube, Delmo assume a coordenacio
técnica do Sao Raimundo-AM

Entre idas e vindas, o
ex-atacante Delmo esta
de volta ao Sao Raimun-
do-AM. Idolo da equipe
na década de 1990 e inicio
dos anos 2000, sera coor-
denador-técnico da equi-
pe. O anuncio foi feito nas
redes sociais do clube.

De acordo com o clube,
Delmo chega ao clube a
convite do vice-presidente
de esportes, Janmes Sou-
za. O idolo do Tufao agora
vai assumir, além do elen-
co profissional, as catego-
rias de base Sub-15, Sub-
17 e Sub-20.

“Campeao dentro de
campo, agora ele tem a
missao de formar novas
geracoes, resgatar nos-

sa identidade e mostrar
a grandeza do Tufio para
o futuro. O trabalho se-
gue forte, com quem en-
tende, com quem sente,
com quem ja fez historia e

esta pronto para construir
muitas outras! O passado
glorioso encontra o futu-
ro promissor! Bem-vindo,
professor! “, diz parte da
publicacao.

Sucesso de
publico em
Manaus,
Majestic BJJ
Challenge
chega a 52
edicao em
abril

O cenario de competi-
coes de jiu-jitsu em Ma-
naus terd um grande atra-
tivo no dia 5 dia abril, data
do Majestic BJJ Challenge
5, que reunira grandes atle-
tas e promissoras disputas
de cinturao, no Centro de
Convencoes Vasco Vas-
ques a partir das 18h. Os
ingressos para a primeira
edicao de 2025 do maior
evento de luta agarrada
do Norte do Brasil seguem
disponiveis.

A 52 edicao do Majestic
BJJ contara com a parti-
cipacao de 34 lutadores
em 17 embates. Além dis-
so, o evento marcara duas
disputas de cinturao, com
destaque para os encon-
tros entre Cléber Clandes-
tino contra Diogo Reis e
Lipe Machado diante de
Guilherme Carvalho.

Em mais um ano, o even-
to contaria com varias ati-
vacgoes de marcas, além de
shows e lutas para todos os
publicos. Durante o MBC
5, uma Feira de negocios e
lazer também estara a dis-
posicao dos frequentado-
res.
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Confira
métodos para
eliminar
as tracas
em casa

A presenca de tracas em
casa pode causar danos a
roupas, tecidos e alimen-
tos armazenados, tornan-
do-se um incomodo dificil
de controlar. Segundo Jo-
nathan Kirtby, especialista
em controle de pragas da
empresa NOPE!, a melhor
estratégia é a prevencao, ja
que lidar com uma infesta-
cao estabelecida pode ser
desafiador. As tracas adul-
tas costumam surgir na
primavera e no verao, sen-
do atraidas por tecidos na-
turais, como 13 e algodao,
além de produtos alimen-
ticios mal armazenados.

Para evitar infestacoes,
especialistas recomen-
dam manter a casa sempre
limpa, aspirando tapetes
e carpetes regularmente
para remover ovos antes
que eclodam. Além disso,
roupas e tecidos devem ser
lavados e bem secos para
evitar umidade. Outras
medidas eficazes incluem
vedar frestas e rachaduras
que possam Servir como
pontos de entrada e arma-
zenar alimentos em potes
herméticos para impedir a
proliferacao das pragas. O
uso de repelentes naturais,
como alfazema e alecrim,
também pode ajudar a
manter as tracas afastadas.

Caso as tracas persistam
mesmo apos as medidas
preventivas, é aconselha-
vel buscar ajuda profissio-
nal. Empresas especializa-
das em controle de pragas
podem oferecer solucoes
mais eficazes para elimi-
nar o problema de forma
definitiva, garantindo a
protecao dos ambientes e
evitando novos surtos.

Saiba como amadurecer
abacate verde de forma
rapida em casa

Quem ja comprou um
abacate verde e precisou
esperar dias até que ele
ficasse pronto para con-
sumo pode acelerar esse
processo com um truque
simples. A dica foi com-
partilhada pela autora de
livros de receitas Miriam
Nice, do livro Cooking Wi-
thout a Kitchen, em entre-
vista a BBC Good Food.

De acordo com Nice, a
forma mais eficiente de
amadurecer o abacate ra-
pidamente é coloca-lo
dentro de um saco de pa-
pel junto com uma bana-
na. Isso porque a banana
libera altas concentracoes
de etileno, um gas natural
que acelera o amadureci-
mento das frutas.

Dentro do saco, o etile-

no se concentra e faz com
que o abacate amadureca
em poucos dias.

O mesmo efeito pode
ser obtido ao usar ma-
cas ou outras frutas que
também liberam esse gas.
Esse método é ideal para
quem deseja consumir o
abacate mais rapido, sem
comprometer seu sabor e
textura.

Aprenda um meétodo simples e
eficaz para eliminar o bolor

Muitas pessoas acre-
ditam que o vinagre e a
agua sanitaria sao solu-
coes eficazes para elimi-
nar o bolor, mas isso nao
é verdade. Além de nao
resolverem o problema,
esses produtos podem até
piora-lo. Ao invés disso é
recomendado um método
simples e econémico de
origem alema, chamado
‘stoBliiften’, para comba-
ter o bolor. Esse método é
bem facil de seguir. A Gini-
ca coisa que vocé precisa
fazer é abrir todas as jane-
las a0 maximo por cinco
minutos, duas vezes por
dia.

No entanto, de acordo

|-

com especialistas da Ideal
Homes, a frequéncia des-
se procedimento pode va-
riar conforme a estacao do
ano. No verao, por exem-
plo, é recomendado que as
janelas fiquem abertas por
30 minutos, duas vezes
ao dia. Ja na primavera e
no outono, o tempo pode

ser reduzido para 10 a 15
minutos, € no inverno, o
ideal € abrir as janelas por
apenas cinco minutos.

O motivo por tras desse
método é simples: o bo-
lor e a umidade surgem
com frequéncia devido a
condensacao, que ocor-

1 re quando uma superficie

mais quente entra em con-
tato com o ar mais frio, ou
vice-versa.

Abrir as janelas por um
curto periodo de tempo
ajuda a equalizar as tem-
peraturas dentro de casa,
evitando o acumulo de
umidade e, consequente-
mente, o crescimento de
bolor.
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Conheca o jovem indiano
Lalit Patidar que tem o0 rosto pode acordar
mais peludo do mundo

O indiano Lalit Patidar,
de 18 anos, é considerado
o homem com o rosto mais
peludo do mundo. Ele
possui  impressionantes
201,72 fios de cabelo por
centimetro quadrado, de-
vido a uma condicao der-
matolbgica rara chamada
hipertricose, = conhecida
como “sindrome do lobi-
somem”. Essa condicao o
fez bater o recorde e entrar
Guinness World Recorde,
que foi confirmado apos
medicOes precisas realiza-
das durante sua participa-
cao no programa Lo Show
dei Record, na Italia.

A hipertricose causa
um crescimento anormal
de pelos em regides inco-
muns, como o rosto, ore-
lhas e costas. O caso de
Lalit é um dos aproxima-
damente 50 registrados no

| 1

mundo desde a Idade Mé-
dia, tornando-o uma ver-
dadeira raridade genética.
Diagnosticado ainda na
infancia, 95% de seu rosto
é coberto por pelos, res-
tando apenas espaco para
seus olhos e boca. Apesar
dos desafios e do precon-
ceito que enfrentou ao lon-
go da vida, ele se tornou
um influenciador digital,
compartilhando sua rotina
em um canal no YouTube

que ja soma mais de 100
mil inscritos.

Ao receber a confirma-
cao do recorde, Lalit nao
escondeu a emocio. “Es-
tou sem palavras, muito
feliz com esse reconheci-
mento”, declarou. Sua his-
toria tem inspirado muitas
pessoas, mostrando que
a aceitacao e o orgulho
da proépria identidade sao
fundamentais para supe-
rar obstaculos.

Saiba como a criacao do numero zero
revolucionou a matematica

O zero, ultima criacao
entre os nimeros naturais,
revolucionou a matema-
tica ao longo dos séculos.
Surgiu pela primeira vez
na Babilonia, por volta de
300 a.C., como um simbo-
lo para indicar a auséncia
de valor, mas sem o con-
ceito de “nada”. Foi apenas
em 650 d.C., na India, que
O Zero passou a ser consi-
derado um ndmero com
valor quantitativo, permi-
tindo a criacdo de nume-
ros maiores e tornando-se
fundamental para o siste-
ma numérico moderno.

Apesar de sua impor-
tancia, a aceitacao do zero
enfrentou resisténcia,

principalmente na Europa
medieval, onde era asso-
ciado a conceitos religio-
sos negativos. Além disso,
em tempos de escambo, a
nocao de um ntimero para
representar a auséncia de
algo nao era essencial. So-

mente com o avanco do
comércio e a necessida-
de de lidar com ndimeros
maiores, 0 zero comecgou a
ser amplamente utilizado,
tornando-se essencial para
calculos mais complexos.
A consolidacao do zero
permitiu avancos em di-
versas areas do conheci-
mento. Além de atuar como
marcador de posicao em
Nnosso sistema numeérico,
ele viabilizou o surgimento
de novas teorias matemati-
cas e tecnologicas. Hoje, o
zero é indispensavel para a
computacio, a fisica e a as-
tronomia, além de contri-
buir para a compreensao
do mundo e do universo.

Afinal, por
que nao se

uma pessoa
sonambula

O sonambulismo é um
distirbio do sono que faz
parte das chamadas paras-
sonias, grupo de compor-
tamentos anormais que
ocorrem durante o sono
profundo. Ele é mais co-
mum em criancas, mas
pode afetar adolescentes
e adultos jovens. Durante
um episoddio, o sonambulo
pode realizar diversas ati-
vidades, como andar, falar,
comer e até sair de casa,
sem ter consciéncia do que
estd fazendo. Em geral, a
pessoa retorna ao local de
repouso sem se lembrar do
ocorrido.

Estudos indicam que ten-
tar acordar um sonambulo
pode ser arriscado, pois a
pessoa pode reagir de forma
agressiva ou confusa. Isso
ocorre porque o sonambu-
lismo acontece na fase do
sono profundo (nao-REM
3), quando o cérebro ain-
da nao esta completamente
desperto. Ha casos docu-
mentados de reacoes vio-
lentas e até crimes associa-
dos ao transtorno. Por isso,
especialistas recomendam
que, em vez de acordar a
pessoa, € mais seguro guia-
-la de volta para a cama de
forma tranquila.

Na maioria dos casos, 0
sonambulismo nao requer
tratamento médico, mas
se os episodios forem fre-
quentes ou perigosos, me-
didas de seguranca devem
ser adotadas. Algumas es-
tratégias incluem manter
o ambiente seguro, insta-
lar alarmes para alertar fa-
miliares e, em casos mais
graves, buscar orientagao
médica para avaliar a ne-
cessidade de tratamento.
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