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Aleam promove
mesa-redonda
sobre educacao
legislativa e
participacao
popular

A Assembleia Legislati-
va do Amazonas (Aleam)
realiza nesta quarta-feira
(12), as 9h, a mesa-redon-
da “Educacao Legislativa,
Democracia e Participacao
Popular”, reunindo espe-
cialistas em direito, ges-
tao puablica e cidadania. O
evento, que acontece no
auditorio Joao Bosco, mar-
ca o inicio do ano letivo da
Escola do Legislativo Se-
nador José Lindoso e pre-
tende discutir os desafios
e avancos na relacao entre
Estado e sociedade.

Entre os palestrantes
confirmados estiao o juiz
do Tribunal Regional Elei-
toral do Amazonas (TRE-
-AM), Cassio Borges, que
abordara a relacao entre
educacao legislativa e de-
mocracia; a juiza Maria
Benigno, que falara sobre
a importancia da educacao
cidada no fortalecimento
democratico; e a diretora
de relacoes institucionais
da Aleam, Jaqueline Fer-
retti, que destacara o papel
do Legislativo na promo-
cao de politicas publicas
inclusivas. A mediacao fi-
cara a cargo da jornalis-
ta Mariana Braga, da TV
Aleam. O evento também
marca o inicio das come-
moracoes pelos 20 anos
da Escola do Legislativo,
que serao celebrados em
2025. Segundo o diretor
da instituicao, Jander Las-
mar, a iniciativa reforca o
compromisso da escola em
fortalecer a educacao para
a cidadania e ampliar o de-
bate sobre temas sociais
que demandam politicas
publicas efetivas. O publi-
co podera se inscrever na
hora e recebera certificado
de participacio.

Prefeitura de Manaus lanca
campanha para destinar parte do
Imposto de Renda a projetos sociais

O prefeito de Manaus,
David Almeida, lancou a
campanha “Eu Sou Cidadao
Solidario”, que incentiva
contribuintes a destinarem
parte do Imposto de Renda
para projetos sociais volta-
dos a criancas, adolescen-
tes e idosos. Coordenada
pela Secretaria Municipal da
Mulher, Assisténcia Social e
Cidadania (Semasc), a ini-
ciativa busca ampliar o nt-
mero de doadores e garantir
que os recursos fiquem na
cidade, beneficiando insti-
tuicoes que atuam na assis-
téncia social. “Mais de 500
mil declaracoes de Imposto
de Renda foram feitas, mas
apenas 408 doacoes foram
direcionadas aos fundos
municipais. Podemos ajudar
muito mais instituicoes e do-
brar esse numero”, destacou
o prefeito. A campanha, que
conta com o apoio da Secre-
taria Municipal de Financas
(Semef) e da Fundacao de
Apoio ao Idoso Doutor Tho-

mas (FDT), visa tornar o pro-
cesso de doacao mais aces-
sivel. Segundo o secretario
da Semasc, Saullo Vianna,
o projeto fortalece a rede de
assisténcia da prefeitura. “E
a chance de transformar sua
doacdo em uma boa acao,
garantindo um atendimen-
to melhor para quem mais
precisa”, afirmou. Ja o se-
cretario de Financas, Clécio
Freire, alertou que, sem essa
destinacdo, os recursos vao
para a Unido e podem bene-
ficiar outros estados. “Essa

¢ uma maneira concreta de
ajudar criancas e idosos da
nossa cidade”, enfatizou.

Com os valores arrecada-
dos, os recursos serao dire-
cionados ao Fundo Munici-
pal do Idoso e ao Fundo da
Crianca, garantindo investi-
mentos em projetos sociais
locais. A prefeitura aposta
na mobilizacdo da socieda-
de para ampliar os impac-
tos positivos da campanha e
fortalecer a rede de protecao
social na capital amazonen-
se.

Governo do AM inaugura primeiro centro avancado
de prevencao ao cancer do colo do atero

O Amazonas deu um
passo inédito no combate
ao cancer do colo do ute-
ro com a inauguracao do
Centro Avancado de Pre-
vencao ao Cancer do Colo
do Utero (Cepcolu). A uni-
dade, entregue pelo go-
vernador Wilson Lima, é a
maior acao da historia do
estado voltada a satude fe-
minina e multiplicara por
seis a oferta de conizacoes,
procedimento  essencial
para impedir a progressao
da doenca. A inauguracao
marca o inicio do Marco
Lilas, campanha dedicada
a conscientizacio e pre-
vencao desse tipo de can-

cer, que ¢ a principal causa
de morte entre mulheres
no Amazonas.

Integrado a Fundacao
Centro de Controle de
Oncologia do Amazonas
(FCecon), o Cepcolu fun-
cionara como um hospital-
-dia, realizando até 3 mil
conizacoes por ano, con-
tra as 500 anteriormente
feitas na FCecon. O centro
foi construido com investi-
mento de R$ 6,4 milhoes,
oriundo do orcamento es-
tadual e de emendas par-
lamentares. Além de cirur-
gias, a unidade oferecera
acompanhamento conti-
nuo as pacientes por dois

anos, seguindo protocolos
médicos nacionais. “Esse
projeto mostra como ¢é
possivel tornar o SUS sus-
tentavel ao priorizar a pre-
vencao, evitando gastos
muito maiores com trata-
mentos avancados”, desta-
cou Gerson Mourao, dire-
tor-presidente da FCecon.

Dados da Fundacao de
Vigilancia em Saude do
Amazonas (FVS-RCP) in-
dicam que a doenca causa,
em média, 23 mortes por
meés no estado, com pre-
visao de 610 novos casos
para 2025, segundo o Ins-
tituto Nacional de Cancer
(Inca).
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Governo Federal entrega
mais de 12 mil lotes para

i

por Rayra Lima,
da redacao

O Programa Terra da Gen-
te, do Governo Federal, esta
impulsionando a reforma
agraria com a entrega de
12.297 novos lotes para fami-
lias em 138 assentamentos
espalhados pelo Brasil. Até
abril deste ano, serao 385 mil
hectares de terra distribui-
dos em 24 estados, benefi-
ciando milhares de trabalha-
dores rurais e fortalecendo a
producao agricola familiar.
A medida faz parte do esfor-
co para retomar a politica de
reforma agraria, que esteve
paralisada por quase uma

familias em tod

il WA

década.

Desde 2023, o governo ja
criou 48 assentamentos e
assentou 26 mil familias em
areas convencionais e am-
bientalmente diferenciadas.
Além disso, mais de 125 mil
familias foram incluidas no
Programa Nacional de Re-
forma Agraria. A meta até
2026 ¢ beneficiar 326 mil fa-
milias, sendo que 60 mil se-
rao assentadas em terras nao
publicas. Estados como Acre,
Amazonas, Bahia e Mara-
nhao estao entre os contem-
plados com novas areas pro-
dutivas.

Os novos assentamentos

visam garantir acesso a ter-
ra, inclusao produtiva e de-
senvolvimento sustentavel
para milhares de familias.
No Acre, por exemplo, cinco
novos assentamentos vao be-
neficiar 720 familias em mais
de 72 mil hectares. Na Bahia,
23 areas serao distribuidas
para 1.733 familias em 37 mil
hectares. O governo também
reforca a estruturacao desses
territorios, com investimen-
tos em infraestrutura, assis-
téncia técnica e politicas de
incentivo a producao rural,
garantindo melhores condi-
coes de vida para os traba-
lhadores do campo.

Ministro do STF ordena inclusao de conversas de
delegado acusado no caso Marielle Franco

O ministro do Supremo
Tribunal Federal (STF), Ale-
xandre de Moraes, determi-
nou que a Policia Federal
(PF) envie ao tribunal as con-
versas de WhatsApp entre a
vereadora Marielle Franco e
o delegado Rivaldo Barbo-
sa, ex-chefe da Policia Civil
do Rio de Janeiro, acusado
de ser um dos mandantes
do assassinato da parlamen-
tar e do motorista Ander-
son Gomes. As mensagens
fazem parte da investigacao
da PF, que identificou Rival-
do, Chiquinho e Domingos

Brazao como os autores in-
telectuais do crime. Os trés
estao presos desde marco de
2024.

A decisao também inclui
no processo trocas de men-
sagens de Barbosa com o
general Richard Nunes, ex-
-secretario de Seguranca do
Rio, e com delegados en-
volvidos na investigacao do
caso. A defesa do delegado
alega que as conversas mos-
tram sua atuacao para co-
brar resultados da apuracao,
sem interferéncias politi-
cas em Sua nomeacao como

chefe da Policia Civil. Além
disso, Moraes determinou a
anexacao do inquérito sobre
a morte do ex-policial An-
dré Zobio, morto por envol-
vimento com milicias, crime
atribuido a Ronnie Lessa,
assassino confesso de Ma-
rielle.

A defesa de Barbosa ten-
ta ligar Ronnie Lessa ao ex-
-vereador Cristiano Girao,
acusado de mandar matar
André Zbio, para afastar
qualquer envolvimento do
delegado no assassinato da
vereadora. (leia mais)

Presidente da
Republica reforca
lacos com
trabalhadores
durante inauguracao
na Stellantis

Durante a inauguracao
da linha de producao de
motores hibridos-flex da
Stellantis, em Betim (MG),
o presidente Luiz Inacio
Lula da Silva reafirmou sua

| ligacdo com a classe traba-

lhadora e atribuiu sua tra-
jetoria politica ao apoio do
povo mais humilde. “Eu
sou eternamente grato ao
povo trabalhador deste
pais, aqueles que moram
no térreo e que nao conse-
guem subir na cobertura.
Estes é que acreditaram,
estes € que votaram”, afir-
mou, em discurso diante de
operarios da montadora.
Lula também relembrou
sua histéria como lider sin-
dical e sua antiga relacao
com a Fiat, mencionando
que ja teve embates com a
empresa no passado.

A inauguracao da linha
de motores hibridos faz
parte do esforco do gover-
no na transicao energéti-
ca, incentivado pelo pro-
grama Mover, que apoia o
desenvolvimento de novas
tecnologias automotivas
sustentaveis. O centro re-
cém-inaugurado, o maior
da América Latina, desen-
volverd motores a com-
bustao de alta eficiéncia e
sistemas de eletrificacao. O
evento contou com a pre-
senca de ministros como
Geraldo Alckmin (Desen-
volvimento, Industria e
Comércio) e Fernando Ha-
ddad (Fazenda), além do
governador de Minas Ge-
rais, Romeu Zema.

O vice-presidente Alck-
min destacou que a nova
unidade da Stellantis deve
gerar cerca de 15 mil em-
pregos diretos e indiretos,
reforcando a importancia
da industria automobilisti-
ca para a economia do pais.
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Ex-presidente
das Filipinas €
preso no
aeroporto por
crimes contra
a humanidade

O ex-presidente das Fi-
lipinas, Rodrigo Duterte,
foi preso ontem (11) no Ae-
roporto Internacional de
Manila, em cumprimento
a um mandado de prisao
do Tribunal Penal Interna-
cional (TPI). Duterte, que
governou o pais entre 2016
e 2022, é acusado de cri-
mes contra a humanidade
devido a sua controversa
campanha antidrogas, que
deixou milhares de mortos.
Ele foi detido ao desembar-
car de uma viagem a Hong
Kong e levado sob custodia
pela policia filipina.

As investigacoes do TPI
abrangem o0s assassina-
tos cometidos entre 2011 e
2019, periodo em que Du-
terte foi prefeito de Davao e,
depois, presidente do pais.
Para evitar investigacoes
internacionais, ele retirou
as Filipinas do Estatuto de
Roma em 2019, mas o tri-
bunal rejeitou os argumen-
tos do governo e manteve
a apuracao dos crimes. O
atual presidente, Ferdinand
Marcos Jr., ja havia indica-
do que nao reconduziria o
pais ao TPI, mas garantiu
que cumpriria eventuais so-
licitagoes de cooperacao, o
que viabilizou a prisao do
ex-lider.

Com sede em Haia, nos
Paises Baixos, o TPI tem
jurisdicdo para processar
crimes graves, como geno-
cidio e crimes contra a hu-
manidade, quando os pai-
ses envolvidos nao punem
os responsaveis. A prisao de
Duterte marca um momen-
to historico para a justica
internacional e pode abrir
um precedente para acoes
contra outros ex-governan-
tes acusados de abusos de
direitos humanos.

Governo de Donald Trump
avalia expandir bloqueio de
entrada nos Estados Unidos

por Rayra Lima,
da redacao

O governo de Donald
Trump esta finalizando uma
proposta para ampliar as
restricoes de entrada nos
Estados Unidos, incluindo
paises que ja estavam sob
sancoes, como Cuba, Ir3,
Libia, Somalia e Siria. No
entanto, o que chama aten-
cao é a possivel inclusao do
Afeganistao em uma lista de
bloqueio total, o que impe-
diria afegdos de entrarem
no pais. O plano, revelado
pelo The New York Times,
também prevé uma catego-
ria “laranja”, com limita-
coes especificas para certos
paises, restringindo a con-
cessao de vistos. O possivel
veto ao Afeganistao gerou
forte reacao de grupos que

migratoria rigorosa da ges-

apoiam afegaos realocados,
especialmente aqueles que
ajudaram os EUA durante
a guerra. Shawn VanDiver,
presidente de uma organiza-
cao de apoio, alertou que os
afegdos com visto valido de-
vem entrar nos EUA o mais
rapido possivel, antes que
a proibicao entre em vigor.
A medida reforca a politica

tao Trump, que justifica as
restricoes como uma ques-
tao de seguranca nacional.

As criticas a nova propos-
ta tém crescido, especial-
mente entre veteranos de
guerra, que veem a medida
como uma traicao aos alia-
dos afegaos. Além disso, es-
pecialistas apontam que o
critério para a inclusao de
paises ainda é nebuloso, le-
vando em conta aspectos
como compartilhamento de
informacoes de seguranca
e comércio de cidadania. O
governo estuda possiveis re-
classificacoes, mas, por en-
quanto, a incerteza domina
aqueles que tentam se re-
alocar nos EUA antes que as
portas se fechem definitiva-
mente.

Ataque com drones atinge Moscou e deixa um
morto; Governo russo fala em ofensiva massiva

Pelo menos uma pessoa
morreu e trés ficaram feridas
em um ataque em larga esca-
la com drones contra a regiao
de Moscou na madrugada de
terca-feira (11), informou o
governo russo. Segundo o
Ministério da Defesa da Rus-
sia, 337 drones ucranianos
foram abatidos ou intercep-
tados em diferentes regioes,
incluindo Moscou, Kursk,
Bryansk e Belgorod. O pre-
feito da capital, Sergei So-
byanin, classificou o episodio
como o maior ataque de dro-
nes a cidade desde o inicio da
guerra. A ofensiva gerou da-
nos em edificios residenciais,
incéndios e o fechamento de
quatro aeroportos, incluindo
Vnukovo, um dos principais
da capital. O ataque ocorre
horas antes da visita do se-
cretario-geral da Organiza-
cao para a Seguranca e Coo-
peracao na Europa (OSCE),

E
=1

LR
| = pe— [0 s

Feridun Hadi Sinirlioglu, a
Moscou, o que levou a por-
ta-voz do Ministério das Re-
lacoes Exteriores da Russia,
Maria Zakharova, a acusar a
Ucrania de tentar sabotar a
missao diplomatica.

O episodio acontece en-
quanto Kiev negocia com os
Estados Unidos, na Arabia
Saudita, um plano de cessar-
-fogo parcial com a Russia,
prevendo uma “trégua no ar

e no mar’. A proposta surge
em meio a um momento de-
licado para a Ucrania, que
enfrenta incertezas sobre o
apoio militar americano, es-
pecialmente apos a recente
visita do presidente Volo-
dymyr Zelensky a Washin-
gton e as declaracoes do ex-
-presidente Donald Trump,
que tem adotado um tom
mais rigido sobre a assistén-
cia ao pais.
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Suframa, Super Terminais e Porto
Chibatao se reinem para discutir sobre
trafego no Polo Industrial de Manaus

A Suframa realizou, nesta
terca-feira (11), uma reuniao
em sua sede para discutir
a implementacao de acoOes
estratégicas voltadas a me-
lhoria do transito no Distri-

to Industrial de Manaus. O |
encontro reuniu represen- |

tantes do Instituto Munici-
pal de Mobilidade Urbana

(IMMU), do Departamen- [=%

to Estadual de Transito do
Amazonas (Detran-AM), do
Centro da Indastria do Es-
tado do Amazonas (Cieam)
e das empresas administra-
doras de portos privados da
capital, Grupo Chibatao e
Super Terminais.

A pauta principal foi o tra-
fego e o estacionamento de
carretas na area do Polo In-
dustrial de Manaus (PIM),
que representa cerca de 4%
do fluxo viario da cidade. Du-
rante a discussao, foi decidi-
do que nao havera restricao
no fluxo desses veiculos para

mas a fiscalizacdo sera in-
tensificada com o objetivo de
aumentar a seguranca viaria.
Segundo os representantes
do IMMU, foram realizadas
aproximadamente 400 mil
autuacoes em 2024, um vo-
lume que representa mais
de um terco da frota veicular
da cidade. Para minimizar
os impactos do estaciona-
mento irregular de carretas,
o IMMU enviou um oficio a
Suframa solicitando a dis-

ponibilizacdo de uma area
destinada ao parqueamento
desses veiculos. Os represen-
tantes do Grupo Chibatao e
a Super Terminais se pronti-
ficaram a auxiliar no funcio-
namento do parqueamento,
com equipamentos projeta-
dos para movimentar carre-
tas com mais agilidade.

Os portos privados de Ma-
naus também se manifesta-
ram favoraveis a ampliacao
de fiscalizacio das carretas
dentro de suas areas.

Ofertas no Amazonas: Zuk promove leilao de
imoveis na cidade de Manaus, em marco

A Zuk, empresa referén-
cia no mercado de leilao de
imoéveis no Brasil, esta pro-
movendo um leilao especial

na cidade de Manaus, capi- |

tal do Amazonas. Ao todo,
sao quatro lotes residenciais,
ideais para quem quer adqui-
rir a casa propria no coragao
da regidao Norte do pais. As
vendas ocorrem a partir do
dia 12 de marco, de maneira
100% online e facilitada, por
meio da plataforma intuitiva
da companhia.

Os valores variam: R$ 36
mil para uma casa no bair-
ro Jorge Teixeira, com 175
metros quadrados, que € o
imével com o maior descon-
to (72% off); R$ 62 mil para
uma casa no bairro Cidade
Nova, com 141 metros qua-

drados; R$ 131 mil para uma
casa no bairro Sao José, com
187 metros quadrados e R$
284 mil para uma casa no
Conjunto Residencial Costa e
Silva, no bairro Raiz, com 150
metros quadrados.
Referéncia no ramo ha 40
anos, o Portal Zuk ja esta
consolidado na area de leilao
judicial e extrajudicial, tendo
os imoveis como carros-chefe

da casa. A empresa tem reco-
nhecimento nacional e pre-
Ccos acessiveis.

Fundada em 1986, a Zuk,
antiga Zukerman Leiloes, é
especializada na realizacao
de leilao de iméveis de ori-
gem judicial e extrajudicial
— residenciais, comerciais e
rurais. Mais informacoes em
https://www.portalzuk.com.

br/.

Agencia de
Aviacao
suspende
operacoes
aéreas da
Voepass no
Brasil

A Agéncia Nacional de
Aviacao Civil (Anac) sus-
pendeu, ontem (11), as
operacoes aéreas da Vo-
epass, formada pela Pas-
saredo Transportes Aé-
reos e pela Map Linhas
Aéreas.

A decisao, segundo a
agéncia, foi tomada em
carater cautelar. “A sus-
pensio vigorara até que
se comprove a COIrecao
de nao conformidades re-
lacionadas aos sistemas
de gestao da empresa pre-
vistos em regulamentos”.

Em nota, a Anac in-
formou que passageiros
atingidos pelo cancela-
mento de voos da Voepass
devem procurar a empre-
sa ou a agéncia de viagem
responsavel pela venda
do bilhete para reembol-
so ou reacomodaciao em
outras companbhias.

De acordo com o comu-
nicado, a Voepass conta
atualmente com seis ae-
ronaves e as operacoes
da companhia incluem 15
localidades com voos co-
merciais e duas com con-
tratos de fretamento.

“A decisao da Anac de-
corre da incapacidade da
Voepass em solucionar
irregularidades identifi-
cadas no curso da super-
visao realizada pela agén-
cia, bem como da violacao
das condicionantes esta-
belecidas anteriormente
para a continuidade da
operacao dentro dos pa-
droes de seguranca exigi-

dos.”
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Proibicao de
garrafas de
vidro na Ponta
Negra em
Manaus ganha
reforco

Mais de 150 garrafas de
vidro foram recolhidas do
complexo turistico Pon-
ta Negra, na zona Oeste,
no ultimo fim de semana,
conforme dados da Prefei-
tura de Manaus, de acordo
com a comissao gestora do
parque, vinculada ao Insti-
tuto Municipal de Planeja-
mento Urbano (Implurb).
Garrafas e objetos de vidro
em geral sao proibidos na
area do balneario para evi-
tar acidentes e riscos de fe-
rimentos na areia para os
usuarios do espaco.

Os itens perfurocortan-
tes sao alvo de apreensao
pela equipe de coordena-
cao, que faz vistorias cons-
tantes na faixa de areia. Os
permissionarios que tra-
balham no complexo sao
proibidos, por contrato, de
vender bebidas engarrafa-
das em vidro.

A orientacao é que o pu-
blico frequentador nao
leve para o espaco garrafas
e objetos de vidro, perfu-
rocortantes ou similares,
sob pena de apreensao dos
mesmos. No parque ha si-
nalizacao dos itens proibi-
dos no balneario, incluin-
do as garrafas de vidro. A
comissao, que coordena a
gestao do parque, faz di-
versas abordagens orien-
tando e apreendendo os
objetos proibidos.

Feiras da ADS em Manaus
trazem ao consumldor
produtos frescos e mais baratos

As Feiras de Produtos
Regionais promovidas
pela Agéncia de Desenvol-

vimento Sustentével do [ i

Amazonas (ADS), seguem
com o calendario nesta

| semana em varios pontos

urbanos e zonas rurais de
Manaus. As feiras come-
caram ontem de (11) e se-
guem na proxima quinta-
-feira (13), das 14h as 19h,
além do proximo sabado
(15) e domingo (16), em
horarios variados.

Além das edigOes regu-
lares, serao realizadas trés
feiras especiais, ampliando
ainda mais as opc¢Oes para
o publico. A primeira edi-
cao especial foi realizada
ontem (11), na sede da Se-
cretaria de Estado de Edu-
cacao e Desporto (Sedel),

das 8h as 16h, na R Wal-
domiro Lustoza, 250 — Ja-
piim II.

A segunda edicao acon-
tece no Studio 5 Shopping
e Convencoes, hoje (12),
das 14h as 19h, na R. Pa-
ranavai, 3.555 — Distrito
Industrial I. A terceira edi-
cao acontecera na Unidade
Gestora de Projetos Espe-

ciais (UGPE), na préxima
sexta-feira (14), das 9h as
15h, na R. Jonathas Pedro-
sa, 659 - Centro. As feiras
da ADS desempenham um
papel importante na ge-
racao de emprego e renda
para os produtores da agri-
cultura familiar, além de
oferecer conforto e segu-
ranca aos clientes.

Procon promove o 4° Feirao Limpa Nome
para regularizar dividas em Manaus

O Instituto de Defesa do
Consumidor do Amazonas
(Procon-AM) realizara a
42 Edicao do Feirao Limpa
Nome de 17 a 21 de margo,
das 8h as 17h, em sua sede
na avenida André Aratjo,
1.500, Aleixo, zona cen-
tro-sul de Manaus. A acao,

que faz parte da Semanado |
Consumidor, busca ajudar |

a populacdao a regularizar
dividas com as concessio-
narias Amazonas Energia
e Aguas de Manaus, ofere-
cendo condicoes especiais
de pagamento.

Para participar, os con-
sumidores devem levar
RG, CPF e a conta de agua
ou energia. Serao dispo-
nibilizadas 300 senhas
por dia para atendimento.
Os clientes da Amazonas
Energia terao acesso a par-

celamentos diferenciados,
descontos de até 90% em
faturas de recuperacio de
consumo e opcoes de paga-
mento em até 20 vezes no
cartao de crédito.

Ja a Aguas de Manaus
oferecera parcelamento de
dividas em até 80 vezes,
com entrada minima de
5%, além de descontos pro-
gressivos para pagamentos
a vista, que podem chegar

a 50% para débitos acima
de trés anos. A acao ocor-
re em comemoracao ao Dia
do Consumidor no proxi-
mo sabado (15) e reforca o
compromisso do Procon-
-AM em intermediar solu-
coes para a populacio. Os
interessados em renego-
ciar contas de agua devem
apresentar uma procura-
cao autenticada caso o titu-
lar nao possa comparecer.
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Gastroenterologista
revela o habito que regula
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A quantidade de vezes
que vai ao banheiro para
fazer o ‘nimero dois’ pode
variar de pessoa para pes-
soa. Contudo, segundo um
gastroenterologista existe
um habito que pode melho-
rar a saude intestinal. Em
declaracoes a revista Para-
de, James Haddad explica
que adicionar mais fibra a
sua dieta é a melhor solu-
cao para regular o intesti-

no e aumentar o nimero de
vezes que vai ao banheiro.

“A fibra é extremamen-
te importante para a sadde
digestiva e desempenha va-
rias funcoes, incluindo au-
xiliar na consisténcia intes-
tinal, prevenir a obstipacao
e fornecer prebidticos para
melhorar o microbioma in-
testinal”, revela.

MAs fibras podem fazer
com que as paredes do in-

testino facilitem a passa-
gem dos residuos. Ajudam
também a amolecer as fezes
e facilitar nas idas ao ba-
nheiro.

O médico conta que as
mulheres precisam entre 21
a 25 gramas de fibras, en-
quanto que os homens de
30 a 38 gramas. Consumir
mais graos integrais, fru-
tas, vegetais, frutos secos e
sementes pode ajudar.

Endometriose: atendimentos para mulheres
no SUS crescem 76,2% em trés anos

A endometriose, uma do-
enca cronica que pode cau-
sar dores incapacitantes e
comprometer a qualidade
de vida, afeta milhoes de
pessoas no Brasil. Caracte-
rizada pelo crescimento de
tecido semelhante ao endo-
métrio fora do tatero, a con-

dicdo pode levar anos para (g

ser diagnosticada, dificul-
tando o tratamento adequa-
do. Dados do Sistema Unico
de Saade (SUS) mostram
um aumento expressivo nos
atendimentos relacionados
a endometriose, passando
de 82.6093 em 2022 para
145.744 em 2024, um cres-
cimento de 76,24%. Apesar
da maior procura por diag-

T ———

nostico e tratamento, a do-
enca ainda é cercada por
estigmas, o que dificulta a
identificacao dos sintomas.
A coordenadora-geral de
Atencao a Saude das Mulhe-
res, Renata de Souza Reis,
reforca a importancia da
atencao primaria na desmis-

tificacao da dor menstrual e
na capacitacao dos profissio-
nais para garantir um aten-
dimento mais qualificado.
As iniciativas de prevencao
visam ampliar o conheci-
mento sobre a endometriose
e garantir mais acesso a as-
sisténcia de qualidade.

Saude mental:
psicologa
revela alguns
dos sinais de
que tem uma
amizade toxica

Nem todas as amizades
sao saudaveis, e algumas
podem ser prejudiciais
sem que percebamos. A
psicologa Julie Smith, em
entrevista ao HuffPost,
alerta que certas relacoes
que chamamos de ami-
zade podem, na verdade,
ser toxicas. Entre os prin-
cipais sinais, estao a falta
de apoio nas conquistas,
a auséncia de pedidos de
desculpa e a sensacao de
precisar se policiar cons-
tantemente ao interagir
com a pessoa.

Segundo Smith, amigos
verdadeiros celebram o
sucesso um do outro, en-
quanto amizades toxicas
podem demonstrar indi-
ferenca ou até incomodo
diante de suas vitoérias.
Além disso, um amigo
saudavel reconhece er-
ros e se desculpa quando
necessario, algo que nao
acontece em relacoes de-
sequilibradas. Outro indi-
cativo preocupante € sen-
tir ansiedade ou medo de
expressar opinioes, pois
amizades genuinas devem
trazer conforto e seguran-
ca, nao tensao e desgaste
emocional.

Diante desses sinais, a
psicéloga recomenda rea-
valiar relacoes e estabele-
cer limites para proteger
o proprio bem-estar. “Se
uma amizade esta tiran-
do mais do que acrescen-
tando a sua vida, é hora
de repensa-la”, ressalta
Smith. Manter relacoes
saudaveis, baseadas em
respeito e equilibrio, é es-
sencial para preservar a
saide mental.
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MMA abre
inscricoes
para espacos
exibidores do

Circuito Tela
Verde

Ministério do Meio Am-
biente e Mudanca do Clima
(MMA) iniciou o cadastra-
mento de espacos exibido-
res da 142 edicao do Circuito
Tela Verde (CTV 14). As ins-
cricoes estao abertas até 9 de
maio. Podem participar ins-
tituicoes que desenvolvem
atividades de educacao e
sensibilizacdo socioambien-
tal no Brasil e no exterior.
Criado pelo Departamento
de Educacio Ambiental e
Cidadania (DEA) do MMA,
o Circuito Tela Verde pro-
move anualmente a Mos-
tra Nacional de Producao
Audiovisual Independente,
que reune videos sobre te-
maticas socioambientais de
todas as regioes do Brasil
para exibicao em territorio
nacional e outros paises.

A mostra busca divul-
gar e estimular atividades
de educacao ambiental por
meio da producao audiovi-
sual independente e atender
a demanda de espacos edu-
cadores por materiais peda-
gogicos multimidias. “Por
meio da educomunicacao e
do audiovisual, o Circuito
Tela Verde proporciona o
debate das questdes socio-
ambientais de maneira criti-
ca e coerente com as diretri-
zes da educacao ambiental.
Por isso, quanto mais espa-
cos exibidores, maior a am-
plitude dessa discussao tao
importante para o futuro do
pais”, explica a coordenado-
ra-geral do DEA, Thais Fer-
raresi Pereira.

A 142 Edicao do Circuito
Tela Verde ainda nao tem
data definida para ocorrer,
mas a intencao do DEA, se-
gundo Ferraresi, é que os
videos estejam disponiveis
nos espacos exibidores até a
Semana do Meio Ambiente,
no inicio de junho, de modo
que as organizacoes possam
realizar suas mostras.

No Rio Grande do Sul,
“Operacao Decapoda” apreende

20 toneladas de pescado

Uma operacao coordena-
da pelo Instituto Brasileiro
do Meio Ambiente e dos Re-
cursos Naturais Renovaveis
(Ibama) conseguiu um sal-
do expressivo no combate a
pesca ilegal no Rio Grande
do Sul. Por meio de barreiras
rodoviarias, foram apreen-
didas cerca de 20 toneladas
de pescado, entre camarao-
-rosa e tainha.

A acao fiscalizatoria, no-
meada Operacao Decapoda,
ocorreu no Estuario da La-
goa dos Patos, de forma inte-
grada com a Brigada Militar
Ambiental (BAMB) e com o
Grupamento Estadual Ro-
doviario da Brigada Militar
(GR/BM). Os lotes apreen-
didos de pescado estavam
sendo transportados com
documentacao irregular, pe-
sos divergentes dos declara-
dos nas notas fiscais e com
espécies nao mencionadas,

indicando origem ilegal. As
autuacoes somaram mais
R$ 480 mil em multas. Qua-
tro individuos foram presos
em flagrante por porte ilegal
de arma de fogo.

A técnica ilegal captura
quantidades  exorbitantes
de camarao, prejudicando
pescadores que praticam a
atividade adequadamente
e utilizam armadilhas tra-
dicionais, conhecidas como

£

“avioezinhos”. A operacao
reforca a necessidade de
fiscalizacao rigorosa para
a preservacao dos recursos
naturais e a protecao dos
pescadores que atuam den-
tro da legalidade. Todo o
pescado confiscado foi doa-
do ao Programa Sesc Mesa
Brasil e a Prefeitura Muni-
cipal de Palmares do Sul,
garantindo que os produtos
nao fossem desperdicados.

Ipaam promove acao em escolas sobre
prevencao as queimadas e desmatamento

O Instituto de Protecao
Ambiental do Amazonas
(Ipaam) realiza até o dia
14 de marco acoes educati-
vas em escolas estaduais de
Parintins. As palestras tém
como foco a prevencao de
queimadas e desmatamen-
to. A campanha de cons-
cientizacao foi solicitada

pela Promotoria de Justica |

do Municipio de Parintins,
6rgao vinculado ao Minis-
tério Publico do Estado do
Amazonas (MPAM).

De acordo com o diretor-
-presidente do Ipaam, Gus-
tavo Picanco, as palestras
tém o objetivo de sensibili-
zar e orientar alunos e pro-
fessores sobre as consequ-
éncias, causas e efeitos das
queimadas na satde e os
impactos causados ao meio

, ] e e
ambiente. “O Ipaam, por
meio da Geréncia de Edu-
cacao Ambiental (Geam),
tem um papel fundamen-
tal na conscientizacao e
na promocao de praticas
sustentaveis. Nossas acoes
educativas sao essenciais
para envolver a comunida-
de local na preservacao do
meio ambiente, garantindo

para todos”, afirmou o ges-
tor.

“A campanha de preven-
cao as queimadas e ao des-
matamento ja estd em an-
damento, e contamos com
o apoio da populacao de Pa-
rintins para o sucesso dessa
iniciativa,

(leia mais)
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Novo Airao representa o
Amazonas em uma das maiores
feiras de turismo da Europa

O municipio de Novo Ai-
rao, a 115 km de Manaus,
vai representar o Amazonas,
pela primeira vez, na 352
edicao da Bolsa de Turismo
de Lisboa (BTL), em Portu-
gal. O evento, que comeca
nesta quarta-feira (12/03) e
segue até domingo (16/03),

é reconhecido como um dos §

maiores do setor turistico
da Europa, reunindo 1.500
expositores de 85 destinos e
atraindo mais de 80 mil visi-
tantes.

Com uma programacao
diversificada, que inclui con-
feréncias, workshops, apre-
sentacoes culturais e expe-
riéncias interativas, a BTL
2025 promete ser um ponto
de encontro essencial para
profissionais e entusiastas
do turismo, promovendo ne-
gocios, networking, inova-
cao e conhecimento.

O prefeito do municipio,
Otavio Farias, do Uniao Bra-
sil, estara presente, junto a

il I L I :
secretaria municipal de In-
dustria, Comércio e Turismo
de Novo Airao, Suzianne de
Oliveira. O convite para o
evento partiu do Governo de
Portugal. “E com imensa sa-
tisfacdo que aceitamos este
convite para representar o
Amazonas na BTL. Estamos
levando ao mundo a beleza e
a cultura da nossa terra, pro-
movendo novas oportunida-
des para os empreendedores
locais e atraindo investimen-
tos”, destaca o prefeito.

A presenca do municipio
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no evento, diz ele, é resul-
tado direto da visibilidade
conquistada por meio de
investimentos estratégicos
promovidos pelo Governo
do Amazonas e pela Prefei-
tura, na regido. Ele ressalta
que o turismo € um dos seg-
mentos que o partido Uniao
Brasil tem investido forte,
visando a capacitacio dos
prefeitos da legenda e gesto-
res da area, para a elabora-
cao de projetos e adocao de
estratégias que potenciali-
zem o setor.

Evento gratuito destaca projetos que unem
tecnologia e inovacao em Manaus e Itacoatiara-AM

Iniciado em 2020, o Pro-
jeto  Super consolidou-se
como uma iniciativa essen-
cial para impulsionar avan-
cos tecnolodgicos, promover
transformacao social e for-
talecer a formacao acadé-
mica na Universidade Fede-
ral do Amazonas (UFAM).
Durante a pandemia e nos
anos seguintes, o projeto
teve um papel crucial ao au-
xiliar na permanéncia de es-
tudantes no ensino superior
por meio de bolsas, além de
contribuir diretamente para
a renda familiar de muitos
e aproximar a universidade
da comunidade.

Para celebrar os cinco
anos do projeto e destacar
os avancos tecnologicos e

as pesquisas inovadoras de-
senvolvidas pelos estudan-
tes bolsistas, a Super Tech
Week (STW) 2024 sera re-
alizada de 19 a 21 de marco
em Manaus e de 27 a 28 de
marco em Itacoatiara (a 250
km da capital). O evento é
aberto ao publico, oferece
certificado de participacao e
tem inscricao gratuita pelo
link: https://www.sympla.
com.br/produtor/super-te-
ch-week. Em Manaus, aSTW
acontecerd na Faculdade de
Tecnologia (FT) da Univer-
sidade Federal do Amazonas
(UFAM), localizada na Av.
Gen. Rodrigo Octavio, n°
6.200, bairro Coroado I. Ja
em Itacoatiara, as atividades
ocorrerao no Instituto de Ci-

éncias Exatas e Tecnologia
(ICET), na Rua Nossa Se-
nhora do Rosario, n° 3.863,
bairro Tiradentes.

Nesta edicao especial de
cinco anos, a Super Tech
Week reunira quatro pales-
trantes renomados da area
tecnologica para discutir te-
mas como Inteligéncia Ar-
tificial, Internet das Coisas,
Industria 4.0 e UX/UI.

Uma das novidades é o
Hackathon Mulheres em
STEAM, um evento colabo-
rativo e divertido promovi-
do pela Task Mulheres em
STEAM, onde os participan-
tes poderao desafiar suas
habilidades em programa-
cao, competir em equipe e
CONCOITer a prémios.

Estudo aponta que
55% das mulheres
atendidas pelo
Prosai Parintins-
-AM sao chefes de
familia

Estudo socioecondmico
realizado durante a elabo-
racao do Plano de Reas-
sentamento do Programa
de Saneamento Integrado
(Prosai) de Parintins (a
369 quilometros de Ma-
naus), aponta que 55%
das residéncias da area de
intervencao de obras sao
chefiadas por mulheres.
O programa estadual vai
atender 832 familias, cer-
ca de 4,1 mil pessoas que
vivem em locais de risco,
com solucoes de moradia.
As unidades habitacio-
nais construidas serao en-
tregues para as mulheres
chefes de familia.

Otitular da Sedurb, Mar-
cellus Campélo, aponta a
Politica de Género e Di-
versidade do Prosai Parin-
tins como um marco a ser
destacado neste Més das
Mulheres. Ela prevé, além
dos cuidados para aplica-
cao de solucoes igualita-
rias no reassentamento, a
promocao de oportunida-
des, capacitacao e geracao
de emprego e renda para
as mulheres.

Campélo ressalta que a
entrega de unidades ha-
bitacionais as chefes de
familia é uma forma tam-
bém de fortalecer a auto-
nomia das mulheres.

Conforme o levanta-
mento realizado, o Prosai
Parintins tem 458 mulhe-
res chefes de familia. Sao
47 mulheres que desen-
volvem atividades comer-
ciais, 75 autonomas, 42
funcionarias publicas, 6
que trabalham com arte-
sanato, 5 na agricultura,
155 estao desempregadas,
103 sao beneficiarias de
programas de previdéncia

e 25 exercem outras ativi-
dades.
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Queda de
helicoptero
deixa
profissionais
de saude
mortos no
Mississippi

Um helicoptero de trans-
porte médico caiu no Con-
dado de Madison, Missis-
sippi, resultando na morte
do piloto e de dois profis-
sionais de saude a bordo. A
aeronave retornava a Co-
lumbus apoés transportar
um paciente quando ocor-
reu o acidente, segundo a
Associated Press (AP). De
acordo com o Centro Mé-
dico da Universidade do
Mississippi  (UMMC), a
aeronave era operada pelo
servico AirCare 3, perten-
cente a Med-Trans, empre-
sa especializada em trans-
porte aeromédico.

A vice-reitora de assun-
tos de satde do UMMC,
Dr. LouAnn Woodward,
expressou profundo pe-
sar pelo ocorrido. “Toda
a familia do Centro Médi-
co esta de coracao partido
com isso”, disse. O hospi-
tal também ressaltou que
nenhum paciente estava a
bordo no momento do aci-
dente. Esse foi o primeiro
acidente registrado nos 29
anos de operacao do servi-
co AirCare.

A Administracao Federal
de Aviacao (FAA) afirmou
que o helicoptero aciden-
tado era um modelo Eu-
rocopter EC-135 e caiu em
uma area arborizada. O
Conselho Nacional de Se-
guranca nos Transportes
(NTSB) também informou
que enviou uma equipe
para investigar as causas
do acidente. “Lancamos
uma equipe de investiga-
cao que comecara a traba-
lhar nesta terca-feira”, de-
clarou o 6rgao.

Comite da Siria promete investigar
massacres contra civis nas regioes
de Lataquia e Tartus no sul do pais

Um comité independen-
te foi criado na Siria para
investigar os massacres
ocorridos nos ultimos dias
nas provincias de Lataquia
e Tartus, na costa sul do
pais. Segundo organizacoes

de direitos humanos, cerca FEEEN

de mil pessoas foram mor-
tas, a maioria pertencente
a minoria alauita, grupo
religioso  historicamente
ligado a familia do ex-pre-
sidente Bashar al-Assad. A
suspeita é de que os ataques
tenham motivacao sectaria
e de vinganca, promovidos
por grupos sunitas que as-
sumiram o poder apos a
queda do regime anterior.
O Comite, formado por
juizes, um militar e um
advogado de direitos hu-
manos, tera 30 dias para
apurar oS responsaveis e
encaminhar os envolvidos

a Justica. O porta-voz do
orgao, Yasser Al-Farhan,
afirmou que a investigacao
sera sigilosa e que a nova
administracio siria busca
estabelecer um Estado de
direito e evitar impunida-
de.

O presidente interino da
Siria, Ahmad al-Sharaa,
afirmou que nao aceitara
derramamento de sangue

sem responsabilizacio,
independentemente de
quem esteja envolvido. A
violéncia na regiao gerou
repercussao internacional,
levando EUA e Russia a
convocarem uma reuniao
do Conselho de Seguranca
da ONU para discutir a cri-
se siria, que continua sen-
do alvo de bombardeios de
Israel.

Chegada do ciclone Jude em Mocambique traz
alto risco para criancas, diz Unicef

O ciclone Jude atraves-
sou Mocambique causan-
do ventos de até 120 km/h
e fortes chuvas, especial-
mente na provincia de
Nampula. A tempestade
tropical passou proxima a
cidade de Nacala, afetando
uma regiao densamente

povoada e com grande ni- §

mero de criancas. Especia-
listas alertam para o risco
de inundacoes graves, que
podem agravar a dissemi-
nacao de doencas como
coOlera, diarreia e malaria.

Diante da situaciao, o
Unicef e outras organiza-
coes humanitarias traba-
lham para garantir abrigo
seguro para os desabriga-
dos e a continuidade de
servicos essenciais, como
saude e abastecimento de

agua. No entanto, a res-
posta ao desastre enfrenta
desafios devido a escassez
de recursos, jA que os ci-
clones Chido e Dikeledi,
que atingiram o pais re-
centemente, compromete-
ram a infraestrutura e os
suprimentos disponiveis.
Para minimizar os im-
pactos, a ONU destinou
US$ 6 milhoes a prepa-

racao para o desastre, in-
cluindo a alocacao de su-
primentos estratégicos e o
planejamento de reassen-
tamento de familias afe-
tadas. Além disso, a cons-
trucao de salas de aula
resilientes ao clima, inicia-
da apos o ciclone Idai em
2019, demonstrou efica-
cia diante da sequéncia de
tempestades.
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TCE-AM reprova contas e aplica
multas a gestores das camaras
de Jurua e Caaplranga

Os conselheiros do Tri-
bunal de Contas do Ama-
zonas (TCE-AM), repro-
varam por unanimidade
as prestacoes de contas
das camaras municipais
de Jurua e Caapiranga, re-
ferentes aos exercicios de
2023 e 2018, respectiva-
mente. Pela decisao, am-
bos os gestores, Emanuel
Rodrigues da Silva e Mes-
sias Dantas Ferreira, terao
que devolver aos cofres
publicos R$ 13,6 mil cada
um. A decisao foi proferi-
da durante a 52 Sessao Or-
dinaria do Tribunal Pleno.
O ex-presidente da Cama-
ra de Jurua, Emanuel Ro-
drigues da Silva, teve suas
contas julgadas irregula-
res principalmente pela
auséncia de documentos
comprobatorios de des-
pesas, atraso no envio das
prestacoes de contas men-
sais e falhas no Portal da

Transparéncia. O relator
do processo, auditor Luiz
Henrique Pereira Mendes,
destacou que o gestor nao
conseguiu sanar as incon-
sisténcias apontadas pela
equipe técnica e pelo Mi-
nistério Publico de Contas
(MPC).

Além do débito de R$
13,6 mil a ser ressarcido
aos cofres publicos, Ema-
nuel Rodrigues foi mul-
tado por nao apresentar
documentacao essencial

para a fiscalizacdo das
contas publicas, como
a relacao de contratos e
aditivos, mapa demons-
trativo de licitacoes e de-
claracoes de bens dos ve-
readores. Assim como no
caso de Jurud, o Portal da
Transparéncia da Cama-
ra de Caapiranga estava
desatualizado, impossi-
bilitando o devido acom-
panhamento das contas
publicas por parte da po-
pulacao.

MPF cobra cronograma para implementacao de
mecanismo contra tortura no Amazonas

O Ministério Publico Fe-
deral (MPF) enviou um
oficio para a Secretaria de
Estado de Justica, Direi-
tos Humanos e Cidadania
(Sejusc) e a Casa Civil do
Estado do Amazonas para
que apresentem cronogra-
ma para a implementacio
do Mecanismo de Comba-
te a Tortura no Amazonas
(MEPCT). Os 6rgaos tém 15
dias para detalhar as acoes
para execucao do mecanis-
mo. Também foi enviado
oficio a Assembleia Legisla-
tiva do Amazonas (Aleam)
com questionamentos so-
bre o assunto.

O pedido foi feito apos
decisao do Supremo Tribu-
nal Federal (STF) que pror-
rogou o prazo para a insta-

lacdo do mecanismo e fixou
um limite de 120 dias, con-
tados a partir de 1° de feve-
reiro de 2025. A medida faz
parte do acompanhamento
das acoes que o MPF vem
realizando para implemen-
tar o Sistema Estadual de
Prevencao a Tortura, con-
forme previsto na Lei n°

12.847/20133.

Além dlSSO, o MPF expe-
diu um oficio a Assembleia
Legislativa do Amazonas
solicitando informacoes so-
bre o cumprimento da de-
cisao judicial, a existéncia
de projetos em tramitacao
sobre o tema e o rito para
tramitacao de eventual PL,
encaminhado pelo Poder

Executivo. (jeja mais)

Justica do
Trabalho
proibe
greve dos
rodoviarios
em Manaus

A Justica do Trabalho da
112 Regiao (AM/RR) con-
cedeu liminar em Dissidio
Coletivo de Greve, determi-
nando que o Sindicato dos
Trabalhadores em Trans-
portes Rodoviarios e Ur-
bano Coletivo de Manaus e
no Amazonas (STTRM) se
abstenha de iniciar greve
contra a “operacao sem co-
bradores”, ontem (11) e nos
dias seguintes. Em caso de
descumprimento, o sindi-
cato estara sujeito a multa
de R$ 50 mil por hora de
paralisacio.

A decisao, assinada pelo
desembargador Lairto José
Veloso, atendeu ao pedi-
do do Sindicato das Em-
presas de Transporte de
Passageiros do Amazonas
(Sinetram), que alegou ile-
galidade na atividade, con-
siderando que as negocia-
coes entre os envolvidos
estao em mediacao no Mi-
nistério Publico do Traba-
lho (MPT), com nova ro-
dada prevista para o dia 24
deste més.

Na decisao, o desembar-
gador considerou que, mes-
mo que o direito a greve
seja garantido, é necessario
se frustrar toda tentativa de
negociacao pacifica entre os
envolvidos. Ele entende que
isso nao ocorreu ainda, jus-
tificando a decisao de consi-
derar a greve abusiva, além
de destacar o servico como
essencial para a populacao
de Manaus. O nao funcio-
namento do transporte co-
letivo, ou o funcionamen-
to apenas parcial, gerara
grandes transtornos a toda
a populacao, na medida em
que dificulta a locomocao
necessaria a inameras ativi-
dades urbanas”, afirmou.

(leia mais)
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Militares da Rondas Os-
tensivas Candido Mariano,
(ROCAM),
estourar um laboratério
de embalagem de drogas,
situado no bairro Alvora-
da 1, zona Centro-Oeste de
Manaus.

Os militares chegarem
até o local na noite da 1l-
tima segunda-feira, (10),
ap6és denuncia anoénima
realizada ao disque de-
ndincia do batalhao. Mais
de 1 mil trouxinhas de oxi
foram apreendidas, 1KG
de maconha e balancas de
precisao.

O jovem de 24 anos
preso, ja tinha passagens
pela policia e estava usan-
do tornozeleira eletroni-
ca no momento da prisao.
O mesmo respondera por
trafico de drogas.

Briga entre moradores de
rua por ciumes acaba com um
morto no conjunto Hileia
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Adirlan Igor da Silva,
26 anos, foi assassinado
com apenas um golpe de
faca na manha dessa ter-
ca-feira, (11), na aveni-
da Desembargador Rai-
mundo Jacob, conjunto
Hiléia, zona Centro-Oes-

te de Manaus. De acordo
com a Policia Civil, (PC),
a vitima foi esfaqueada
por um outro morador
de rua que teria sentido
ciimes de sua compa-
nheira.

Ambos entraram em

luta corporal e Adirlan
acabou vindo a o6bito.

O corpo foi periciado e
recolhido para o Instituto
Médico Legal, (IML), e a
Delegacia de Homicidios
e Sequestros, (DEHS),
deve investigar o caso.

Policia Federal deflagra operacao contra o
trafico internacional de drogas

conseguiram ¥4

b S

s 1

A Policia Federal defla-
grou, ontem (11), a Opera-
cao Emergentes, com o ob-
jetivo de investigar crimes
de trafico internacional de
drogas, organizacao crimi-
nosa e lavagem de dinheiro.
As diligéncias contaram com
o apoio do BAEP da Policia
Militar em algumas regioes.

A operacao cumpre 26
mandados de busca e apre-
ensao em municipios de Sao
Paulo, Parana e Santa Catari-
na, além de um mandado em
Portugal, por meio de coope-
racao juridica internacional.
Também foram expedidos
mandados de prisao contra
sete investigados e determi-

nadas medidas de bloqueio e
sequestro de bens e valores.

Os alvos sao suspeitos de
atuar na insercao de drogas
em navios com destino a Eu-
ropa por meio do uso de mer-
gulhadores. A investigacao
teve inicio a partir de prisoes
realizadas na Operacao Solis,
em 2021.
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Praticar ténis pode aumentar sua
expectativa de vida e contribuir na
longevidade, diz estudo

Jogar ténis é uma pra-
tica que vai muito além
de um passatempo, € um
exercicio fisico que bene-
ficia a satde de modo ge-
ral e contribui para uma
vida mais longa e plena.
Segundo estudo realiza-
do pela Copenhagen City
Heart Study, os ganhos de
expectativa de vida para
praticantes do esporte é
de 9 anos. A medida que
o corpo envelhece, a im-
portancia do exercicio fi-
sico para a saude torna-se
cada vez mais necessaria.
De acordo com o Guia de
Atividade Fisica do Mi-
nistério da Saude, sao re-
comendados 150 minutos
semanais de exercicio para
adultos. Isso auxilia dire-
tamente na diminuicao da
mortalidade por doencas
cardiovasculares e na exis-
téncia de hipertensao, por
exemplo. Um esporte atu-
almente muito escolhido é

o ténis, que é uma ativida-
de fisica ideal para quem
deseja movimentar-se de
maneira leve e a0 mesmo
tempo aderir um exercicio
como parte integrante de
um estilo de vida ativo.
Paolo Sciavicco, médico
e franqueado da Fast Ten-
nis, rede de academias de
ténis que traz uma propos-

ta inovadora e se dedica a
transformar a pratica da
modalidade em uma ex-
periéncia unica e diverti-
da, elencou os principais
beneficios do esporte na
contribuicao para a lon-
gevidade. Os movimentos
feitos durante as partidas
trabalham diversos gru-
pos musculares, incluindo

pernas, bracos, costas e
abdomen. “A combinacao
de forca, resisténcia e fle-
xibilidade faz do ténis um
exercicio completo para o
corpo. O esporte também
ajuda a aumentar a den-
sidade ossea, prevenindo
condi¢oes como osteopo-
rose, especialmente em
idosos”, explica o médico.

Pesquisa aponta que aprender um novo idioma
fortalece o cérebro e previne a demeéncia

Aprender um novo idio-
ma vai muito além da co-
municacio. Um estudo da
revista Neurobiology of
Aging revela que aprender
mais de um idioma pode
potencializar a memoria e
as habilidades neurologi-
cas, ajudando a prevenir a
demeéncia e o declinio cog-
nitivo.

A especialista em idio-
mas, Lorena Santarém,
explica que aprender uma
lingua estrangeira desafia
o cérebro a processar pala-
vras, sons e estruturas gra-
maticais diferentes, estimu-
lando conexoes neurais que

retardam o declinio cogni-
tivo. Pessoas bilingues, por
exemplo, costumam apre-
sentar maior resisténcia a
doencas neurodegenerati-
vas.

“Na pratica, os resultados
sao perceptiveis. Os nos-
sos estudantes que se dedi-
cam ao aprendizado de um
idioma relatam melhorias
significativas na agilidade

mental, na concentracao e
até no desempenho acade-
mico e profissional. Crian-
cas expostas a mais de uma
lingua demonstram maior
criatividade, melhor capaci-
dade de resolver problemas
e maior facilidade de adap-
tacao a novos desafios”, diz
a diretora da KNN Idiomas
Manaus.

Ainda de acordo com Lo-
rena Santarém, existe um
mito de que aprender uma
lingua apos certa idade € di-
ficil, mas a especialista ga-
rante que qualquer pessoa
pode desenvolver essa ha-

bilidade.
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Manauara
Esporte Clube
reforca elenco

com atacante
Dieguinho, do
Sport Recife

O DManauara Esporte
Clube segue reforcando
seu elenco para o segun-
do turno do Campeonato
Amazonense 2025. A mais
nova contratacao é o jo-
vem atacante Dieguinho,
de 20 anos. Regularizado
no Boletim Informativo
Diario (BID) da Confede-
racao Brasileira de Futebol
(CBF), o atleta esta a dis-
posicao do técnico Marcelo
Vilar para estrear.

Natural de Salvador,
Bahia, Diego Victor Costa
Dominguez, o Dieguinho
teve sua formacao nas ca-
tegorias de base do Vitoria
e Atlético Goianiense. Em
2019, ainda jovem, trans-
feriu-se para o Jabaquara,
de Santos, onde disputou o
Paulista Sub-20 e a Paulis-
ta Cup da categoria com a
camisa 10.

No ano passado, o ata-
cante chegou a Portugue-
sa Santista, quando foi um
dos destaques na Copa Sao
Paulo de Futebol Junior.
ApoOs, o atacante entao foi
contratado pelo Sport Re-
cife, seu ultimo clube antes
do Rob6 da Amazonia.

Amazonense Wendrio
Chaves luta BRTL 3 Night of
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Revelado em Coari, o
atleta Wendrio Chaves, de
19 anos, € uma das pro-
messas do MMA do Ama-
zonas na atualidade. Seu
proximo desafio € nesta
quinta-feira, 13 de marco,
no BRTL 3—Night of War,
em Porto Velho.

Wendrio ¢ atleta da Aca-
demia De Assis, liderada

Manaus anuncia a
contratacao do meia
Weverson,
ex-Independéncia-AC

War em Porto Velho

......

pelo faixa preta de jiu-jitsu
e luta livre De Assis Magciel,
ex-atleta da Team Noguei-
ra. Também faz parte do
staff do jovem lutador co-
ariense o multicampeao de
judo, jiu-jitsu e wrestling
Tasso Alves, hoje Major
da PM e olheiro dos talen-
tos amazonenses das artes
marciais.

Vice-campeao ama-
zonense do 1° turno, o
Manaus aproveitou o
ultimo dia da janela de
transferéncias do Es-
tadual para anunciar o
meia Weverson, ex-In-
dependéncia-AC, como
novo reforco do Gaviao
para sequéncia do Ba-
rezao e Série D do Cam-
peonato Brasileiro.

Revelado no Macaé
e com passagens pela
base do Flamengo,
Sport, Fortaleza e Amé-

rica Mineiro, o meia de
21 anos ganhou a sua
primeira oportunida-
de profissional no time
acreano.

Pelo Tricolor do Acre,
Weverson disputou sete
partidas entre Campe-
onato Acreano, Copa
Verde e Copa do Bra-
sil, inclusive foi desta-
que do seu ex-clube na
eliminacao para o Ma-
naus na primeira fase
da competicao mais de-
mocratica do pais.

B s b

“O Wendrio Chaves
luta na categoria até 57kg
(mosca) e vem se destacan-
do nos eventos no Amazo-
nas. Ele tem duas vitorias
no circuito profissional de
MMA, portanto, vai bus-
car o terceiro triunfo. Além
disso, ele tem trés vitorias
no MMA amador ”, destaca
Tasso Alves.
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