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Presidentes dos 
Bumbás vão a 
Brasília captar 
recursos para o 

Festival de 
Parintins 2025
Entre segunda-feira (3) e 

terça-feira (4), os Bois Ga-
rantido e Caprichoso, re-
presentados por seus pre-
sidentes, cumpriram uma 
agenda estratégica em Bra-
sília em busca de recursos 
para o Festival Folclórico de 
Parintins 2025. Durante a 
visita, eles se reuniram com 
o ministro do Turismo, Cel-
so Sabino, o ministro dos 
Portos e Aeroportos, Silvio 
Costa Filho, e com repre-
sentantes dos Correios, pa-
trocinador oficial da festa, 
que acontecerá nos dias 27, 
28 e 29 de junho deste ano.

A reunião no Ministério 
do Turismo contou com o 
apoio do deputado federal 
Saullo Vianna e a presen-
ça do prefeito de Parintins, 
Mateus Assayag. O encon-
tro, realizado na segunda-
-feira (3), reforçou a im-
portância do Festival para 
a cultura e o turismo nacio-
nal. Ainda nesta terça-fei-
ra, os representantes dos 
Bumbás estiveram na sede 
dos Correios, no Distrito 
Federal, com o objetivo de 
renovar e fortalecer a par-
ceria com um dos patroci-
nadores oficiais do Festival.

“O incentivo à cultura é 
fundamental para manter-
mos a grandiosidade das 
nossas apresentações. Em 
2025, os Correios conti-
nuarão conosco. Faremos 
um espetáculo inesquecí-
vel para a nação vermelha 
e branca”, disse Fred Góes, 
presidente do Garantido.

A viagem a Brasília refor-
ça o compromisso dos Bum-
bás com seus patrocinado-
res e com o fortalecimento 
do Festival de Parintins, 
garantindo um espetáculo 
ainda mais grandioso em 
2025.

Governo do AM anuncia obras 
de revitalização no Posto de 

Migrantes e Refugiados
Com o objetivo de me-

lhorar o atendimento a mi-
grantes e refugiados, a Uni-
dade Gestora de Projetos 
Especiais (UGPE), órgão 
da Secretaria de Estado de 
Desenvolvimento Urbano e 
Metropolitano (Sedurb), vai 
realizar obras de revitaliza-
ção no Posto de Interioriza-
ção e Triagem (PTRIG), em 
Manaus. O espaço, que fica 
no Parque Dez de Novem-
bro, zona centro-sul, é ge-
renciado pela Secretaria de 
Estado de Justiça, Direitos 

Humanos e Cidadania (Se-
jusc).

O posto foi criado após 
uma parceria da Sejusc com 
a Polícia Federal (PF) e a 
Agência das Nações Unidas 
para Refugiados (ACNUR) 
para dar uma resposta hu-
manitária, garantindo os di-
reitos básicos desse público 
como cidadãos. Desde 2017, 
o Governo do Amazonas e 
as agências da ONU atuam 
juntos na área de migração.

Atualmente, o local en-
contra-se desativado para 

realização das obras e os 
serviços estão sendo reali-
zados provisoriamente no 
Pronto Atendimento ao Ci-
dadão (PAC) Compensa, na 
avenida Brasil. Os atendi-
mentos ocorrem de segunda 
a sexta-feira, das 8h às 17h.

Em visita ao espaço na 
segunda-feira (03/02), o 
secretário da Sedurb, Mar-
cellus Campêlo, disse que 
uma equipe da UGPE já re-
alizou o levantamento das 
necessidades, para que o ór-
gão possa iniciar as obras.

Prefeitura de Manaus monta plano de sinalização 
viária para a volta às aulas

A Prefeitura de Manaus, 
por meio do Instituto Mu-
nicipal de Mobilidade Ur-
bana (IMMU), está intensi-
ficando a sinalização viária 
nas proximidades de escolas 
municipais e estaduais para 
garantir a segurança dos es-
tudantes no início do novo 
ano letivo. As ações inicia-
ram nesta semana.

As equipes do IMMU re-
alizam a pintura de faixas 
de pedestres, a instalação 
de placas de advertência e 
a marcação da legenda “ES-
COLA” no asfalto, reforçan-
do a visibilidade da área es-
colar. A ação contemplará 
100 unidades de ensino em 
diferentes bairros da cidade.

De acordo com o diretor 

de engenharia de Trânsito 
do IMMU, Uaroldi Guedes, 
o serviço será ampliado para 
outras áreas da cidade.

“Esse reforço na sinali-
zação viária é fundamental 
para garantir um trânsito 
mais seguro, especialmente 
para crianças e adolescentes 

que voltam às aulas. A visi-
bilidade das faixas de pedes-
tres e a sinalização de áreas 
escolares ajudam a reduzir o 
risco de acidentes, além de 
conscientizar os motoristas 
sobre a necessidade de re-
dobrar a atenção nesses lo-
cais”, alertou.
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Volta dos 
trabalhos na 

Câmara de Rio 
Branco tem CPI, 

críticas e 
ostentação de 

luxo
A Câmara Municipal de 

Rio Branco retomou os 
trabalhos legislativos on-
tem (4) com debates in-
tensos sobre a gestão da 
capital acreana e o anúncio 
de uma Comissão Parla-
mentar de Inquérito (CPI) 
para investigar o progra-
ma “Aedes do Bem”. No 
entanto, um detalhe fora 
do plenário gerou ainda 
mais repercussão: o esta-
cionamento repleto de ca-
minhonetes de luxo, uti-
lizadas pelos vereadores 
e custeadas com dinheiro 
público.

A cena contrasta com 
as cobranças por melho-
rias em saúde, educação e 
infraestrutura na cidade, 
alimentando críticas so-
bre a desconexão dos par-
lamentares com a reali-
dade da população. O uso 
de veículos oficiais de alto 
padrão tem sido questio-
nado em várias cidades do 
país, mas em Rio Branco, 
onde a crise econômica 
impõe desafios à gestão 
municipal, o contraste se 
torna ainda mais eviden-
te.

Enquanto a CPI do “Ae-
des do Bem” promete agi-
tar o cenário político local, 
o debate sobre os gastos 
com regalias pode acabar 
ofuscando outras pautas 
prioritárias. O episódio 
reforça a insatisfação po-
pular com o uso de recur-
sos públicos e deve man-
ter a Câmara no centro 
das discussões nas próxi-
mas semanas.

Presidente da Câmara Hugo 
Motta defende gestão mais 

eficiente e menos gastos públicos
O presidente da Câma-

ra dos Deputados, Hugo 
Motta (Republicanos-PB), 
afirmou ontem (4), que a 
prioridade deve ser a redu-
ção de gastos e a responsa-
bilidade fiscal. Ele desta-
cou que a atual agenda de 
aumento de arrecadação 
pode não ser mais a solu-
ção e defendeu uma abor-
dagem mais eficiente e res-
ponsável em relação aos 
gastos públicos.

Motta lembrou que, nos 
últimos dois anos, o Le-
gislativo colaborou com 
medidas que aumentaram 
a arrecadação, mas argu-
mentou que o setor pri-
vado aguarda ações para 
conter o aumento da taxa 

de juros, que recentemente 
foi elevada para 13,25%. O 
deputado também citou o 
impacto do dólar alto e das 
políticas econômicas dos 
EUA no cenário brasileiro.

Ele enfatizou que a re-
dução de gastos deve ser 
uma prioridade para o go-
verno e se comprometeu a 

dialogar com o Executivo e 
o setor privado para con-
trolar a inflação, reduzir a 
taxa de juros e equilibrar 
o câmbio. A declaração foi 
feita após a reunião do Re-
publicanos, que elegeu o 
deputado Gilberto Abramo 
(MG) como novo líder da 
bancada.

Deputado federal retira apoio a impeachment do 
presidente após pressão do Planalto

O deputado federal Edu-
ardo Velloso (União-AC), 
retirou sua assinatura do 
pedido de impeachment 
do presidente Lula após 
articulações do Planalto. 
A mudança de posição 
ocorreu meses depois de 
sua irmã, Luciana Bor-
ges de Velloso Viana, ser 
nomeada para um cargo 
de confiança na Agência 
Brasileira de Promoção 
Internacional do Turismo 
(Embratur), onde recebe 
um salário de R$ 18,9 mil.

Mesmo com a nomea-
ção, Velloso havia assi-
nado o pedido de impea-
chment apresentado pelo 
deputado bolsonarista 
Rodolfo Nogueira (PL-
-MS), que acusa Lula de 
cometer “pedalada fiscal” 
no programa Pé-de-Meia. 
O requerimento conta 

com 130 assinaturas, mas 
precisa do aval do presi-
dente da Câmara e de 342 
votos para avançar. Após 
a retirada do apoio, cres-
ce a percepção de que o 
governo tem consegui-
do conter dissidências na 
base parlamentar. 

A Embratur se pronun-
ciou afirmando que a con-
tratação de Luciana foi 

solicitada pelo ministro 
do Turismo, Celso Sabi-
no, e que ela cumpre suas 
funções dentro do previs-
to. 

No entanto, a retirada 
do apoio ao impeachment 
reacendeu críticas sobre a 
influência do governo em 
cargos estratégicos e pos-
síveis negociações políti-
cas nos bastidores.
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Ministro do 
Taleban foge 
após criticar 
proibição de 

educação 
feminina

Sher Abbas Stanikzai, 
alto funcionário do Tale-
ban, confirmou que foi for-
çado a fugir para os Emira-
dos Árabes Unidos após se 
manifestar contra a proi-
bição de educação para 
meninas no Afeganistão. 
Durante uma cerimônia de 
formatura em Khost, em 
janeiro, ele criticou aberta-
mente a medida, afirman-
do que privar as mulheres 
do direito à educação era 
uma injustiça que contraria 
os princípios do Islã. Sua 
postura gerou uma reação 
imediata do Taleban, com 
uma ordem de prisão emi-
tida pelo líder supremo do 
grupo, Hibatullah Akhund-
zada.

Stanikzai, que citou o 
exemplo do profeta Maomé 
para defender o acesso ao 
conhecimento para ambos 
os sexos, foi alvo de severas 
retaliações após o discurso. 
A proibição da educação fe-
minina, uma das políticas 
mais polêmicas desde que 
o Taleban retomou o poder 
em 2021, continua sendo 
amplamente criticada pela 
comunidade internacio-
nal. Stanikzai, que alegou 
razões de saúde para sua 
saída, é agora um exilado, 
após ser impedido de viajar 
pelo Taleban.

O Taleban segue impon-
do uma série de restrições 
aos direitos das mulheres 
no Afeganistão, afetando 
sua educação, trabalho e 
mobilidade. A repressão 
sistemática levou a ações de 
justiça internacional, com o 
Tribunal Penal Internacio-
nal solicitando mandados 
de prisão contra os líderes 
do regime por crimes con-
tra a humanidade, devido à 
perseguição às mulheres.

Quatro anos após golpe, 
Mianmar vive crise humanitária 

e cobra justiça internacional
A comunidade interna-

cional precisa agir com ur-
gência para responsabili-
zar os crimes cometidos em 
Mianmar desde o golpe mi-
litar de 2021, alerta a Anis-
tia Internacional e outras 
45 organizações. Em qua-
tro anos, as forças militares 
mataram mais de seis mil 
pessoas, prenderam 20 mil 
e deslocaram 3,5 milhões. 
Bombardeios indiscrimi-

nados, torturas e execuções 
são amplamente documen-
tados, configurando possí-
veis crimes de guerra e con-
tra a humanidade.

O Tribunal Penal Interna-
cional (TPI) já solicitou um 
mandado de prisão contra 
o general Min Aung Hlaing, 
líder da junta, por crimes 
cometidos contra os rohin-
gyas em 2017, mas ainda há 
um vácuo na responsabili-

zação das violações pós-gol-
pe. Para a Anistia, países da 
Associação das Nações do 
Sudeste Asiático (Asean) 
devem aumentar a pressão, 
bloqueando o fornecimento 
de armas e combustíveis de 
aviação à junta. O tema será 
discutido na ONU entre 24 
de fevereiro e 4 de abril, um 
momento decisivo para aca-
bar com a impunidade e ga-
rantir justiça às vítimas.

Rússia considera cúpula entre Trump e Putin no 
Golfo: Arábia Saudita ou Emirados em jogo

A Rússia está analisando a 
possibilidade de sediar uma 
cúpula entre os presidentes 
Donald Trump e Vladimir Pu-
tin na Arábia Saudita ou nos 
Emirados Árabes Unidos. As 
conversas, ainda não confir-
madas oficialmente, ganham 
força após Trump manifestar 
interesse em encerrar rapida-
mente a guerra na Ucrânia, 
se dispondo a se reunir com 
Putin. O líder russo também 
expressou apoio a essa ideia, 
especialmente para discutir o 
conflito e cooperação energé-
tica.

Apesar de a proposta ser 
vista com resistência inter-
na na Rússia, especialmente 
por diplomatas, a proximi-
dade entre Putin, Trump e os 
líderes sauditas e dos Emi-
rados torna esses países op-
ções estratégicas para sediar 

o encontro. A Arábia Saudita 
e os Emirados Árabes têm 
se mantido neutros em re-
lação à guerra na Ucrânia, 
sem aderir a sanções contra 
a Rússia, e ambos os países 
têm boas relações tanto com 
Putin quanto com Trump, o 
que pode facilitar a realização 
da cúpula.

Enquanto o Kremlin evita 
confirmar qualquer movi-
mento em direção ao encon-
tro, fontes indicam que al-

tos oficiais russos visitaram 
recentemente os dois países 
do Golfo. A visita de Moham-
med bin Salman, príncipe 
herdeiro saudita, à Rússia e 
os esforços da Arábia Saudi-
ta para intermediar trocas de 
prisioneiros entre a Rússia e 
os Estados Unidos destacam 
a relevância da relação es-
tratégica entre essas nações, 
tornando possível um futu-
ro encontro entre os líderes 
mundiais.
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Saiba como 
custear seu 

curso técnico 
para avançar 
na formação 
profissional

A formação técnica con-
tinua sendo uma das prin-
cipais opções para jovens 
que buscam ingressar no 
mercado de trabalho ou 
melhorar sua qualificação. 
Mesmo assim, dados do 
relatório Education at a 
Glance mostram que ape-
nas 10% dos jovens brasi-
leiros cursam alguma for-
mação profissionalizante, 
e, desses, menos da metade 
conclui o curso, segundo 
estudo do Instituto Insper. 
Um dos principais desafios 
apontados pelos estudan-
tes é a questão financeira. 
Apesar disso, há diversas 
formas de tornar essa for-
mação mais acessível sem 
comprometer o orçamento 
familiar. Escolha do curso 
técnico: O primeiro passo 
para quem deseja ingres-
sar em um curso técnico é 
escolher a área de forma-
ção. Concursos de bolsas: 
Uma das alternativas para 
reduzir os custos da forma-
ção técnica são os concur-
sos de bolsas, promovidos 
por muitas instituições de 
ensino. 

Plataformas de bolsas e 
descontos: Além dos con-
cursos, ferramentas como 
Quero Bolsas e Educa Mais 
Brasil são alternativas para 
quem busca economizar. 

Trabalho aliado aos estu-
dos: Para aqueles que têm 
disponibilidade, trabalhar 
e estudar simultaneamen-
te pode ser uma estratégia 
viável para financiar a for-
mação. 

Por que investir em um 
curso técnico? A forma-
ção técnica é amplamen-
te recomendada tanto por 
especialistas quanto por 
quem já passou por essa 
experiência. 

A sociedade frequente-
mente imagina que a vida 
de um milionário é repleta 
de satisfação e realização. 
No entanto, para Vinay 
Hiremath, a abundância 
financeira não trouxe o 
contentamento esperado. 
Cofundador da Loom, em-
presa de tecnologia, o ho-
mem que hoje é milionário, 
vendeu sua empresa em 
2023 por cerca de US$ 975 
milhões (R$ 5,7 bilhões*), 
mas mesmo assim enfren-
tou desafios internos.

Aos 34 anos, Hiremath 

percebeu que as motiva-
ções que antes o guiavam 
já não faziam mais senti-
do. Vinay mergulhou em 
diversos empreendimen-
tos; explorou a robótica e 
até tentou seguir os passos 
de Elon Musk. Contudo, 
nenhuma dessas experiên-
cias trouxe a satisfação de-
sejada pelo jovem.

Durante sua procura, 
Hiremath encontrou uma 
conclusão transformadora 
no Havaí: a verdadeira fe-
licidade reside no aprendi-
zado contínuo. Assim, ele 

se dedicou ao estudo da 
física, não como um meio 
para um fim, mas como 
um processo valoroso por 
si só.

Ele descobriu que é feliz 
enquanto aprende e que a 
realização está no proces-
so, e não na acumulação de 
bens. A história dele desa-
fia as noções tradicionais 
de sucesso, ao lembrar que 
encontrar significado é 
uma busca universal, que 
vai além do dinheiro e das 
conquistas materiais ex-
ternas.

Após vender 
startup, 

milionário faz 
desabafo sobre a 

vida: “tenho 
milhões, mas não 

sou feliz”

Cannabis medicinal ganha espaço no Brasil: 
menos burocracia e mais tratamentos 

Embora as importações 
ainda sejam responsá-
veis pela maior parte do 
acesso à cannabis medici-
nal (47%), as farmácias já 
correspondem a um terço 
(31%) dos meios utilizados 
pelos pacientes para obter 
os medicamentos, o que 
reduz a burocracia e acele-
ra o início de tratamentos 
prescritos por médicos. 

A cannabis medicinal 
refere-se ao uso terapêu-
tico de substâncias deri-
vadas da planta Cannabis 
sativa, conhecida popu-
larmente como maconha. 
Dentre suas propriedades 
está o canabidiol (CBD), 
um composto não psicoa-
tivo com propriedades te-

rapêuticas. Em Manaus, 
os medicamentos à base 
de canabidiol já podem ser 
encontrados em drogarias. 
A farmacêutica Vanessa 
Paiva, da rede Santo Re-
médio, explica que o aces-
so depende de autorização 
por meio de receita médi-
ca. 

Vanessa explica que efei-
tos colaterais podem ocor-
rer, já que se trata de um 
medicamento, mas variam 
de acordo com o organis-
mo de cada paciente. Os 
mais comuns são tontura, 
sonolência, alterações no 
apetite e cansaço. Por isso, 
é fundamental que o uso 
seja acompanhado por um 
profissional de saúde. 

No Brasil, a cannabis me-
dicinal é autorizada pela 
Anvisa desde 2015 para 
fins terapêuticos, sob con-
dições regulamentadas. Os 
preços dos medicamen-
tos derivados da cannabis 
ainda são um desafio no 
acesso aos produtos, mas a 
popularização e a facilida-
de no acesso, inclusive em 
farmácias, podem ser um 
caminho para baratear seu 
custo, segundo especialis-
tas. A farmacêutica destaca 
que eventuais dúvidas so-
bre acesso ao medicamen-
to e tratamentos podem 
ser tiradas com um profis-
sional farmacêutico habi-
litado para esse primeiro 
atendimento.  
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Mortes no 
trânsito de 

Manaus caem 
40% em 

janeiro após 
medidas de 
segurança

As ações da Prefeitu-
ra de Manaus, por meio 
do Instituto Municipal 
de Mobilidade Urbana 
(IMMU), para reduzir 
acidentes fatais no trân-
sito continuam dando 
resultado. Em janeiro de 
2025, a cidade registrou 
uma queda de 40% nas 
mortes no trânsito em 
comparação com o mes-
mo período de 2024. No 
ano passado, foram 22 
vítimas fatais no primei-
ro mês do ano, enquanto 
neste ano o número caiu 
para 13.

O destaque foi a re-
dução de 50% nos atro-
pelamentos fatais, que 
passaram de oito casos 
em janeiro de 2024 para 
quatro neste ano. Entre 
motociclistas, a queda 
foi de 30%, com sete víti-
mas fatais no último mês 
contra dez no mesmo pe-
ríodo do ano passado. Já 
a avenida do Turismo, 
na zona Oeste, zerou as 
mortes após a instalação 
de radares de controle 
de velocidade. Em janei-
ro de 2024, houve duas 
vítimas fatais na via, 
enquanto em 2025 não 
houve registros.

Segundo Leda Junior, 
vice-presidente de Trân-
sito do IMMU, os núme-
ros refletem o reforço nas 
fiscalizações, ações edu-
cativas e melhorias na 
sinalização viária. “Tem 
sido um esforço conjun-
to para reduzir acidentes 
e, principalmente, salvar 
vidas. Esse é o objetivo da 
Prefeitura de Manaus”, 
destacou.

Livro “Brasil 
Pós-CF 88” com 
análise crítica é 

lançado no centro 
de Manaus

O ex-vice-governador do 
Amazonas, Samuel Hanan, 
lança nesta sexta-feira (7), 
às 19h, no salão de eventos 
da Valer Teatro, o livro Bra-
sil Pós-CF 88. A obra, edi-
tada pela Valer, apresenta 
um retrato detalhado do 
país após a Constituição de 
1988, destacando avanços 
e contradições que molda-
ram a economia, a política 
e a sociedade brasileira.

Com base em dados re-
centes de 2023, Hanan di-

vide o Brasil em duas faces: 
o Brasil Fantástico, impul-
sionado pelo agronegócio e 
pelas riquezas naturais, e o 
Brasil Vergonhoso, marca-
do por desigualdades, pri-
vilégios e impunidade. O 
autor não apenas expõe os 
problemas, mas também 
propõe soluções concretas, 
tornando a obra um convi-
te ao debate acadêmico e 
político.

Samuel Hanan, que já 
publicou outros livros so-

bre economia e desenvol-
vimento regional, fará uma 
palestra no lançamento, 
reforçando sua preocupa-
ção com o futuro do Brasil 
e da Amazônia. O even-
to acontecerá na rua José 
Clemente, 600, no Largo 
São Sebastião, ao lado do 
Teatro Amazonas.

Em Manaus, PGE-AM abre inscrições 
para Programa de Residência Jurídica

A Procuradoria Geral 
do Estado do Amazonas 
(PGE-AM) abriu inscri-
ções para o 11º Exame 
de Seleção do Programa 
de Residência Jurídica 
(PRJ). Interessados po-
dem se inscrever até 18 de 
março de 2025 pelo site 
oficial da PGE-AM. A taxa 
de inscrição é de R$ 120, e 
pedidos de isenção podem 
ser feitos até sexta-feira 
(7). O edital completo está 

disponível na página do 
órgão.

A seleção será realiza-
da em etapa única, no dia 
30 de março, às 8h30. Ao 
todo, são oferecidas 30 va-
gas, sendo três destinadas 
a Pessoas com Deficiência 
(PcDs), além da forma-
ção de cadastro reserva. 
O programa tem duração 
mínima de dois anos, com 
possibilidade de prorroga-
ção por mais 12 meses. Os 

residentes receberão bol-
sa-auxílio mensal de R$ 
2.500 e atuarão por 4h30 
diárias na PGE-AM.

Podem participar bacha-
réis em Direito, além de 
estudantes que ainda não 
concluíram o curso, desde 
que apresentem o diploma 
no momento da admissão. 
A PGE-AM divulgará mais 
informações sobre o exa-
me e o local de prova em 
seu site e redes sociais. 
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Ministério da 
Saúde emite 
alerta sobre 
aumento da 

febre amarela 
em 4 estados 

O Ministério da Saúde 
alertou sobre o aumento 
da transmissão de febre 
amarela em quatro esta-
dos: São Paulo, Minas Ge-
rais, Roraima e Tocantins. 
O alerta enfatiza o período 
sazonal da doença, que vai 
de dezembro a maio, e re-
comenda ações intensifi-
cadas de vigilância e imu-
nização nas áreas de risco. 
São Paulo, que concentra 
a maior parte dos casos, 
receberá dois milhões de 
doses extras de vacina até 
o início de fevereiro para 
combater o surto.

A vacinação contra a fe-
bre amarela continua sen-
do a principal estratégia 
de prevenção. O governo 
orienta que viajantes para 
áreas de risco verifiquem 
sua carteira de vacinação 
e se imunizem com ante-
cedência. Além disso, são 
reforçadas as recomenda-
ções para grupos específi-
cos, como residentes em 
regiões rurais e trabalha-
dores do campo, para ga-
rantir a proteção contra a 
doença.

O Ministério da Saúde 
também reforçou a im-
portância de cuidados 
adicionais, como o uso de 
roupas adequadas e repe-
lentes, pois os mosquitos 
transmissores são ativos 
durante o dia. Em caso de 
sintomas, como febre e 
dor de cabeça, a orienta-
ção é procurar atendimen-
to médico imediatamente, 
especialmente se houver 
histórico de exposição em 
áreas de risco.

Especialistas alertam para 
perigos da dieta carnívora após 

caso de “xantelasma”
Um homem de 40 anos, 

morador da Flórida, de-
senvolveu xantelasma após 
adotar uma dieta carní-
vora, consumindo gran-
des quantidades de queijo, 
hambúrgueres e manteiga. 
A condição, caracterizada 
pelo acúmulo de colesterol 
na pele, resultou no surgi-
mento de nódulos amare-
lados nas mãos, pés e coto-
velos. O caso foi registrado 
no Journal of the Ameri-
can Medical Association 
(JAMA), após o paciente 
buscar atendimento médi-
co.

Especialistas alertam que 
dietas restritivas, como a 
carnívora, podem causar 
efeitos negativos além da 
perda de peso, como desi-
dratação e perda de massa 

muscular. A nutricionista 
Caroline Martins Machado 
reforça que dietas desequi-
libradas podem prejudicar 
a saúde e que mudanças 
alimentares devem ser su-
pervisionadas por profis-
sionais para evitar compli-
cações a longo prazo.

Xantelasma é um depósi-
to de colesterol sob a pele, 
normalmente relacionado a 

altos níveis de colesterol no 
sangue. O tratamento inclui 
o controle desses níveis, 
podendo requerer cirurgia. 
Este caso ilustra os riscos 
de dietas com alto teor de 
gordura, que podem afe-
tar os lipídios sanguíneos 
e contribuir para doenças 
cardiovasculares, que são 
responsáveis por cerca de 
30% das mortes no Brasil.

Semsa prorroga campanha de vacinação contra a 
influenza para ampliar cobertura vacinal no Amazonas

A Secretaria Municipal 
de Saúde (Semsa), prorro-
gou até o dia 31 de julho de 
2025 a campanha de vaci-
nação contra a influenza no 
Amazonas. A medida visa 
ampliar a cobertura vaci-
nal, que até o momento al-
cançou 47,62% da popula-
ção, bem abaixo da meta de 
90% estipulada pelo Minis-
tério da Saúde. A aplicação 
das doses dependerá da dis-
ponibilidade nos estoques 
municipais, sendo uma 
oportunidade para quem 
ainda não foi vacinado.

O Amazonas recebeu 
1.955.000 doses da vacina 
contra a influenza, distribu-
ídas para todos os 62 muni-
cípios do estado. Até o final 
de janeiro, 605.170 doses 
foram aplicadas, com a Se-

cretaria de Saúde focando 
na imunização de grupos 
prioritários, como crianças, 
gestantes, idosos e traba-
lhadores da saúde. A pror-
rogação da campanha visa 
reduzir as complicações de-
correntes do vírus da gripe, 
principalmente durante o 
período sazonal de doenças 
respiratórias.

A Diretora-presidente da 
FVS-RCP, Tatyana Amo-

rim, destacou a importân-
cia de a população aprovei-
tar essa prorrogação para se 
vacinar e prevenir compli-
cações graves causadas pela 
influenza. A gerente de imu-
nização da FVS-RCP, Ange-
la Desirée, reforçou a reco-
mendação para que grupos 
prioritários recebam a vaci-
na, garantindo maior pro-
teção para as pessoas mais 
vulneráveis.
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Brasil 
registra 3.137 
incêndios em 

janeiro de 2025 
com Amazônia 

como maior 
afetada

Em janeiro de 2025, o 
Brasil registrou 3.137 focos 
de incêndio, conforme da-
dos do sistema BDQueima-
das, do Inpe. A Amazônia 
foi a região mais afetada, 
concentrando 1.219 focos, 
ou 38,9% do total. O Ma-
ranhão liderou os estados 
com mais queimadas, com 
434 focos, seguido por Ro-
raima (384) e Pará (356). 
Além disso, os incêndios 
afetaram todos os seis bio-
mas do país, com o Cerra-
do apresentando o segun-
do maior número, com 726 
focos.

Em 2024, o Brasil en-
frentou um aumento alar-
mante de incêndios, com 
278.299 focos registrados, 
um aumento de 46,5% em 
relação ao ano anterior. O 
país viveu também uma 
seca histórica, a pior em 
75 anos, o que contribuiu 
para o agravamento das 
queimadas. O total de in-
cêndios foi o maior desde 
2010, e a área devastada foi 
a segunda maior da histó-
ria, atrás apenas de 2007.

O Monitor do Fogo, do 
MapBiomas, apontou que, 
em 2024, 30,9 milhões de 
hectares foram consumi-
dos pelo fogo, o que repre-
senta um aumento de 79% 
em relação ao ano anterior. 
A maior parte da área des-
truída foi de vegetação na-
tiva, com destaque para as 
formações florestais, que 
representaram 25% do to-
tal queimado. 

Esse cenário evidencia 
a crescente preocupação 
com os impactos ambien-
tais das queimadas e a ne-
cessidade urgente de polí-
ticas eficazes de prevenção 
e combate ao fogo.

Primeiro projeto do túnel submerso 
do Brasil levanta preocupações de 
desmatamento e ameaça à fauna

O projeto do túnel sub-
merso entre Santos e Gua-
rujá, o primeiro do Brasil, 
promete melhorar a mobi-
lidade local, mas gera pre-
ocupações ambientais. A 
obra prevê o desmatamen-
to de 105 mil metros qua-
drados de Mata Atlântica, 
incluindo manguezais e ve-
getação de restinga, o que 
pode afetar espécies locais 
como as tartarugas-verdes 
e outros animais marinhos, 
além de impactar a bio-

diversidade e o equilíbrio 
ecológico da região.

A construção do túnel 
também aumenta o risco de 
turbidez nas águas do Estu-
ário, prejudicando a quali-
dade das praias e a saúde 
da fauna marinha. Além 
disso, o projeto pode cau-
sar poluição do ar e conta-
minação do lençol freático 
devido à remoção de sedi-
mentos e uso de materiais 
poluentes, afetando tanto 
o meio ambiente quanto a 

saúde pública.
Outro efeito indireto da 

obra será a interrupção 
temporária das atividades 
portuárias, afetando a lo-
gística e gerando custos 
adicionais. O Relatório de 
Impacto Ambiental (Rima) 
está em análise pela Cetesb, 
enquanto o debate sobre os 
impactos e benefícios da 
obra continua levantando 
questões sobre o equilíbrio 
entre infraestrutura e pre-
servação ambiental.

Projeto Hãmhi recupera danos históricos e fortalece a 
biodiversidade no território indígena Maxakali

No nordeste de Minas Ge-
rais, o povo indígena Ma-
xakali tem liderado a recupe-
ração da Mata Atlântica em 
seu território, por meio do 
Projeto Hãmhi - Terra Viva, 
iniciado em 2023. A iniciati-
va já restaurou 150 hectares 
de vegetação nativa e criou 
60 hectares de quintais agro-
ecológicos, promovendo a 
produção de alimentos sus-
tentáveis e a recuperação dos 
serviços ambientais essen-
ciais, como abastecimento de 
água e regulação climática.

O projeto envolve 30 indí-
genas como agentes agroflo-
restais, que semeiam semen-
tes e mudas para regenerar a 
área. Além disso, mulheres 
indígenas estão sendo ca-

pacitadas como viveiristas, 
responsáveis pela criação de 
mudas para reflorestamento 
e agroecologia. O programa 
também combate a desnu-
trição e reforça a cultura tra-
dicional do povo Maxakali, 
promovendo a recuperação 
de sua alimentação e modo 
de vida. Com a regeneração 
da floresta, animais nativos, 

como pacas, macacos e pás-
saros, têm retornado à re-
gião. O Projeto Hãmhi se ins-
pira em iniciativas anteriores 
e visa consolidar a recupera-
ção da área, além de ampliar 
a educação ambiental e gerar 
alternativas de renda para a 
população indígena, preser-
vando a biodiversidade e a 
cultura local.
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Maués/AM,  apresenta no Podcast 
“Mente ON” os Benefícios Terapêuticos 

do Carnaval

O Carnaval Popular de 
Maués 2025, considerado 
o melhor carnaval de rua 
do Amazonas, promete 
movimentar a cidade com 
muita música, cultura e 
tradição. 

O lançamento oficial do 
evento aconteceu no últi-
mo sábado, 1º de fevereiro, 
na sede do Liceu de Artes, 
e contou com a presença 
de vereadores, secretários 
de governo, presidentes de 
blocos carnavalescos e es-
colas de samba, que rece-
beram aportes financeiros, 
nos valores que vão de R$ 
8 mil a R$ 80 mil reais. 

Organizado pela Secre-
taria Municipal de Cultura 
e Turismo de Maués (Sec-
tur), o evento tem como 
foco o resgate cultural e 
a valorização da tradição 
carnavalesca, além de ga-
rantir a participação ativa 
da população. 

Para entender mais sobre 
uma das festas mais tradi-
cionais do estado, o progra-
ma de podcast ‘Mente ON’, 
do ON Jornal, desta quar-
ta-feira (05), irá receber a 
Secretária de Cultura e Tu-
rismo de Maués, Ocilene 
Medeiros, para falar sobre 
como a população irá tra-

tar da mente, se divertindo 
de forma consciente e res-
ponsável. Na conversa com 
Igor Queiroz, vamos enten-
der os benefícios terapêuti-
cos das festividades sociais 
e os detalhes do Carnaval 

Popular de Maués, consi-
derado o melhor carnaval 
de rua do Amazonas. Não 
perca! Nesta quarta, a par-
tir das 16h nas plataformas 
digitais do www.onjornal.
com

Ex-gestor do SAAE em Uarini-AM é condenado a 
devolver mais de R$ 208 mil aos cofres públicos

O Tribunal de Contas do 
Amazonas (TCE-AM) re-
provou, por unanimidade, 
as contas de 2023 do Ser-
viço Autônomo de Água e 
Esgoto de Uarini (SAAE), 
aplicando multas superio-
res a R$ 208 mil ao ex-di-
retor Adonel Lira de Sou-
za. A decisão foi tomada 
ontem (04), durante a 1ª 
Sessão Ordinária do TCE-
-AM, onde o ex-gestor foi 
considerado revel por não 

apresentar defesa sobre 
as irregularidades apon-
tadas pela auditoria, que 
identificou falhas em pro-
cessos licitatórios, falta de 
comprovação de viagens e 
descumprimento da Lei de 
Responsabilidade Fiscal.

Em outra deliberação, o 
TCE-AM também repro-
vou as contas de 2022 do 
Fundo Municipal de Saúde 
de Iranduba, sob a respon-
sabilidade do ex-secretário 

Ricardo Bezerra de Frei-
tas. A auditoria revelou su-
perfaturamento em servi-
ços e falhas na execução de 
contratos, resultando em 
uma multa de R$ 13,6 mil 
e o alcance de R$ 4,8 mil. 
O conselheiro-relator de-
terminou a adoção de me-
didas corretivas, como a 
implementação de um sis-
tema informatizado para 
controle de almoxarifado.

Durante a sessão, tam-

bém foram definidas as 
relatorias das contas de 
governo de 2024, com o 
conselheiro Júlio Pinhei-
ro responsável pelas con-
tas do governador Wilson 
Lima e o conselheiro Érico 
Desterro pelas contas do 
prefeito de Manaus, David 
Almeida. A próxima sessão 
foi convocada para o dia 11 
de fevereiro, com transmis-
são ao vivo no canal oficial 
do TCE-AM no YouTube.
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Universidade 
francesa 

implementa
 licença 

menstrual
 para alunas

A Universidade de Rei-
ms Champagne-Ardenne 
(URCA), na França, ado-
tou uma nova política de 
licença menstrual, permi-
tindo que alunas faltem 
até dez dias por ano letivo 
devido a sintomas incapa-
citantes da menstruação. 
A medida, que entrou em 
vigor em 29 de janeiro, 
busca garantir que estu-
dantes não sejam prejudi-
cadas por dores intensas, 
fadiga extrema e outros 
sintomas debilitantes. A 
ausência será justificada 
para fins de frequência e 
avaliação contínua, mas 
não se aplica a exames fi-
nais.

A iniciativa surgiu após 
uma pesquisa realizada 
com os alunos, revelando 
a necessidade de um su-
porte maior para estudan-
tes que sofrem com cólicas 
severas, vômitos e endo-
metriose. Estima-se que 
uma em cada cinco mu-
lheres na França enfren-
te problemas menstruais 
significativos. “Nosso ob-
jetivo é garantir igualda-
de de acesso à educação”, 
afirmou Anaël Beutin, res-
ponsável pelo projeto na 
universidade, onde 60% 
do corpo estudantil é fe-
minino.

Com essa decisão, a 
URCA se junta a outras 
nove universidades fran-
cesas que já implementa-
ram a licença menstrual. 
O modelo segue uma ten-
dência crescente na Euro-
pa, que busca reconhecer 
os impactos da menstru-
ação na vida acadêmica e 
profissional.

Mulher tem nariz arrancado 
por cão de estimação em 

ataque inesperado nos EUA
Uma mulher de 31 anos, 

moradora de Nevada, nos 
Estados Unidos, sofreu 
um ataque brutal do pró-
prio cão, um Leopardo de 
Catahoula, e teve o nariz 
arrancado. Shayna Cri-
mo convivia com o animal 
havia 11 anos e nunca ha-
via presenciado sinais de 
agressividade. O incidente 
ocorreu logo após ela re-
tornar de uma aula. “Assim 
que fui dar um abraço e um 
beijo nele, ele me mordeu 
imediatamente. Não ros-
nou, não avisou, nada. Foi 
tudo muito rápido”, rela-
tou Shayna ao jornal The 
Daily Mirror.

A vítima precisará passar 
por múltiplas cirurgias re-
construtivas e lançou uma 

campanha na plataforma 
GoFundMe para arrecadar 
fundos para o tratamento 
médico. “Meu coração está 
despedaçado. Ainda estou 
em choque com tudo isso”, 
escreveu. Além dos custos 
hospitalares, Shayna tam-
bém enfrenta o dilema de 
decidir se sacrificará ou 
não o cão, que segue sob 

observação.
O ataque aconteceu pou-

cos dias após Shayna ter 
que sacrificar outro cão, 
um pitbull chamado Krieo, 
devido a um câncer termi-
nal. A sequência de even-
tos a deixou emocional e 
financeiramente abalada, 
tornando sua recuperação 
ainda mais desafiadora.

Jovem é presa após postar vídeo dançando em 
cima de pacientes com deficiência 

Uma jovem enfermei-
ra de 19 anos foi presa no 
estado da Geórgia, nos 
Estados Unidos, após pu-
blicar vídeos no TikTok 
em que aparece dançando 
de maneira sensual sobre 
pacientes com deficiên-
cia. A atitude gerou forte 
indignação e levou à sua 
detenção na cidade de Lo-
ganville. As imagens, con-
sideradas desrespeitosas, 
viralizaram e provocaram 
uma investigação policial.

A polícia local tomou co-
nhecimento do caso em 23 
de janeiro e, após apura-
ção, emitiu um mandado 
de busca contra Lucrecia 
Kormassa Koiyan. A jovem 
foi presa, mas, foi liberada 
no dia seguinte mediante 
pagamento de fiança, cujo 

valor não foi divulgado. As 
autoridades classificaram 
os vídeos como “extrema-
mente inapropriados e hu-
milhantes” para os pacien-
tes.

Em um dos registros, 
Koiyan aparece dançan-
do provocativamente so-
bre um homem cadeirante 

com dificuldades de comu-
nicação. Em outro, ela faz 
movimentos sensuais en-
quanto dá banho em um 
paciente com limitações 
motoras e de fala. O caso 
segue sob investigação e 
pode resultar em sanções 
mais severas para a enfer-
meira.
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MPF processa fazendeiros 
por destruição de sítio 
arqueológico no Acre

O Ministério Público Fe-
deral (MPF) entrou com 
uma ação contra a proprie-
tária, o arrendatário e um 
funcionário da Fazenda 
Oeste, localizada em Ca-
pixaba (AC), por danos ao 
sítio arqueológico Ramal 
do Capatará. O local, que 
abriga geoglifos registra-
dos pelo Instituto do Patri-
mônio Histórico e Artístico 
Nacional (Iphan), foi mu-
tilado devido a atividades 
agrícolas, incluindo ara-
gem e limpeza para plan-
tio de soja. A destruição 
comprometeu parte das 
estruturas de terra e expôs 
fragmentos cerâmicos na 
superfície.

O caso foi investigado por 
inquérito policial e civil, e 
os responsáveis admitiram 
a realização de trabalhos na 
área, mas negaram o culti-

vo de soja no local. Desde 
2021, o MPF tentou firmar 
um acordo extrajudicial 
para reparação dos danos, 
sem imposição de multa, 
mas os envolvidos não de-
monstraram interesse em 
negociar. Diante disso, o 
órgão ingressou com ação 
judicial pedindo indeniza-
ção por danos materiais e 
morais coletivos, além da 
preservação e isolamento 
da área.

Na ação, o MPF solicita a 
fixação de multa diária para 
qualquer nova intervenção 
sem autorização do Iphan 
e a condenação dos réus ao 
pagamento de R$ 530 mil, 
valor que será revertido a 
projetos de preservação 
do patrimônio histórico no 
Acre. O Ministério Público 
também requer a realização 
imediata do cercamento do 
sítio arqueológico para evi-
tar novas degradações.

TSE já inicia 
preparativos 
para eleições 
de 2026, diz 

Cármen Lúcia

A presidente do Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE), 
ministra Cármen Lúcia, 
anunciou que a Justiça Elei-
toral já deu início aos pre-
parativos para as eleições 
presidenciais de 2026 e o 
pleito municipal de 2028. A 
declaração foi feita durante 
a sessão solene de abertura 
do ano judiciário eleitoral. 
Segundo a ministra, o TSE 
trabalha de forma contínua 
para garantir a realização de 
eleições livres e democráti-
cas no país.

Cármen Lúcia destacou 
que, além das providências 
para a próxima disputa pre-
sidencial, já começaram os 
cálculos necessários para o 
planejamento das eleições 
municipais, incluindo a esti-
mativa do número de eleito-
res e a quantidade de urnas 
eletrônicas que precisarão 
ser disponibilizadas. A mi-
nistra também reafirmou 
o compromisso da Justiça 
Eleitoral com a imparciali-
dade e a preservação da de-
mocracia.

O próximo pleito presi-
dencial será conduzido pelo 
ministro Kassio Nunes Mar-
ques, atual vice-presidente 
do TSE e ministro do Supre-
mo Tribunal Federal (STF), 
que assumirá a presidência 
do tribunal em agosto de 
2025. Nunes Marques foi in-
dicado ao STF pelo ex-presi-
dente Jair Bolsonaro e ficará 
responsável por coordenar 
as eleições de 2026.

MP investiga denúncia de trabalho sem 
salário na Prefeitura de Manacapuru

O Ministério Público do 
Amazonas (MPAM) abriu 
uma investigação para apu-
rar denúncias de que servido-
res exonerados da Prefeitura 
de Manacapuru teriam sido 
orientados a continuar tra-
balhando sem remuneração, 
sob a promessa de futura re-
contratação. A promotora de 
Justiça Emiliana do Carmo 
Silva, da 3ª Promotoria de 
Justiça da Comarca de Ma-
nacapuru, visitou repartições 
públicas e confirmou relatos 
de trabalhadores que per-
maneceram exercendo suas 
funções sem vínculo formal e 
sem garantia de pagamento.

A irregularidade teria ocor-
rido entre dezembro de 2024 
e fevereiro de 2025, período 

em que os servidores exone-
rados teriam sido pressiona-
dos a seguir trabalhando. No 
Centro de Referência Espe-
cializado de Assistência So-
cial (CREAS) e na Secretaria 
Municipal de Saúde, a pro-
motora encontrou funcioná-
rios nessas condições. Diante 
das denúncias, o MPAM en-
viou um ofício à Prefeitura, 
cobrando explicações e a lis-
ta de exonerados no prazo de 

cinco dias úteis.
A promotora classificou a 

situação como inadmissível 
e destacou que a população 
pode ajudar na investigação, 
fornecendo informações so-
bre possíveis irregularidades. 
O MPAM seguirá acompa-
nhando o caso para garantir 
que eventuais abusos sejam 
corrigidos e que os direitos 
dos trabalhadores sejam res-
peitados.
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Policial é alvo de 
inquérito após 

fazer selfie 
com o cantor 

Oruam, filho de 
traficante no RJ

Um policial está sendo 
alvo de um inquérito por 
parte da Polícia Militar, no 
Rio de Janeiro, por ter tira-
do uma selfie com o rapper 
Oruam, filho de Marcinho 
VP, um dos líderes do Co-
mando Vermelho, uma das 
maiores organizações cri-
minosas do Brasil. 

O homem tirou a foto-
grafia fardado e durante o 
horário de trabalho. O mo-
mento ficou registrado em 
vídeo e passou a circular 
em grupos de agentes no 
WhatsApp, onde o policial 
foi criticado pelos colegas.

“Determinei a abertura 
de inquérito policial, de 
cunho interno, que será re-
alizado pela corregedoria. 
Não farei julgamento pre-
liminar, mas entendo que 
não é recomendável asso-
ciar um órgão policial a um 
rapper que exalta o fato de 
ser filho de um traficante”, 
justificou o comandante-
-geral da Polícia Militar do 
Estado do Rio de Janeiro, 
Marcelo Menezes de No-
gueira, citado pelo Metró-
poles. Entre os colegas do 
policial houve quem defen-
desse que Oruam não pode 
ser associado aos crimes do 
pai, mas a maioria criticou 
o colega de profissão, argu-
mentando que as letras do 
músico incentivam o tráfi-
co de drogas e armas.

Uma das letras mais fa-
mosas do rapper chama-
-se ‘Filho do Dono’ e con-
ta a história de um menor 
de idade que teve de pegar 
em armas para “mudar de 
vida”. Na mesma canção, 
o rapper também critica 
a polícia, afirmando que 
“o Estado é genocida com 
morador”.

Polícia prende homem que abusou 
sexualmente da irmã por mais de 10 
anos, em Presidente Figueiredo-AM
A Polícia Civil do Amazo-

nas (PC-AM), por meio da 
37ª Delegacia Interativa de 
Polícia (DIP) de Presidente 
Figueiredo (a 117 quilôme-
tros de Manaus), com apoio 
da Guarda Civil Municipal 
(GCM), cumpriu, um man-
dado de prisão preventi-
va de um homem, 42, por 
estupro, estupro tentado e 
ameaça contra a sua irmã. 
Os abusos sexuais começa-
ram a ser praticados quan-
do a vítima tinha 9 anos.

De acordo com o dele-
gado Valdinei Silva, titular 
da unidade policial, a víti-
ma atualmente está com 
38 anos e foi violentada 
sexualmente dos 9 aos 22 
anos, quando saiu da casa 
na qual o autor também 

morava, para residir com o 
seu companheiro. Todavia, 
o seu companheiro faleceu 
em novembro de 2023 e o 
autor começou a invadir a 
casa dela para estuprá-la.  

Segundo o delegado, no 
início de agosto de 2024, 
a vítima retornou à dele-
gacia e registrou uma nova 
de tentativa de estupro por 

parte do irmão. 
Conforme o delegado, 

em razão da gravidade dos 
fatos, foi representada pela 
prisão preventiva do au-
tor. Ele foi preso na Vila 
de Balbina, no município. 
O homem responderá por 
estupro, estupro tentado e 
ameaça e está à disposição 
da Justiça.

Polícia Federal prende passageiro com 
cápsulas no aparelho digestivo

A Polícia Federal, no Ae-
roporto Internacional de 
São Paulo/Guarulhos, de-
teve um passageiro tentan-
do embarcar para a Euro-
pa transportando cápsulas 
com droga.

Policiais federais, que 
fiscalizam passageiros e 
bagagens com o auxílio do 

scanner corporal, aparelho 
de raio-x e espectrômetro 
de massa, identificaram 
um brasileiro, que preten-
dia embarcar para a Fran-
ça, transportando objetos 
similares a cápsulas em 
seu trato digestivo. Ao ser 
confrontado com as ima-
gens, o passageiro, que já 

tinha realizado outras via-
gens ao exterior, confessou 
que se tratava de cápsulas 
contendo cocaína.

O suspeito, em razão do 
risco de morte, foi con-
duzido imediatamente ao 
hospital público para que 
possa expelir a substância 
com segurança.



Pesquisa pág 13

ONJORNAL.COM - CNPJ 05.035.443/0001-04 n redacao@onjornal.com n comercial@onjornal.com

MAO, Quarta-feira, 5 de Fevereiro de 
2025 n Ano 6 n Nº  2338

Estudo aponta 
que dieta 

com frutas, 
chocolate, café e 

vinho pode 
reduzir risco 
de doenças 
cardíacas

Pesquisadores brasileiros criam 
primeiro atlas celular da epilepsia 

resistente a medicamentos

Uma alimentação rica 
em frutas, chocolate, café 
e vinho pode reduzir em 
até 23% o risco de síndro-
me metabólica, condição 
que aumenta as chances 
de doenças cardiovascu-
lares. A conclusão vem do 
maior estudo já realizado 
sobre o impacto dos poli-
fenóis – compostos bioati-
vos com ação antioxidante 
e anti-inflamatória – na 
prevenção desse problema. 
Conduzida por pesquisa-
dores da USP e publicada 
no Journal of Nutrition, a 
pesquisa analisou dados de 
6.378 brasileiros ao longo 
de oito anos.

Os resultados mostra-
ram que um consumo ele-
vado de alimentos como 
uva, morango, açaí, laran-
ja, vinho e café reduz sig-
nificativamente o risco de 
hipertensão, resistência 
à insulina e triglicerídeos 
elevados. O estudo inte-
gra o Estudo Longitudinal 
de Saúde do Adulto (EL-
SA-Brasil), que monitora 
a saúde de 15 mil pessoas 
desde 2008. Segundo a 
professora Isabela Ben-
señor, coautora do artigo, 
“não restam dúvidas de que 
dietas ricas em polifenóis 
são uma estratégia valiosa 
para prevenir doenças car-
diometabólicas e melhorar 
a saúde da população”.

Pesquisadores brasilei-
ros desenvolveram o pri-
meiro atlas celular da dis-
plasia cortical focal (DCF), 
uma malformação do cór-
tex cerebral que causa epi-
lepsia resistente a medi-
camentos, principalmente 
em crianças e adolescen-
tes. Utilizando a técnica de 
sequenciamento de células 
únicas, o estudo identifi-
cou as alterações molecu-
lares e celulares envolvidas 
na doença, abrindo cami-

nho para tratamentos mais 
específicos. Os resultados 
foram publicados na revis-
ta científica iScience.

A pesquisa revelou 
subpopulações de neurô-
nios, micróglias e astróci-
tos que desempenham pa-
pel fundamental na DCF. 
Um dos achados mais re-
levantes foi a identificação 
de neurônios dismórficos 
associados às crises epilép-
ticas e células do sistema 
imunológico envolvidas na 

neuroinflamação. Segundo 
o biólogo computacional 
Diogo Veiga, da Unicamp, 
“esse atlas celular é essen-
cial para entender os meca-
nismos da doença e buscar 
terapias específicas”. Os 
dados foram disponibiliza-
dos no consórcio interna-
cional Human Cell Atlas, 
permitindo que cientistas 
do mundo todo utilizem as 
descobertas para acelerar 
o desenvolvimento de no-
vos tratamentos.

Estudo revela altos níveis de microplásticos no cérebro 
humano 30 vezes maior que outros órgãos

Uma pesquisa publicada 
na “Nature Medicine” re-
velou que amostras de cé-
rebro coletadas em 2024 
apresentam concentrações 
de microplásticos de até 30 
vezes maiores do que nos 
fígado e rins. As amostras 
de cérebro analisadas ti-
nham uma média de 4.917 
μg/g, bem acima dos 3.345 
μg/g encontrados em 2016 
e 1.254 μg/g de 1997-2013. 
O estudo sugere que o au-
mento da poluição plástica 
no ambiente pode estar re-
lacionado a esse acúmulo, 
mas os impactos na saúde 
ainda precisam ser mais 

investigados.
O estudo também en-

controu níveis mais eleva-
dos de microplásticos no 
cérebro de pessoas diag-
nosticadas com demência. 
Embora o estudo sugira 
uma possível conexão en-
tre as partículas plásticas 
e distúrbios neurológicos, 
os cientistas afirmam que 
não há evidências suficien-
tes para confirmar que os 
microplásticos causam es-
sas condições. A pesquisa 
destaca a necessidade de 
mais estudos para enten-
der melhor os efeitos des-
sas partículas na saúde hu-

mana.
O neurologista Antonio 

Francisco de Araujo Net-
to alertou que, embora o 
estudo não prove uma re-
lação causal direta, a pre-
sença de microplásticos no 
corpo pode ser um fator de 
risco para doenças, espe-
cialmente no cérebro. Ele 
ressaltou que a interação 
dos microplásticos com a 
barreira hematoencefálica 
pode agravar problemas 
como AVC e doenças vas-
culares, reforçando a ur-
gência de novas investiga-
ções sobre o impacto dos 
microplásticos na saúde.
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São Raimundo 
anuncia Thadeu 
Figueiredo como 

supervisor 
de futebol

A diretoria de esportes do 
São Raimundo anunciou a 
contratação de Thadeu Fi-
gueiredo para o cargo de 
supervisor de futebol. O 
profissional, que anterior-
mente atuava como dire-
tor executivo de futebol do 
RPE Parintins, chega ao 
clube para integrar a estru-
tura de gestão esportiva do 
Tufão da Colina.

A contratação foi oficia-
lizada pelo vice-presidente 
de esportes do clube, Jan-
mes Souza. Segundo ele, 
Thadeu estará diretamen-
te envolvido com cotidia-
no do futebol do São Rai-
mundo, atuando nas ações 
de campo, organização do 
alojamento e participação 
em reuniões estratégicas. 

Com vasta experiência 
no futebol brasileiro, o exe-
cutivo deixou oficialmente 
o Parintins em novembro 
de 2024. Com passagens 
por clubes como São Ben-
to-SP, CRAC-GO e Treze-
-PB, Thadeu se destacou 
nos últimos dois anos pelo 
trabalho à frente do Parin-
tins, onde ajudou a estru-
turar e montar os elencos 
da equipe. Além disso, seu 
histórico inclui atuações 
na formação de equipes 
no Metropolitano-SC e no 
Princesa do Solimões, em 
2024.

São Raimundo e Princesa do 
Solimões empatam por 1x1

A famosa “lei do ex” do-
minou o empate por 1 a 
1 entre Princesa do So-
limões e São Raimundo, 
pela 3ª rodada do Cam-
peonato Amazonense de 
2025. Ex-jogador do Tu-
barão, Esdras fez o gol do 
São Raimundo, mas o ex-
-alviceleste Dedê deixou 
tudo igual nos minutos fi-
nais. A partida aconteceu 
na tarde deste domingo 

(2), no estádio Gilbertão, 
em Manacapuru.

Ao final do duelo, o go-
leiro Douglas, do São Rai-
mundo, foi eleito o “Ca-
boco do Jogo”, premiação 
oferecida pela Federação 
Amazonense de Futebol 
(FAF) ao melhor jogador 
da partida, por meio de 
votos de três profissionais 
de imprensa presentes no 
estádio.

A quarta e última ro-
dada do primeiro turno 
acontece no próximo fim 
de semana. No sábado (8), 
o Princesa do Solimões 
vem até Manaus, no está-
dio Carlos Zamith, para 
encarar o Amazonas, às 
15h30. No mesmo horá-
rio, mas no domingo (9), 
o São Raimundo recebe o 
Manaus no estádio da Co-
lina.

Tênis: Marcelo Melo e Rafael Matos perdem para 
dupla francesa, e estão fora da  Copa Davis

Marcelo Melo e Rafael 
Matos perderam por 2 sets 
a 1 para a dupla francesa 
formada por Pierre Hughes 
Herbert e Benjamin Bon-
zi, em parciais de 4/6, 6/3 
e 6/4. A dupla brasileira 
chegou a vencer o primeiro 
set, mas acabou sofrendo a 
virada.

O resultado fez com que 
a França abrisse 3 a 0 no 
placar, número suficien-
te para ir à próxima fase, 
onde enfrentará a Croácia, 
uma vez que restavam ain-
da dois compromissos, e o 
Brasil só poderia chegar a 

2.
Ainda no último sábado 

(1° de fevereiro), João Fon-
seca e Thiago Wild perde-

ram no simples para Ugo 
Hambert e Arthur Fils, por 
2 sets a 0, respectivamen-
te.


