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Aranha-pavao:
o colorido
espetaculo que
pode acabar em
tragédia para os
machos

Pequena, colorida e dona
de uma danca tnica, a ara-
nha-pavao (Maratus) é um
dos aracnideos mais fasci-
nantes da natureza. Nati-
va da Australia e medindo
entre 4 e 5 milimetros, essa
espécie se destaca pelo ri-
tual de acasalamento dos
machos, que fazem uma
coreografia vibrante para
impressionar as fémeas.
No entanto, a tentativa de
conquistar uma parceira
pode ter um desfecho fatal:
se a danca nao for aprova-
da, a fémea pode devorar o
pretendente.

Segundo a Discover Ma-
gazine, quando uma fémea
rejeita um macho, ela pode
interpreta-lo como um ri-
val e ataca-lo. Enquanto os
machos ostentam padroes
coloridos e vibrantes, as
fémeas apresentam cores
mais discretas. Além do
comportamento agressivo
durante o acasalamento, a
aranha-pavao também se
destaca por suas habilida-
des de caca. Diferente da
maioria dos aracnideos,
ela nao tece teias, prefe-
rindo saltar até 30 vezes o
seu tamanho para capturar
suas presas.

Apesar de ser peconhen-
ta, a aranha-pavao nao re-
presenta perigo para o0s
humanos, pois seu veneno
é eficaz apenas contra pe-
quenos insetos. Com um
visual hipnotizante e uma
vida amorosa arriscada,
essa minuscula aranha
continua a surpreender
cientistas e entusiastas da

natureza ao redor do mun-
do.
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ser aliados poderosos na
saude mental

Os animais de estima-
cao ganham destaque como
aliados no combate ao es-
tresse, ansiedade e solidao.
Segundo o veterinario Silas
Alencar, a interacao com
pets reduz os niveis de corti-
sol, o hormonio do estresse,
enquanto aumenta a produ-
cao de endorfina, serotonina
e ocitocina, substancias res-
ponsaveis pela sensacao de
bem-estar e felicidade.

Além de proporcionarem
amor incondicional, os ani-
mais ajudam a estruturar

rotinas e criam um senso de
propoésito em seus tutores.
Caes, gatos e até pequenos
animais como coelhos e pas-
saros podem desempenhar
um papel crucial no suporte
emocional. Racas como Gol-
den Retriever e Labrador se
destacam por sua conexao
com humanos, mas o mais
importante, segundo espe-
cialistas, é que a escolha do
pet esteja alinhada ao estilo
de vida e a dedicacdao que a
pessoa pode oferecer.

No dia a dia, o simples

ato de cuidar de um pet for-
talece vinculos e contribui
para uma mente mais equi-
librada. Criar um ambiente
seguro, garantir cuidados
veterinarios e dedicar tem-
po de qualidade ao animal
sao atitudes essenciais para
o bem-estar matuo. Em um
mundo acelerado e repleto
de desafios, os pets se tor-
nam uma fonte genuina de
conforto, lembrando que o
afeto e a conexdo sao remé-
dios naturais para a sadde
mental.

Aparicoes do “peixe do fim do mundo” alimenta
mitos sobre desastres naturais

Aparicoes recentes do
Regalecus glesne, popular-
mente conhecido como pei-
xe-remo ou “peixe do juizo
final”, chamaram atencao.
Os avistamentos ocorreram
no Mar de Cortez, proximo a
Cabo San Lucas, no México,
nas aguas do Vietna, perto
da cidade de Hue, e no Espi-
rito Santo. Esse animal, que
vive em aguas profundas e
pode atingir até 11 metros
de comprimento, € cercado
por lendas que o associam
a terremotos e tsunamis.
No entanto, cientistas afir-
mam que nao ha evidéncias
de que o peixe-remo tenha
qualquer relacao com even-
tos sismicos.

A crenca ganhou forca

ap6s o grande terremoto e
tsunami de 2011 no Japao,
quando varios exemplares
foram vistos antes da tra-
gédia que atingiu Fukushi-
ma. O peixe-remo vive em
regioes abissais e raramen-
te aparece na superficie, a
menos que esteja doente ou
desorientado. Seu formato
alongado e prateado, além
da forma incomum de na-
dar verticalmente, contri-

buem para o mistério que o
cerca. A Ocean Conservancy
explica que mudancas nas
correntes marinhas e na
temperatura da 4gua podem
influenciar essas aparicoes.
Apesar das lendas, o pa-
pel ecologico do peixe-remo
ainda é pouco conhecido de-
vido a dificuldade de estudar
seu habitat em profundezas
superiores a mil metros.
(leia mais)
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Caes & Gatos

Cuidados

essenciais de
primeiros
SOCOITOS
garantem a_
segurancas

.
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dos pets Ry |

Imprevistos envolvendo
a saude e seguranca dos
pets podem ocorrer a qual-
quer momento, e saber
como agir é crucial para
garantir o bem-estar deles.
Intoxicacoes, queimaduras
e quedas sao os exemplos
mais comuns que exigem
acao imediata dos tuto-
res. Assegurar que o ani-
mal receba atendimento
profissional o mais breve
possivel, evitando o agra-
vamento da situacao, ¢ es-
sencial.

Ao notar um comporta-
mento incomum ou sus-
peitar que algo esté errado,

a primeira atitude deve ser
contatar um médico-ve-
terinario de confianca. O
profissional pode oferecer
orientacoes sobre as me-
didas imediatas a serem
tomadas até que o animal
seja levado a clinica. Em
situacoes criticas, como
intoxicagcOes ou acidentes
graves, a comunicacao ra-
pida com o especialista é
vital, e tentar tratamentos
caseiros pode ser arrisca-
do. Ter um kit de primei-
oS SOCOTTOS em casa é uma
pratica recomendéavel para
os tutores. Este kit deve in-
cluir itens basicos, como
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gaze, compressas e soro fi-
sioldgico, que podem aju-
dar a estabilizar o animal
em casos de ferimentos
leves. Entretanto, é impor-
tante ressaltar que essas
medidas sao temporarias,
e 0 acompanhamento pro-
fissional é fundamental.

Prevenir acidentes ¢
sempre a melhor estraté-
gia, especialmente em am-
bientes domésticos. Mui-
tos incidentes com pets
ocorrem devido a ingestao
de alimentos inadequados,
produtos de limpeza ou
objetos, conhecidos como
corpos estranhos.

Saude da pele dos pets precisa de
atencao constante

As doencas de pele em
caes sao muito comuns e €
necessario tomar cuidado
com esses problemas. Ao
contrario das manchas es-
curas, que nem sempre Sao
motivo de preocupacio, as
manchas vermelhas na pele
do cachorro sao quase sem-
pre um sinal preocupante e
que voceé nao deve ignorar.

Se vocé identificar algum
tipo de alteracao de pele no
seu cao, o veterinario é a me-
lhor solucao para descobrir

0 que se estd passando com
0 seu amigo. Veja a baixo os
trés problemas de pele mais
comuns em caes e gatos.

Alergias (dermatite alér-
gica): O tema das alergias
em caes ¢ muito complexa,
porque uma alergia de pele
(dermatite alérgica) pode ter
muitas causas subjacentes
que incluem alergia alimen-
tar, ingestdo ou contacto
com plantas ou substancias
toxicas ou dermatite canina
por picadas de insetos.

Infecoes bacterianas de
pele (piodermatites): Sao
parecidas as alergias e infe-
coes fungicas, mas, muitas
vezes, a pele vermelha tém
associado pus e feridas com
crostas.

Infecoes fingicas (derma-
tomicoses): Estas lesoes sao
altamente contagiosas entre
animais e seres humanos. As
virilhas, axilas, canal auditi-
vo, Orgaos sexuais e espaco
interdigital (entre os dedos)
sa0 as regioes mais comuns.

Felinos sao
capazes de
guardar rancor
dos tutores?

Quem tem um gato cer-
tamente ja se perguntou se
eles sao capazes de guardar
rancor por muito tempo.
Embora o ressentimento
nos felinos seja considera-
do mais complexo do que o
dos seres humanos, estu-
dos mostram que eles po-
dem, sim, nutrir rancor a
longo prazo.

Segundo o jornal La Na-
cion, os cérebros dos gatos
comecam a associar expe-
riéncias a contextos gerais,
como sons, cheiros e a pre-
senca de pessoas. Esses de-
talhes fazem com que eles
ativem a memoria de expe-
riéncias negativas, levan-
do-os a reagir de maneira
diferente a estimulos rela-
cionados.

Para lidar com isso, es-
pecialistas sugerem que
os donos observem o que
pode estar gerando o ran-
cor, como mudancas na
rotina, roupas que usa ou
até mesmo o perfume que
exala. O processo exige pa-
ciéncia e esforco para re-
forcar interacoes positivas.
Oferecer brinquedos, a co-
mida favorita ou caricias
pode ajudar a restabelecer
a conexao com o seu gato.

Caso o0 comportamen-
to negativo persista, é re-
comendado consultar um
etologo, especialista em
comportamento animal,
para avaliar a situacao com
o acompanhamento de um
profissional.
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Kinoplex
inicia pré-venda
de “Capitao
América:
Admiravel
Mundo Novo”

Os fas da Marvel ja podem
garantir seus ingressos para
“Capitao América: Admira-
vel Mundo Novo”, o aguar-
dado lancamento do Uni-
verso Cinematografico da
Marvel (MCU). O filme che-
ga as telas do Kinoplex no
dia 13 de fevereiro, e a rede
preparou uma promocao es-
pecial: na compra do Combo
Capitao América (pipoca no
balde + refrigerante 1000ml
+ Mentos sabores), os clien-
tes ganham um balde tema-
tizado e exclusivo do filme.
A oferta é valida para todos
os cinemas da rede.

Olonga é uma continuacao
direta de “Falcao e o Soldado
Invernal” (2021) e acompa-
nha Sam Wilson (Anthony
Mackie) assumindo oficial-
mente o manto de Capitao
América. Convidado pelo
presidente Thaddeus Ross
(Harrison Ford) para liderar
uma nova equipe dos Vin-
gadores, ele precisara lidar
com desconfiancas politicas
e novas ameacas, como Si-
dewinder (Giancarlo Espo-
sito) e Lider (Tim Blake Nel-
son). O filme € o pentultimo
da Fase 5 do MCU e promete
cenas de acao eletrizantes.

Os ingressos podem ser
adquiridos no site do Ki-
noplex, nas bilheterias e
nos terminais de autoaten-
dimento. Clientes do pro-
grama Kinoplex+ acumu-
lam pontos para trocar por
ingressos e pipoca gratis.
Além disso, a rede oferece
vantagens como a Dobra-
dinha Kinoplex (na compra
de um ingresso, o segundo
sai de graca de segunda a
quarta) e descontos exclusi-
vos para clientes dos bancos
Pan e BTG Pactual, que pa-
gam meia-entrada em todas
as sessoes.

Livro vencedor do Frauta de
Barro 2023 € lancado pela
Editora Valer em Manaus

A Editora Valer pro-
moveu, ontem (01), o
lancamento de “Encan-
tarias”, uma antologia de
contos organizada pelos
escritores Jan Santos e
Tammy Rosas. A obra,

que foi um dos titulos se- |
lecionados no Concurso ||~
Frauta de Barro 2023, foi | &=

apresentado ao publicog
na Valer Teatro, localiza-
da no Centro de Manaus.

O livro é fruto do traba- -

lho do Coletivo Visagem,
um grupo de autores que

|contexto da crise climéa-
tica, destacando como a
ficcao pode ser uma fer-
ramenta poderosa para
reflexdes sobre o futuro
da regiao.

Segundo a coordena-
= dora editorial da Valer,
# Neiza Teixeira, o Ama-
S zofuturismo propoe um
olhar holistico para o
planeta, resgatando a re-
* lacao entre natureza, tec-
nologia e humanidade.
“A obra foi uma das 20
selecionadas no concur-

explora a ficcao cientifica
e a fantasia sob a 6tica ama-
zOnica.

O primeiro volume da
colecao, intitulado “His-
torias de uma Amazonia
Futurista”, traz seis contos
que mergulham no Amazo-
futurismo, explorando os
impactos do crescimento
urbano predatorio e das no-

vas tecnologias sobre a flo-
resta. Para Tammy Rosas,
a obra ¢ uma combinacao
entre o imaginario das “en-
cantarias” — manifestacoes
espirituais afroamerindias
— e a visao futurista de um
bioma amazonico em cons-
tante transformacao. Ja o
professor Jan Santos refor-
ca a importancia do livro no

so Frauta de Barro, que
busca trazer novas vozes e
linguagens para a literatu-
ra”, afirma. O lancamento
de “Encantarias” promete
levar ao publico uma expe-
riéncia literaria tinica, mis-
turando passado, presente
e futuro em narrativas que
desafiam a visao tradicio-
nal sobre a Amazonia.

Projeto de Alok planeja plantar 250 mil arvores
na Amazonia e gerar renda para ribeirinhos

O DJ e produtor Alok
anunciou o lancamento do
projeto “Planeta Verde”,
uma iniciativa do Instituto
Alok voltada a recupera-
cao de areas degradadas e
ao fortalecimento das co-
munidades locais. A pri-
meira fase do projeto sera
na Amazonia, com o plan-
tio de 250 mil arvores em
duas frentes: no Para, por
meio do programa “Agro-
floresta em Familia”, e no
Acre, com a restauracao de
areas devastadas por quei-
madas. Além do impacto
ambiental, a iniciativa tra-
ra beneficios economicos,
gerando renda para 150
mulheres agroextrativistas

da Ilha do Marajo6 e forta-
lecendo projetos indigenas
no Acre. No Para, a acao
sera viabilizada com R$ 1
milhdo do Fundo Comu-
nitario do Airbnb, incenti-
vando praticas agroflores-
tais em seis municipios da
Ilha do Maraj6, uma das
regioes mais afetadas pelo
desmatamento no Bra-
sil. JA no Acre, o projeto
“Faca Florescer Floresta”
pretende restaurar 70 mil
metros quadrados de are-
as queimadas em 2019, no
territério do Centro Huwa
Karu Yuxibu, liderado pelo
artista e lider espiritual in-
digena Mapu Huni Kuin.
A SOS Amazonia sera res-

ponsavel pela producao de
mudas e assisténcia técni-
ca as familias envolvidas.

Para Alok, a restauracao
ambiental precisa ser uma
prioridade global. “Preser-
var ja nao € suficiente, pre-
cisamos plantar!”, afirma
o artista, que reforca seu
engajamento com causas
socioambientais. A inicia-
tiva também conta com
apoio do Instituto Interna-
cional de Educacao do Bra-
sil (IEB) e da Airbnb, que
destacam a importancia do
projeto para a seguranca
alimentar, a recuperacao
da biodiversidade e o for-
talecimento das economias
locais.
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BOADICEIA,

a Rainha Celta que matou 70 mil romanos apos ser
chicoteada e ver suas filhas estupradas no século 400

Boadiceia era casada
com Prasutagos, o rei dos
icenos, que havia feito um
trato com os romanos tor-
nando-se aliado do Impé-
rio Romano. Com a sua
morte, Boadiceia assumiu
a lideranca de seu povo.
Contudo, os romanos ig-
noraram o testamento e
o procurador Cato Decia-
no apropriou-se de toda
a heranca do rei falecido.
Quando os icenos protes-
taram contra tal abuso, na
pessoa da sua rainha via-
va Boadiceia, Cato Decia-
no ordenou as suas tropas
sufocar o protesto, e estas
ultrapassaram-se no em-
prego da forca, acoitan-
do a rainha e estuprando
suas filhas.

Ela ficou revoltada com
o tratamento dado pelos
romanos € comegou uma
revolucao unindo os po-
vos proximos da sua cida-
de para lutar pela liberta-
cao do jugo romano. Eles
chegaram a tomar e mas-
sacrar algumas cidades
que estavam sob controle
do Império Romano.

Depois de algumas per-
das, o exército romano se
reorganizou e atraiu os re-
beldes liderados por Boa-
diceia, em maior numero,
para um terreno adequa-
do as taticas militares ro-

manas, comandados pelo
governador da Britania,
Caio SuetOonio Paulino e
conseguiu derrota-los.
Esta revolta foi uma das
mais violentas contra o
Império Romano.

Boadicea entrou para a
historia: Liderou a maior
revolta contra os romanos
em 400 anos de dominio
da Britania. Ao contra-
rio da imagem tradicio-
nal das sociedades antigas
dominadas pelos homens,
um estudo genético revela
que as mulheres desem-
penhavam um papel cen-
tral nas comunidades cel-
tas da Idade do Ferro na
Gra-Bretanha.

Massacrou 70 mil ro-
manos. Ainda fez o impe-
rador Nero considerar a
possibilidade de recolher
as tropas e desistir da re-
giao.

“Boadicea era alta, ter-
rivel de olhar. Uma cas-
cata de cabelos vermelhos
alcancava seus joelhos”,
escreveu o historiador ro-
mano Dion Cassio. “Usa-
va um colar dourado com-
posto de ornamentos,
uma veste multicolorida
€ um casaco grosso preso
por um broche. Carregava
uma lanca comprida para
assustar todos que olhas-
sem para ela.”
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As raizes dos Vikings que ainda
existem atraveées da Familia Real ha

ma

A familia Real dina-
marquesa € uma das mo-
narquias mais antigas do
mundo, o sistema de reale-
za na Dinamarca pode tra-
car suas raizes até os reis
vikings de mais de 1.000
anos atras.

No entanto, o sistema
deles era diferente de uma
maneira importante: era
eletivo. SO depois de 1660
que o sistema de heranca
foi adotado e a linhagem
da monarquia atual foi es-
tabelecida.

Pequena e bastante dis-
creta em comparacao com
suas contrapartes de pa-
ises vizinhos, a Familia
Real de hoje é frequente-
mente vista por Copenha-
gue, até mesmo andando
de bicicleta na cidade. Mas
por que exatamente a Di-
namarca tem uma monar-
quia? E quem foram as fi-
guras notaveis ao longo da
historia que criaram um
legado para esta pequena
mas agora socialmente li-
beral nacao?

Gormo, o Velho, foi go-
vernante da Dinamareca,
reinando de cerca de 936
d.C. até sua morte, prova-
velmente, em 959 d.C.

Haroldo Dente-Azul
(911 - 985)©CShutters-
tock

-

e —— T

Gormo, o Velho, gover-
nou a partir de Jelling,
onde seu filho Haroldo
Dente-Azul mais tarde er-
gueria dois celeiros e uma
igreja, em homenagem a
transicao da Dinamarca
para o Cristianismo.

Y
. |

Arqueodlogos revelam ‘enterro em massa’
de mais de 100 meninos sacrificados:
‘entre 3 e 6 anos’ de 500 anos

O DNA de 64 esqueletos
encontrados em uma came-
ra subterranea no México foi
identificados. Os pesquisado-
res do Instituto Max Planck
de Antropologia Evolutiva na
Alemanha afirmaram que os
0SsOs pertenciam a meninos
sacrificados, muitos com ida-
de entre 3 a 6 anos, dos povos

maias.

O estudo foi realizado na ci-
dade maia de Chichén Itz4, no
México, que abrigava restos
mortais de mais de 100 pesso-
as sacrificadas em rituais rea-
lizados ao longo de 500 anos.
De forma incomum, todas as
vitimas eram meninos, sendo
que alguns deles eram paren-

is de mil anos atra

Principe Frederico e
Princesa Maria - O Prin-
cipe Frederico é casado
com a Princesa Maria, uma
australiana que ele conhe-
ceu enquanto passava um
tempo em Sydney duran-
te os Jogos Olimpicos de
2000. O casamento acon-
teceu em 2004.

Uma abdicacao sur-
presa da Rainha Mar-
- garida - A Familia Real

tes proximos, incluindo dois
pares de gémeos.

Os pesquisadores ainda
destacaram que sepultamen-
tos semelhantes na cultura
maia geralmente envolviam
jovens do sexo feminino ou
uma combinacao de homens
e mulheres. No entanto, o se-
pultamento exclusivamente
masculino e o vinculo familiar
entre os individuos fazem des-
te achado um mistério.

Possiveis significados ritu-
ais envolvendo os meninos sa-

S

dinamarquesa é muito que-
rida em seu pais. Na ver-
dade, seu indice de apro-
vacao entre o publico em
geral esta geralmente entre
82-92%. Naturalmente, as
pessoas se surpreenderam
quando a Rainha Margari-
da abdicou em um discur-
so publico a nacao.

O décimo Rei Frederi-
co

No domingo, 14 de ja-
neiro de 2024, Sua Alteza
Real, o Principe Herdeiro,
assumiu o trono dinamar-
qués como o décimo Rei
Frederico. Ao mesmo tem-
po, Sua Alteza Real, a Prin-
cesa Herdeira, sera conhe-
cida como Sua Alteza Real,
a Rainha Maria”, disse a
Corte Real dinamarque-
sa em um comunicado. “O
casal real tera doravante o
titulo de Rei e Rainha da

Dinama

Fontes: (Scandinavia Stan-
dard) (People) (Britannica)
(Denmark.dk) (Visit Denmark)
(The Royal House - Kongehuset)

crificados

“Sabemos que, para os
maias, os gémeos masculinos
eram figuras importantes, as-
sociados aos ‘gémeos herois’
da tradicao, que desceram ao
submundo para vingar o pai”,
comentou Barquera.

O estudo também aponta
que os meninos sacrificados
compartilhavam  ancestrais
com as populagoes indigenas
que ainda vivem na Peninsula
de Yucatan, também no Méxi-
co.
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Afinal, os anéis de Saturno
estao desaparecendo?

Se te dissessem que vocé
nao conseguira mais ver os
fantasticos anéis de Satur-
no em 2025, porque eles
vao desaparecer? Esta ai
uma informacdo que po-
deria causar algum grau de
ansiedade galactica, mesmo
que vocé nunca olhe para o
céu em busca de astros. A
boa noticia é que o tal desa-
parecimento nao passa de
um problema dos e para os
observadores -nos.

Basicamente, devido a
posicao de Saturno em re-

lacdo a Terra, em boa parte
deste ano nao sera possivel
para os terraqueos ver os
anéis do gigante gasoso.
“Por causa da inclinacao
do eixo de Saturno e sua
posicao relativa a Terra, a
gente vé os anéis ‘bambo-
leando’ ao longo do tempo,
passando de totalmente ex-
posto para visao de perfil
[na qual nao conseguimos
ve-los], diz Cassio Barbosa,
astronomo do departamen-
to de fisica da FEI. “Pior
época para observar Satur-

»

no”, afirma o astronomo
sobre 2025.

Ou seja, nao passa de
uma questao de perspecti-
va, afirma Marcelo de Cic-
co, do Observatorio Nacio-
nal. A partir de marco deste
ano os anéis ja nio estarao
visiveis aos olhos humanos,
segundo De Cicco. “Vai fi-
car uma linhazinha ténue”,
diz o pesquisador do Obser-
vatorio Nacional. O efeito
visual de desaparecimento
ocorre a cada cerca de 13 a
15 anos, diz De Cicco.

NASA capta “erupcao vulcanica mais
intensa” ja avistada em lua de Juapiter

A NASA compartilhou
novas imagens da lua Io,
de Jupiter, captadas pela
sonda Juno, que mostram
a “erupcao vulcanica mais
intensa” ji registrada nes-
se satélite natural.

Como lembra o Science
Alert, Io é o corpo celeste
com maior atividade vulca-
nica do nosso Sistema So-
lar, com mais de 400 vul-
coes ativos mapeados até
o momento. Na publicacao
da NASA, é mencionado
que as erupcoes registra-
das pela Juno no polo sul
da lua sao seis vezes mais
energéticas do que todas as
centrais elétricas da Terra

juntas.

“A Juno realizou duas
grandes aproximacoes a Io
durante sua missao esten-
dida e, embora cada uma
delas tenha fornecido da-
dos sobre essa lua turbu-
lenta que superaram nos-
sas expectativas, os dados
coletados nesta udltima e

i ey

mais distante aproximacao
nos surpreenderam. Este é
o evento vulcanico mais in-
tensojaregistrado no mun-
do mais vulcanico do nosso
Sistema Solar — e isso ¢ di-
zer muita coisa”, afirmou
um dos pesquisadores da
missao em uma publicacao
da agéncia espacial.

Planeta Marte
manteve calor e
agua liquida por
bilhoes de anos,

indica estudo

Uma pesquisa conduzi-
da por cientistas da Uni-
versidade de Harvard
revelou 0s mecanismos
quimicos que permitiram
que Marte, em seus pri-
mordios, mantivesse calor
suficiente para sustentar a
presenca de agua liquida
— e, possivelmente, condi-
coes favoraveis a vida.

Embora hoje seja um
planeta frio e seco, ha bi-
lhoes de anos, Marte abri-
gava rios e lagos. Essa
transformacao climatica
tem intrigado cientistas
ha décadas. “Tem sido um
verdadeiro mistério como
Marte conseguiu manter
agua liquida, jA que esta
mais distante do Sol e,
além disso, o Sol era mais
fraco naquela época”, ex-
plicou Danica Adams,
pesquisadora da NASA na
Escola de Engenharia e
Ciéncias Aplicadas John
A. Paulson, em Harvard, e
principal autora do estudo
publicado na revista Natu-
re Geoscience.

Os resultados oferecem
novas perspectivas sobre
as condicoes que podem
ter favorecido reacoes qui-
micas prebioticas — funda-
mentais para o surgimento
da vida como conhecemos.
No entanto, também apon-
tam para desafios na ma-
nutencao dessas condicoes
durante os periodos mais
frios e oxidativos.

Diferente da Terra, Mar-
te nao possui placas tect6-
nicas, o que significa que
sua superficie visivel hoje
é praticamente a mesma
de bilhoes de anos atras.
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Jogo gratis

da Warner,

MultiVersus
sera encerrado

Apoés alguns meses de
disponibilidade no beta
aberto, o MultiVersus foi
retirado das lojas digitais
em junho de 2023 e ficou
fora do ar até maio do ano
passado. Agora, menos de
um ano depois de sair do
beta, a WB Games confir-
mou que o brawler gratuito
sera oficialmente encerra-
do ap0s a proxima tempo-
rada.

Com isso, é hora de se
despedir, em publicacao
no blog oficial, a Warner
Bros Games confirmou que
a 52 temporada do Mul-
tiVersus comeca no dia 5
de fevereiro e terminara
no dia 30 de maio, ocasiao
em que o jogo gratuito sera
retirado da PS Store, Mi-
crosoft Store, Steam e Epic
Games. Certamente, apods
essa data, os seus servido-
res também serao desliga-
dos.

“Ap6s uma cuidadosa
consideracao, nossa pro-
xima temporada servira
como a atualizacao final de
conteido sazonal para o
MultiVersus”, disse a WB
Games em declaracio no
blog oficial do jogo.

GTA 6 pode ser vendido separado
de GTA Online e rodar a 30 FPS

no PS5 e Xbox Series

Apbs os rumores de que
GTA 6 podera custar mais
de R$ 600 quando for lan-
cado no fim do ano, agora
novas especulacoes da in-

dustria de games sugerem [

que a sequéncia também |Fes

pode ser vendida separada-
mente de GTA Online.

Em publicacado no GTA |

Forums, Tez2, insider com

um bom historicode acertos §

quando o assunto é Rocks-
tar, afirma que GTA 6 sera
o primeiro jogo do estudio
em que o modo online sera
comercializado separada-
mente logo no lancamen-
to. Vale lembrar que atual-
mente isso ja acontece com
GTA Online e Red Dead
Online, que sao vendidos a
parte nas lojas digitais.
Tez2 sugere que a Take-
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-Two poderia se “benefi-
ciar” precificando o modo
online de GTA 6mais bara-
to para torna-lo acessivel
ao publico principalmente
para aqueles que nao estao
prontos para pagar o preco
cheio da experiéncia, que
muitos especulam ser na
casa dos R$ 600.

Com isso, eventualmen-

te, os jogadores poderiam
fazer o upgrade do modo
online para também aces-
sar a campanha e vice-ver-
sa. Bom, essa estratégia
seria benéfica para todos
os tipos de jogadores, con-
siderando que a expectati-
va para o game € altissima
e muitos vao querer joga-lo
logo no dia do lancamento.

Fortnite OG de volta as raizes: Veja as novidades
do Capitulo 1 da Temporada 2!

A Epic Games segue tra-
zendo atualizacoes insti-
gantes para os jogadores
do seu battle royale e o up-
date mais recente, certa-
mente, € uma grata surpre-
sa aos fas da velha guarda.
Isso mesmo: o Capitulo 1
da Temporada 2 do Fort-
nite OG, também conheci-
do como “Fortnite Raiz”, ja
esta disponivel para todos.

A nova temporada Raiz
traz de volta alguns dos
lugares mais iconicos do
battle royale, como as Tor-
res Tortas e as Minas Ma-
treiras. Claro, o arsenal
também ¢é retro e traz al-
gumas armas iconicas das
primeiras seasons, como a
Boogie Bomb, a Minigun e
muito mais.

Por fim, mas nao menos

importante, a nova tempo-
rada do Fortnite OG tam-
bém trouxe um Passe Raiz
recheado com 45 recom-
pensas ao todo. Ele ja esta
disponivel na loja do jogo e
custa 1.000 V-Bucks. Aqui,
os jogadores poderao des-

bloquear itens inspirados
em cosméticos que ja esti-
veram disponiveis em ou-
tras temporadas do battle
royale, como a Especialis-
ta em Brilhos, o Cavaleiro
Negro e a Lider da Equipe
de Abracos.
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Padre Fabio de
Melo fala
sobre sua luta
contra a
depressao e a

importancia
do tratamenito

Padre Fabio de Melo fez
um desabafo sincero sobre
sua batalha contra a depres-
sao em suas redes sociais,
ao compartilhar um trecho
de sua participacao no pro-
grama Saia Justa. O religio-
so destacou que, apesar de
ter fé, ele também enfrenta
desafios emocionais e que
a espiritualidade nao im-
pede que uma pessoa sofra
de doencas como a depres-
sao. Para ele, é fundamental
buscar tratamento adequa-
do para lidar com a satude

mental. Em seu discurso,
o padre afirmou que mui-
tas pessoas ainda acredi-
tam erroneamente que ter
fé elimina a possibilidade
de desenvolver transtor-
nos psicologicos. “A fé nao
me impede de passar pelos
desequilibrios humanos”,
disse, ressaltando a impor-
tancia do acompanhamento
meédico e psicologico no tra-
tamento da depressao. Ele
também usou a hashtag da
campanha Janeiro Branco,
que visa conscientizar sobre

Fama & Etilo

cuidados com a saide men-
tal. A fala de Padre Fabio
gerou um grande impacto
entre seus seguidores e aju-
dou a abrir um didlogo mais
honesto sobre a depressao,
quebrando tabus em torno
do tema. Ele ainda lembrou
que, embora a depressao
nao tenha uma cura defi-
nitiva, ela pode ser tratada
de forma eficaz com tera-
pia, medicamentos e apoio
emocional, enfatizando a
importancia de buscar aju-
da profissional.

Esposa de Gerson Brenner fala sobre melhora do ator
internado na UTI, mas segue sem previsao de alta

A esposade Gerson Bren-
ner, Marta Mendonca, fa-
lou sobre a recuperacao do
ator, que segue internado
na UTI do Hospital Sao
Luiz, em Sao Paulo, devi-
do a uma pneumonia. Em
uma entrevista ontem (1°),
ela afirmou que ele esta re-
agindo bem ao tratamento
com antibioticos, mas nao
ha previsao para alta.

Gerson, de 65 anos, ficou
famoso pela novela Rainha
da Sucata e, desde 1998,
enfrenta dificuldades mo-
toras e de locomocao apos
ser baleado durante um
assalto. A bala atravessou
seu cérebro e deixou se-

quelas graves, impactando
sua fala e mobilidade.

O boletim médico divul-
gado pelo hospital na ulti-
ma sexta-feira (31) infor-
mou que o estado de satde
do ator é estavel, e ele con-

— |
- T : * i
E ‘
tinua sob monitoramento
médico. Marta afirmou que
a evolucao ¢ positiva, com
boa resposta ao tratamen-
to, mas ainda nao ha uma

previsao de quando ele po-
dera receber alta.

L.

Rodrigo Bocardi
se pronuncia
sobre demissao
da TV Globo
apos 25 anos de
carreira

Rodrigo Bocardi se pro-
nunciou sobre sua demis-
sao da TV Globo, ocorrida
ap0s 25 anos de carreira na
emissora. Em um video des-
contraido, o jornalista tran-
quilizou seus seguidores,
afirmando que estava bem
e que queria compartilhar
seus sentimentos em relacao
ao ocorrido. Ele aproveitou
para agradecer pela jorna-
da de aprendizado e pelas
oportunidades oferecidas ao
longo dos anos.

Em sua fala, Bocardi des-
tacou a forte conexao com o
publico, mencionando a in-
teracao didria com seus te-
lespectadores, que sempre
foi marcada por respeito e
carinho. Ele também falou
sobre sua postura como jor-
nalista, mencionando a im-
portancia de manter seus
principios e de fazer criticas
construtivas, mesmo que
nem sempre agradando a
todos.

A TV Globo anunciou que
a demissao de Bocardi foi
motivada pelo “descumpri-
mento de normas éticas” do
jornalismo da emissora, sem
revelar detalhes sobre as in-
fracoes. A partir de hoje, a
jornalista Sabina Simonato
assumira interinamente a
apresentacao do “Bom Dia
Sao Paulo”, enquanto Bo-
cardi segue otimista sobre
novas oportunidades no fu-
turo.
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Cine Aragjo
de Manaus
participa da
Semana do
Cinema com
ingressos
promocionais

O Cine Aradjo do Sho-
pping Manaus Via Norte,
participa da 42 edicao da
Semana do Cinema, que
acontece de 6 a 12 de feve-
reiro em todo o Brasil. Du-
rante o evento, os ingressos
terao precos promocionais:
R$10 nas salas convencio-
nais e premium, e R$15 nas
salas VIP. A promocao visa
tornar o cinema mais aces-
sivel sem perder a qualida-
de da experiéncia, com telas
gigantes, som de alta defi-
nicao e poltronas conforta-
velis.

A Semana do Cinema é
uma iniciativa da Federacao
Nacional de Empresas Exi-
bidoras Cinematograficas
(FENEEC) e da Associacao
Brasileira dos Proprietarios
de Salas Cinematograficas
(ABRAPLEX). O evento
ja se tornou uma tradicao,
atraindo cinéfilos de todo
o Brasil e reforcando a im-
portancia do cinema como
espaco cultural e de convi-
véncia social.

Entre os lancamentos
desta edicao, destacam-se
os filmes “Covil de Ladroes
2”  “Dragon Ball Daima”
e “Emilia Perez”, que con-
quistou 13 indicacoes ao
Oscar 2025. A programacao
oferece opc¢Oes para todos
0s gostos e 0s ingressos ja
estao disponiveis para com-
pra no site ingresso.com
e nas bilheteiras do Cine
Aragjo.

L

Lenda mitologica se torna realidade
em thriller aterrorizante

Em “O Homem do Saco”,
a lenda de uma criatura mi-
tologica ganha vida de ma-
neira aterrorizante. Patrick
McKee (Sam Claflin), apos
retornar a sua cidade natal
com sua esposa Karina (An-
tonia Thomas) e seu filho
Jake (Caréll Rhoden), se vé
confrontado com um pe-
sadelo do passado. Quan-
do crianca, ele e seu irmao
Liam ouviam historias so-
bre o Homem do Saco, um
monstro que sequestrava e
devorava criancas. Patrick

acreditava ter escapado de
um encontro com a cria-
tura, mas os traumas des-
sa experiéncia assombram
sua vida adulta.

A aparicao do Homem do
Saco traz a tona os medos
antigos e coloca a familia
de Patrick em perigo imi-
nente. O monstro, que pa-
recia ser apenas uma histo-
ria inventada para assustar
criancas mal comportadas,
agora ameaca a seguranca
da sua propria familia. Com
Jake como um possivel

alvo, o pavor se intensifica,
e Patrick se vé obrigado a
enfrentar a criatura que ele
achava que havia deixado
para tras.

A medida que o terror
cresce, Patrick e sua fami-
lia devem lutar para sobre-
viver e impedir que a len-
da se transforme em uma
realidade mortal. A trama
mistura elementos sobre-
naturais com um intenso
drama familiar, criando
uma atmosfera de suspense
e medo.

“Ameaca no Ar”: trama com testemunha chave e
missao em risco durante voo tenso e perigoso

Em “Ameaca no Ar”, o
piloto Mark Wahlberg se
V€ em uma missao arris-
cada quando transporta
Madolyn Harris (Michelle
Dockery), uma profissio-
nal da Forca Aérea, e uma
testemunha chave em um
julgamento importante. A
viagem parece tranquila,
mas rapidamente se trans-
forma em um pesadelo a
mais de 3.000 metros de
altura, quando um passa-
geiro indesejado ameaca
comprometer a missao.

A medida que o avido
cruza o Alasca, a tensao a
bordo aumenta, revelando

que nem todos sdo quem
dizem ser. O aviao, sem co-

ordenadas e a deriva, testa

os limites dos passageiros, [
com cada decisao podendo
ser fatal. O risco de falha e = 8

a falta de controle criam @8

uma atmosfera de suspen- |

se e desespero.

Com o aviao fora de con-
trole, a trama se desenrola
em uma corrida contra o
tempo para sobreviver. Os
passageiros precisam li-
dar com as consequéncias
de suas acoes, enquanto o
destino da aeronave e seus
ocupantes fica incerto.
“Ameaca no Ar” promete

~ MARK WAHLBERG

-~ AMEAGAND AR

manter o publico na ponta
da cadeira, questionando
quem saira vivo dessa situ-
acao dramaética.

|
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Flamengo

empresta

-

Contratacao mais cara da
historia rubro-negra, ar-
gentino deixa o clube cin-
co meses apos sua chega-
da. Acordo tem clausula de
compra obrigatéria em caso
de cumprimento de metas.

O clube nao divulgou o
valor estipulado para com-
pra do jogador pelo Everton
nem as metas estabeleci-
das para que a aquisicao se

Alcaraz parao -
Evertonsda
Inglaterra

-~

1

<

torne obrigatoéria. Segundo
apuracao, para evitar pre-
juizo, a clausula de compra
dos ingleses gira em torno
dos mesmos US$ 20 mi-
lhoes pagos pelo Flamengo
para contratar o argentino
no ano passado.

A meta é simples e envol-
ve numero de jogos. Como
a janela de transferéncias
fecha na préxima segun-
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da-feira, nao haveria tem-
po habil pra concretizar
uma venda, por exemplo.
Por isso o Flamengo optou
pelo empréstimo, mas com
uma meta que muito pro-
vavelmente sera cumpri-
da. A proposta do Everton
chegou na madrugada des-
ta sexta-feira, e a negocia-
cao se desenrolou de forma
muito rapida.

Marco La Porta assume COB com
desafios apos Olimpiada de Paris

=2
S

Buscando um desempe-
nho melhor para o Brasil
do quem Paris 2024, Mar-
co La Porta sera presidente
do COB (Comité Olimpico
do Brasil) para o ciclo até
Los Angeles 2028.

Com os olhos todos vol-

COMITE OLIMP’

tados para os Jogos Olim-
picos, La Porta tem uma
meta ambiciosa e maior do
que 3 ouros, 7 pratas e 10
bronzes, como foi em Pa-
ris. A ideia é ficar entre o
TOP-10 na proxima Olim-
piada.

“A gente esta assumindo
agora, estd entendendo o
cenario, mas a meta é sem-
pre trabalhar o melhor para
conseguir sempre o0 maior
niamero de medalhas pos-
sivel”, afirmou Marco La
Porta

UEFA
define duelos
dos playoffs da
champions
League

CHAMPIONS
LEAGUE

Sorteio definiu os times
que se enfrentam na pri-
meira fase de mata-mata
da competicao; partidas
acontecem entre os dias 11
a 19 de fevereiro de 2025.

Os confrontos serao os
seguintes: Brest x PSG,
Club Brugge x Atalanta,
Manchester City x Real
Madrid, Juventus x PSV,
Monaco x Benfica, Spor-
ting x Borussia Dortmund,
Celtic x Bayern de Muni-
que, Feyenoord x Milan.

A fase de playoffs é uma
novidade na competicao
em 2024/25 e abre o ma-
ta-mata da Champions Le-
ague. Os primeiros oito co-
locados avancaram direto
para as oitavas de final do
torneio. Ja os times que fi-
caram do nono ao 24° lu-
gar disputarao essas elimi-
natoérias para determinar
os outros oito integrantes
da proxima fase.
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Conheca os
produtos de
limpeza
essenciais para
quem tem
cachorro em
casa

Ter um cachorro em casa
traz alegria, mas também
exige cuidados extras com a
limpeza. Para manter o lar
organizado sem prejudicar a
saide dos pets, alguns pro-
dutos sao indispensaveis.
Alcool e pano de chdo aju-
dam na limpeza rapida de
sujeiras como xixi fora do lu-
gar ou barro trazido da rua,
desde que o piso permita o
uso desse tipo de produto.

Outro aliado importante é
o papel-toalha, que facilita a
limpeza por ser descartavel
e ter alto poder de absorcao.
Ele é ideal para secar liqui-
dos rapidamente, como o
xixi dos caes, sem a neces-
sidade de enxaguar ou lavar
panos constantemente. No
entanto, o uso do papel-toa-
lha deve ser combinado com
desinfetantes  adequados,
garantindo uma higieniza-
cao completa e segura para
o animal.

Por outro lado, é funda-
mental evitar produtos de
limpeza com substancias
corrosivas ou aromas for-
tes, que podem causar aler-
gias ou irritar as patas e o
olfato sensivel dos caes. A
recomendacao € optar por
produtos naturais, com ba-
ses minerais e aromas sua-
ves, especialmente nos lo-
cais onde os pets circulam.
Assim, é possivel manter
a casa limpa e segura para
toda a familia, incluindo os
amigos de quatro patas.

O mel, conhecido por suas
propriedades nutricionais
como superalimento, tam-
bém pode ser um grande
aliado na rotina de cuidados
capilares. Rico em protei-
nas, aminoacidos e sais mi-
nerais, o ingrediente ajuda
a selar a porosidade dos fios
danificados, promovendo a
reconstrucao capilar. Além
disso, o mel atua como um
poderoso umectante, man-
tendo a umidade dos fios,
prevenindo o ressecamento

e proporcionando brilho.

Os beneficios sao ainda
mais evidentes em cabe-
los ondulados, cacheados e
crespos, que tendem a ser
mais ressecados devido a
dificuldade da oleosidade
natural do couro cabeludo
de alcancar as pontas. O
mel contribui para hidra-
tar profundamente esses
tipos de cabelo, ajudando a
restaurar a saide dos fios e
evitar danos causados pela
falta de nutrientes.

Saiba como
deixar os
cabelos
saudaveis
utilizando
receitas
caseiras com

mel

Para quem deseja incluir
o mel na rotina de cuida-
dos, duas receitas simples
podem ser feitas em casa. A
primeira combina mel, ba-
nana e azeite para uma hi-
dratacao intensa, enquan-
to a segunda mistura mel
e maionese para restaurar
e nutrir os fios. Ambas as
mascaras sao faceis de pre-
parar e prometem resulta-
dos visiveis com fios mais
macios, hidratados e bri-
lhantes.

Dicas para fazer a calca jeans durar
mais tempo

A calca jeans é uma peca
essencial no guarda-roupa
de muitas pessoas, conhe-
cida por sua versatilidade e
durabilidade. No entanto,
sem os cuidados adequados,
o tecido pode desbotar ou
desgastar mais rapidamente.
Para prolongar a vida util do
jeans, especialistas recomen-

dam evitar lavagens frequen- |

tes.

Em vez disso, apds o uso, a
peca deve ser virada do aves-
so e arejada no varal. Uma
solucao caseira de 4gua mor-
na, bicarbonato de sodio e
amaciante pode ser borrifa-
da para manter o jeans lim-
po e com cheiro agradavel
sem precisar lava-lo. Colocar

a calca na maquina com di-
versas pecas e no ciclo lon-
go pode fazer com que o je-
ans estique ou perca a forma
com o tempo. Na remocao de
manchas, o cuidado também
é fundamental. Esfregar o te-
cido com forca pode danificar
as fibras e desbotar a cor. O
recomendado é deixar a peca

e esfregar suavemente até a
mancha sair. Apenas em ca-
sos onde o objetivo é criar um
efeito desfiado, o atrito mais
intenso ¢ indicado. Com es-
ses cuidados simples, € pos-
sivel manter a aparéncia do
jeans como nova por muitos
anos.
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Afinal, seria possivel trazer
os humanos de volta em caso

Pesquisadores do Rei-
no Unido deram um pas-
so significativo na pre-
servacao da vida humana
a0 armazenar o genoma

da nossa espécie em um W
dispositivo digital quase g
Conhecido [

indestrutivel.
como “Superman memory
crystal”, o vidro de quart-
zo fundido é capaz de ar-
mazenar até 360 terabytes
de dados digitais. A tecno-
logia foi desenvolvida no
Centro de Pesquisa Op-
toeletronica da Universi-
dade de Southampton e
tem como objetivo garan-
tir que, mesmo apd6s uma
eventual extincao, infor-
macoes essenciais sobre
os humanos possam ser
acessadas para uma pos-
sivel recriacao artificial no
futuro.

O processo envolve o
uso de tecnologia a laser
para inscrever dados em

de extincao?
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Alemanha
tentou excluir
Jesus do
Natal na Segunda
Guerra Mundial;
entenda

Na Alemanha o regime

B de Adolf Hitler promoveu

nanoestruturas dentro do
cristal, tornando-o resis-
tente a condicoes extre-
mas de tempo e tempera-
tura. Além da sequéncia
completa do DNA huma-
no, o dispositivo também
armazena  informacoes
detalhadas sobre a posi-
cao dos genes nos cromos-
somos e outros elementos
universais, ampliando as
chances de reconstrucao
da vida a partir desses da-
dos.

Embora a ideia pare-
ca saida de um filme de
ficcao cientifica, os cien-
tistas acreditam que este
“backup” da humanidade
pode ser crucial para o fu-
turo. Em milhares, ou até
bilhoes de anos, essa tec-
nologia pode permitir que
seres humanos e outras
espécies sejam trazidos de
volta a vida, garantindo
a continuidade da nossa
histéria, mesmo apds uma
possivel extinc¢ao.

Carga mental entre homens e mulheres; veja as
diferencas perturbadoras

A carga mental, termo
usado para descrever a
responsabilidade  cons-
tante de planejar e geren-
ciar tarefas do dia a dia,
afeta homens e mulheres,
mas de forma desigual.
Enquanto muitos dividem
as tarefas praticas, como
fazer compras ou cuidar
da casa, a organizacao
mental por tras dessas ati-
vidades, pensar na lista,
lembrar das preferéncias
da familia e planejar hora-
rios, costuma recair mais
sobre as mulheres. Esse
peso invisivel transforma
o cotidiano em um desa-

fio constante, comparado
a correr em uma roda sem
fim, e pode levar ao esgo-
tamento fisico e emocio-
nal. Essa sobrecarga nao
é apenas uma questao in-
dividual, mas também um
reflexo de dinamicas fami-
liares e sociais. O desequi-
librio na divisao da carga
mental afeta o bem-estar
das mulheres e reforca
padroes de desigualdade
dentro de casa. A solucao
nao esta apenas em “aju-
dar” com tarefas, mas em
assumir responsabilida-
des de forma equilibrada,
repensando a forma como

o trabalho doméstico e a
gestao da rotina familiar
sao distribuidos.

Reverter esse cenario é
fundamental para promo-
ver um ambiente familiar
mais saudavel e justo. Di-
vidir a carga mental nao
beneficia apenas as mu-
lheres, mas toda a fami-
lia, reduzindo o estresse e
promovendo maior quali-
dade de vida. O desafio é
transformar a conscienti-
zacao em acio, garantin-
do que ninguém precise
carregar sozinho o peso
invisivel da organizacao
do dia a dia.

uma campanha para remo-
ver Jesus Cristo do Natal e
transformar a celebracao
em um evento alinhado a
ideologia nazista. Embora a
festividade nao tenha sido
oficialmente proibida, o
Partido Nazista substituiu
simbolos cristaos por ico-
nes do regime, como sués-
ticas no topo das arvores de
Natal e enfeites com a dguia
nazista. O objetivo era apa-
gar as raizes religiosas do
feriado e reforcar a supre-
macia ariana, utilizando o
Natal como uma ferramen-
ta de propaganda antisse-
mita e nacionalista.

O uso do Natal como ins-
trumento de propaganda
comecou ja em 1914, com 0s
militares alemaes associan-
do a festividade a Cruz de
Ferro. A partir da ascensao
de Hitler, essa pratica se in-
tensificou. Em 1921, duran-
te um discurso natalino em
Munique, Hitler condenou
os judeus e prometeu lutar
contra eles, usando o feria-
do como plataforma para
disseminar 6dio. O regime
tentou transformar o Na-
tal em uma celebracao ne-
opaga, apagando qualquer
referéncia a Cristo e pro-
movendo o culto a nacao
alema.

Apesar dessas tentati-
vas, a Alemanha, com suas
profundas raizes cristas e
tradicoes natalinas como
calendarios do Advento e
mercados de Natal, resistiu
parcialmente a completa
reinterpretacao da data.

(leia mais)
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