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Comissao da
Aleam apura
dentuncias
sobre falta de
alimentacao para
detentos no
interior

A Comissao de Seguran-
ca Puablica, Acesso a Justi-
ca e Defesa Social (CSJD)
da Assembleia Legislati-
va do Amazonas (Aleam)
iniciou um procedimento
para apurar denuncias de
que as delegacias de policia
do interior do estado estao
sem contrato de alimenta-
¢ao para os detentos.

As dentuncias, que tém
sido principalmente das
cidades de Sao Gabriel da
Cachoeira, Nova Olinda e
Japura, preocupam as au-
toridades, que buscam es-
clarecer a situacao e tomar
as medidas adequadas. O
presidente da comissao,
deputado estadual Co-
mandante Dan (Podemos),
afirmou que o problema
precisa ser urgentemente
solucionado para garantir
a seguranca e os direitos
dos envolvidos.

Comandante Dan, que
tem um histérico de atua-
¢ao no interior do estado
e ja visitou todos os mu-
nicipios amazonenses, ex-
plicou que a falta de ali-
mentacao aos detentos nas
delegacias é uma questao
que compromete a segu-
ranca tanto dos policiais
quanto da populacao local.
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Prefeitura orienta populacao
manauara sobre a
participacao de criancas nas
festas de Réveillona

O Réveillon Manaus
2025 se apresenta nao
apenas como uma grande
celebracao cultural, mas
também como uma opor-
tunidade para a Prefeitu-
ra de Manaus demonstrar
sua capacidade de organi-
zacao e compromisso com
politicas puablicas voltadas
ao bem-estar da popula-
cao. Por meio da Fundacao
Municipal de Cultura, Tu-
rismo e Eventos (Manaus-
cult) e do Centro de Coo-
peracao da Cidade (CCCOC),
a gestao municipal busca
reforcar sua imagem de
responsabilidade social e
eficiéncia administrativa.

As medidas anuncia-
das para o evento, como 0
cumprimento do paragra-
fo tnico do Artigo 75 do
Estatuto da Crianca e do

Adolescente res-
saltam a preocupacao da
prefeitura em alinhar a ce-
lebracao com legislacoes
que garantem a seguranca
de menores. Criancas me-
nores de 10 anos s6 pode-
rao participar do evento
na companhia de pais ou
responsaveis legais, uma
politica que busca prevenir

G g

situacoes de vulnerabilida-
de e demonstracao pratica
do respeito as leis federais.

Outro aspecto destacado
é o uso da classificacao in-
dicativa como ferramenta
de orientacao educativa,
evidenciando o compro-
misso da gestao municipal
com politicas de inclusao e
educacao cidada.

Prefeitos do Amazonas emitem nota
de retratacao apos Dino ordenar
bloqueio de emendas

A Associacao Amazonen-
se de Municipios (AAM)
emitiu uma nota de re-
tratacao publica sobre a
controvérsia envolvendo
o repasse de emendas par-
lamentares. Em uma nova
nota, a entidade esclareceu
que nao houve retirada de
recursos, mas sim um blo-
queio temporario, em res-
posta a uma determinacao
do ministro do Supremo
Tribunal Federal (STF),
Flavio Dino.

Na ultima quinta-feira
(25), a AAM havia infor-
mado que a “retirada de
recursos coloca em risco

a continuidade dos servi-
cos essenciais”, gerando

preocupacao nas admi-
nistracoes municipais. No
entanto, a nova nota da
associacao detalhou que
o bloqueio de recursos foi
uma medida temporaria,
mas que ainda assim gerou

transtornos para os mu-
nicipios, principalmente
pela necessidade de abrir
contas especificas para o
recebimento dos repasses.

A situacao esta direta-
mente ligada a decisao do
ministro Flavio Dino, que
no dia 23 de dezembro sus-
pendeu o pagamento de R$
4,2 bilhoes em emendas
parlamentares. A medida
do STF gerou controvérsias
em todo o pais, uma vez
que envolvia o bloqueio de
uma quantia significativa,
originalmente destinada
a diversas iniciativas nos
municipios.
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Randolfe Rodrigues retira
projeto que alterava modelo
de eleicao ao Senado

O senador Randolfe Ro-
drigues (PT-AP), lider do
governo no Congresso Na-
cional, retirou de trami-
tacao uma proposta que
visava alterar as regras de
eleicao para o Senado Fe-
deral. A sugestio previa
que os eleitores escolhes-
sem apenas um candidato
nas urnas, em vez de dois,
como estabelecido atual-
mente. A medida foi reti-
rada para ser incluida no
debate da reforma eleito-
ral, atualmente em analise
na Comissao de Constitui-
cao e Justica (CCJ), sob a
relatoria do senador Mar-
celo Castro (MDB-PI).

A mudanca proposta
busca adaptar a eleicao de
senadores ao modelo de

voto uninominal. Segun-
do o parlamentar, a regra
atual, conhecida como
voto binominal, € uma pe-
culiaridade brasileira que
precisa ser revista.

A proposta foi inicial-
mente apresentada em
dezembro, mas retirada
porque ja ha um proje-

to semelhante em trami-
tacao, de autoria do ex-
-senador Roberto Rocha
(PRD-MA). A assessoria
do senador Randolfe des-
tacou que a retirada visa
evitar duplicidade nos de-
bates legislativos e facili-
tar a analise conjunta das
propostas.

Governadores do Nordeste
apoiam decreto de Lula sobre uso
da forca policial

O Consorcio Nordes-
te divulgou nesse ultimo
domingo (29) uma nota
em apoio ao decreto as-
sinado pelo presidente
Luiz Inacio Lula da Silva,
que regula o uso da forca
pelas policias em todo o
Brasil. A medida foi cri-
ticada por governadores
de estados do Sul e do
Sudeste, que alegaram
interferéncia federal em
CS competéncias estadu-
ais.

Segundo os represen-
tantes nordestinos, o de-
creto “nao altera a au-
tonomia dos Estados” e
reafirma principios como
prudéncia, equilibrio e
modernizacao das prati-

cas policiais, com a pre-
servacao da vida como
prioridade.

O decreto, elaborado
pelo ministro da Justica,
Ricardo Lewandowski, é

resultado de 12 meses de
discussoes envolvendo
representantes estadu-
ais e estabelece diretrizes
para o uso da forca poli-
cial.

PP enfrenta
incertezas para
garantir cargo na
Mesa Diretora da
Camara de Campo
Grande

A eleicao da Mesa Dire-
tora da Camara de Verea-
dores de Campo Grande,
marcada para a proxima
quarta-feira (1°), ganha
contornos de tensao politi-
ca com o PP (Partido Pro-
gressista) enfrentando di-
ficuldades para consolidar
sua candidatura.

Apesar de contar com
quatro parlamentares elei-
tos, o partido ainda nao
conseguiu 0S apoios ne-
cessarios para fechar uma
chapa de sete cargos. O
vereador Beto Avelar (PP)
confirmou sua candidatu-
ra a presidéncia, mas ou-
tros nomes para compor a
chapa progressista seguem
indefinidos, indicando um
possivel enfraquecimento
na corrida.

Na ultima semana, o ve-
reador Papy (PSDB) reu-
niu 17 aliados para discutir
a composicao da Mesa, de-
monstrando coesao entre
seus apoiadores. Auséncias
justificadas incluem par-
lamentares em viagem ou
com outros compromissos.
O atual presidente, Carlao
(PSB), é candidato a 1° se-
cretario na chapa tucana.
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Governo
brasileiro prepara
manifestacao
formal a China
para evitar
restricao de
exportacao de
carne

O governo brasileiro
montou uma forca-tarefa
para responder a investiga-
cao aberta pela China sobre
a importacao de carne bovi-
na brasileira entre 2019 e o
primeiro semestre de 2024.
A iniciativa chinesa, anun-
ciada na ultima sexta-feira
(27), pode durar até oito
meses e levanta preocupa-
coes sobre possiveis restri-
coes as exportacoes.

O Ministério da Agricul-
tura, em conjunto com o
[tamaraty e o Ministério do
Desenvolvimento, ja iniciou
a elaboracao de um docu-
mento formal para demons-
trar que as exportacoes bra-
sileiras nao prejudicaram
a induastria chinesa, com
prazo de entrega em até
20 dias. A China, principal
compradora de carne bo-
vina brasileira, aplica atu-
almente uma tarifa de 12%
sobre o produto. O gover-
no e o setor privado temem
que o processo resulte em
barreiras adicionais, preju-
dicando um mercado que
movimenta bilhoes de dola-
res.

A forca-tarefa busca re-
forcar a confianca e os lacos
diplomaticos com a China,
destacando a relevancia
do Brasil como fornecedor
estratégico de carne bovi-
na. Paralelamente, repre-
sentantes do setor privado
participam das discussoes
para alinhar estratégias que
minimizem os impactos de
uma possivel decisao desfa-
voravel por parte do gover-
no chineés.
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Parlamento da Coreia do
Sul aprova impeachment de
presidente interino

O Parlamento da Co-
reia do Sul aprovou o im-
peachment do presidente
interino Han Duck-soo,
aprofundando a crise po-
litica no pais. Han assu-
miu o cargo apods o afasta-
mento de Yoon Suk Yeol,
que foi destituido em 14 de
dezembro por declarar lei
marcial. A votacao contou
com 192 dos 300 votos e
foi marcada por tumultos,
com membros do partido
governista acusando o Par-
lamento de “tirania”. Han
declarou respeitar a deci-
sao e afirmou que aguarda-
ra a analise da Corte Cons-
titucional.

Comadestituicaode Han,
o ministro das Financas,
Choi Sang-mok, assumiu o
papel de presidente interi-
no, conforme determina a

agora consultar os minis-
tros das Relacoes Exterio-
res e da Defesa para definir
0s proximos passos. A opo-
sicdo, liderada pelo Partido
Democratico, justificou a
medida alegando que Han
teria agido em prol da in-
surreicado ao se recusar a
nomear novos juizes para a
Corte Constitucional.

crise politica sul-co-
reana reflete o descon-
tentamento publico, com
pesquisas indicando apoio
massivo ao afastamento de
Yoon. Analistas, no entan-
to, alertam para os impac-
tos da instabilidade politica
nos mercados financeiros,
reforcando as incertezas
sobre o futuro democratico
do pais.

Chegada de novo primeiro-ministro
na Franca nao resolve instabilidade
politica, diz analista

A escolha de Francois
Bayrou como novo primei-
ro-ministro da Franca foi
recebida com ceticismo
por analistas, que apontam
que a instabilidade politica
persistira. Segundo Amé-
rico Martins, especialista
em politica internacional,
a insisténcia do presiden-
te Emmanuel Macron em
manter um governo cen-
trista contrasta com a divi-
sao do parlamento em trés
blocos ap6s as eleicoes de
junho. Para o analista, a
estratégia de Macron para
isolar os extremos politicos
nao deve trazer resultados
concretos.

A composicao fragmen-

tada da Assembleia Na-
cional, que inclui facgoes
de ultradireita e ultraleft,
continua a dificultar a go-
vernabilidade. O cenario se
agrava com o enfraqueci-
mento politico de Macron,
que enfrenta dificuldades
para aprovar medidas fun-
damentais, como o orca-

mento para o proximo ano.
O déficit de 60 bilhoes de
euros representa um dos
maiores desafios para o
novo governo, cuja fragi-
lidade pode comprometer
a implementacio de re-
formas econOmicas essen-
ciais.

Especialistas alertam que
a nomeacao de Bayrou, as-
sim como ocorreu com Ga-
briel Attal, nao deve alterar
a situacao. “A crise politica
francesa nao sera resolvida
com esta mudanca. Trata-
-se de um problema que
esta sendo apenas adiado”,
concluiu Américo Martins,
reforcando o clima de in-
certeza que domina o pais.
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MEC anuncia expansao do
Pé-de-Meia com foco em
licenciaturas e carreiras

docentes em 2025

O Ministério da Edu-
cacao (MEC) anunciou a
expansao do programa
Pé-de-Meia com o lanca-
mento da modalidade “Pé-
-de-Meia Licenciaturas”,
que sera destinada a estu-
dantes de cursos de licen-
ciatura em instituicoes pu-
blicas de ensino superior.
O programa, previsto para
comecar em 2025, faz par-
te da iniciativa Mais Pro-
fessores e tem como ob-
jetivo atrair jovens para a
carreira docente e melho-
rar a formacao dos futuros
educadores, especialmente
nas areas de Matematica,
Fisica e Quimica, que en-
frentam escassez de profis-
sionais no pais.

A nova modalidade ofe-
recera um repasse mensal
aos estudantes matricula-
dos em cursos de licencia-

DE-DE-
MEIN

upanca do ensino medio

&

A

B ——

tura, com valores ainda a
serem definidos pelo MEC.
A acao faz parte de um es-
forco maior de investimen-
to na educacao, que inclui
o Novo PAC da Educacao
Superior, que em 2024 des-
tinou R$ 5,5 bilhGes para
a expansao das universi-
dades federais e o apoio a
permanéncia estudantil.

O lancamento oficial do
Pé-de-Meia Licenciaturas
ocorrerd no primeiro se-

mestre de 2025, com ins-
cricoes abertas para todos
os estudantes de licen-
ciatura matriculados em
instituicoes publicas. Em
janeiro de 2025, o MEC
divulgara detalhes sobre
0 cronograma e 0s crité-
rios de participacao, rea-
firmando a importancia do
investimento em professo-
res para garantir a qualida-
de da educacao no futuro
do Brasil.

Microsoft Brasil oferece cursos
gratuito online em inteligéncia
artificial e analise de dados

A Microsoft Brasil lancou
uma oportunidade especial
para quem deseja aproveitar
o recesso de fim de ano para
aprimorar suas habilidades
profissionais. A empresa
estéd oferecendo cursos onli-
ne gratuitos, disponiveis até
o final de 2024, por meio da
plataforma ConectAl. Entre
os temas abordados estao
inteligéncia artificial gene-
rativa, analise de dados com
Power BI e gerenciamento
de projetos com ferramen-
tas como Microsoft Lists,
Planner e Project.

Os cursos sao voltados
para o fortalecimento das
competéncias digitais e po-
dem ser feitos de qualquer
lugar com acesso a internet.
Ao final de cada curso, os
participantes sdo avaliados
e, se atingirem a pontuacao
minima de 50%, recebem
um certificado da Micro-
soft, que pode ser adicio-
nado ao portfolio profissio-
nal. A acdo visa preparar os
alunos para o mercado de
trabalho atual, oferecendo
uma forma de complemen-
tar o curriculo com novas

habilidades.

A participacao é simples:
basta criar uma conta Mi-
crosoft, caso o usuario nao
tenha uma. Os cursos estao
disponiveis para todos os
publicos, atendendo desde
desenvolvedores e empre-
endedores até professores e
pessoas em busca de recolo-
cacao no mercado de traba-
lho. Mais informacoes sobre
0S cursos e inscricoes estao
disponiveis no site accou-
nt.microsoft.com/account/
Account?mkt=pt-BRda Co-
nectAl.

APES lanca
programa de
intercambio no
exterior para
docentes e
estudantes

A CAPES, em parceria
com o Ministério da Igual-
dade Racial, lancou o Pro-
grama Caminhos Africanos:
Intercambios Sul-Sul 2024,
oferecendo 150 vagas para
docentes e estudantes de
instituicoes publicas bra-
sileiras. O programa tem
como objetivo promover a
igualdade racial e fortale-
cer a educacao das relacoes
étnico-raciais, por meio de
intercambios  académicos
com universidades no Peru,
Angola e Republica Domi-
nicana. Cada pais recebera
50 participantes. As infor-
macoes estao disponiveis no
site  www.periodicos.capes.
gov.br da CAPES.

Os selecionados participa-
rao de atividades formativas
em instituicoes renomadas,
como a Universidade Na-
cional Mayor de San Mar-
cos (Peru), a Universidade
Agostinho Neto (Angola) e a
FLACSO (Reptblica Domi-
nicana). O programa tam-
bém inclui visitas a escolas,
museus e locais historicos,
promovendo intercambio
cultural e académico. Além
disso, os participantes re-
ceberao apoio financeiro,
com passagens aéreas, Se-
guro saude e diarias de até
R$ 13.500,00. As inscricoes
para o Peru vao até 30 de
janeiro de 2025, enquan-
to para Angola e Republica
Dominicana o prazo € até
27 de fevereiro de 2025. Do-
centes e estudantes que se
autodeclaram como pretos,
pardos ou quilombolas po-
dem se inscrever, com cri-
térios especificos para cada
categoria. O processo sele-
tivo envolve analise técnica,
avaliacao de autodeclaracao
racial e paridade de género.
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TJAM divulga
datas e locais de
atendimento da

“Justica

Itinerante”

primeiro
semestre de 2025

O Tribunal de Justica do
Amazonas divulgou o ca-
lendario de atendimento
do “Nucleo de Justica Iti-
nerante” para o primeiro
semestre de 2025. Os aten-
dimentos serao realizados
de segunda a sexta-feira,
das 8h as 14h, em diferen-
tes bairros de Manaus, com
inicio no dia 77 de janeiro no
bairro Alvorada I. A uni-
dade moével continuara seu
itinerario por diversas loca-
lidades da capital, incluin-
do Cidade Nova, Parque 10,
Japiim, Chapada e Jorge
Teixeira, até o dia 3 de ju-
lho.

Durante os atendimen-
tos, a populacao podera
acessar servicos gratuitos,
como divorcio consensual,
guarda, pensao alimenticia,
dissolucao de uniao estavel,
acoes de cobranca no Jui-
zado Especial Civel, e emis-
sao de 2.2 via de certidao de
registro civil. Para ser aten-
dido, é necessario apresen-
tar documentos como RG,
CPF, comprovante de resi-
déncia e, em alguns casos,
certiddo de casamento ou
nascimento e comprovante
de conta bancaria.

O programa “Justica Iti-
nerante” foi criado em 2003
e visa aproximar a popula-
cao do Judiciario, facilitan-
do o exercicio da cidadania
e 0 acesso a Justica. Coor-
denado pelo juiz Alexandre
Novaes, a iniciativa com-
pletou 20 anos em 2024 €
continua a promover a in-
clusao social, oferecendo
servicos essenciais direta-
mente nas comunidades.
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Ministro do STF libera parte
dos R$ 4,2 bi em recursos
de emendas parlamentares
bloqueadas

O ministro do Supremo
Tribunal Federal (STF),
Flavio Dino, liberou par-
te dos R$ 4,2 bilhoes em
emendas de comissao que
haviam sido bloqueadas na
semana passada. Em sua
nova decisao, ele autorizou
o pagamento dos recursos
que foram empenhados
(autorizados), até o dia 23
de dezembro, data em que
suspendeu a liberacao das
emendas. Dino justificou a
medida para evitar trans-
tornos a entes publicos,
empresas e trabalhadores
que aguardavam esses re-
Cursos.

Apesar da liberacao, Dino
ressaltou a “nulidade insa-
navel” no oficio do Congres-
so Nacional que indicou as
emendas de comissao sem
a devida avaliacao das co-

missoes tematicas do Parla-
mento, conforme as regras
atuais. Ele destacou que o
procedimento adotado nao
cumpriu as normas estabe-
lecidas, como a exigéncia
de aprovacao registrada em
ata pelas comissoes compe-
tentes.

Em relacao as emendas
de saude, Dino autorizou a
movimentacao dos recur-
sos ja depositados até 10

de janeiro de 2025, mas a
partir de 11 de janeiro, as
movimentacoes  deverao
ser feitas apenas a partir
das contas especificas para
cada emenda. O ministro
também liberou o empenho
imediato de emendas im-
positivas até o final de de-
zembro, mas reforcou que
as contas especificas serao
exigidas nas fases subse-
quentes de execucao.

Justica de MT manda juizes e servidores
devolverem auxilio-alimentacao
de mais de R$ 10 mil

A presidente do Tribunal
de Justica de Mato Gros-
so, desembargadora Clarice
Claudino da Silva, deter-
minou a devolucao de R$
10.055 pagos a juizes e ser-
vidores do Judicidrio esta-
dual a titulo de auxilio-ali-
mentacao. A medida segue
uma decisao do corregedor
nacional de Justica, Mau-
ro Campbell Marques, que
suspendeu o pagamento do
beneficio. Os juizes devem
devolver o valor em parcela
Unica, enquanto os servido-
res poderao fazer o paga-
mento de forma parcelada,
com desconto em folha.

A suspensao ocorreu apos

de R$ 2.055 por més. O be-
neficio excepcional, que en-
volvia um custo de R$ 51,8
milhoes, alcancou 323 ma-
gistrados e 4.835 servidores
do estado.

Em 2023, o Tribunal de
Justica de Mato Grosso teve
um dos maiores custos com

magistrados do pais, ficando

o Conselho Nacional de Jus-
tica (CNJ) questionar a ado-
cao de um valor excepcional
para o auxilio em dezembro.
A presidente do TJ-MT ha-
via anunciado que, a partir
de janeiro de 2025, o valor
do vale alimentacdo seria

em segundo lugar, com uma
média de R$ 116.622 men-
sais por juiz. O custo mé-
dio com servidores também
foi elevado, totalizando R$
22.313 por servidor, refletin-
do o alto impacto financeiro
do Judiciario estadual, que
teve despesas totais de R$
2,47 bilhoes no ano passado.
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Nova técnica de transplante
usa maquina que restaura os
orgaos fora do corpo

Em um marco para a
medicina britanica, um pa-
ciente de 49 anos recebeu
alta apo6s passar pelo pri-
meiro transplante de pul-
moes no Reino Unido uti-
lizando a maquina XPS, da
XVIVO. O procedimento
foi realizado no Royal Pa-
pworth Hospital, parte do
Servico Nacional de Sau-
de (NHS). A maquina, que
preserva e recupera Orgaos
fora do corpo, permitiu que
os pulmoes doados fossem
reparados antes do trans-
plante, tornando-os aptos
€ seguros para o uso.

Essa tecnologia, basea-
da na técnica de perfusao
pulmonar ex vivo (EVLP),
permite tratar pulmoes
que nao estao em condi-
coes ideais, aumentando a
quantidade de o6rgaos dis-
poniveis para transplante.

Além disso, a maquina si-
mula o ambiente do corpo
humano, inflando e desin-
flando os pulmoes, permi-
tindo que os médicos ava-
liem sua funcionalidade.
Com essa inovacao, o tem-
po de preservacao do Or-
gao fora do corpo também
é ampliado, superando os
métodos tradicionais de
armazenamento no gelo.
A expectativa é que a

popularizacao da tecno-
logia reduza significativa-
mente as filas de espera
por transplantes, salvando
mais vidas. O sucesso do
procedimento é um passo
importante para expandir
0 acesso a pulmoes recon-
dicionados, oferecendo es-
peranca para pacientes que
aguardam por um trans-
plante no Reino Unido e
em outros paises.

Bizarro: Homem descobre que nunca
teve cancer apos 9 anos de tratamento

Um homem chamado
Anthony Olson, residente
de Montana, nos Estados
Unidos, foi submetido a
quase dez anos de quimio-
terapia desnecessaria apos
um diagnostico incorreto
de Sindromes Mielodispla-
sicas (MDS), um tipo de
cancer que afeta a medu-
la 6ssea. O diagnostico foi
feito em 2011 pelo oncolo-
gista Dr. Thomas C. Wei-
ner, do hospital St. Peter’s
Health, em Helena. Apesar
de resultados conflitantes
em duas biopsias, Weiner
manteve o tratamento,
afirmando que a auséncia

de sinais da doenca na se-
gunda analise indicava su-
cesso da quimioterapia.
Em 2016, o nefrologista
Dr. Robert LaClair come-
cou a questionar o diag-
nostico ao perceber com-
plicacoes decorrentes do
tratamento, como sobre-
carga de ferro e agrava-
mento da anemia pré-exis-
tente de Olson. Trés anos
depois, uma investigacao
interna liderada por La-
Clair revelou que a amos-
tra original de Olson nao
apresentava evidéncias de
MDS. Isso levou a demis-
sdo de Weiner e a admis-

sao, por parte do hospital,
de que outros pacientes
também receberam trata-
mentos desnecessarios sob
seus cuidados.

Olson interrompeu o tra-
tamento em 2021 e proces-
sou o hospital, resultando
em um acordo extrajudicial
de valor nao divulgado. En-
quanto isso, o Dr. Weiner,
que nega qualquer erro,
entrou com acoes contra o
hospital por demissao in-
justa e difamacao. A dispu-
ta legal segue na Suprema
Corte de Montana, apos
uma decisao desfavoravel
a Weiner.

A razao cientifica

pela qual algumas

pessoas acordam
5 minutos antes
do alarme tocar

Pesquisas cientificas re-
centes explicam por que
algumas pessoas desper-
tam naturalmente antes do
alarme, enquanto outras
dependem dele. O ntucleo
supraquiasmatico, um gru-
po de nervos no cérebro,
regula o ritmo circadiano,
responsavel pelo controle
interno do sono e vigilia.
Esse processo € influencia-
do pela proteina PER, que
atinge picos e quedas ao
longo do ciclo diario, im-
pactando a pressao arterial
e preparando o corpo para
0 sono ou para despertar.

Quando horarios consis-
tentes de sono sio man-
tidos, o corpo adapta-se
para antecipar o momento
de acordar, liberando hor-
moénios do estresse cerca
de uma hora antes do hora-
rio habitual. Essa prepara-
cao ajuda a evitar o choque
de um despertar abrupto.
Contudo, trabalhadores
de turnos ou pessoas com
rotinas irregulares enfren-
tam dificuldades para es-
tabelecer esse mecanismo
natural, prejudicando o
sistema interno de desper-
tar.

Especialistas reforcam
a importancia de sete a
nove horas de sono para
adultos, enquanto criancas
precisam de mais tempo
para funcionar de forma
ideal. Além disso, habitos
modernos, como o uso de
celulares antes de dormir,
podem interferir na quali-
dade do sono e no relbgio
biol6gico. A compreensao
do papel do ntcleo supra-
quiasmatico e da proteina
PER destaca a importan-
cia de rotinas consistentes
para uma melhor saiade e
bem-estar.
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‘Operacao
Réveillon’ monta
forca-tarefa de
seguranca com
mais de 2,6 mil
servidores em
Manaus

&4 | racio para

_.-"";"1'- -..-"i: . 24 Jh:ﬁ
O Governo do Amazo-
nas vai contar com um pla-
no de seguranca reforcado
para celebrar a chegada de
2025. Ao todo, mais de 2,6
mil servidores da Secreta-
ria de Estado de Seguran-
ca Publica (SSP-AM), das
Policias Civil (PC-AM) e
Militar (PMAM), Corpo
de Bombeiros (CBMAM) e
Departamento Estadual de
Transito (Detran-AM) vao
fortalecer o policiamento
e acoes de salvamento du-
rante a virada do ano, em
todas as zonas da cidade e
no interior do estado.

Em Manaus, além do re-
forco no policiamento, as
equipes militares contarao
com todo o aparato tecno-
l6gico da SSP-AM, que dis-
poe de mais de 500 came-
ras do Sistema Inteligente
de Videmonitoramento, o
Paredao. A tecnologia sera
empregada no Centro da
capital, onde sera realiza-
do o Réveillon do Largo,
como também, nos demais
pontos de eventos de vira-
da do ano na cidade.

Ao todo, mais de 2.690
mil servidores da Segu-
ranca Publica estardao em-
penhados na Operacao
Réveillon. O maior efe-
tivo serd empregado em
Manaus, que concentra o
maior quantitativo popu-
lacional e de eventos, tam-
bém.
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Policia Federal deflagra
operacao contra corrupcao

eleitoral

A Policia Federal defla-
grou, ontem (30/12), ope-
investigar e
desarticular um esquema
criminoso de corrupc¢ao

=i | eleitoral, caracterizado por
¥ | aliciamento de eleitores e

compra de votos, no muni-
cipio de Rorain6polis/RR.
Na acao, foi cumprido um
mandado de busca e apre-
ensao no municipio de Sao
Luiz do Anaua. Esta é a 162
operacao realizada pela Po-
licia Federal em Roraima
somente no ano de 2024,
com o objetivo de combater
crimes eleitorais. As inves-
tigacOes tiveram inicio apés
abordagem veicular ocorri-
da em rodovia estadual que
liga os municipios de Sao
Luiz do Anauéa e Rorain6po-
lis, durante o periodo elei-
toral de 2024. Na ocasiao,
foram encontrados no vei-
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culo materiais que seriam
supostamente  utilizados
para a pratica de compra de
votos em favor de candidata
a cargo eleitoral em Rorai-
nopolis. Diante dos indicios
de corrupcao eleitoral, foi
autorizada medida cautelar
de busca e apreensao com a
finalidade de aprofundar as
investigacoes e coletar pro-
vas para a identificacao e
responsabilizacao criminal

em Roraima
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=

de seus autores.

A repressao aos crimes
eleitorais é essencial para
garantir a integridade do
processo democratico. A
atuacao rigorosa da Policia
Federal em Roraima contra
esses crimes nao s6 deses-
timula a repeticio dessas
condutas, mas também re-
forca o principio da legali-
dade e a transparéncia do
processo eleitoral.

= -

Em Beruri-AM, homem ¢é preso por
furto, lesao corporal e tentativa de
estupro contra vizinha de 16 anos

A Policia Civil do Amazonas
(PC-AM), por meio da 802

Delegacia Interativa de Poli-

cia (DIP) de Beruri (a 73 qui-
16metros de Manaus), em acao
integrada com a Policia Mi-
litar do Amazonas (PMAM),
prendeu em flagrante, na um
homem, 26, por tentativa de
estupro qualificado da vizinha
de 16 anos, além de outros
crimes como furto e lesao cor-
poral. De acordo com a dele-
gada Rosane Ferreira, da 802
DIP, a vitima estava dormin-
do sozinha em sua residéncia,
quando foi acordada com o
homem em cima dela. Ao per-
ceber, reconheceu o agressor
que aparentava estar embria-
gado.

“Com a situacao, a adoles-

cente comecou a gritar e se
debater, conseguindo se des-
vencilhar, entrando em luta
corporal com o autor. Ele che-
gou a morder o rosto da viti-
ma, motivo pelo qual ela pre-
cisou de atendimento médico
e suturar a regido afetada”,
contou a delegada.

Segundo a delegada, o ho-
mem fugiu do local, furtando
o aparelho celular da vitima.

ﬂ e

Ao presenciar a situacao, uma
vizinha comunicou a equipe
policial, que imediatamente
iniciou as diligéncias.

“O suspeito foi localizado
no bairro Novo Vencedor, no
municipio, e autuado em fla-
grante na delegacia. O apare-
lho celular foi encontrado em
sua residéncia e, apos a apre-
ensao, foi devolvido a vitima”,
explicou a delegada.
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Uma pesquisa inovadora
e interdisciplinar acaba de
lancar luz sobre um tema
delicado e crucial para a

saude publica: o uso preju- |

dicial de alcool entre os in-
digenas Mayuruna/Matsés
do Vale do Javari, no Ama-
zonas.

Intitulada “Uso prejudi-
cial de alcool: significacoes

produzidas por profissio- |

nais de saude e indigenas
Mayuruna/Matsés do Vale
do Javari no Amazonas”,
a dissertacao foi conduzi-
da pelo pesquisador mes-
tre Francisco Takmony
Fernandes Dantas, com
orientacdo do professor
Dr. Fabio Alves Gomes da
Universidade do Estado
do Amazonas (UEA), e co-
orientacdo da professora
Dra. Maria Rossi Idarraga,
do Instituto de Natureza e
Cultura (INC) - Universi-
dade Federal do Amazonas
(UFAM).

O trabalho investigou os
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Pesquisadores estudam os
impactos do alcoolismo entre
indigenas no Vale do Javari

aspectos psicossociais e cul-
turais relacionados ao uso
prejudicial de alcool na Al-
deia Lago Grande, na Terra
Indigena Vale do Javari, em
Atalaia do Norte. A pesqui-
sa buscou compreender as
significacoes atribuidas ao
fendomeno por indigenas e
profissionais de saide, com
vistas a elaboracao de acoes
intersetoriais que promo-
vam saude e seguranca pu-
blica na regiao.

A pesquisa revelou que,
na cultura Matsés, o alco-

o -

ol esta associado a praticas
sociais coletivas, como o
trabalho comunitario. Con-
tudo, o uso prejudicial gera
crises individuais e coleti-
vas, resultando em violén-
cia e tensoes que afetam
tanto os indigenas quanto
os profissionais de satude
que atuam na comunidade.
Para mais detalhes, a
dissertacao completa esta
disponivel no repositério
da UEA: Acesse aqui: ht-
tps://ri.uea.edu.br/hand-
le/riuea/7121.

Estudo revela que mudar
frequentemente de casa pode
causar depressao

Uma pesquisa recente da
Dinamarca trouxe a tona
dados alarmantes sobre os
efeitos das mudancas fre-
quentes de residéncia na
infancia. De acordo com
o estudo, criancas que se
mudam varias vezes antes
dos 15 anos tém 40% mais
chances de desenvolver de-
pressao quando atingem
a idade adulta. O levanta-
mento foi realizado com
quase 1,1 milhao de pessoas
nascidas entre 1981 e 2001,

e o resultado foi publicado
na Jama Psychiatry.

Ao acompanhar esses
individuos até a fase adul-
ta, a pesquisa revelou que
pelo menos 35 mil desses
habitantes dinamarqueses
receberam diagnodstico de
depressao.

O estudo mostrou pela
primeira vez uma conexao
direta entre as mudancas
frequentes de residéncia e
o aumento do risco de de-
pressao na vida adulta. In-

dependentemente da classe
social do bairro, o efeito ne-
gativo se manteve consis-
tente. Os dados apontam
que o risco aumenta com
a frequéncia das mudan-
cas: criancas que se mu-
dam uma vez entre 10 e 15
anos tém 41% mais chances
de desenvolver depressao,
enquanto aquelas que mu-
dam mais de uma vez nes-
se periodo apresentam um
aumento de 61% na proba-
bilidade.

Saquinho de cha
libera bilhoes de
microplasticos no
corpo humano,
diz pesquisa

A preocupacao com o0s
efeitos dos microplasticos
no organismo — incluindo
sua presenca em tecidos
humanos, rochas antigas e
agua engarrafada — ganha
um novo foco. Uma recen-
te pesquisa, liderada por
cientistas da Universidade
Autébnoma de Barcelona
(UAB), na Espanha, e pu-
blicada na revista Chemos-
phere revela que saquinhos
de cha podem liberar bi-
lhoes de particulas de mi-
cro e nanoplastico (MNPL)
em cada mililitro de agua
em que sao submersos.

Embora os nameros apre-
sentados possam parecer
alarmantes, eles seguem a
mesma linha de estudos an-
teriores que investigaram
a combinacao de plasticos
e calor, como ocorre com
embalagens de alimentos
aquecidas no micro-ondas.
Esse achado ressalta a cres-
cente prevaléncia dessas
particulas plasticas no meio
ambiente e nos alimentos
que consumimos.

A microbiologista Alba
Garcia-Rodriguez, da UAB,
destacou que o estudo uti-
lizou técnicas avancadas
para caracterizar esses po-
luentes, fornecendo dados
essenciais para avancar na
compreensao dos possiveis
impactos desses materiais
na saiide humana.

Utilizando técnicas de la-
ser para medir a dispersao e
a velocidade da luz, os pes-
quisadores  conseguiram
obter informacoes detalha-
das sobre as propriedades
fisicas e quimicas das parti-
culas liberadas pelos saqui-
nhos de cha.
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Mega da virada:
ha 16 anos
promovendo
multimilionarios
em todo o Brasil

Desde a sua primeira edi-
cao, em 2009, a Mega da Vi-
rada tem sido responsavel
por entregar prémios mul-
timilionarios aos felizardos
vencedores. Ao longo dos
anos, a Caixa Economica Fe-
deral ja distribuiu um total
de R$ 4,4 bilhoes aos ganha-
dores, atraindo milhdes de
brasileiros em busca de um
sonho de mudanca de vida.

Confira abaixo o histori-
co de resultados da Mega da
Virada desde sua primeira

edicao:
* 2023% 21, 24, 33, 41,
48, 56
e 2022: 04, 05, 10, 34,
58, 59
e 2021:12,15,23, 32, 33,
46
e 2020: 17, 20, 22, 35,
41, 42
* 2019: 03, 35, 38, 40,
57, 58
e 2018:05,10,12,18, 25,
33
e 2017: 03, 06, 10, 17,
34, 37
2016: 05, 11, 22, 24, 51,
53
e 2015:02,18,31, 42,51,
56
e 2014: 01, 05,11, 16, 20,
56
e« 2013: 20, 30, 36, 38,
47,53
* 2012:14, 32, 33, 36, 41,
52
e 2011: 03, 04, 29, 36,
45, 55
e 2010: 02, 10, 34, 37,
43, 50
e 2009: 10, 27, 40, 46,
49, 58

Com o valor acumulado
de R$ 600 milhoes, a expec-
tativa € de que o prémio da
Mega da Virada 2024 seja
um dos maiores ja registra-
dos. Para participar, bas-
ta realizar uma aposta em
qualquer casa lotérica ou
pelo site da Caixa Economi-
ca Federal até as 18h desta

terca (31).
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Chuvas fortes devem afetar
diversas regioes do Brasil
nesta Vlrada de ano

Uma nova Zona de Con-
vergéncia do Atlantico Sul
(ZCAS), formada na ultima
quinta-feira (26), continua

influenciando o clima no A

Brasil e deve trazer chuvas
intensas para varias regioes
do pais até nesta terca-feira
(31). OInstituto Nacional de
Meteorologia (Inmet) aler-
ta para grandes volumes de
chuva, especialmente nas
regioes Norte, Centro-Oes-
te e Sudeste, devido a pre-
senca dessa faixa de nuvens
que se estende do Norte ao
Sudeste.

De acordo com a Clima-
tempo, alguns locais podem
registrar acumulados de
mais de 150 milimetros de
chuva, com destaque para
areas de Mato Grosso, Goi-
as, Distrito Federal e norte

de Mato Grosso do Sul.

O meteorologista Fabio
Luengo, da Climatempo,
também alertou que para
o Réveillon, a previsao é
de chuva em algumas ca-
pitais do pais. Belo Hori-
zonte (MG), Brasilia (DF),
Porto Velho (RO), Rio de
Janeiro (RJ) e Vitoria (ES)

devem ser as principais ci-
dades afetadas. Além disso,
ha possibilidade de chuvas

fracas em Floriandpolis
(SC), Curitiba (PR), Goia-
nia (GO) e Rio Branco (AC),
mas em menor intensida-
de. Nas demais capitais, a
chance de chuva é conside-
rada baixa.

Conheca os feriados nacionais para o
ano de 2025; confira o calendario!

O Ministério da Gestao
e da Inovacao em Servicos
Pablicos (MGI) divulgou,
nessa ultima segunda-fei-
ra (30/12), a Portaria MGI
n°® 9.783, que estabelece
o cronograma de feriados
nacionais e pontos faculta-
tivos para o ano de 2025.
A portaria, publicada no
Diario Oficial da Uniao,
determina que os 6rgaos e
entidades da administra-
cao publica federal direta,
autarquica e fundacional
devem seguir as datas pre-
vistas, sem comprometer
as atividades essenciais a
populacdo. A medida tam-
bém especifica que feriados
estaduais e municipais se-
rao observados nas respec-
tivas localidades, desde que
relacionados a data magna
do Estado ou ao centenério
do Municipio.

Confira o calendario:

I - 1° de janeiro, Confra-
ternizacao Universal (fe-
riado nacional);

IT - 3 de marco, Carnaval
(ponto facultativo);

IIT - 4 de marco, Carna-
val (ponto facultativo);

IV - 5 de marco, Quarta-
-Feira de Cinzas (ponto fa-
cultativo até as 14 horas);

V - 18 de abril, Paixao de
Cristo (feriado nacional);

VI - 21 de abril, Tiraden-
tes (feriado nacional);

VII - 1° de maio, Dia
Mundial do Trabalho (fe-
riado nacional);

VIII - 19 de junho, Cor-
pus Christi (ponto faculta-
tivo);

IX - 20 de junho (ponto
facultativo);

X - 7 de setembro, Inde-
pendéncia do Brasil (feria-
do nacional);

XTI - 12 de outubro, Nossa
Senhora Aparecida (feria-
do nacional);

XII - 28 de outubro, Dia
do Servidor Publico federal
(ponto facultativo), a ser
comemorado dia 27;

XIII - 2 de novembro, Fi-
nados (feriado nacional);

XIV - 15 de novembro,
Proclamacao da Republica
(feriado nacional);

XV - 20 de novembro,
Dia Nacional de Zumbi e
da Consciéncia Negra (fe-
riado nacional);

XVI - 24 de dezembro,
Véspera do Natal (ponto
facultativo apos as 13 ho-
ras);

XVII - 25 de dezembro,
Natal (feriado nacional); e

XVIII - 31 de dezem-
bro, Véspera do Ano Novo
(ponto facultativo apoés as
13 horas).
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