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Creche para caes
realiza ‘formatura’
dos ‘aulunos’

e encanta
os internautas

Ja pensou enviar seu
cao para a creche e rece-
ber uma foto dele na for-
matura. Depois de um
longo ano de “estudos”,
nada melhor que come-
morar com um lindo cer-
tificado.

A creche para caes Pa-
tinhas Urbanas, locali-
zada na Zona Norte de
Sao Paulo, comemorou a
formatura de seus “AU-
lunos” com um ensaio
fotografico especial. A
iniciativa celebra o en-
cerramento do ano leti-
vo e reconhece o esforco
dos pets nas atividades
promovidas pela creche.

A acao foi destacada
pelo perfil @fotografia_
de_caes, com cliques
assinados pela fotografa
Vanessa Sallesaro. A ce-
lebracao também integra
as atividades dos 10 anos
da creche, que realiza
ensaios mensais com oS
pets como parte do cro-
nograma de eventos es-
peciais.
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Cinoterapia: tratamento terapéeutico
assistido com caes; saiba mais!

A cinoterapia é a uti-
lizacao de cachorros
para ajudar em trata-
mentos terapéuticos,
uma vez que a com-
panhia dos caezinhos
pode trazer muitos be-
neficios a saude das
pessoas. Nessa terapia
os caes sao treinados
para ajudarem pacien-
tes de hospitais, idosos
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em instituicoes de lon-
ga permanéncia (como
os asilos), criancas e
pessoas com doencas
mentais.

A Caoterapiatambém
é utilizada junto com os
tratamentos médicos e
com outros profissio-
nais, como psicbdlogos,
fisioterapeutas e tera-
peutas ocupacionais.

Em 2021, foi apresen-
tado ao Congresso Na-
cional uma Proposta de
Lei para regulamentar
a atividade no pais. E
a PL 682/21, que ainda
esta tramitando. Mes-
mo sem a regulamenta-
cao, a cinoterapia tem
resultados comprova-
dos em pesquisas pelo

mundo.

‘Aumigo Secreto’: uma animada ceia

de Natal parap

“Caonetone” e “aumigo
secreto” formaram uma
ceia de Natal nada con-
vencional em Uberaba,
no Triangulo Mineiro. A
comemoracao €é realiza-
da ha quatro anos pela
proprietaria do Peludos
Hotelzinho Pet, Anna Ca-
rolina Salge, para os seus
36 hoéspedes de quatro
patas.

Segundo ela, a ideia
era que 0osS animais rea-
lizassem uma troca de
presentes e interagissem.
Anna divulgou o evento
nas redes sociais, e os tu-

tores passaram os nomes
de cada participante.
“Fizemos uma publi-
cacao com a foto de cada
pet, 0s nomes e as suges-
toes de presente, como
peltacia, mordedor e ou-

etsem M

s

inas Gerais

tros brinquedos. Agora,
a troca de presentes esta
acontecendo. Cada dia,
alguém traz um pouqui-
nho de presente para tro-
car’, explica a proprieta-
ria.
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1 — Foca-monge-
-das-caraibas

Os representantes
dessa espécie foram ca-

2 — Golfinho baiji

Declarada extinta em
2006, a espécie do chama-
do golfinho baiji voltou a ser
considerada “funcionalmente
extinta” em 2007. Tal catego-
rizacao ocorreu depois que um
video capturado héa cinco anos
apresentava o parecia ser um
animal dessa espécie. No en-
tanto, mesmo se houver ape-
nas uma dessas criaturas vivas,
outros nao vao nascer.
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Animais que foram extintos ha
menos de

cados extensivamente
durante os séculos 1700
e 1800, especialmen-
te pela gordura desses
animais ser utilizada

3 — Pica-pau-bico-de-
-marfim

O altimo Pica-pau-bi-
co-de-marfim foi visto na
natureza em 1940. Desde
entao, ha varios relatos de
pessoas que ja avistaram
esses passaros. Além dis-
so, uma gravacao de audio
de 2002 causou um grande
alvoroco entre cientistas e
aficionados, que passaram
a procurar aves dessa es-
pécie — aparentemente, o
som era de um passaro bi-
cando uma arvore. Apesar
de algumas pistas promis-
soras, a ave permanece ofi-
cialmente extinta.

como Oleo para lampa-
das e maquinas. O 1ul-
timo exemplo da foca-
-monge-das-caraibas
foi visto com vida em

4 — Tartaruga gigante
de Galapagos

O Lonesome George
(ou George, o Solitario) vi-
veu por, aparentemente,
um século. A tartaruga ele
foi a Gltima de sua espécie.
Quando vivo, o animal che-
gou a ser considerado uma
das criaturas mais raras do
mundo, especialmente por
nao ter tido filhos ou ou-
tro individuo conhecido de
sua subespécie, é possivel-
mente dai que vem o apeli-
do “solitario”.

20 anos
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1952, mas foi apenas
em 2008 que essa es-
pécie passou a ser con-
siderada
extinta.

oficialmente

5 — Rinoceronte-negro-
-do-oeste

Vitima da caca desenfrea-
da, apesar dos esforcos de
ambientalistas e de leis de
protecdo, a subespécie de
rinoceronte-negro foi ofi-
cialmente declarada extin-
ta em 2011. Além disso, as
outras trés subespécies de
rinocerontes-negros res-
tantes também estao criti-
camente em perigo.
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Vocé certamente vai se
lembrar de ter ouvido fa-
lar de Afrodite. Ela é co-
nhecida como a Deusa da
Beleza, e habitou o Olim-
po juntamente com Zeus e
outras divindades.

Entretanto, nao sao to-
das as pessoas que co-
nhecem os detalhes asso-
ciados a sua historia. Por
isso, convidamos vocé a
prosseguir sua leitura,
pois falaremos mais sobre
a divindade nas linhas a
seguir.

Quem é e qual a origem
da Deusa Afrodite?

Afrodite, assim como

praticamente todas as ou-
tras divindades gregas,
possuia mais de uma atri-
buicao associada ao seu
nome. Neste caso, esta-
mos falando daquela que
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DEUSA AFRODITE: qual a origem da
divindade que representou a beleza e
a fertilidade no Monte Olimpo?

era a responsavel por ser a
deusa do amor, da beleza,
da fertilidade e do desejo.

Uma das versdes mais
conhecidas sobre o nasci-
mento de Afrodite diz que
ela teria surgido da espu-
ma do mar.

Segundo Hesiodo, o te-
6logo da mitologia grega,
apos Cronos castrar seu
pai Urano e lancar seus oOr-
gaos genitais no mar, uma
espuma branca se for-
mou. Foi dela que emer-
giu Afrodite, com toda a
sua beleza e esplendor.

A figura de Afrodite nao
surgiu do nada. Pesqui-
sadores acreditam que a
deusa grega tenha sido in-
fluenciada por antigas di-
vindades orientais, como
Astarte, deusa fenicia do
amor, da fertilidade e da

guerra.

Essa influéncia é per-
ceptivel em diversos as-
pectos de seu culto e em
suas atribuicoes. Astarte,
assim como Afrodite, era
frequentemente represen-
tada como uma figura fe-
minina sensual e podero-
sa, geralmente associada
a natureza e a vida.

Com o tempo, os gre-
gos adaptaram a figura de

Astarte aos seus proprios
valores e crencas, dando
origem a Afrodite. A deu-
sa grega, porém, adquiriu
caracteristicas e nuances
proprias, tornando-se um
icone da cultura helénica.

Como ¢é relatado na his-
toria de varios deuses
gregos, Afrodite foi mae
de inumeros filhos, fruto
de suas muitas aventuras
amorosas.
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Linguas de ouro em tamulos descrevia
o julgamento das almas, onde o morto
defendia seu direito a ressurreicao

Arqueologos fizeram
uma descoberta intrigante
no sitio de Guisna, no Egi-
to. Eles encontraram deze-
nas de tamulos de diferen-
tes periodos da civilizacao
egipcia antiga.

Assim, as mumias esta-
vam em péssimo estado
de conservacao, mas apre-

sentavam laminas de ouro
repousadas em suas bocas,
como se fossem linguas
douradas. O Ministério
Egipcio de Turismo e Anti-
guidades divulgou a desco-
berta no Facebook.

As camaras funerarias
estavam em uma estrutu-
ra subterranea com design

unico. Os egipcios reali-
zavam rituais complexos
para garantir uma jorna-
da tranquila ap6s a morte.
Com isso, o Livro dos Dois
Caminhos, um guia para o
submundo, descrevia o jul-
gamento das almas, onde o
morto defendia seu direito
a ressurreicao, e seu cora-
cao era pesado.

AP S . A
Embora o papel das lin-
guas de ouro ainda seja um
mistério, os especialistas
acreditam que elas ajuda-
vam na comunicacio com
os deuses no pos-vida. Ar-
quedlogos também encon-
traram amuletos, idolos e
escaravelhos, que eviden-
ciam a crenca em magia e
divindades capazes de aju-
dar os mortos a alcancar
um bom destino no além.

A pratica de casamentos
consanguineos entre irmaos ou pais

e filhos na era da realeza egipcia

Embora o incesto conti-
nue sendo nos dias de hoje
um tema controverso e re-
jeitado na maioria das cul-
turas, a pratica de casamen-
tos consanguineos entre
irmaos ou pais e filhos era
uma pratica comum na re-
aleza egipcia. por exemplo,
era filho de dois irmaos,
sendo que o seu pai, Aque-
naton (também conhecido
como Amenofis IV), pro-
criava com as proprias fi-
lhas.

Embora essa pratica se

restringisse  tradicional-
mente a realeza, cujos mem-
bros eram considerados
representantes dos deuses
na Terra, ela se estendeu a
populacao egipcia em geral
durante o periodo em que
0S romanos controlavam o
pais, entre 30 a.C.a 395d.C.

Os farads do Egito tinham
na maioria das vezes varias
esposas e concubinas e ge-
ravam filhos com suas filhas
e irmas. Em um artigo cien-
tifico publicado na revista
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JAMA em 2010, uma esqui-
pe de pesquisadores lidera-
das pelo ex-ministro egip-
cio de antiguidades, Zahi
Hawass, concluiu que a

endogamia foi responsavel
pelos inimeros problemas
médicos de Tutancamon,
falecido prematuramente

a0s 19 anos.
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Assessoria de Preta
Gil atualiza sobre
estado de saude e
a proxima fase de

recuperacao
o 13

de saude atualizado nessa
semana, ap0s passar por
uma longa cirurgia para
a retirada de tumores. O
procedimento durou 20
horas, iniciando-se na ma-
nha dessa ultima quinta-
-feira (19) e sendo conclu-
ido apenas na madrugada
de hoje. A equipe médica
informou que a cantora
esta sedada para controle
da dor, mas que a cirurgia
foi um sucesso e seu qua-
dro é estavel.

Em nota oficial, a asses-
soria de Preta Gil explicou
que a previsao é de que a
sedacao seja removida pela
manha. A equipe médica
continuarda monitorando
sua recuperacao, € um bo-
letim médico assinado pelo
cirurgiao responsavel sera
divulgado nas redes sociais
da cantora assim que pos-
sivel.

O filho de Preta, Francis-
co Gil, também comparti-
lhou noticias positivas em
suas redes sociais, agrade-
cendo pelas mensagens de
apoio e tranquilizando os
fas. “Tudo em paz aqui! A
cirurgia da minha mae ter-
minou e esta tudo bem com
ela. Ela é uma guerreira”,
escreveu Francisco. Amiga
préoxima da cantora, Malu
Barbosa também comemo-
rou o sucesso da cirurgia e
destacou a forca de Preta
Gil.
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Mae da ex de Nattanzinho
critica novo relacionamento
do cantor com Rafa Kalimann

Neurismar, mae da in-
fluenciadora Layla, usou
suas redes sociais para
fazer um desabafo apods o
cantor Nattanzinho confir-
mar seu Namoro com a ex-
-BBB Rafa Kalimann. Ela
chocou os seguidores ao
expor detalhes do relacio-
namento de quase quatro

TR 0
anos da filha com o cantor,
revelando que, apesar da
relacao discreta, Nattanzi-
nho falava sobre planos de
vida a dois e até casamen-
to com Layla.

Onamorode Layla e Nat-
tanzinho terminou em 26
de novembro, e 0 romance
entre o cantor e Kalimann

foi assumido publicamen-
te em 17 de dezembro.
Neurismar também divul-
gou prints de conversas em
que Nattanzinho expres-
sava o desejo de que Layla

" fosse a mae de seus filhos

e mencionava o sonho de
noivar, mas indicava que
nao poderia seguir sem o
apoio da familia.

Em um momento de
frustracdo, Neurismar se
dirigiu diretamente a Nat-
tanzinho, dizendo: “Nao
sei 0 que estou fazendo &
correto, mas como mae
cansei dessa palhacada”.
Ela também afirmou que a
familia de Layla nao apoia-
va mais o relacionamento
com o cantor, aumentando
a tensao ao redor do caso.

Nicole Bahls fala sobre adiar a maternidade e seus
planos futuros ‘Ainda nao me sinto confortavel’

Durante a festa de 50 mi-
lhoes de seguidores de Virgi-
nia Fonseca, Nicole Bahls, de
39 anos, comentou sobre sua
decisao de adiar a materni-
dade. Embora tenha congela-
do seus ovulos aos 28 anos, a
apresentadora revelou que, no
momento, nao se sente pronta
para ser mae. “Ainda nao me
sinto confortavel para isso,
sO para ser tia”, afirmou, des-
tacando que a maternidade
pode ser algo para o futuro,
mas nao estd em seus planos
imediatos.

Nicole também comparti-
lhou seus projetos profissio-

nais, destacando seu canal no
YouTube, Casa Bahls. A apre-

sentadora revelou que esta
focada em lancar novidades
para 2025 e falou com entu-
siasmo sobre suas metas de
crescimento e engajamento
com seu publico.

Durante o evento, ela apro-
veitou para elogiar Virginia
Fonseca, a anfitria da festa, e

a considerou uma grande ins-
piracao. “Ela me inspira em
tudo, como empreendedo-
ra, mae e amiga. Virginia nao
perdeu a esséncia, e acho que
esse € 0 mais importante”, co-
mentou Nicole, ressaltando a
admiracio pela influenciado-
ra.
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Filme “Chico Bento” enfrenta
grandes desafios para salvar
a ‘goiabeira maravilhosa’

=

Um dos personagens mais
amados do universo de A
Turma da Monica, Chico
Bento, viverA uma grande
aventura em Chico Bento
e a Goiabeira Maraviosa.
A historia comeca quando
Chico acorda determinado
a subir na sua amada goia-
beira e pegar suas frutas. No
entanto, ele descobre que a
arvore esta em risco devido
a um projeto de construcao
de uma estrada que atraves-

CHICO BEN'I‘O

f A BOMRNRS Malainia
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EXCLUSIVO NOS CINEMAS

sara a propriedade de Nho
Lau, ameacando a goiabeira.

Preocupado em salvar a
arvore, Chico Bento se une
aos seus amigos Z¢é Lelé, Ro-
sinha, Zé da Roca, Tabata
e Hiro, formando uma ver-
dadeira forca-tarefa para
impedir que o projeto da
estrada seja concretizado.
A turminha se vé envolvida
em diversas confusOes en-
quanto tentam convencer a
comunidade e enfrentar a

familia de Genezinho e Dot6
Agripino, responsaveis pela
obra.

Com muita diversao e si-
tuacoes inusitadas, Chico
Bento e a Goiabeira Ma-
ravidsa promete agitar os
leitores e trazer uma nova
perspectiva sobre a amiza-
de, a preservacao do meio
ambiente e a uniao da Vila
Abobrinha. Prepare-se para
uma trama cheia de emo-
coes e risadas!

Filme “Anora” traz a trama de uma garota de
programa que casa em busca de mudanca

/

A trama do filme se-
gue a vida de Anora (Mi-
key Madison), uma jovem
trabalhadora do sexo no
Brooklyn, Estados Unidos.
Em uma noite comum de
trabalho, Anora acredita
ter encontrado a chance de

mudar sua vida quando se
casa impulsivamente com
Ivan (Mark Eidelshtein),
um herdeiro russo e filho
de um oligarca. Ela vé o ca-
samento como uma Opor-
tunidade para escapar de
sua realidade e viver um
grande amor.

No entanto, o “conto de
fadas” de Anora ¢é rapida-
mente desfeito quando a
noticia chega a Russia e os
pais de Ivan se opoem com-
pletamente ao casamento,
criando um conflito entre
os dois mundos. A relacao
dos recém-casados comeca

a ser ameacada pelas pres-
sOes externas, especial-
mente pela desaprovacao
da familia rica de Ivan, que
tenta interferir em seu des-
tino.

Em um momento de cri-
se, Anora e Ivan decidem
encerrar o casamento, mas
uma duavida fica no ar: sera
que o amor deles realmente
acabou? O filme explora te-
mas de sonhos, desilusoes
e as complexidades das re-
lacoes, enquanto os perso-
nagens tentam encontrar
um equilibrio entre a rea-
lidade e suas expectativas.

“Superman”
ganha primeiro
trailer e revela
nova fase no
universo DC

O aguardado filme “Su-
perman: Legado”, dirigido
por James Gunn, revelou
seu primeiro teaser nes-
ta quarta-feira e promete
trazer uma nova era para o
Universo DC. Com estreia
marcada para 11 de julho
de 2025, o filme apresenta-
ra David Corenswet como
o novo Superman e Rachel
Brosnahan como Lois Lane.
O teaser mostra o her6i em
uma cena emocionante, ca-
ido em uma area de gelo,
ao lado de seu fiel cachor-
ro Krypto, e também traz
Clark Kent trabalhando no
Planeta Diario, em Metro-
polis.

Diferente das histoérias de
origem tradicionais, a tra-
ma de “Superman: Legado”
focara em um Clark Kent ja
formado, equilibrando sua
heranca kryptoniana e sua
educacao humana. A nar-
rativa explorara os desafios
de ser um jovem repoOrter
enquanto Clark comeca a
se afirmar como Superman,
enfrentando as dificuldades
de sua vida dupla e os con-
flitos internos que surgem
ao tentar proteger a huma-
nidade.

O teaser também reve-
la os primeiros vislumbres
dos viloes e aliados que
marcarao a nova fase da
DC, incluindo Lex Luthor,
interpretado por Nicho-
las Hoult, e outros herois
que aparecerao ao lado do
Homem de Aco. Com uma
abordagem fresca e per-
sonagens iconicos, o filme
promete revigorar a fran-
quia e estabelecer um novo
tom para o Superman nos
cinemas.
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Astronautas russos
divulgam imagens
do descarte de
lixo fora da
estacao espacial

Nesta semana, dois as-
tronautas (ou cosmonau-
tas, na designacao russa),
Alexey Ovchinin e Ivan
Vagner, realizaram uma
caminhada espacial de
sete horas na Estacao Es-
pacial Internacional (ISS).
A atividade extraveicular
(EVA) envolveu a instala-
cao de um espectrémetro
de raios-X e a remocao de
equipamentos fora de uso
da estacao.

Ovchinin fixou seus pés
no Braco Roboético Euro-
peu (ERA), de 11,3 metros,
enquanto Alexsandr Gor-
bunov, dentro da estacao,
controlava o movimento
da extensao mecanica. O
objetivo do procedimen-
to era descartar materiais
que ja nao eram mais uteis,
como conectores elétricos,
tampas e uma lanca de ex-
perimento.

Esses objetos foram em-
purrados para longe da
estacdo em um ponto es-
tratégico acima do oceano
e eventualmente queima-
riam ao reentrar na atmos-
fera da Terra. Ovchinin
comentou: “Esta indo em-
bora bem”, enquanto libe-
rava os itens, observando-
-os flutuar para o espaco.

Além disso, os cosmo-
nautas coletaram expe-
rimentos que estavam
expostos ao ambiente es-
pacial, como materiais e
amostras bioldgicas, para
analisar como essas subs-
tancias reagem as condi-
coes extremas do espaco.
Essas amostras serao de-
volvidas a Terra em uma
espaconave Soyuz para es-
tudo detalhado.
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Cientistas estudam técnica com
sangue humano para criar casas
em Marte; entenda

A colonizacao de Marte
é uma das proximas me-
tas humanas, mas cien-
tistas ainda precisam
descobrir como viabilizar
a moradia e sobrevivén-
cia por 1a. Um estudo pu-
blicado na Science Direct
tem proposta inusita-
da: usar sangue humano
para construir concreto e
usa-lo na construcao de
casas.

A técnica nao é exata-
mente nova. Antigos ro-
manos ja usavam sangue
animal para melhorar
seus materiais de cons-
trucao, como a durabili-
dade da argamassa. Essa
ideia seria remodelada

para o contexto de Marte.

A maneira mais viavel
é o AstroCrete, que usa
fluidos humanos (como o
sangue) junto de regolito
marciano para criar um
concreto forte, com re-
sisténcia a compressao.
A unidao dos materiais
acontece por meio da al-

bumina sérica humana,
proteina presente no san-
gue.

A expectativa é que, em
apenas 72 semanas, a al-
bumina sérica humana
seria suficiente para criar
habitat completo para
um novo membro da tri-
pulacao.

Astronautas da Agencia Internacional tem viagem
de volta adiada, mais uma vez, para
marco de 2025

Os Suni
Williams e Butch Wilmore,
que inicialmente planeja-
vam retornar a Terra em fe-
vereiro de 2025, terdao que
prolongar sua estadia na Es-
tacdo Espacial Internacional
(EEI). De acordo com os no-
vos ajustes no cronograma, a
missao de retorno foi remar-
cada para o final de marco de
2025, ou até mais tarde, de-

—

vido a questoes operacionais
envolvendo a capsula Crew
Dragon.

Os dois astronautas esta-
vam originalmente designa-
dos para retornar a Terra a
bordo da missdao Crew-10.
No entanto, o tempo adicio-
nal necessario para o retorno
foi determinado em funcao
dos cuidados extras exigidos
pelo processo de preparacao

e operacao da capsula Crew
Dragon, que demanda uma
atencao meticulosa aos deta-
lhes.

Vale lembrar que a mis-
sao de Williams e Wilmo-
re teve inicio em 5 de junho
de 2024. O que inicialmen-
te parecia ser uma simples
missao de teste a bordo da
cipsula Starliner da Boeing,
acabou sendo reconfigurada
devido a problemas técnicos
que surgiram com a capsu-
la, resultando em mudancas
significativas nos planos de
viagem. A missao que come-
cou como um projeto expe-
rimental agora exige mais
tempo e precisdo para ga-
rantir a seguranca do retor-
no dos astronautas a Terra.
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Elden Ring continua
rendendo um “caldo” para
a Bandai Namco. Apos se
consagrar com o GOTY
em 2022, o soulslike qua-
se conseguiu um feito
historico ao ter seu DLC,
Shadow of the Erdtree,
concorrendo na principal
categoria do Oscar dos ga-
mes. Agora, os jogadores
se preparam para mais
uma grande aventura nas
Terras Intermédias.

Anunciado durante o
TGA 2024, Elden Ring
Nightreign é o novo game
standalone da saga e sera
totalmente focado no
multiplayer cooperativo.
A boa noticia aqui, no en-
tanto, é que 0 jogo tera um
beta de rede em fevereiro,
ocasiao em que todos os
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Elden Ring Nightreign tera
teste beta em fevereiro; veja
como participar

fas poderio testar o novo
projeto.

Apesar da janela para
fevereiro, o beta de El-
den Ring Nightreign ain-
da ndo possui uma data
definida. Porém, os joga-
dores que quiserem parti-

cipar poderao realizar as
inscri¢oes a partir do dia
10 de janeiro. Inscreva-se
aqui para o beta de Elden
Ring Nightreign: https://
en.bandainamcoent.eu/
elden-ring/elden-ring-ni-
ghtreign/network-test

Ator sugere que o esperado ‘GTA 6’ pode
ser lancado apenas em 2026; entenda

O GTA 6 ¢ facilmente o
maior jogo programado
para ser lancado em 2025,
e muitos questionam se a
Rockstar realmente cum-
prira com a sua agenda.
Bom, pelo menos oficial-
mente, o game chega no
outono (primavera bra-
sileira) do proximo ano
— mas segundo novas es-
peculacoes da industria,
parece que o titulo pode
chegar s6 em 2026.

Quem afirma isso ¢
Johnny Ray Gill, ator e ar-
tista veterano que ja teve
papéis em GTA 5 e Red
Dead Redemption 2. Em

entrevista ao canal Check
It TV no YouTube, o as-
tro norte-americano fez
mistérios sobre seu en-
volvimento com GTA 6,
também sugerindo que
a sequéncia pode acabar
sendo lancada mais tarde
do que o esperado pelos
fas.

“’Grand Theft Auto era
uma loucura. Eu estava
no comeco da minha car-
reira e eles colocavam um
capacete pequeno em voce
e te filmavam, e vocé fa-
zia varias vozes — perso-
nagens diferentes e coi-

29

sas assim”’, contou Ray

ao Check It TV. “’Eu vou
dizer isso... Fique atento.
Nao posso dizer nada, mas
ha outra situacao acon-
tecendo naquele mundo
que pode sair em 2025 ou
2026, com a qual estou
muito feliz. Quer dizer, eu
nao sei! Fique ligado™.

Certamente, nada foi
oficializado pela Rockstar,
que por ora so divulgou o
trailer de andincio de GTA
6. Em todo o caso, trate
o texto com cautela, pois
oficialmente o game segue
previsto o outono (prima-
vera brasileira) do proxi-
mo ano.

Veja a lista de jogos
que deixarao o
catalogo da
PlayStation Plus
em janeiro

Os trés niveis de assina-
tura do PlayStation Plus re-
cebem mensalmente uma
lista de jogos de PlaySta-
tion 4 e PlayStation 5 para
0os assinantes aproveita-
rem. Porém, nem tudo sao
flores e as vezes alguns ga-
mes também deixam o ca-
talogo por conta da nature-
za rotativa do servico.

Portanto, a Sony ja defi-
niu quais titulos deixarao
o servico em janeiro de
2025 — eles, inclusive, es-
t3o na aba “Ultima Chance
de Jogar”. Serao nada me-
nos que 11 jogos, incluindo
Resident Evil 2 Remake,
Life is Strange: Before the
Storm, Dragon Ball Figh-
terZ e muitos outros.

Jogos saindo da PS Plus
em janeiro

Abaixo, confira a lista
completa de jogos que dei-
xarao a PlayStation Plus
Extra e Deluxe em janeiro
— lembrando que a Sony
ainda nao cravou uma data
para isso acontecer, mas
deve ser divulgada nos
préoximos dias. Portanto,
corre para aproveitar os ti-
tulos abaixo antes que seja
tarde!

1. Dragon Ball Fighterz
(PS4 e PS5)

2. Hardspace: Shipbre-
aker (PS4 e PS5)

3. Just Cause 3 (PS4)

4. Just Cause 4 (PS4)

5. Legend of Mana (PS4)

6. Life is Strange (PS4)

7. Life is Strange: Befo-
re the Storm (PS4)

8. Pure Hold’em World
Poker Championship (PS4)

9. Resident Evil 2 Re-
make (PS4 e PS5)

10.Secret of Mana (PS4)

11. Street fighter 3oth an-
niversary collection (PS4)
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Ana Castela se une
ao cantor Léo
Foguete e lanca
hit inédito

A terceira edicao do
AgroPlay Verao estreia ja
nesta semana que vem,
com a aguardada faixa
“Sem Vocé”, uma parceria
inédita entre Ana Castela
e o cantor Léo Foguete. A
musica que ja esta dispo-
nivel em todas as plata-
formas de audio, mistura
a energia do forr6 com a
emocao do sertanejo. A
cancao fala sobre a dor e
a saudade intensa de al-
guém que perdeu a pes-
soa amada, trazendo ver-
sos marcantes como “uma
abelha sem mel, um arco-
-iris sem cor ou um violao
sem cantor”.

A cantora Ana Caste-
la destacou a emocao de
participar do projeto,
afirmando que a musica é
“um presente para quem
ja sentiu a dor da sauda-
de”. Léo Foguete tam-
bém celebrou a parceria,
destacando o carisma e a
grandeza da cantora.

O AgroPlay Verao, que
teve sua estreia em 2023,
ja se consolidou como um
dos maiores projetos mu-
sicais, reunindo artistas
de diversos géneros e acu-
mulando sucessos como
“Nosso Quadro”, “Dia de
Fluxo” e “Saudade”.
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O espetaculo “Francisca e a
Estrela do Natal” tera sessoes
gratuitas em Manaus

A Igreja Batista Lagoi-
nha Manaus Sede iniciou
nesta quinta-feira (20) e
segue até domingo (22),
com o espeticulo natali-
no “Francisca e a Estrela
do Natal”. Com sessoes
gratuitas, o evento acon-
tecerd na sede da igreja,
no bairro Alvorada, e con-
tara com apresentacoes as
19h30 na sexta e sabado, e
duas sessoes no domingo,
as 10h e 18h.

Os participantes podem
contribuir com a doacio
opcional de 1 kg de ali-
mento nao perecivel, que
sera destinado aos proje-
tos sociais da igreja volta-
dos para pessoas em situ-
acao de vulnerabilidade.
O enredo aborda a emo-
cionante histéria de Fran-
cisca, uma menina de rua
que, na noite de Natal, é

surpreendida por Pao, um
misterioso menino que a
leva em uma jornada ma-
gica para conhecer a his-
toria do nascimento de
Jesus.

Com roteiro de Clayson
Charles, vencedor do pré-
mio Bibi Ferreira, e trilha
sonora original de Bradley
Knight, a producao pro-

mete encantar o publico.
O pastor titular da igreja,
William Chaves, reforca
o convite a comunidade,
destacando o proposito de
compartilhar a mensagem
do amor de Deus. “Espe-
ramos que todos possam
vivenciar essa experiéncia
que traz a verdadeira es-
séncia do Natal”, afirmou.

Luan Santana encerra turné “Luan City”
na reabertura do Pacaembu em 2025

O cantor Luan Santa-
na continua surpreenden-
do seus fas com uma série
de lancamentos e acoes que
marcam sua carreira. O artis-
ta iniciou sua turné em Por-
tugal, com shows no Altice
Arena, que tiveram ingressos
esgotados em 24 horas, le-
vando a inclusao de uma ses-
sao extra para 2025.

O cantor também cele-
brou o sucesso de seu projeto
“Luan ao Vivo na Lua”, que
obteve nimeros impressio-
nantes, e realizou acoes pro-
mocionais no final de ano,

presa na Avenida Paulista.

Ontem, Luan abriu as vendas
para o show “The End”, que
marca o encerramento da
turné “Luan City”. O evento

foi um sucesso, com todos os
ingressos vendidos rapida-
mente, atingindo 100% da
bilheteira.

“Luan City” é um proje-
to inovador, que surgiu com
os megashows “Luan City
1.0, gravado em 2021, e
“Luan City 2.0”, registrado
em 2023. A turné, que com-
bina musica e cenografia fu-
turista, ja percorreu o Brasil
e levou o cantor a Europa. O
projeto gerou DVDs, EPs e
continua a conquistar novos
publicos com sua proposta
de evolucao musical e visual.
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ESPOROTRCOSE ~ i

Mantenha seu animal em casa
e realize a castracao.

A. Manaus

¢ HL.NEENE W
O rabaihe flks pars!

Esporotrlcose Tratamento e
notificacao de casos sao essenciais
para barrar expansao da doenca

por: Secretaria Municipal de Comuni-
cagao - 22/12/2024

ma doencga ainda pouco
Uconhecida, a esporotri-

cose € uma espécie de
micose causada pelo fungo
Sporothrix, que pode ser en-
contrado na terra e em mate-
riais em decomposi¢cao, como
madeira, galhos e folhas. A
infeccao costuma afetar ani-
mais e seres humanos e, caso
nao seja tratada a tempo,
pode evoluir para casos mais
graves. a esporotricose tam-
bém pode ser transmitida por
animais domeésticos (cées e
gatos) — mesmo aqueles que
nao tém nenhuma caracteris-
tica da doenca e sdo assinto-
maticos.

Feridas na pele por meio
de uma lesao unica ou multi-
pla, que inicia com um carogo,
podendo romper-se, formando
ferida de dificil cicatrizacao € a
principal caracteristica de con-
taminagcdo em humanos. As
lesGes geralmente aparecem
nos bracos e pernas. A0 me-
nos 959 pessoas residentes
em Manaus tiveram o diag-
néstico confirmado somente
este ano.

Nos animais o0s principais
sintomas sao o aparecimen-
to de feridas profundas e que
nao cicatrizam, perda de peso,
apatia e secrecao nasal. A ca-
pital amazonense responde
por 99,4% dos casos notifi-
cados no Estado que somam
2.088 em 2024, sendo a maior
parte em gatos.

Como medida de saude pu-

blica, a Prefeitura de Manaus
vem ampliando os postos de
atendimento a populagcéo hu-
mana e intensificando o aten-
dimento a populagdao animal,
além de promover campanhas
educativas junto a populacao.
O objetivo é reduzir os impac-
tos a saude humana e animal
bem como a incidéncia, a in-
tensidade e a severidade dos
danos a saude humana e dos
animais; além de aumentar a
capacidade de enfrentamento,
por meio da prevencao.

CUIDADOS

A doengca se manifesta
quando os fungos entram em
contato com partes mais pro-
fundas da pele através de um
corte por meio de mordidas,
arranhdes ou contato direto
com a ferida do animal ou ma-
teriais contaminados pelo fun-
go (solo,plantas,materiais em
decomposicao,etc). Por isso,
€ importante evitar o contato
com animais doentes e ma-
teriais contaminados e tomar
medidas de prevencao, como:

B Manter o cuidado com a
saude animal;

B Evitar que gatos e caes
tenham acesso livre as ruas,
onde podem se infectar;

M Castrar caes e gatos sau-
daveis;

B Utilizar equipamentos de
protecao individual (EPI) ao
manipular ferimento de pesso-
as e de animais doentes;

B Manter os animais em
tratamento em local seguro e
isolado;

B Limpar o ambiente do ani-

mal doente diariamente com
agua sanitaria;

B Nao jogar material que
teve contato com o animal
doente ou em tratamento de
esporotricose diretamente no
solo;

M Evitar a automedicacao;

W Utilizar luvas ao manipu-
lar solo e plantas;

B Animais com suspeita da
doenca nao devem ser aban-
donados;

B Animais mortos nao de-
vem ser jogados no lixo ou
enterrados diretamente no
solo, acionar o servigco munici-
pal gratuito de crematorio Pet,
por meio do contato whatsapp
(92) 99164-3545/98842-1203,
atendimento de 7h a 16h, to-
dos os dias.

CONTEXTO

O fungo Sporothrix brasi-
liensis, descoberto em terras
brasileiras, € responsavel por
causar uma micose subcuta-
nea que afeta principalmen-
te gatos, mas também caes
e até humanos, entre outros
animais. A esporotricose ja foi
uma doencga ocupacional “de
jardineiro ou de criadores de
rosa”, por seu agente sobrevi-
ver em terra, galhos, espinhos
e cascas de arvores, mas atu-
almente é preocupacao para a
saude publica.

TRATAMENTO

A Prefeitura de Manaus re-
forca o compromisso com a
saude da populacéo por meio
de mais de 20 pontos de aten-

dimento, com profissionais
treinados para manejo ade-
quado do caso suspeito.

Confira a lista completa
das unidades para atendi-
mento humano AQUI (https://
www.manaus.am.gov.br/
semsa/wp-content/uploads/
sites/8/2024/08/LISTA-DE-
-UNIDADES-DE-REFEREN-
CIA-PARA-ATENDIMENTO-
-DE-ESPOROTRICOSE-HU-
MANA-ATUALIZADA.pdf)

Em caso de suspeita em
animais procurar um veterina-
rio ou o Centro de Controle de
Zoonoses por meio do What-
sap (92)98842-8484.

CASTRACAO

Como estratégia de refor-
CO a prevencao de casos de
esporotricose em animais, a
Prefeitura de Manaus realia
a castracao de caes e gatos,
mediante agendamento pré-
vio, nas datas e canais indica-
dos pelo Centro de Controle
de Zoonoses.

A participacao de cada ci-
dadao é essencial. Cuide do
seu ambiente, proteja seus
animais e procure ajuda ao
menor sinal da doenca. A Pre-
feitura de Manaus esta ao seu
lado nessa batalhal

A esporotricose humana e
animal tém cura!

Prefeitura de

i Manaus

O TRABALHO NAO PARA!
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CBF se irrita apos Ana Maria
Braga pedir voto para Ronaldo
no programa ‘Mais Voce’

29

FIFA FOOTBALL AWARC

A participacao de Ronal-
do no programa de Ana Ma-
ria Braga gerou tensao entre
a CBF e a Globo. Durante a
atracao, a apresentadora do
Mais Vocé, pediu votos para
o ex-jogador em uma futu-
ra eleicdo na confederacao.
Ronaldo declarou sua can-
didatura a presidéncia da
CBF, o que irritou o atual
presidente, Ednaldo Rodri-
gues, que busca a reeleicao.

Ednaldo considerou as de-
claracoes como parciais e
contrarias a sua gestao.

A situacio ocorreu em
um momento delicado, pois
a CBF e a Globo tém contra-
tos importantes, como os
direitos de transmissao da
Copa do Brasil e da Super-
copa. Apesar de um acordo
recente para a transmissao
da Supercopa pelos proxi-
mos trés anos, o documento

final ainda nao foi assinado
pela confederacao, atrasan-
do o anuncio oficial. A Glo-
bo procurou Ednaldo para
reforcar sua imparcialidade
em relacdo as eleicoes na
entidade.

Em entrevista ao Jornal
Nacional no inicio da sema-
na, Ronaldo confirmou sua
candidatura a presidéncia
da CBF, cuja eleicao ocor-
rera entre abril de 2025 e
marco de 2026. No pro-
grama de Ana Maria Bra-
ga, ele criticou a gestiao da
confederacao, relacionando
ama fase da selecao a admi-
nistracao atual. Ana Maria
também demonstrou apoio
ao ex-jogador e incentivan-
do: “Gente, vota nele. Va-
mos comecar a campanha”.

Racismo de atleta do River Plate interrompe
partida e Grémio avanca a final da Ladies Cup

Um episddio de racismo
interrompeu a partida entre
River Plate e Grémio na sex-
ta-feira, no Canindé, pela
Ladies Cup. As jogadoras
gremistas deixaram o gra-
mado antes do término do
primeiro tempo apds Can-
dela Diaz, atleta da equipe
argentina, imitar um ma-
caco diante da gandula que
trabalhava a beira do cam-
po.

Incomodadas, as jogado-
ras gremistas tiraram satis-
facao e também foram alvo
de injurias raciais por parte
das adversarias. O incidente
ocorreu apos o Grémio em-

patar por 1 a 1 o confronto,
que valia uma vaga na deci-
sao da competicao. Apos 30
minutos de paralisacao, seis
atletas do River Plate foram
expulsas e, consequente-
mente, o arbitro encerrou a
partida.

“Um boletim de ocorrén-
cia foi registrado na delega-
cia responsavel e faremos
todo o possivel para que
0 caso resulte em punicao
para as responsaveis”, ex-
plicou o Grémio, em comu-
nicado.

As notas emitidas pelo
Grémio e pela organizacao
do torneio foram corrobo-

rados pelo clube argentino.
“O River Plate manifesta
seu mais absoluto repudio
diante dos gestos discrimi-
natorios ocorridos no jogo
com o Grémio pela Ladies
Cup. O clube esta toman-
do as medidas disciplinares
correspondentes e continu-
ara trabalhando para erra-
dicar este tipo de conduta.”

Com a impossibilidade de
dar sequéncia ao jogo com
as expulsoes, o Grémio foi
declarado vencedor por 3 a
0 e enfrenta o Bahia na de-
cisio da Ladies Cup, neste
domingo, as 16 horas, no
Canindé.

Arena da
Amazonia é palco
das finais do
Barezao da
Imprensa 2024
neste domingo (22)

O Ginasio Renné Monteiro
recebe neste domingo (22/12),
a partir das 7h50, as disputas
do Campeonato Amazonense
de Futsal Feminino Adulto e
a Arena da Amazonia, as fi-
nais do Barezao da Imprensa
2024. Com apoio do Governo
do Estado, as competicoes,
além de revelar novos talen-
tos para os times profissionais
do estado, também serve de
preparacao para torneios na-
cionais.

As disputas que prometem
agitar o final de semana, acon-
tecem entre os times: Divino
E.C, Estrela do Norte, Manaus
FC, Amazonas e Sao Raimun-
do. A competicao é organiza-
da pela Federacao Amazonen-
se de Futebol de Salao (FAFs),
tem entrada gratuita no Gina-
sio Renné Monteiro.

Ja na Arena da Amazo-
nia acontecem no domingo
(22/12), os jogos finais do Ba-
rezao da Imprensa 2024, a
partir das 8h45. Buscando o
30 lugar, disputam Jornalis-
mo Independente 3B e TV Ca-
mara, e a finalissima fica por
conta do Futebol Relevante e
a equipe da Difusora.

Competicao: Campeona-
to Amazonense Feminino de
Futsal

Data e horario: Domingo
(22/12), as 7h50

Entrada: Gratuita

Organizacao: FAFs

Competicao: Final do Bare-
zao da Imprensa

Data e horario: Domingo
(22/12), as 8hgs

Entrada: Gratuita

Organizacao: Barezao da
Imprensa
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Como descolorir
os pelos do corpo:
técnicas do banho

de lua em casa

Descolorir os pelos do
corpo ¢ uma alternativa
para quem deseja evitar a
depilacido em areas maio-
res, como bracos e coxas,
ou para disfarcar os pelos
muito curtos para depilar.
Além disso, muitas mu-
lheres optam pela descolo-
racao para criar um efeito
luminoso dourado sobre
a pele morena. O proces-
so basico envolve a aplica-
¢ao de uma mistura de p6
descolorante e agua oxige-
nada, que deve agir por al-
guns minutos antes de ser
enxaguada.

No entanto, o processo
pode causar coceira e, em
alguns casos, irritacio na
pele. Para evitar esses efei-
tos e manter a pele macia, é
fundamental adotar cuida-
dos como hidratacao diaria
e esfoliacao pré-descolora-
cao. A esfoliacao, feita com
ingredientes naturais como
acucar ou aveia, ajuda a re-
mover as células mortas e
prepara a pele para o tra-
tamento, mas deve ser feita
com moderacao, a cada 15
dias ou mensalmente.

Ap0s esfoliar, a aplicacao
de um oOleo hidratante na
pele é essencial para prote-
ger a derme e garantir que
o descolorante atue apenas
nos pelos. Apds preparar a
pele, a mistura de p6 des-
colorante e 4gua oxigenada
deve ser aplicada nas areas
desejadas e deixada por 5
a 10 minutos. Apos o tem-
po de acdo, basta enxaguar
e finalizar com hidratante,
garantindo uma pele suave
e sem irritagoes.
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O truque simples que faz
com que as bananas durem
mulito mais tempo

As bananas sao ampla-
mente apreciadas por seu
sabor doce e pelos diver-
sos beneficios nutricio-
nais que oferecem, sendo
uma das frutas mais po-
pulares. No entanto, elas
tendem a amadurecer ra-
pidamente, o que pode
ser um inconveniente

para quem deseja pro-
longar sua frescura.

Se vocé busca manei-
ras de manter as bananas
frescas por mais tempo,
boas noticias: existem
dicas simples e eficazes
para isso. O site Informe
Brasil compartilhou uma
delas. A primeira reco-

mendacao é cortar o ca-
cho de bananas ao meio,
separando um grupo de
seis frutas. Em seguida,
utilizando uma tesoura,
corte um pedaco de pe-
licula aderente com cer-
ca de cinco centimetros
de largura e envolva cui-
dadosamente a ponta do
cacho.

Ao proteger essa ex-
tremidade, vocé reduz a
oxidacao e a liberacao de
etileno, um gas natural
que acelera o amadure-
cimento das bananas e
altera sua cor. Com esse
truque simples, as frutas
se mantém frescas por
mais tempo, permitindo
que voce as aproveite por
varios dias.

Saiba como manter um peso
saudavel durante as épocas festivas

Manter uma dieta sauda-
vel e o peso controlado du-
rante a época festiva pode
ser desafiador, mas especia-
listas, como os da PronoKal,
oferecem orientacoes que
podem ajudar a atravessar

este periodo sem comprome-
ter a sadde. Planejar as re-
feicOes é uma das principais
dicas, como preparar menus
em casa com legumes e pro-
teinas magras, e, ao comer
fora, escolher os pratos com
antecedéncia e pedir molhos
a parte para evitar excessos.

Outra recomendacio ¢é
evitar a tentacdo de optar
por produtos “sem acucar”,
que podem parecer mais
saudaveis, mas muitas vezes
contém calorias e gorduras
similares aos doces tradicio-
nais. Além disso, é impor-
tante manter a atividade fi-
sica, aproveitando o tempo

livre para praticar caminha-
das, jogar com a familia ou
explorar as luzes de Natal da
cidade.

Por fim, os especialistas
enfatizam a importancia
de equilibrar a alimentacao
com momentos de lazer e
descanso. Reduzir o estresse
com atividades como medi-
tacao ou ‘mindfulness’ pode
ser fundamental para uma
mentalidade positiva du-
rante as festas. O equilibrio
entre descanso, atividade fi-
sica e alimentacao saudavel
é a chave para se sentir bem
e aproveitar as festividades
com saude.
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