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Creche para cães 
realiza ‘formatura’ 

dos ‘aulunos’
 e encanta 

os internautas

Já pensou enviar seu 
cão para a creche e rece-
ber uma foto dele na for-
matura. Depois de um 
longo ano de “estudos”, 
nada melhor que come-
morar com um lindo cer-
tificado. 

A creche para cães Pa-
tinhas Urbanas, locali-
zada na Zona Norte de 
São Paulo, comemorou a 
formatura de seus “AU-
lunos” com um ensaio 
fotográfico especial. A 
iniciativa celebra o en-
cerramento do ano leti-
vo e reconhece o esforço 
dos pets nas atividades 
promovidas pela creche.

A ação foi destacada 
pelo perfil @fotografia_
de_caes, com cliques 
assinados pela fotógrafa 
Vanessa Sallesaro. A ce-
lebração também integra 
as atividades dos 10 anos 
da creche, que realiza 
ensaios mensais com os 
pets como parte do cro-
nograma de eventos es-
peciais.

Cinoterapia: tratamento terapêutico 
assistido com cães; saiba mais!

A cinoterapia é a uti-
lização de cachorros 
para ajudar em trata-
mentos terapêuticos, 
uma vez que a com-
panhia dos cãezinhos 
pode trazer muitos be-
nefícios à saúde das 
pessoas. Nessa terapia 
os cães são treinados 
para ajudarem pacien-
tes de hospitais, idosos 

em instituições de lon-
ga permanência (como 
os asilos), crianças e 
pessoas com doenças 
mentais.

A Cão terapia também 
é utilizada junto com os 
tratamentos médicos e 
com outros profissio-
nais, como psicólogos, 
fisioterapeutas e tera-
peutas ocupacionais.

Em 2021, foi apresen-
tado ao Congresso Na-
cional uma Proposta de 
Lei para regulamentar 
a atividade no país. É 
a PL 682/21, que ainda 
está tramitando. Mes-
mo sem a regulamenta-
ção, a cinoterapia tem 
resultados comprova-
dos em pesquisas pelo 
mundo.

‘Aumigo Secreto’: uma animada ceia 
de Natal para pets em Minas Gerais
“Cãonetone” e “aumigo 

secreto” formaram uma 
ceia de Natal nada con-
vencional em Uberaba, 
no Triângulo Mineiro. A 
comemoração é realiza-
da há quatro anos pela 
proprietária do Peludos 
Hotelzinho Pet, Anna Ca-
rolina Salge, para os seus 
36 hóspedes de quatro 
patas.

Segundo ela, a ideia 
era que os animais rea-
lizassem uma troca de 
presentes e interagissem. 
Anna divulgou o evento 
nas redes sociais, e os tu-

tores passaram os nomes 
de cada participante. 

“Fizemos uma publi-
cação com a foto de cada 
pet, os nomes e as suges-
tões de presente, como 
pelúcia, mordedor e ou-

tros brinquedos. Agora, 
a troca de presentes está 
acontecendo. Cada dia, 
alguém traz um pouqui-
nho de presente para tro-
car”, explica a proprietá-
ria.
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Animais que foram extintos há 
menos de 20 anos

1 – Foca-monge-
-das-caraíbas

	
	 Os representantes 
dessa espécie foram ca-

2 – Golfinho baiji	
	
	 Declarada extinta em 
2006, a espécie do chama-
do golfinho baiji voltou a ser 
considerada “funcionalmente 
extinta” em 2007. Tal catego-
rização ocorreu depois que um 
vídeo capturado há cinco anos 
apresentava o parecia ser um 
animal dessa espécie. No en-
tanto, mesmo se houver ape-
nas uma dessas criaturas vivas, 
outros não vão nascer.

3 – Pica-pau-bico-de-
-marfim	
	 O último Pica-pau-bi-
co-de-marfim foi visto na 
natureza em 1940. Desde 
então, há vários relatos de 
pessoas que já avistaram 
esses pássaros. Além dis-
so, uma gravação de áudio 
de 2002 causou um grande 
alvoroço entre cientistas e 
aficionados, que passaram 
a procurar aves dessa es-
pécie — aparentemente, o 
som era de um pássaro bi-
cando uma árvore. Apesar 
de algumas pistas promis-
soras, a ave permanece ofi-
cialmente extinta.

4 – Tartaruga gigante 
de Galápagos
	
	 O Lonesome George 
(ou George, o Solitário) vi-
veu por, aparentemente, 
um século. A tartaruga ele 
foi a última de sua espécie. 
Quando vivo, o animal che-
gou a ser considerado uma 
das criaturas mais raras do 
mundo, especialmente por 
não ter tido filhos ou ou-
tro indivíduo conhecido de 
sua subespécie, é possivel-
mente daí que vem o apeli-
do “solitário”.

5 – Rinoceronte-negro-
-do-oeste
	
Vítima da caça desenfrea-
da, apesar dos esforços de 
ambientalistas e de leis de 
proteção, a subespécie de 
rinoceronte-negro foi ofi-
cialmente declarada extin-
ta em 2011. Além disso, as 
outras três subespécies de 
rinocerontes-negros res-
tantes também estão criti-
camente em perigo.

çados extensivamente 
durante os séculos 1700 
e 1800, especialmen-
te pela gordura desses 
animais ser utilizada 

como óleo para lâmpa-
das e máquinas. O úl-
timo exemplo da foca-
-monge-das-caraíbas 
foi visto com vida em 

1952, mas foi apenas 
em 2008 que essa es-
pécie passou a ser con-
siderada oficialmente 
extinta.
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DEUSA AFRODITE: qual a origem da 
divindade que representou a beleza e 

a fertilidade no Monte Olimpo?
Você certamente vai se 

lembrar de ter ouvido fa-
lar de Afrodite. Ela é co-
nhecida como a Deusa da 
Beleza, e habitou o Olim-
po juntamente com Zeus e 
outras divindades.

Entretanto, não são to-
das as pessoas que co-
nhecem os detalhes asso-
ciados à sua história. Por 
isso, convidamos você a 
prosseguir sua leitura, 
pois falaremos mais sobre 
a divindade nas linhas a 
seguir.

Quem é e qual a origem 
da Deusa Afrodite? 

Afrodite, assim como 
praticamente todas as ou-
tras divindades gregas, 
possuía mais de uma atri-
buição associada ao seu 
nome. Neste caso, esta-
mos falando daquela que 

era a responsável por ser a 
deusa do amor, da beleza, 
da fertilidade e do desejo.

Uma das versões mais 
conhecidas sobre o nasci-
mento de Afrodite diz que 
ela teria surgido da espu-
ma do mar. 

Segundo Hesíodo, o te-
ólogo da mitologia grega, 
após Cronos castrar seu 
pai Urano e lançar seus ór-
gãos genitais no mar, uma 
espuma branca se for-
mou. Foi dela que emer-
giu Afrodite, com toda a 
sua beleza e esplendor.  

 A figura de Afrodite não 
surgiu do nada. Pesqui-
sadores acreditam que a 
deusa grega tenha sido in-
fluenciada por antigas di-
vindades orientais, como 
Astarte, deusa fenícia do 
amor, da fertilidade e da 

guerra. 
Essa influência é per-

ceptível em diversos as-
pectos de seu culto e em 
suas atribuições. Astarte, 
assim como Afrodite, era 
frequentemente represen-
tada como uma figura fe-
minina sensual e podero-
sa, geralmente associada 
à natureza e à vida.

Com o tempo, os gre-
gos adaptaram a figura de 

Astarte aos seus próprios 
valores e crenças, dando 
origem a Afrodite. A deu-
sa grega, porém, adquiriu 
características e nuances 
próprias, tornando-se um 
ícone da cultura helênica.

Como é relatado na his-
tória de vários deuses 
gregos, Afrodite foi mãe 
de inúmeros filhos, fruto 
de suas muitas aventuras 
amorosas.
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Línguas de ouro em túmulos descrevia 
o julgamento das almas, onde o morto 

defendia seu direito à ressurreição

Arqueólogos fizeram 
uma descoberta intrigante 
no sítio de Guisna, no Egi-
to. Eles encontraram deze-
nas de túmulos de diferen-
tes períodos da civilização 
egípcia antiga.

Assim, as múmias esta-
vam em péssimo estado 
de conservação, mas apre-

sentavam lâminas de ouro 
repousadas em suas bocas, 
como se fossem línguas 
douradas. O Ministério 
Egípcio de Turismo e Anti-
guidades divulgou a desco-
berta no Facebook.

As câmaras funerárias 
estavam em uma estrutu-
ra subterrânea com design 

único. Os egípcios reali-
zavam rituais complexos 
para garantir uma jorna-
da tranquila após a morte. 
Com isso, o Livro dos Dois 
Caminhos, um guia para o 
submundo, descrevia o jul-
gamento das almas, onde o 
morto defendia seu direito 
à ressurreição, e seu cora-
ção era pesado.

Embora o papel das lín-
guas de ouro ainda seja um 
mistério, os especialistas 
acreditam que elas ajuda-
vam na comunicação com 
os deuses no pós-vida. Ar-
queólogos também encon-
traram amuletos, ídolos e 
escaravelhos, que eviden-
ciam a crença em magia e 
divindades capazes de aju-
dar os mortos a alcançar 
um bom destino no além.

A prática de casamentos 
consanguíneos entre irmãos ou pais 

e filhos na era da realeza egípcia
Embora o incesto conti-

nue sendo nos dias de hoje 
um tema controverso e re-
jeitado na maioria das cul-
turas, a prática de casamen-
tos consanguíneos entre 
irmãos ou pais e filhos era 
uma prática comum na re-
aleza egípcia.  por exemplo, 
era filho de dois irmãos, 
sendo que o seu pai, Aque-
náton (também conhecido 
como Amenófis IV), pro-
criava com as próprias fi-
lhas. 

Embora essa prática se 

restringisse tradicional-
mente à realeza, cujos mem-
bros eram considerados 
representantes dos deuses 
na Terra, ela se estendeu à 
população egípcia em geral 
durante o período em que 
os romanos controlavam o 
país, entre 30 a.C. a 395 d.C. 

Os faraós do Egito tinham 
na maioria das vezes várias 
esposas e concubinas e ge-
ravam filhos com suas filhas 
e irmãs. Em um artigo cien-
tífico publicado na revista 

JAMA em 2010, uma esqui-
pe de pesquisadores lidera-
das pelo ex-ministro egíp-
cio de antiguidades, Zahi 
Hawass, concluiu que a 

endogamia foi responsável 
pelos inúmeros problemas 
médicos de Tutancâmon, 
falecido prematuramente 
aos 19 anos.  
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Assessoria de Preta 
Gil atualiza sobre 
estado de saúde e 
a próxima fase de 

recuperação

Preta Gil teve seu estado 
de saúde atualizado nessa 
semana, após passar por 
uma longa cirurgia para 
a retirada de tumores. O 
procedimento durou 20 
horas, iniciando-se na ma-
nhã dessa última quinta-
-feira (19) e sendo conclu-
ído apenas na madrugada 
de hoje. A equipe médica 
informou que a cantora 
está sedada para controle 
da dor, mas que a cirurgia 
foi um sucesso e seu qua-
dro é estável.

Em nota oficial, a asses-
soria de Preta Gil explicou 
que a previsão é de que a 
sedação seja removida pela 
manhã. A equipe médica 
continuará monitorando 
sua recuperação, e um bo-
letim médico assinado pelo 
cirurgião responsável será 
divulgado nas redes sociais 
da cantora assim que pos-
sível.

O filho de Preta, Francis-
co Gil, também comparti-
lhou notícias positivas em 
suas redes sociais, agrade-
cendo pelas mensagens de 
apoio e tranquilizando os 
fãs. “Tudo em paz aqui! A 
cirurgia da minha mãe ter-
minou e está tudo bem com 
ela. Ela é uma guerreira”, 
escreveu Francisco. Amiga 
próxima da cantora, Malu 
Barbosa também comemo-
rou o sucesso da cirurgia e 
destacou a força de Preta 
Gil.

Mãe da ex de Nattanzinho 
critica novo relacionamento 

do cantor com Rafa Kalimann

Neurismar, mãe da in-
fluenciadora Layla, usou 
suas redes sociais para 
fazer um desabafo após o 
cantor Nattanzinho confir-
mar seu namoro com a ex-
-BBB Rafa Kalimann. Ela 
chocou os seguidores ao 
expor detalhes do relacio-
namento de quase quatro 

anos da filha com o cantor, 
revelando que, apesar da 
relação discreta, Nattanzi-
nho falava sobre planos de 
vida a dois e até casamen-
to com Layla.

O namoro de Layla e Nat-
tanzinho terminou em 26 
de novembro, e o romance 
entre o cantor e Kalimann 

foi assumido publicamen-
te em 17 de dezembro. 
Neurismar também divul-
gou prints de conversas em 
que Nattanzinho expres-
sava o desejo de que Layla 
fosse a mãe de seus filhos 
e mencionava o sonho de 
noivar, mas indicava que 
não poderia seguir sem o 
apoio da família.

Em um momento de 
frustração, Neurismar se 
dirigiu diretamente a Nat-
tanzinho, dizendo: “Não 
sei o que estou fazendo é 
correto, mas como mãe 
cansei dessa palhaçada”. 
Ela também afirmou que a 
família de Layla não apoia-
va mais o relacionamento 
com o cantor, aumentando 
a tensão ao redor do caso.

Nicole Bahls fala sobre adiar a maternidade e seus 
planos futuros ‘Ainda não me sinto confortável’

Durante a festa de 50 mi-
lhões de seguidores de Virgí-
nia Fonseca, Nicole Bahls, de 
39 anos, comentou sobre sua 
decisão de adiar a materni-
dade. Embora tenha congela-
do seus óvulos aos 28 anos, a 
apresentadora revelou que, no 
momento, não se sente pronta 
para ser mãe. “Ainda não me 
sinto confortável para isso, 
só para ser tia”, afirmou, des-
tacando que a maternidade 
pode ser algo para o futuro, 
mas não está em seus planos 
imediatos.

Nicole também comparti-
lhou seus projetos profissio-
nais, destacando seu canal no 
YouTube, Casa Bahls. A apre-

sentadora revelou que está 
focada em lançar novidades 
para 2025 e falou com entu-
siasmo sobre suas metas de 
crescimento e engajamento 
com seu público.

Durante o evento, ela apro-
veitou para elogiar Virgínia 
Fonseca, a anfitriã da festa, e 

a considerou uma grande ins-
piração. “Ela me inspira em 
tudo, como empreendedo-
ra, mãe e amiga. Virgínia não 
perdeu a essência, e acho que 
esse é o mais importante”, co-
mentou Nicole, ressaltando a 
admiração pela influenciado-
ra.
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Filme “Chico Bento” enfrenta 
grandes desafios para salvar 

a ‘goiabeira maravilhosa’

Um dos personagens mais 
amados do universo de A 
Turma da Mônica, Chico 
Bento, viverá uma grande 
aventura em Chico Bento 
e a Goiabeira Maraviósa. 
A história começa quando 
Chico acorda determinado 
a subir na sua amada goia-
beira e pegar suas frutas. No 
entanto, ele descobre que a 
árvore está em risco devido 
a um projeto de construção 
de uma estrada que atraves-

sará a propriedade de Nhô 
Lau, ameaçando a goiabeira.

Preocupado em salvar a 
árvore, Chico Bento se une 
aos seus amigos Zé Lelé, Ro-
sinha, Zé da Roça, Tábata 
e Hiro, formando uma ver-
dadeira força-tarefa para 
impedir que o projeto da 
estrada seja concretizado. 
A turminha se vê envolvida 
em diversas confusões en-
quanto tentam convencer a 
comunidade e enfrentar a 

família de Genezinho e Dotô 
Agripino, responsáveis pela 
obra.

Com muita diversão e si-
tuações inusitadas, Chico 
Bento e a Goiabeira Ma-
raviósa promete agitar os 
leitores e trazer uma nova 
perspectiva sobre a amiza-
de, a preservação do meio 
ambiente e a união da Vila 
Abobrinha. Prepare-se para 
uma trama cheia de emo-
ções e risadas!

“Superman” 
ganha primeiro 
trailer e revela 

nova fase no 
universo DC

O aguardado filme “Su-
perman: Legado”, dirigido 
por James Gunn, revelou 
seu primeiro teaser nes-
ta quarta-feira e promete 
trazer uma nova era para o 
Universo DC. Com estreia 
marcada para 11 de julho 
de 2025, o filme apresenta-
rá David Corenswet como 
o novo Superman e Rachel 
Brosnahan como Lois Lane. 
O teaser mostra o herói em 
uma cena emocionante, ca-
ído em uma área de gelo, 
ao lado de seu fiel cachor-
ro Krypto, e também traz 
Clark Kent trabalhando no 
Planeta Diário, em Metró-
polis.

Diferente das histórias de 
origem tradicionais, a tra-
ma de “Superman: Legado” 
focará em um Clark Kent já 
formado, equilibrando sua 
herança kryptoniana e sua 
educação humana. A nar-
rativa explorará os desafios 
de ser um jovem repórter 
enquanto Clark começa a 
se afirmar como Superman, 
enfrentando as dificuldades 
de sua vida dupla e os con-
flitos internos que surgem 
ao tentar proteger a huma-
nidade.

O teaser também reve-
la os primeiros vislumbres 
dos vilões e aliados que 
marcarão a nova fase da 
DC, incluindo Lex Luthor, 
interpretado por Nicho-
las Hoult, e outros heróis 
que aparecerão ao lado do 
Homem de Aço. Com uma 
abordagem fresca e per-
sonagens icônicos, o filme 
promete revigorar a fran-
quia e estabelecer um novo 
tom para o Superman nos 
cinemas.

Filme “Anora” traz a trama de uma garota de 
programa que casa em busca de mudança

A trama do filme se-
gue a vida de Anora (Mi-
key Madison), uma jovem 
trabalhadora do sexo no 
Brooklyn, Estados Unidos. 
Em uma noite comum de 
trabalho, Anora acredita 
ter encontrado a chance de 

mudar sua vida quando se 
casa impulsivamente com 
Ivan (Mark Eidelshtein), 
um herdeiro russo e filho 
de um oligarca. Ela vê o ca-
samento como uma opor-
tunidade para escapar de 
sua realidade e viver um 
grande amor.

No entanto, o “conto de 
fadas” de Anora é rapida-
mente desfeito quando a 
notícia chega à Rússia e os 
pais de Ivan se opõem com-
pletamente ao casamento, 
criando um conflito entre 
os dois mundos. A relação 
dos recém-casados começa 

a ser ameaçada pelas pres-
sões externas, especial-
mente pela desaprovação 
da família rica de Ivan, que 
tenta interferir em seu des-
tino.

Em um momento de cri-
se, Anora e Ivan decidem 
encerrar o casamento, mas 
uma dúvida fica no ar: será 
que o amor deles realmente 
acabou? O filme explora te-
mas de sonhos, desilusões 
e as complexidades das re-
lações, enquanto os perso-
nagens tentam encontrar 
um equilíbrio entre a rea-
lidade e suas expectativas.



MAO, Domingo, 22 de Dezembro de 2024 n Ano 5 n Nº  2293

pág 8 OPORTUNIDADES & NOTÍCIAS
www.onjornal.comUniverso

ONJORNAL.COM - CNPJ 05.035.443/0001-04 n redacao@onjornal.com n comercial@onjornal.com

Astronautas russos 
divulgam imagens 

do descarte de 
lixo fora da 

estação espacial
Nesta semana, dois as-

tronautas (ou cosmonau-
tas, na designação russa), 
Alexey Ovchinin e Ivan 
Vagner, realizaram uma 
caminhada espacial de 
sete horas na Estação Es-
pacial Internacional (ISS). 
A atividade extraveicular 
(EVA) envolveu a instala-
ção de um espectrômetro 
de raios-X e a remoção de 
equipamentos fora de uso 
da estação.

Ovchinin fixou seus pés 
no Braço Robótico Euro-
peu (ERA), de 11,3 metros, 
enquanto Alexsandr Gor-
bunov, dentro da estação, 
controlava o movimento 
da extensão mecânica. O 
objetivo do procedimen-
to era descartar materiais 
que já não eram mais úteis, 
como conectores elétricos, 
tampas e uma lança de ex-
perimento. 

Esses objetos foram em-
purrados para longe da 
estação em um ponto es-
tratégico acima do oceano 
e eventualmente queima-
riam ao reentrar na atmos-
fera da Terra. Ovchinin 
comentou: “Está indo em-
bora bem”, enquanto libe-
rava os itens, observando-
-os flutuar para o espaço.

Além disso, os cosmo-
nautas coletaram expe-
rimentos que estavam 
expostos ao ambiente es-
pacial, como materiais e 
amostras biológicas, para 
analisar como essas subs-
tâncias reagem às condi-
ções extremas do espaço. 
Essas amostras serão de-
volvidas à Terra em uma 
espaçonave Soyuz para es-
tudo detalhado.

Cientistas estudam técnica com 
sangue humano para criar casas 

em Marte; entenda
A colonização de Marte 

é uma das próximas me-
tas humanas, mas cien-
tistas ainda precisam 
descobrir como viabilizar 
a moradia e sobrevivên-
cia por lá. Um estudo pu-
blicado na Science Direct 
tem proposta inusita-
da: usar sangue humano 
para construir concreto e 
usá-lo na construção de 
casas.

A técnica não é exata-
mente nova. Antigos ro-
manos já usavam sangue 
animal para melhorar 
seus materiais de cons-
trução, como a durabili-
dade da argamassa. Essa 
ideia seria remodelada 

para o contexto de Marte.
A maneira mais viável 

é o AstroCrete, que usa 
fluidos humanos (como o 
sangue) junto de regolito 
marciano para criar um 
concreto forte, com re-
sistência à compressão. 
A união dos materiais 
acontece por meio da al-

bumina sérica humana, 
proteína presente no san-
gue.

A expectativa é que, em 
apenas 72 semanas, a al-
bumina sérica humana 
seria suficiente para criar 
habitat completo para 
um novo membro da tri-
pulação.

Astronautas da Agência Internacional tem viagem 
de volta adiada, mais uma vez, para 

março de 2025

Os astronautas Suni 
Williams e Butch Wilmore, 
que inicialmente planeja-
vam retornar à Terra em fe-
vereiro de 2025, terão que 
prolongar sua estadia na Es-
tação Espacial Internacional 
(EEI). De acordo com os no-
vos ajustes no cronograma, a 
missão de retorno foi remar-
cada para o final de março de 
2025, ou até mais tarde, de-

vido a questões operacionais 
envolvendo a cápsula Crew 
Dragon.

Os dois astronautas esta-
vam originalmente designa-
dos para retornar à Terra a 
bordo da missão Crew-10. 
No entanto, o tempo adicio-
nal necessário para o retorno 
foi determinado em função 
dos cuidados extras exigidos 
pelo processo de preparação 

e operação da cápsula Crew 
Dragon, que demanda uma 
atenção meticulosa aos deta-
lhes.

Vale lembrar que a mis-
são de Williams e Wilmo-
re teve início em 5 de junho 
de 2024. O que inicialmen-
te parecia ser uma simples 
missão de teste a bordo da 
cápsula Starliner da Boeing, 
acabou sendo reconfigurada 
devido a problemas técnicos 
que surgiram com a cápsu-
la, resultando em mudanças 
significativas nos planos de 
viagem. A missão que come-
çou como um projeto expe-
rimental agora exige mais 
tempo e precisão para ga-
rantir a segurança do retor-
no dos astronautas à Terra.
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Elden Ring Nightreign terá 
teste beta em fevereiro; veja 

como participar
Elden Ring continua 

rendendo um “caldo” para 
a Bandai Namco. Após se 
consagrar com o GOTY 
em 2022, o soulslike qua-
se conseguiu um feito 
histórico ao ter seu DLC, 
Shadow of the Erdtree, 
concorrendo na principal 
categoria do Oscar dos ga-
mes. Agora, os jogadores 
se preparam para mais 
uma grande aventura nas 
Terras Intermédias.

Anunciado durante o 
TGA 2024, Elden Ring 
Nightreign é o novo game 
standalone da saga e será 
totalmente focado no 
multiplayer cooperativo. 
A boa notícia aqui, no en-
tanto, é que o jogo terá um 
beta de rede em fevereiro, 
ocasião em que todos os 

fãs poderão testar o novo 
projeto.

Apesar da janela para 
fevereiro, o beta de El-
den Ring Nightreign ain-
da não possui uma data 
definida. Porém, os joga-
dores que quiserem parti-

cipar poderão realizar as 
inscrições a partir do dia 
10 de janeiro. Inscreva-se 
aqui para o beta de Elden 
Ring Nightreign: https://
en.bandainamcoent.eu/
elden-ring/elden-ring-ni-
ghtreign/network-test

Veja a lista de jogos 
que deixarão o 

catálogo da 
PlayStation Plus 

em janeiro
Os três níveis de assina-

tura do PlayStation Plus re-
cebem mensalmente uma 
lista de jogos de PlaySta-
tion 4 e PlayStation 5 para 
os assinantes aproveita-
rem. Porém, nem tudo são 
flores e às vezes alguns ga-
mes também deixam o ca-
tálogo por conta da nature-
za rotativa do serviço.

Portanto, a Sony já defi-
niu quais títulos deixarão 
o serviço em janeiro de 
2025 — eles, inclusive, es-
tão na aba “Última Chance 
de Jogar”. Serão nada me-
nos que 11 jogos, incluindo 
Resident Evil 2 Remake, 
Life is Strange: Before the 
Storm, Dragon Ball Figh-
terZ e muitos outros.

Jogos saindo da PS Plus 
em janeiro

Abaixo, confira a lista 
completa de jogos que dei-
xarão a PlayStation Plus 
Extra e Deluxe em janeiro 
— lembrando que a Sony 
ainda não cravou uma data 
para isso acontecer, mas 
deve ser divulgada nos 
próximos dias. Portanto, 
corre para aproveitar os tí-
tulos abaixo antes que seja 
tarde!

1.	 Dragon Ball Fighterz 
(PS4 e PS5)

2.	 Hardspace: Shipbre-
aker (PS4 e PS5)

3.	 Just Cause 3 (PS4)
4.	 Just Cause 4 (PS4)
5.	 Legend of Mana (PS4)
6.	 Life is Strange (PS4)
7.	 Life is Strange: Befo-

re the Storm (PS4)
8.	 Pure Hold’em World 

Poker Championship (PS4)
9.	 Resident Evil 2 Re-

make (PS4 e PS5)
10.	Secret of Mana (PS4)
11.	Street fighter 30th an-

niversary collection (PS4)

Ator sugere que o esperado ‘GTA 6’ pode 
ser lançado apenas em 2026; entenda

O GTA 6 é facilmente o 
maior jogo programado 
para ser lançado em 2025, 
e muitos questionam se a 
Rockstar realmente cum-
prirá com a sua agenda. 
Bom, pelo menos oficial-
mente, o game chega no 
outono (primavera bra-
sileira) do próximo ano 
— mas segundo novas es-
peculações da indústria, 
parece que o título pode 
chegar só em 2026.

Quem afirma isso é 
Johnny Ray Gill, ator e ar-
tista veterano que já teve 
papéis em GTA 5 e Red 
Dead Redemption 2. Em 

entrevista ao canal Check 
It TV no YouTube, o as-
tro norte-americano fez 
mistérios sobre seu en-
volvimento com GTA 6, 
também sugerindo que 
a sequência pode acabar 
sendo lançada mais tarde 
do que o esperado pelos 
fãs.

“”Grand Theft Auto era 
uma loucura. Eu estava 
no começo da minha car-
reira e eles colocavam um 
capacete pequeno em você 
e te filmavam, e você fa-
zia várias vozes — perso-
nagens diferentes e coi-
sas assim””, contou Ray 

ao Check It TV. “”Eu vou 
dizer isso... Fique atento. 
Não posso dizer nada, mas 
há outra situação acon-
tecendo naquele mundo 
que pode sair em 2025 ou 
2026, com a qual estou 
muito feliz. Quer dizer, eu 
não sei! Fique ligado””.

Certamente, nada foi 
oficializado pela Rockstar, 
que por ora só divulgou o 
trailer de anúncio de GTA 
6. Em todo o caso, trate 
o texto com cautela, pois 
oficialmente o game segue 
previsto o outono (prima-
vera brasileira) do próxi-
mo ano.
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Ana Castela se une 
ao cantor Léo 

Foguete e lança 
hit inédito

A terceira edição do 
AgroPlay Verão estreia já 
nesta semana que vem, 
com a aguardada faixa 
“Sem Você”, uma parceria 
inédita entre Ana Castela 
e o cantor Léo Foguete. A 
música que já está dispo-
nível em todas as plata-
formas de áudio, mistura 
a energia do forró com a 
emoção do sertanejo. A 
canção fala sobre a dor e 
a saudade intensa de al-
guém que perdeu a pes-
soa amada, trazendo ver-
sos marcantes como “uma 
abelha sem mel, um arco-
-íris sem cor ou um violão 
sem cantor”.

A cantora Ana Caste-
la destacou a emoção de 
participar do projeto, 
afirmando que a música é 
“um presente para quem 
já sentiu a dor da sauda-
de”. Léo Foguete tam-
bém celebrou a parceria, 
destacando o carisma e a 
grandeza da cantora. 

O AgroPlay Verão, que 
teve sua estreia em 2023, 
já se consolidou como um 
dos maiores projetos mu-
sicais, reunindo artistas 
de diversos gêneros e acu-
mulando sucessos como 
“Nosso Quadro”, “Dia de 
Fluxo” e “Saudade”.

O espetáculo “Francisca e a 
Estrela do Natal” terá sessões 

gratuitas em Manaus
A Igreja Batista Lagoi-

nha Manaus Sede iniciou 
nesta quinta-feira (20) e 
segue até domingo (22), 
com o espetáculo natali-
no “Francisca e a Estrela 
do Natal”. Com sessões 
gratuitas, o evento acon-
tecerá na sede da igreja, 
no bairro Alvorada, e con-
tará com apresentações às 
19h30 na sexta e sábado, e 
duas sessões no domingo, 
às 10h e 18h. 

Os participantes podem 
contribuir com a doação 
opcional de 1 kg de ali-
mento não perecível, que 
será destinado aos proje-
tos sociais da igreja volta-
dos para pessoas em situ-
ação de vulnerabilidade. 
O enredo aborda a emo-
cionante história de Fran-
cisca, uma menina de rua 
que, na noite de Natal, é 

surpreendida por Pão, um 
misterioso menino que a 
leva em uma jornada má-
gica para conhecer a his-
tória do nascimento de 
Jesus. 

Com roteiro de Clayson 
Charles, vencedor do prê-
mio Bibi Ferreira, e trilha 
sonora original de Bradley 
Knight, a produção pro-

mete encantar o público. 
O pastor titular da igreja, 
William Chaves, reforça 
o convite à comunidade, 
destacando o propósito de 
compartilhar a mensagem 
do amor de Deus. “Espe-
ramos que todos possam 
vivenciar essa experiência 
que traz a verdadeira es-
sência do Natal”, afirmou.

Luan Santana encerra turnê “Luan City” 
na reabertura do Pacaembu em 2025

O cantor Luan Santa-
na continua surpreenden-
do seus fãs com uma série 
de lançamentos e ações que 
marcam sua carreira. O artis-
ta iniciou sua turnê em Por-
tugal, com shows no Altice 
Arena, que tiveram ingressos 
esgotados em 24 horas, le-
vando à inclusão de uma ses-
são extra para 2025.

O cantor também cele-
brou o sucesso de seu projeto 
“Luan ao Vivo na Lua”, que 
obteve números impressio-
nantes, e realizou ações pro-
mocionais no final de ano, 

incluindo uma aparição sur-
presa na Avenida Paulista. 
Ontem, Luan abriu as vendas 
para o show “The End”, que 
marca o encerramento da 
turnê “Luan City”. O evento 

foi um sucesso, com todos os 
ingressos vendidos rapida-
mente, atingindo 100% da 
bilheteira.

“Luan City” é um proje-
to inovador, que surgiu com 
os megashows “Luan City 
1.0”, gravado em 2021, e 
“Luan City 2.0”, registrado 
em 2023. A turnê, que com-
bina música e cenografia fu-
turista, já percorreu o Brasil 
e levou o cantor à Europa. O 
projeto gerou DVDs, EPs e 
continua a conquistar novos 
públicos com sua proposta 
de evolução musical e visual.
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CBF se irrita após Ana Maria 
Braga pedir voto para Ronaldo 

no programa ‘Mais Você’

A participação de Ronal-
do no programa de Ana Ma-
ria Braga gerou tensão entre 
a CBF e a Globo. Durante a 
atração, a apresentadora do 
Mais Você, pediu votos para 
o ex-jogador em uma futu-
ra eleição na confederação. 
Ronaldo declarou sua can-
didatura à presidência da 
CBF, o que irritou o atual 
presidente, Ednaldo Rodri-
gues, que busca a reeleição. 

Ednaldo considerou as de-
clarações como parciais e 
contrárias à sua gestão.

A situação ocorreu em 
um momento delicado, pois 
a CBF e a Globo têm contra-
tos importantes, como os 
direitos de transmissão da 
Copa do Brasil e da Super-
copa. Apesar de um acordo 
recente para a transmissão 
da Supercopa pelos próxi-
mos três anos, o documento 

final ainda não foi assinado 
pela confederação, atrasan-
do o anúncio oficial. A Glo-
bo procurou Ednaldo para 
reforçar sua imparcialidade 
em relação às eleições na 
entidade.

Em entrevista ao Jornal 
Nacional no início da sema-
na, Ronaldo confirmou sua 
candidatura à presidência 
da CBF, cuja eleição ocor-
rerá entre abril de 2025 e 
março de 2026. No pro-
grama de Ana Maria Bra-
ga, ele criticou a gestão da 
confederação, relacionando 
a má fase da seleção à admi-
nistração atual. Ana Maria 
também demonstrou apoio 
ao ex-jogador e incentivan-
do: “Gente, vota nele. Va-
mos começar a campanha”.

Arena da 
Amazônia é palco 

das finais do 
Barezão da 

Imprensa 2024 
neste domingo (22)

O Ginásio Renné Monteiro 
recebe neste domingo (22/12), 
a partir das 7h50, as disputas 
do Campeonato Amazonense 
de Futsal Feminino Adulto e 
a Arena da Amazônia, as fi-
nais do Barezão da Imprensa 
2024. Com apoio do Governo 
do Estado, as competições, 
além de revelar novos talen-
tos para os times profissionais 
do estado, também serve de 
preparação para torneios na-
cionais.

As disputas que prometem 
agitar o final de semana, acon-
tecem entre os times: Divino 
E.C, Estrela do Norte, Manaus 
FC, Amazonas e São Raimun-
do. A competição é organiza-
da pela Federação Amazonen-
se de Futebol de Salão (FAFs), 
tem entrada gratuita no Giná-
sio Renné Monteiro.

Já na Arena da Amazô-
nia acontecem no domingo 
(22/12), os jogos finais do Ba-
rezão da Imprensa 2024, a 
partir das 8h45. Buscando o 
3º lugar, disputam Jornalis-
mo Independente 3B e TV Câ-
mara, e a finalíssima fica por 
conta do Futebol Relevante e 
a equipe da Difusora.

Competição: Campeona-
to Amazonense Feminino de 
Futsal

Data e horário: Domingo 
(22/12), às 7h50

Entrada: Gratuita
Organização: FAFs
Competição: Final do Bare-

zão da Imprensa
Data e horário: Domingo 

(22/12), às 8h45
Entrada: Gratuita
Organização: Barezão da 

Imprensa

Racismo de atleta do River Plate interrompe 
partida e Grêmio avança à final da Ladies Cup

Um episódio de racismo 
interrompeu a partida entre 
River Plate e Grêmio na sex-
ta-feira, no Canindé, pela 
Ladies Cup. As jogadoras 
gremistas deixaram o gra-
mado antes do término do 
primeiro tempo após Can-
dela Díaz, atleta da equipe 
argentina, imitar um ma-
caco diante da gandula que 
trabalhava à beira do cam-
po.

Incomodadas, as jogado-
ras gremistas tiraram satis-
fação e também foram alvo 
de injúrias raciais por parte 
das adversárias. O incidente 
ocorreu após o Grêmio em-

patar por 1 a 1 o confronto, 
que valia uma vaga na deci-
são da competição. Após 30 
minutos de paralisação, seis 
atletas do River Plate foram 
expulsas e, consequente-
mente, o árbitro encerrou a 
partida.

“Um boletim de ocorrên-
cia foi registrado na delega-
cia responsável e faremos 
todo o possível para que 
o caso resulte em punição 
para as responsáveis”, ex-
plicou o Grêmio, em comu-
nicado. 

As notas emitidas pelo 
Grêmio e pela organização 
do torneio foram corrobo-

rados pelo clube argentino. 
“O River Plate manifesta 
seu mais absoluto repúdio 
diante dos gestos discrimi-
natórios ocorridos no jogo 
com o Grêmio pela Ladies 
Cup. O clube está toman-
do as medidas disciplinares 
correspondentes e continu-
ará trabalhando para erra-
dicar este tipo de conduta.”

Com a impossibilidade de 
dar sequência ao jogo com 
as expulsões, o Grêmio foi 
declarado vencedor por 3 a 
0 e enfrenta o Bahia na de-
cisão da Ladies Cup, neste 
domingo, às 16 horas, no 
Canindé.
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O truque simples que faz 
com que as bananas durem 

muito mais tempo

As bananas são ampla-
mente apreciadas por seu 
sabor doce e pelos diver-
sos benefícios nutricio-
nais que oferecem, sendo 
uma das frutas mais po-
pulares. No entanto, elas 
tendem a amadurecer ra-
pidamente, o que pode 
ser um inconveniente 

para quem deseja pro-
longar sua frescura.

Se você busca manei-
ras de manter as bananas 
frescas por mais tempo, 
boas notícias: existem 
dicas simples e eficazes 
para isso. O site Informe 
Brasil compartilhou uma 
delas. A primeira reco-

mendação é cortar o ca-
cho de bananas ao meio, 
separando um grupo de 
seis frutas. Em seguida, 
utilizando uma tesoura, 
corte um pedaço de pe-
lícula aderente com cer-
ca de cinco centímetros 
de largura e envolva cui-
dadosamente a ponta do 
cacho.

Ao proteger essa ex-
tremidade, você reduz a 
oxidação e a liberação de 
etileno, um gás natural 
que acelera o amadure-
cimento das bananas e 
altera sua cor. Com esse 
truque simples, as frutas 
se mantêm frescas por 
mais tempo, permitindo 
que você as aproveite por 
vários dias.

Como descolorir 
os pelos do corpo: 
técnicas do banho 

de lua em casa
Descolorir os pelos do 

corpo é uma alternativa 
para quem deseja evitar a 
depilação em áreas maio-
res, como braços e coxas, 
ou para disfarçar os pelos 
muito curtos para depilar. 
Além disso, muitas mu-
lheres optam pela descolo-
ração para criar um efeito 
luminoso dourado sobre 
a pele morena. O proces-
so básico envolve a aplica-
ção de uma mistura de pó 
descolorante e água oxige-
nada, que deve agir por al-
guns minutos antes de ser 
enxaguada.

No entanto, o processo 
pode causar coceira e, em 
alguns casos, irritação na 
pele. Para evitar esses efei-
tos e manter a pele macia, é 
fundamental adotar cuida-
dos como hidratação diária 
e esfoliação pré-descolora-
ção. A esfoliação, feita com 
ingredientes naturais como 
açúcar ou aveia, ajuda a re-
mover as células mortas e 
prepara a pele para o tra-
tamento, mas deve ser feita 
com moderação, a cada 15 
dias ou mensalmente.

Após esfoliar, a aplicação 
de um óleo hidratante na 
pele é essencial para prote-
ger a derme e garantir que 
o descolorante atue apenas 
nos pelos. Após preparar a 
pele, a mistura de pó des-
colorante e água oxigenada 
deve ser aplicada nas áreas 
desejadas e deixada por 5 
a 10 minutos. Após o tem-
po de ação, basta enxaguar 
e finalizar com hidratante, 
garantindo uma pele suave 
e sem irritações.

Saiba como manter um peso 
saudável durante as épocas festivas

Manter uma dieta saudá-
vel e o peso controlado du-
rante a época festiva pode 
ser desafiador, mas especia-
listas, como os da PronoKal, 
oferecem orientações que 
podem ajudar a atravessar 

este período sem comprome-
ter a saúde. Planejar as re-
feições é uma das principais 
dicas, como preparar menus 
em casa com legumes e pro-
teínas magras, e, ao comer 
fora, escolher os pratos com 
antecedência e pedir molhos 
à parte para evitar excessos.

Outra recomendação é 
evitar a tentação de optar 
por produtos “sem açúcar”, 
que podem parecer mais 
saudáveis, mas muitas vezes 
contêm calorias e gorduras 
similares aos doces tradicio-
nais. Além disso, é impor-
tante manter a atividade fí-
sica, aproveitando o tempo 

livre para praticar caminha-
das, jogar com a família ou 
explorar as luzes de Natal da 
cidade.

Por fim, os especialistas 
enfatizam a importância 
de equilibrar a alimentação 
com momentos de lazer e 
descanso. Reduzir o estresse 
com atividades como medi-
tação ou ‘mindfulness’ pode 
ser fundamental para uma 
mentalidade positiva du-
rante as festas. O equilíbrio 
entre descanso, atividade fí-
sica e alimentação saudável 
é a chave para se sentir bem 
e aproveitar as festividades 
com saúde.


