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Alerta: Os 
medicamentos 

humanos podem 
ser fatais para cães

É comum que alguns tu-
tores recorram a medica-
mentos humanos na ten-
tativa de aliviar dores ou 
desconfortos em seus ani-
mais de estimação. No en-
tanto, essa prática pode ser 
extremamente perigosa e 
até fatal. Remédios espe-
cíficos para pets existem e 
devem ser priorizados em 
casos de emergência, sem-
pre com a orientação de 
um veterinário.

O organismo dos animais 
é bastante diferente do hu-
mano, e fatores como peso, 
altura, raça e idade do cão 
devem ser levados em con-
sideração antes de qual-
quer medicação. Alguns 
medicamentos humanos, 
como Doril e Melhoral, são 
altamente tóxicos para os 
cães, podendo causar sin-
tomas graves como vômi-
tos, falta de apetite e difi-
culdades respiratórias.

“A regra de só tomar 
medicamentos com orien-
tação médica também se 
aplica aos nossos pets”, re-
forçam especialistas. Medi-
camentos que para nós são 
inofensivos, podem causar 
reações adversas severas 
nos animais, por isso, a 
consulta a um veterinário 
de confiança é essencial 
para garantir a segurança e 
o bem-estar dos bichinhos. 
Evitar a automedicação e 
buscar ajuda profissional é 
a melhor forma de cuidar 
da saúde do seu pet.

Diabetes em 
pets: entenda 

os sinais e 
tratamento

Diabetes em Diabetes em 
pets: entenda pets: entenda 

os sinais e os sinais e 
tratamentotratamento

O diabetes está se tor-
nando uma condição cada 
vez mais comum entre cães 
e gatos, e identificar os sin-
tomas de forma precoce 
pode ser essencial para ga-
rantir a saúde e a qualida-
de de vida dos seus pets. 
A Dra. Sofia Borin-Crivel-
lenti, médica veterinária 
e membro da Diretoria da 
Associação Brasileira de 
Endocrinologia Veteri-
nária (ABEV), destaca os 
principais sinais dessa do-
ença que os tutores devem 
ficar atentos.

Nos cães, o diabetes cos-
tuma se manifestar de ma-
neira mais evidente, com 
sintomas que podem ser 
notados na rotina diária. 
“Os sinais mais comuns 
incluem um aumento sig-
nificativo da sede e do vo-
lume de urina, conhecidos 
como polidipsia e poliú-
ria, respectivamente. Já 
os gatos diabéticos, além 
de comerem mais, podem 
apresentar perda de peso, 
um sintoma que deve ser 
monitorado de perto pelos 
tutores”, explica a Dra. Bo-

rin-Crivellenti.
A observação cuidado-

sa desses sinais é funda-
mental. Caso você perceba 
qualquer um desses sinto-
mas no seu cão ou gato, é 
crucial buscar ajuda profis-
sional imediatamente. “O 
diabetes é uma condição 
séria, mas tratável. Quanto 
mais cedo for diagnostica-
do, melhor será a resposta 
ao tratamento e menores 
serão as chances de com-
plicações graves, como a 
cetoacidose diabética”, 
alerta a veterinária.

Rinotraqueíte ou “gripe do gato”: conheça a
 silenciosa e perigosa doença felina

Assim como os humanos, 
os felinos domésticos tam-
bém podem sofrer com sin-
tomas parecidos com os de 
uma gripe. A condição, co-
nhecida como rinotraqueíte, 
é causada por um vírus da 
família herpes, e pode pro-
vocar espirros, secreção na-
sal e tosse nos gatos.

Popularmente chamada 
de “gripe do gato”, a rino-
traqueíte é altamente con-
tagiosa, especialmente em 
ambientes com grande con-
centração de animais, como 
abrigos e lares com múltiplos 
felinos. Embora os sintomas 
respiratórios e oculares pos-
sam ser aliviados com o uso 
de medicamentos, a presen-

ça do vírus no organismo do 
animal permanece mesmo 
após o tratamento da infec-
ção aguda.

O vírus da herpes felina, 
assim como o da herpes em 
humanos, pode permane-
cer latente no organismo 
do gato, o que significa que, 
mesmo após a melhora dos 

sintomas iniciais, o animal 
pode voltar a apresentar si-
nais da doença em momen-
tos de estresse ou baixa imu-
nidade. Cuidar da saúde e do 
bem-estar do pet é essencial 
para prevenir a recorrência 
dos sintomas e evitar infec-
ções secundárias por bacté-
rias oportunistas.
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Número de ataques 
de ursos polares 
deixa população 

canadense em alerta

Uma tragédia ocorreu 
na remota Ilha Brevo-
ort, no Ártico canadense, 
quando dois ursos polares 
atacaram e mataram um 
funcionário de um posto 
avançado do Sistema de 
Alerta do Norte. A Nasit-
tuq Corporation, respon-
sável pela administração 
da instalação, confirmou 
o incidente, que deixou a 
comunidade local em cho-
que.

O ataque aconteceu em 
um dos 47 locais de radar 
que compõem a rede de 
defesa que se estende por 
mais de 5 mil quilômetros 
no norte do Canadá. 

De acordo com pesqui-
sas, entre 1870 e 2014, 
houve 73 ataques confir-
mados de ursos polares 
em territórios como Cana-
dá, Groenlândia, Noruega, 
Rússia e Estados Unidos, 
resultando em 20 mortes 
e 63 feridos. No entanto, 
o número de ataques tem 
aumentado nas últimas 
décadas, especialmente 
entre 2010 e 2014, quando 
15 incidentes foram regis-
trados.

Cientistas apontam que 
o derretimento do gelo 
no mar Ártico, devido às 
mudanças climáticas, está 
levando mais ursos pola-
res a migrarem para terra 
firme em busca de alimen-
to. Isso tem aumentado o 
contato entre humanos e 
esses animais, resultando 
em um número maior de 
ataques.

Conheça o peixe capaz 
de respirar ar e água 
com DNA 30 
vezes maior 
que o humano

Pode parecer incrível, 
mas existe um animal cujo 
DNA é 30 vezes maior que 
o nosso. E não se trata de 
um gigante ou de uma cria-
tura avançada, mas de um 
peculiar habitante aquáti-
co com características que 
parecem saídas do período 
jurássico: o peixe pulmo-
nado.

Esse vertebrado de água 
doce, que parece uma relí-
quia da era dos dinossauros, 
possui um código genético 
colossal, que impressiona 

os cien-
tistas. 
Como expli-
ca o Science Alert, o peixe 
pulmonado é capaz de res-
pirar tanto ar quanto água, 
possui nadadeiras que se 
assemelham a membros e 
um design esquelético al-
tamente desenvolvido. Es-
sas características fazem 
dele um dos animais mais 
fascinantes do ponto de 
vista evolutivo.

Os cientistas acreditam 
que o peixe pulmonado 

compartilha um ancestral 
comum com todos os ver-
tebrados de quatro mem-
bros, conhecidos como 
tetrápodes. Seu nome po-
pular, “pulmonado”, faz 
referência à sua capacida-
de única entre os peixes de 
possuir um ou até dois pul-
mões para respirar ar, uma 
adaptação rara e inexisten-
te na maioria das espécies 
de peixes.

Cientistas revelam que 
cavalos são excelentes 

estrategistas

Os cavalos acabam de 
ser reconhecidos como ex-
celentes estrategistas pela 
ciência. Um novo estudo 
revela que esses animais 
são tão inteligentes que 
podem ignorar proposital-
mente regras de jogos ou 
atividades para obter be-
nefícios próprios, algo que 
até então não se imaginava 
possível.

O estudo, conduzido por 
pesquisadores da Univer-

sidade Not-
t i n g h a m 
Trent, na 
Inglater-
ra, e pu-

b l i c a d o 
na revista 

Applied Animal 
Behavior Science, 
mostrou que os cava-

los são capazes de planejar 
seus passos com antece-
dência. A pesquisa desafia 
a visão tradicional sobre a 
inteligência dos equinos, 
sugerindo que eles podem 
utilizar um aprendiza-
do baseado em modelo – 
um processo considerado 
complexo demais para es-
ses animais até agora.

Os resultados indicam 
que os cavalos não só en-
tendem as regras de uma 

atividade, mas também 
possuem a capacidade de 
desconsiderá-las estrate-
gicamente quando isso os 
beneficia. Esse comporta-
mento revela um nível de 
inteligência e compreen-
são que surpreendeu os 
cientistas, abrindo novas 
perspectivas sobre o com-
portamento e as habilida-
des cognitivas dos equinos.
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ANTONIETA DE BARROS: primeira 
mulher negra do Brasil eleita deputada 
estadual  por Santa Catarina em 1934   

Antonieta de Barros está 
entre as três primeiras mu-
lheres eleitas no Brasil, a 
única negra. Foi eleita em 
1934 deputada estadual 
por Santa Catarina e des-
de a sua vitória nenhuma 
outra deputada negra se 
elegeu por lá. Outro dado 
histórico quando falamos 
em seu nome é que An-
tonieta foi a parlamentar 
responsável pela criação 
do Dia do Professor.  “An-
tonieta foi eleita menos de 
meio século após a aboli-
ção da escravatura e ape-
nas dois do sufrágio —que 
deu às mulheres direito ao 
voto facultativo. Num país 
fortemente preconceitu-
oso quanto à classe, cor e 
gênero, ela tinha orgulho 
de sua história. Nasceu em 
Desterro, como era chama-
da Florianópolis, no dia 11 
de julho de 1901, filha de 
Catarina Waltrich, mulher 
escravizada liberta, mãe 
solo”, conta a jornalista 
Aline Torres.

Antonieta acreditava 
que a educação era a úni-
ca arma capaz de libertar 
os desfavorecidos da servi-
dão. Tinha 17 anos quando 
fundou o curso particular 
“Antonieta de Barros”, com 
o objetivo de combater o 
analfabetismo de adultos 
carentes, e sua fama de 
excelente profissional fez 
com que lecionasse tam-
bém para a elite. Além de 
professora, virou cronista 
e em 23 anos de contribui-
ção à imprensa escreveu 
mais de mil artigos em oito 
veículos e ainda criou a re-
vista ‘Vida Ilhoa’. Em 1937, 
publicou o livro ‘Farrapos 

de Ideias’ e todos os lucros 
da primeira edição foram 
doados para construção de 
uma escola para abrigar 
crianças, filhas de pais in-
ternados no leprosário Co-
lônia Santa Tereza.

“A primeira grande lei 
educacional do Brasil foi 
sancionada por Dom Pe-
dro I em 15 de outubro 
em 1827, um marco para 
a educação brasileira. A 
data era comemorada in-
formalmente, mas foi um 
projeto de Antonieta a lei 
que criou o Dia do Profes-
sor e o feriado escolar nes-
sa data em Santa Catarina. 
Outras leis importantes fo-
ram concessões de bolsas 
de cursos superiores para 
alunos carentes e concur-
sos para o magistério, para 
elevar o ensino público e 
evitar apadrinhamentos’’, 
relembra a jornalista que 
diante da história de Anto-
nieta observa que uma das 
poucas frustrações de sua 
carreira foi não ter cursa-
do o ensino superior -seu 
sonho era a Faculdade de 
Direito que era na época 
exclusiva para homens.

Credito: Aline Torres ht-
tps://azmina.com.br
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Joana I de Castela, a chamada rainha 
louca por suas cenas de ciúmes 

Joana nasceu em Toledo 
em 6 de novembro de 1479. 
Sua grande semelhança 
com sua avó paterna, dona 
Joana Enriquez, motivou 
que, carinhosamente, Isa-
bel chamasse sua filha “mi-
nha sogra”. Sem ser uma 
grande beleza, era atraente 
por seus olhos verdes e ras-
gados, seu rosto fino e seu 
porte esguio. Sua educação 
foi marcada pela severida-
de, tanto de sua mãe como 
de Beatriz Galindo (la lati-
na), que havia sido mestra 
de sua mãe. 

Joana e Felipe tiveram 
seis filhos: Leonor, Carlos, 
Isabel, Fernando, Maria e 
Catalina. O primeiro parto, 
de Leonor, teve lugar em 
15 de novembro de 1498. 

Leonor se casará com o 
rei Manuel I de Portugal 
e, ficando viúva, contrairá 
núpcias com Francisco I 
da França. Após o faleci-
mento de Isabel em 26 de 

novembro de 1504, Joana 
foi declarada rainha pro-
prietária de Castela e Leão, 
segundo o testamento da 
rainha católica. Don Fer-
nando se encarregaria da 

regência e tinha esperança 
de conservar o governo em 
nome de sua filha. Ao final 
do ano de 1505, Joana terá 
uma nova filha, Maria, que 
casará com o rei Luis da 
Hungria e Boêmia. Na pri-
mavera de 1506 chegavam 
Joana e Felipe a La Coruña.

 Felipe se apressou a 
mostrá-la como louca aos 
nobres castelhanos para 
incapacitá-la. Forçou-a a 
recebê-los quase às escu-
ras, com um capuz negro 
ocultando-lhe o rosto, mas 
ela teve um de seus lapsos 
de lucidez e os reconheceu 
a todos, falando muito sen-
satamente. Daí vem a len-
da de que sua loucura era 
um ardil para afastá-la do 
trono. 

Os citas: os terríveis guerreiros que bebiam sangue dos inimigos
Os Citas eram uma das 

tribos mais sanguinárias 
da História. Quando os ci-
tas entravam no campo de 
batalha, se conta que o ar 
ficava tão denso com fle-
chas com pontas de bronze 
que o sol era apagado.

Montados em seus ca-
valos velozes, eles dispa-
ravam saraivada após sa-
raivada de flechas contra 
os inimigos aterrorizados, 
antes de pularem no chão 
para cravarem machados 
nos crânios de seus opo-
nentes.

E quando exterminaram 
os homens, começavam a 
massacrar as mulheres e 
os cavalos, antes de bebe-
rem horrivelmente o san-
gue daqueles que haviam 
matado.

Os citas são uma tribo 
estranhamente esquecida, 
dada a vasta área que go-

vernaram e os 700 anos 
em que sobreviveram.

De 900 a 200 a.C., esses 
povos nômades vagaram 
por grandes distâncias pe-
las estepes, ou pastagens 
planas, do sul da Rússia.

Por volta de 600 a.C., 
eles criaram uma dinastia 
real. Os chefes foram cha-

mados de reis (ou basileus 
pelos gregos) e transmi-
tiram o poder hereditário 
aos seus filhos durante os 
séculos 5 e 4 a.C.

Esses reis foram enterra-
dos em grandes túmulos, 
cheios de suas armas de 
guerra – espadas e macha-
dos e decorações douradas 

para bainhas de espadas e 
arcos.

Na maior extensão do seu 
império, os citas contro-
lavam uma enorme área, 
desde o norte da China até 
ao Mar Negro – a Sibéria, 
onde se originaram, ocupa 
um décimo da superfície 
da Terra.   Daily Mail
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Juliana Paes 
revela que 

sofreu abuso 
sexual na 

adolescência: 
“Nunca falei 
sobre isso”

O abuso sexu-
al é uma reali-
dade na vida de 
muitas meni-
nas e mulhe-
res. Juliana 
Paes abriu sua 
intimidade e 
contou que foi 
uma vítima. A 
atriz revelou que é uma sobre-
vivente dessa violência duran-
te entrevista à jornalista Maria 
Fortuna no “Conversa vai, con-
versa vem”, videocast do jornal 
O GLOBO.

Juliana falava sobre como 
sua personagem Liana, pro-
tagonista da série “Pedaço de 
mim”, trouxe à tona traumas e 
questões pessoais com as quais 
precisou se confrontar. Na his-
tória, Liana é estuprada por 
um amigo e engravida de dois 
homens diferentes.

Toda mulher já viveu algu-
ma situação de violência em 
menor ou maior grau. Eu já 
passei por episódios assim na 
minha adolescência e lembro 
da sensação de querer esvane-
cer logo depois que aconteceu, 
recorda. Nunca falei sobre isso 
assim e, hoje, me sinto mais à 
vontade. Lembro que depois 
eu queria apagar, me anular.

A atriz chamou atenção para 
o fato de o abuso sexual ter sem-
pre um componente de con-
fiança. Na maioria das vezes, é 
alguém próximo à família, um 
conhecido. Até você entender 
que a confiança foi quebrada e 
tirar a culpa... “Peraí, que par-
cela de responsabilidade eu te-
nho nisso?”. Levei anos. Nosso 
processo de memória trabalha 
querendo proteger a gente. 
Pintamos a memória com ou-
tras cores para nos defender da 
dor de ter que lidar com aquilo. 
Você tenta abafar aquilo den-
tro de você. Para mim, aqui-
lo era meio apagado. Mas foi, 
sim, foi ruim, foi uma situação 
de abuso sexual.

Letícia Colin fala pela primeira 
vez sobre término com Michel 
Melamed após 9 anos juntos

Letícia Colin conversou, 
pela primeira vez, sobre o seu 
término com Michel Melamed 
, ex marido da atriz. A vetera-
na e o apresentador anuncia-
ram em julho deste ano o fim 
da relação, que durou 9 anos .

Em entrevista concedida à 
revista Quem no lançamento 
da série Os Outros, do Glo-
boplay, a artista desabafou a 
respeito do relacionamento 
que teve com o diretor teatral. 
“Nós somos muito próximos, 
a gente se dá muito bem. In-
clusive, façam isso. Princi-
palmente quem tem filho”, 
iniciou ela. “Invistam nessa 
relação de amizade, de cuida-
do, de respeito, de harmonia. 
Sou muito grata a tudo que a 
gente viveu. É muito difícil se-
parar. Nossa, que difícil é se-

parar!”, complementou a vilã 
de “Todas as Flores”.

O filho da atriz, Uri Colin 
Melamed, lidou bem com o 
fim do relacionamento dos 
pais. “Uriestá ótimo, está feliz, 
ele é um fofo. As crianças, às 
vezes, assimilam as coisas de 
um jeito melhor que a gente, 

que se preocupa tanto”, come-
çou a artista “Porque a gente 
tem muitos julgamentos mo-
rais: ‘ai, meu Deus, o quê que 
vai ser da minha vida?’ E ele 
está pronto para os desafios. 
Ele dá força para a gente tam-
bém, é muito legal”, encerrou 
ela.

Luciano fala do futuro da dupla com o irmão 
Zezé: ‘Louvar é a minha prioridade’

Desde que Zezé Di Ca-
margo e Luciano come-
çaram projetos paralelos, 
ficaram ainda mais fre-
quentes os rumores de que 
a dupla que eles formam 
há 33 anos estaria perto do 
fim. O primeiro tem viaja-
do o Brasil com seu show 
solo, batizado de “Rústico”, 
conciliando com a agenda 
de apresentações ao lado 
do irmão. Já Luciano segue 
uma carreira no segmento 
gospel, que, segundo suas 
próprias palavras, é hoje 
sua prioridade.

“Estou feliz fazendo meu 
projeto paralelo. Porém, 
por mais que seja parale-
lo, não tem como não ser 
minha prioridade. Porque 
é para Deus, é para Jesus. 
Quando digo que louvar 

é a minha prioridade, é 
como eu dizer que orar é 
uma prioridade para mim. 
Louvar é orar duas vezes 
e, independentemente de 
onde eu esteja louvando, a 
honra e a glória são para o 
Senhor. Minha prioridade 
é glorificar o nome do meu 
Senhor. Disso eu não abro 
mão”, afirmou Luciano em 
entrevista à Rede Nativa, 
no YouTube.

Luciano Camargo ga-
rante que a carreira como 
cantor sertanejo não entra 
em conflito com sua fé nem 
com sua dedicação agora à 
música gospel:

“Louvar pode ser minha 
prioridade, mas isso não 
quer dizer que eu não vá 
fazer com excelência e pro-
fissionalismo aquilo que eu 

faço há 33 anos com meu 
irmão... Ser um cantor do 
secular, como a gente cha-
ma, da música sertaneja, 
não invalida o cristão. Ser 
cristão, porém, valida ain-
da mais o meu cantar”.
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Novo terror Novo terror 
psicológico psicológico 

“Pisque Duas “Pisque Duas 
Vezes” tem Vezes” tem 

trailer trailer 
divulgadodivulgado

Você está em busca de um 
filme que combine suspen-
se, emoção e uma narrati-
va envolvente? Prepare-se 
para “Pisque Duas Vezes”, 
o mais recente thriller psi-
cológico da Warner Bros. 
Pictures, com estreia para 
o proximo dia 22 de agosto 
de 2024. Com direção e ro-
teiro de Zoë Kravitz, o fil-
me promete não só entre-
ter, mas também envolver 
o público em um mistério 

arrepiante em um cenário 
idílico.

Pisque Duas Vezes, diri-
gido por Zoë Kravitz (“Bat-
man”, “Big Little Lies“), o 
longa-metragem acompa-
nha a garçonete Frida, per-
sonagem de Naomi Ackie, 
numa situação inusitada 
na vida dela. Em uma via-
gem para a ilha particular 
de um bilionário, interpre-
tado por Channing Tatum, 
situações muito estranhas 

começam a acontecer.
Noites selvagens se mis-

turam a dias ensolarados, 
e todos estão se divertem 
muito. Ninguém quer que 
a viagem acabe, mas Frida 
começa a questionar a rea-
lidade e, sobretudo, a reali-
dade dela. Ela então come-
ça a achar que existe algo 
de errado com o lugar.

Acompanhe o trailer: ht-
tps://www.youtube.com/
watch?v=xKzoZh6gKe8

“Viuva Clicquot”; 
a mulher que se 
tornou um ícone 
na indústria do 

champanhe

O filme é ideal para 
quem gosta de temas vol-
tados para às mulheres e 
do empoderamento femi-
nino, pois explora temas 
de amor, perda e o espírito 
indomável de uma mulher 
que desafiou as normas de 
sua época e deixou um le-
gado duradouro na história 
do champanhe. “A Viúva 
Clicquot” é um drama his-
tórico baseado na vida ins-
piradora de Barbe-Nicole 
Ponsardin, uma mulher de 
coragem e visão que se tor-
nou um ícone na indústria 
do champanhe.

Ambientado no século 
XIX, o filme retrata a jor-
nada de uma jovem aris-
tocrata que, após a morte 
prematura de seu marido, 
enfrenta desafios e adver-
sidades para levar adian-
te o legado da vinícola da 
família Clicquot. Em meio 
a uma época marcada por 
conflitos e dificuldades, 
Barbe-Nicole assume a 
liderança da empresa e 
transforma a pequena vi-
nícola em uma das mais 
renomadas casas de cham-
panhe do mundo. 

Sua resiliência, inteli-
gência e habilidades em-
presariais inovadoras a 
ajudam a superar obstácu-
los e a estabelecer o Veuve 
Clicquot como um símbolo 
de prestígio e excelência.

Dos criadores de ‘Toy Story’, ‘Os Inseparáveis’ 
chega aos cinemas

Os Inseparáveis é uma ani-
mação dirigida por Jérémie 
Degruson e é baseada em uma 
ideia original dos roteiristas 
indicados ao Oscar por Toy 
Story.  A narrativa entra no 
mágico mundo dos bonecos 
de um antigo teatro no Cen-
tral Park, onde a vida ganha 
nova forma quando as luzes se 
apagam. Entre eles está Don 
(Dakota West), um sonhador 
boneco que anseia por explo-
rar o mundo e encontrar sua 
própria identidade. 

Ao sair em busca de aventu-
ras, ele cruza o caminho de DJ 
Doggie Dog (Jordan Baird), 
um animal de pelúcia com 
grandes sonhos e talento para 
se tornar uma estrela do rap.

Unidos por seus desejos de 
serem mais do que apenas bo-
neco e bicho de pelúcia e pela 
sua amizade, Don e DJ Dog-
gie Dog embarcam em uma 
jornada pela cidade de Nova 
York, desafiando todas as pro-
babilidades em uma aventura 
épica repleta de humor, mú-

sica e laços que resistem ao 
tempo.  Os Inseparáveis pro-
mete encantar e inspirar com 
sua mensagem sobre a impor-
tância dos sonhos e da amiza-
de verdadeira.

Acompanhe o trailer:
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e .

com/watch?v=qLfgUDFqdb4
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Afinal, é possível 
que uma estrela se 
transforme em um 

planeta?

As estrelas são objetos ce-
lestes constituídos essencial-
mente por hidrogênio, com 
quantidades abundantes de 
hélio e uma pequena porcen-
tagem de outros elementos 
químicos, que possuem massa 
grande o suficiente para que 
seus núcleos atinjam tempe-
raturas superiores a 4 mi-
lhões de graus Celsius. Este é 
um valor suficientemente alto 
para iniciar a fusão nuclear 
de átomos mais leves em ele-
mentos mais pesados.

Os planetas, por outro lado 
– a exemplo daqueles que 
encontramos no nosso pró-
prio Sistema Solar –, podem 
ser rochosos ou gasosos, mas 
não têm massa suficiente para 
atingir temperaturas suficien-
tes no seu núcleo para iniciar 
reações de fusão nuclear.

Se a massa é um fator pre-
dominante para iniciar rea-
ções nucleares, seria possível 
retirar massa de uma estrela 
de modo a cessar esse proces-
so e esfriá-la para que ela se 
transforme em um planeta?

Em um primeiro olhar, isto 
pode parecer bastante im-
provável, já que não existem 
muitas coisas capazes de sub-
trair tanta massa de algo tão 
compacto como uma estrela. 
Contudo, não apenas o Uni-
verso tem uma maneira de fa-
zer isso, que ainda está sendo 
estudado. Dentre os mais de 
5 mil exoplanetas descober-
tos, há 3 ex-estrelas na lista: 
ASASSN-16kr, ASASSN-17jf 
e SSSJ0522-3505. Estes são 
objetos cujas camadas exter-
nas foram suficientemente ar-
rancadas e roubadas por um 
remanescente estelar próxi-
mo. Todos os três são muito 
mais massivos que Júpiter e 
representam o primeiro gru-
po conhecido de estrelas que 
perderam massa suficiente 
para serem rebaixadas ao sta-
tus planetário.

SpaceX vai levar bilionário chinês 
ao espaço para ver calotas polares

O bilionário chinês Chun 
Wang anunciou a compra de 
uma missão espacial da Spa-
ceX, do também bilionário 
Elon Musk. A viagem terá iní-
cio nos Estados Unidos ao final 
deste ano e marcará a primei-
ra vez em que se sobrevoará 
os polos da Terra, de ponta a 
ponta, com tripulantes.

Mas Wang não irá sozinho 
na missão. Com ele, irão a 
cineasta norueguesa Janni-
cke Mikkelsen, a alemã espe-
cializada em robótica Rabea 

Rogge e o guia e aventureiro 
australiano Eric Philips. O bi-
lionário chinês ajudou a fun-
dar as empresas de mineração 
de bitcoin F2pool e Stakefish.

A viagem foi denominada 
Fram2, uma homenagem ao 
navio norueguês que explo-
rou as regiões polares entre os 
séculos XIX e XX. De acordo 
com a SpaceX, a nave voará 
entre 425 e 450 quilômetros 
de altitude. Ela contará com 
uma cúpula de observação 
para os tripulantes.

“Eu estou esperando ansio-
samente por essa missão há 
dois anos e meio”, publicou 
Chun Wang em seu perfil na 
plataforma de rede social X. 
“Um novo capítulo da explo-
ração espacial acontece diante 
de nossos olhos.”

O preço da compra do em-
preendimento não foi reve-
lado pelo bilionário chinês e 
tampouco pela SpaceX, afirma 
a agência de notícias AFP. A 
missão terá a duração de entre 
três e cinco dias.

Rocha que matou os dinossauros foi um 
asteroide do Sistema Solar externo, diz estudo
Em uma pesquisa recente 

destinada a estabelecer em 
qual categoria o cataclísmico 
impactador associado à extin-
ção dos dinossauros se enqua-
dra, uma equipe internacional 
de cientistas, liderada pelo Dr. 
Mario Fischer-Gödde, da Uni-
versidade de Colônia na Ale-
manha, identificou amostras 
de rutênio depositadas por 
objetos gigantes em crateras 
da superfície da Terra.

Publicado na revista Scien-
ce, o estudo confirmou o que 
se suspeitava: o impactador 
de Chicxulub, responsável 
pela extinção em massa ocor-
rida em nosso planeta há 66 

milhões de anos, era um tipo 
raro de asteroide carbonáceo 
que se formou no Sistema So-

lar externo, muito além de Jú-
piter. Medições adicionais de 
outros cinco impactos, mos-
traram que as crateras foram 
provocadas por asteroides de 
silicato, vindos da nossa vizi-
nhança solar.

A descoberta põe fim a uma 
controvérsia sobre a natureza 
do impactador de Chicxulub, 
ao mesmo tempo que dá pis-
tas de sua origem: o chamado 
Sistema Solar externo, e não o 
cinturão principal de asteroi-
des, entre as órbitas de Mar-
te e Júpiter. O conhecimento 
pode ser útil na tentativa de 
prever e tentar evitar um fu-
turo evento dessa espécie.
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Data de lançamento do tão 
esperado console da Nintendo 

pode ter sido revelada

Os rumores sobre o pró-
ximo console da Nintendo 
indicam que a empresa ja-
ponesa pretende anunciar o 
sucessor do Switch antes do 
fim do ano fiscal da empresa, 
em 31 de março de 2025.

No entanto, parece ser 
cada vez mais improvável 
que o console seja lançado 

até esta data. Chris Dring, do 
site GamesIndustry, afirma 
que todos os produtores com 
que falou não esperam que 
o novo console da Nintendo 
chegue às lojas durante o pri-
meiro trimestre de 2025.

“Nenhum produtor com 
que falei espera que [o novo 
console] seja lançado neste 

ano fiscal. 
Na verdade, foi dito para 

não esperarem neste ano fis-
cal. 

Muitas pessoas com que 
falei esperam que esteja no 
mercado em abril ou maio - 
continua prevista para o co-
meço do ano, não para mais 
tarde”, afirmou Dring.

Baixar jogos de 
graça na plataforma 

Steam ficou mais 
fácil; veja

Garimpar faz parte da 
vida de um bom gamer 
que se preze. A não ser 
que você tenha dinheiro 
sobrando, essa prática já 
deve ter virado rotina – 
e se não virou, continue 
nesse texto para pegar al-
gumas dicas.

Praticamente todas as 
plataformas costumam 
dar descontos e lançar 
promoções todos os me-
ses. A exceção talvez seja 
a Nintendo e o Switch, 
que têm os preços mais 
caros.

Na outra ponta, quem 
costuma ter as melhores 
condições são os jogado-
res de PC. Usuários da 
Steam, por exemplo, têm 
acesso a várias demos e 
jogos gratuitos, além das 
já citadas promoções.

A aba de títulos free-to-
-play, aliás, acaba de ficar 
mais acessível dentro da 
plataforma. Antes, Você 
precisava buscar esses 
games de graça dentro 
de uma das categorias da 
loja – ou ficar pesquisan-
do um a um.

Agora, porém, a Valve 
criou uma seção especí-
fica chamada “Trending 
Free”, que fica na pági-
na inicial da plataforma, 
posicionada ao lado dos 
principais tópicos, como 
“novos lançamentos”, 
“mais vendidos” e “des-
contos”.

A Steam é uma plata-
forma voltada para joga-
dores de games em PCs. 
Ela nasceu em 2003 como 
uma espécie de serviço, 
que permitia o download 
de jogos, além da criação 
de uma comunidade en-
tre os usuários, com inte-
rações frequentes, como 
uma rede social.

Atenção fãs: conheça 3 jogos de sobrevivência 
parecidos com ‘DayZ’ para PC

Se você é fã de games de 
sobrevivência e está à pro-
cura de jogos parecidos com 
DayZ, que sejam mais leves 
e rodem em PCs menos po-
tentes, você está no lugar 
certo.

Aqui estão três jogos que 
oferecem experiências de 
sobrevivência emocionan-
tes, sem exigir um hardwa-
re de ponta. Jogos pareci-
dos com DayZ

Mini DayZ: Mini DayZ é 
provavelmente o jogo mais 
parecido com DayZ que 
você irá encontrar, pois ele 
é uma versão 2D do conhe-
cido DayZ, desenvolvida 
pelos criadores do original. 
O jogo é gratuito e pode ser 
jogado diretamente no na-

vegador ou em dispositivos 
móveis. Apesar de sua sim-
plicidade gráfica, a luta pela 
sobrevivência é intensa, 
com jogadores enfrentando 
zumbis, animais selvagens 
e a constante busca por su-
primentos.

Unturned: Unturned é 
um jogo de sobrevivência 
em mundo aberto que com-
bina elementos de constru-
ção e combate em um am-
biente de gráficos simples. 
Os jogadores podem explo-
rar, coletar recursos, cons-
truir abrigos e lutar contra 
zumbis, tudo isso em um 
mundo vasto e dinâmico. O 
jogo é gratuito e possui uma 
comunidade ativa, além de 
suporte para modos mul-

tiplayer, sendo ideal para 
quem procura um jogo pa-
recido com DayZ.

Project Zomboid: Project 
Zomboid é um jogo simu-
lador de sobrevivência em 
um apocalipse zumbi pare-
cido com DayZ, onde os jo-
gadores devem explorar um 
grande mapa, coletar recur-
sos e lutar contra hordas de 
mortos-vivos. O jogo é co-
nhecido por sua profundi-
dade e realismo, oferecendo 
mecânicas de sobrevivência 
detalhadas, como gerencia-
mento de fome, sede e saú-
de mental. Apesar de estar 
em acesso antecipado desde 
2013, o jogo ganhou popu-
laridade significativa após 
atualizações recentes.
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Humorista Léo Lins 
se apresenta com o 
show ‘Peste Branca’ 
neste domingo (18) 

em Manaus
O humorista Léo Lins apre-

senta o show de comédia 
‘Peste branca‘, em Manaus. 
O espetáculo será apresenta-
do no Teatro Manauara, nes-
te domingo (18), às 19h00. O 
humorista escolheu a capital 
amazonense para estrear na-
cionalmente seu mais novo 
espetáculo.

Léo Lins começou sua car-
reira no stand-up comedy em 
2005 trabalhando em shows 
de mágica, criando o espetá-
culo Pão e Circo e depois foi 
integrante do grupo Comédia 
em Pé, o primeiro grupo de 
stan-up do país. O humorista 
já lançou dois livros, o ‘Notas 
de um Comediante Stand-up’ 
publicado em agosto de 2009 
e ‘Segredos da Comédia’ pu-
blicado em agosto de 2014. 
Sobre a inspiração para criar 
o show Peste Branca, o humo-
rista explica que a sociedade é 
a sua fonte para criar o stan-
d-up. “Sem dúvidas é meu 
show mais crítico e hoje per-
cebo com clareza que: humor 
ácido incomoda, porque cor-
rói a camada de falsidade que 
protege a hipocrisia”, disse o 
humorista.

Os ingressos para o show 
estão à venda nas óticas Di-
niz dos shoppings Manaua-
ra, Amazonas e Sumauma ou 
pelo site shopingressos.com. 
O Teatro Manauara fica insta-
lado no Shopping Manauara, 
na Avenida Mário Ypiranga 
bairro Adrianópolis, Manaus.

Manaus recebe a feira temática ‘Love 
Korea Day’ neste domingo (18)

A feira temática ‘Love Ko-
rea Day’ chega a sua 3º edi-
ção em Manaus e contará 
com uma programação re-
cheada de atrações para os 
amantes da Cultura Geek, 
Coreana e K-Pop, com mui-
ta diversão e muito mais. O 
evento realizado pela Feira 
das Cores e Manaus Plaza 
Shopping, acontece neste 
domingo (18), no horário 
de 11h00 às 12h00. A pro-
gramação conta com a Sala 
de Karaokê, Feira Geek e 
K-pop, Oficina de Alfabe-
to 	 Coreano, Concurso 
de K-pop Solo e Grupo, 
Random Dance e Concurso 
Cosplay Doramas. A entra-
da para o evento é gratuita. 
O Manaus Plaza Shopping 

& Centro de Convenções, 
fica localizado na  Aveni-

da Djalma Batista, bairro 
Chapada em Manaus.

Teatro Amazonas recebe concerto inédito com a 
trilha sonora de Star Wars neste domingo (18)
Em comemoração aos 10 

anos da Série Encontro das 
Águas, a Amazonas Filar-
mônica, juntamente com o 
Coral do Amazonas e Gru-
po Vocal dos Corpos Artís-
ticos, apresenta pela pri-
meira vez para o público, 
o concerto “Star Wars: A 
Saga Completa”, com tre-
chos da trilha sonora das 
três trilogias. O concerto 
será exibido neste domin-
go (18), às 19h00.

Com direção musical 
e regência dos maestros 
Marcelo de Jesus e Otá-
vio Simões. O repertório 
apresenta a saga comple-
ta com trecho das três tri-
logias do filme, exibindo 
na ordem cronológica dos 
acontecimentos, os episó-
dios: 04,05,06 / 01,02,03 / 
07,08,09. De acordo com o 
maestro Marcelo de Jesus, 
‘A saga Star Wars’ marca 

o início da série ‘Encontro 
das Águas’, realizada pela 
Secretaria de Estado de 
Cultura e Economia Cria-
tiva. Há 10 anos, a Amazo-
nas Filarmônica realizou 
um concerto que incluiu 
trechos de Star Wars, reve-
lando um grande sucesso 
junto ao público. A partir 
disso, o evento foi repeti-
do várias vezes, e continua 
sendo muito solicitado pe-

las pessoas.
A programação comple-

ta, com datas, horários e 
venda de ingressos pode 
ser acessada pelas redes 
sociais @culturadoam e @
serieencontroasaguas. O 
evento tem classificação 
livre e os ingressos podem 
ser adquiridos na bilhete-
ria do Teatro Amazonas ou 
através do site www.sho-
ppingressos.com.
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Confira a dica de como 
descartar corretamente 
óleo de cozinha usado

Você sabia que jogar o 
óleo de cozinha usado pelo 
ralo da pia é prejudicar o 
meio ambiente e a rede de 
esgoto, mesmo que seja só 
um pouquinho? Essas dicas 
vão te ajudar a fazer esse 
descarte de óleo usado de 
forma correta sem agredir 
o meio ambiente.

Depois de usar o óleo e 
deixá-lo esfriar na panela, 
a sobra deve ser armazena-
da em um recipiente como 
uma garrafa PET, que pre-
cisa ficar fechado e guar-
dado em um lugar seguro, 
longe de crianças e animais 
e da exposição a fontes de 
calor. O próximo passo é 
encontrar o ponto de en-
trega mais próximo da sua 
casa, que geralmente fica 
em um supermercado, em 
escolas, condomínios, es-

tabelecimentos comerciais, 
parques, hospitais e igrejas.

Existem várias cooperati-
vas no Brasil que realizam a 
reciclagem do óleo de cozi-
nha. Uma delas é o progra-
ma Óleo Sustentável, co-
ordenado pela Associação 
Brasileira das Indústrias 
de Óleos Vegetais (Abiove), 
que faz a coleta e a recicla-
gem do resíduo. Pelo site, é 
possível inserir o CEP e en-

contrar o ponto de entrega 
mais próximo. O programa 
incentiva a adesão dos co-
mércios e outros estabele-
cimentos, enfatizando que 
ela é gratuita, sem custos 
para a aquisição do coletor, 
transporte e destinação do 
produto e que a instalação 
atrai novos clientes. Des-
sa forma você ajuda a pro-
teger o meio ambiente e a 
qualidade de vida.

Beleza: saiba o que
 fazer para a 

maquiagem não 
derreter no calor
Nos meses mais quentes 

do ano, você enfrenta o de-
safio diário de retocar a ma-
quiagem várias vezes? Você 
fica de olho no espelho para 
conferir se nada está derre-
tendo no seu rosto? Está na 
hora de se livrar desse incô-
modo, usando uma ou mais 
dessas dicas do que fazer 
para a maquiagem não der-
reter no calor. Essas dicas 
vão depender dos tipos de 
produtos que você costuma 
usar na sua make, e do quan-
to você pode se dedicar para 
um melhor resultado, sem 
ficar se incomodando o dia 
inteiro.

Usar um primer ajuda a 
evitar o excesso de oleosida-
de da pele, que vai surgindo 
com o aumento da tempe-
ratura. Se você trabalha na 
rua, no sol, a dica é usar um 
protetor solar com cor para 
evitar mais e mais camadas 
de produtos na base da sua 
make. Outra dica legal é in-
vestir em um produto cinco 
em um: primer, filtro solar, 
base, hidratante e anti-ida-
de. Assim, com apenas uma 
camada, você tem cinco efei-
tos, e uma base bem mais re-
sistente ao calor. Para o seu 
blush durar mais tempo, ex-
perimente aplicá-lo depois 
da base, e não depois do pó. 
Ele vai ficar mais aderente.

Sempre que terminar a 
make, finalize com pó solto 
para evitar brilho e para evi-
tar a transferência da base 
para a roupa ou o celular. As-
sim, sua make vai durar mui-
to mais. 

Essa é uma dica bastante 
conhecida, usada e aprova-
da. Então, não fique adiando 
esse investimento se a sua 
pele é muito oleosa. Invista 
em máscaras, lápis e deline-
ador à prova d’água, princi-
palmente se você passa o dia 
inteiro de maquiagem. 

Veja como manter as moscas afastadas 
do ambiente doméstico

As moscas além de se-
rem incômodas, também 
podem transmitir doenças 
porque carregam microor-
ganismos nocivos para o 
ambiente doméstico. Essas 
dicas vão ajudar a repelir 
esses insetos. A boa notí-
cia é que os cheiros que re-
pelem moscas são aromas 
agradáveis para humanos. 
Então, a sua casa vai ficar 
mais cheirosa, ao mesmo 
tempo em que as moscas 
vão ficar distantes para 
não sentir os cheiros. O es-
pecialista da Fantastic Pest 
Control, Jordan Foster, dá 
dicas para afastar as mos-
cas com alguns cheiros.

Segundo ele as moscas 
farejam resíduos orgâni-

cos de longe e vão direto 
para nossas lixeiras, elas 
gostam de elas gostam de 
ambientes úmidos, e esse 
pode ser um bom sinal de 
alerta para você conseguir 
afastá-las com sucesso. 
As moscas não são fãs dos 
fortes odores de óleos es-
senciais como hortelã-pi-
menta, eucalipto, lavanda 

e citronela.
Difunda-os, borrife-os 

ou embeba uma bola de 
algodão e coloque-a nos 
pontos quentes das mos-
cas. Jordan também suge-
riu usar vinagre. Usar uma 
borrifada de água e vinagre 
pode fazer maravilhas para 
manter essas pragas afas-
tadas. E claro, as plantas 
naturais também ajudam, 
o aroma doce da lavanda 
ou o aroma poderoso da 
hortelã, calêndula e ale-
crim por exemplo, podem 
servir como seus próprios 
seguranças contra moscas. 
Assim você se vê livre das 
moscas e ambiente domés-
tico permanece limpo e 
agradável.


