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THOMAS JEFFERSON

o presidente que assinou a independeéencia
dos EUA e apesar de sua visao racista,
teve variosfilhos com uma escrava
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Estudo faz
descoberta sobre
como funciona o

cérebro de animais

Uma recente pesquisa
estd desafiando antigas
concepgoes sobre a rela-
cao entre massa cerebral
e massa corporal nos ani-
mais. Publicado na re-
nomada revista Nature
Ecology and Evolution, o
estudo sugere que a evolu-
cao dos cérebros animais
segue um modelo curvi-
linear, revelando que os
animais maiores possuem
cérebros  proporcional-
mente menores do que se
acreditava anteriormente.

Realizada por uma
equipe de especialistas da
Escola de Ciéncias Biolo6-
gicas da Universidade de
Reading, no Reino Unido,
a pesquisa analisou 1.504
valores de massa cerebral
e corporal de mamiferos.

A descoberta surpreen-
dente é que a relacao en-
tre esses dois parametros
nao ¢ log-linear, como se
pensava, mas log-curvili-
near. Em outras palavras,
quando a correlacao ¢
plotada em uma escala lo-
garitmica, forma-se uma
curva ao invés de uma li-
nha reta. A equacao que
melhor representa essa
relacio € um polinémio
de segunda ordem, indi-
cando que o aumento da
massa cerebral diminui a
medida que os mamiferos
crescem.

Os resultados destacam
que animais maiores ten-
dem a ter cérebros me-
nores do que o previsto
pelo antigo modelo linear.
Além disso, a pesquisa re-
vela que primatas, roedo-
res e carnivoros evoluiram
cérebros maiores rapida-
mente, enquanto outros
grupos nao seguiram essa
tendéncia.
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Brasil supera China, Tailandia e
Indonésia no trafico de animais
silvestres, alerta instituto Libio

O Brasil, um pais con-
tinental com uma fauna e
flora extremamente diver-
sificada, esta entre os luga-
res com maior incidéncia
de trafico ilegal de animais
silvestres do mundo. Com-
partilhando esse ranking
com paises como China,
Indonésia, Malasia e Tai-
landia, o Brasil enfrenta
um desafio significativo na
protecao de suas espécies.

Segundo a Rede Nacio-
nal de Combate ao Trafi-
co de Animais Silvestres
(Renctas), estima-se que
o contrabando de espécies
nativas ou em rotas mi-
gratorias dentro do Bra-
sil gere um lucro anual de
US$ 2 bilhoes, aproxima-
damente R$ 10,3 bilhoes.
Globalmente, esse tipo de
crime fica atras apenas do
trafico de drogas e de ar-
mas.

“Temos um significativo
déficit de fiscalizacao em
nosso pais, especialmente
nas rodovias e fronteiras.
No entanto, eu acredi-
to que o maior problema
seja a falta de penas mais
rigorosas para quem caca
ou retira animais silves-
tres da natureza para fins
comerciais, de forma ile-
gal”, diz Raquel Machado,
fundadora e presidente do
Instituto Libio.

“Aves, répteis, primatas

e peixes ornamentais sao
os mais visados e vendi-
dos como animais de es-
timacao exoticos, ingre-
dientes para a medicina
tradicional ou para outros
fins lucrativos. Essa ativi-
dade ilegal é uma ameaca
para a nossa biodiversida-
de, mas também tem seu
lado criminoso, por estar
associada a praticas como
lavagem de dinheiro, cor-
rupcao e violéncia”, res-
salta Raquel.

Tubarao mais antigo do mundo tem a chave
para a longevidade, aponta pesquisa

Desde os primordios, a hu-
manidade tem buscado inces-
santemente o segredo da lon-
gevidade, explorando diversas
areas do conhecimento. Um
possivel indicio para esse mis-
tério pode estar em um dos
animais mais longevos do pla-
neta: o tubarao-da-groenlan-
dia.

Essa espécie fascinante, que
pode atingir 7 metros de com-
primento e pesar até 1,5 tone-
ladas, habita os oceanos Artico
e Atlantico Norte e pode viver
impressionantes 400 anos.
Alimentando-se de salmoes,
enguias, focas e, ocasional-
mente, até de ursos polares,
esses tubardes tém despertado
a curiosidade dos cientistas.

Em um estudo recente, pes-

quisadores analisaram enzi-
mas metabdlicas em tecido
muscular preservado de tuba-
roes-da-groenlandia com até
200 anos de idade. A expec-
tativa era de que, com o en-
velhecimento, essas enzimas
comecassem a falhar ou se
degradar, resultando em uma
diminuicao na atividade meta-
bolica.

Embora ainda nao explique

completamente a extraordina-
ria longevidade dos tubaroes-
-da-groenlandia, essa pesqui-
sa oferece uma pista crucial.

A estabilidade na ativida-
de metabdlica ao longo dos
anos pode ser uma peca fun-
damental no quebra-cabeca
da longevidade, abrindo novas
possibilidades para futuras in-
vestigacOes sobre como pro-
longar a vida.
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A Fundacao de Vigilan-
cia em Saude do Amazo-
nas - Dra. Rosemary Costa
Pinto (FVS-RCP) alerta tu-
tores de caes e gatos para a
antecipacao da campanha
de vacinacao antirrabica
no estado, que ocorrera até
31 de julho. A imunizacio
estd destinada a animais
com mais de trés meses de
idade e que estejam sauda-
veis.

Segundo a diretora-pre-
sidente da FVS-RCP, Ta-
tyana Amorim, a antecipa-
caofazpartedasestratégias
intensificadas devido a
previsao de uma estiagem
severa. “Orientamos as
secretarias municipais de
saude para realizarem as
campanhas ainda no pri-
meiro semestre de 2024,
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Amazonas antecipa
campanha de vacinacao
antirrabica até 31 de julho

e
v e ’ L
como forma de garantir a
imunizacao dos animais
que também sofrem com
as mudancas climéaticas”,

explicou Amorim.

Elder Figueira, respon-
savel pela Vigilancia Am-
biental, destacou que é a
primeira vez que a campa-
nha estadual tem duracao

de seis meses, de fevereiro a
julho. “Devido ao processo
de contratacao de vacina-
dores ocorrido no primeiro
semestre, Manaus segui-
rd o cronograma a partir
de setembro, enquanto os
demais municipios estao
finalizando a campanha”,
esclareceu Figueira.

Amizade entre humanos e pets traz diversos
beneficios a saude, diz estudo

Foi comemorado no altimo
sabado (20) o “Dia do Ami-
go”, mas, vocé sabia que nao
sO as amizades entre pessoas,
mas também o laco especial
entre animais e seres huma-
nos. Pode trazer beneficios a
satide? E o que aponta um es-
tudo feito pelo CRMV-RJ.

Muitas dessas relacoes se
formam a partir de eventos
traumaticos e trazem benefi-
cios significativos tanto para
a saude fisica quanto mental
dos tutores. O presidente do
Conselho Regional de Me-
dicina Veterinaria do Rio de
Janeiro (CRMV-RJ), Diogo
Alves, ressalta que a ciéncia
ha muito tempo estuda os be-
neficios de ter um animal de
estimacao para a saude men-
tal. “Os donos de pets apre-
sentam niveis mais baixos de

comparacao com pessoas que
nao tém animais’, observa
Alves. Ele destaca que estu-
dos indicam que pessoas aci-
ma de 65 anos que possuem
um animal de estimacao tém
30% menos probabilidade de
necessitar de cuidados mé-
dicos frequentes em relacao
aquelas que nao possuem
animais.

gir com caes, gatos e outros
animais eleva os niveis de se-
rotonina e dopamina, subs-
tancias que proporcionam
relaxamento, paz, calma e
sensacao de bem-estar. Além
disso, ele menciona que pes-
soas com animais de estima-
cao geralmente apresentam
niveis mais baixos de pressao
arterial e estresse.

Caes e gatos sem
raca se tornam
queridinhos em

adocoes no Brasil

Nos ultimos cinco anos,
uma tendéncia significa-
tiva tem sido observada
entre os tutores de ani-
mais de estimacao no Bra-
sil: caes vira-latas e gatos
SRDs (Sem Raca Definida)
tornaram-se os preferidos
na hora de adotar um novo
companheiro. Esse dado
foi revelado por uma anali-
se da VetFamily e OnePet,
sistemas de gestao de pet
shops e clinicas veterina-
rias.

Segundo o estudo, os
SRDs representam 29,39%
dos pets adotados, quase o
dobro dos caes daraca Shih
Tzu, que ocupam o segundo
lugar com 14,57%. Os caes
da raca Poodle aparecem
em terceiro, com 7,66%. A
analise considerou dados
de mais de 4,4 milhoes de
caes e gatos cadastrados na
plataforma, abrangendo
mais de 500 cidades bra-
sileiras. Racas populares
como Golden Retriever,
Buldogue Franceés, Persa e
Labrador figuram apenas
nas posicgoes 112, 132, 152 e
163, respectivamente.

Além das preferéncias
por racas, o levantamento
também destacou a frequ-
éncia de consultas veteri-
narias entre maio de 2023
e abril de 2024. Em média,
apenas 8,87% dos animais
cadastrados passaram por
uma consulta veterinaria
nesse periodo. Henry Ber-
ger, médico-veterinario e
Diretor-Geral da VetFa-
mily no Brasil, alerta sobre
a importancia das visitas
regulares ao veterinario:
“Os pets devem ser levados
ao veterinario ao menos
uma vez ao ano para ava-
liacao fisica e medidas pre-
ventivas”, disse.
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Jefferson foi o terceiro
de dez filhos em uma fa-
milia com raizes na elite
colonial. Seu pai, Peter
Jefferson, era um fazen-
deiro e agrimensor, e
sua mae, Jane Randol-
ph, vinha de uma fami-
lia abastada da Virginia.
Jefferson se casou com
Martha Wayles Skelton,
uma jovem viiva com
quem tiveram seis filhos,
mas apenas dois sobrevi-
veram até a idade adulta.

Mantinha um relacio-
namento intimo  com
Sally Hemings, uma de
suas escravas em Monti-
cello o qual nao demoru
muito a se tornar pu-
blico, o qual houve ale-
gacoes de que Jefferson
teve varios filhos com
Hemings, esse aspec-
to de sua vida passou a
simbolizar a natureza
complexa e muitas vezes
contraditoria de suas vi-
soes sobre escravidao e
questoes raciais.

Apoiava a separacao
entre Igreja e Estado e
foi o autor do Estatuto da
Virginia para Liberdade
Religiosa 1779 /1786 Foi
criador e lider do Partido
Democrata-Republica-
no, que dominou a poli-
tica dos Estados Unidos
por 25 anos.

Se lancou na disputa
para eleicao presiden-
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THOMAS JEFFERSON

o presidente que
assinou a independéncia
dos EUA e apesar de sua
visao racista, teve varios

filhos com uma escrava

cial americana de 1800
o qual resultou num
empate entre Jefferson
e seu oponente Aaron
Burr, membro fundador
do Partido Democrata-
-Republicano no estado
de Nova Iorque. Foi re-
solvida a 17 de fevereiro
de 1801, quando Jeffer-
son foi eleito presidente
e Burr vice-presidente
pela camara dos repre-
sentantes. Jefferson foi
0 Unico vice-presidente
americano a ser eleito
para a presidéncia e ser-
vido dois mandatos ple-
nos.

Jeferson foi o principal
autor da Independéncia
Americana em 4 de julho
em 1776 “A nova nacao
que surgiu foi construida
em um modelo republi-
cano e federalista e ins-
pirada pelos ideais ilu-
ministas que defendiam
as liberdades individuais
e o livre comércio, por
exemplo. A independén-
cia dos EUA foi encabe-
cada pela elite colonial,
insatisfeita com a forma
como a Inglaterra trata-
va os colonos. Apos a In-
dependéncia dos EUA e o
modelo de naciao desen-
volvido pelos norte-ame-
ricanos no século XVIII
serviram de inspiracao
para outras nacoes do
continente americano.

A Morte de Jefferson e John Adams
no dia 4 de julho

Monticello em 1825.
Thomas Jefferson teria
passado seus ultimos anos
de vida em Monticello
onde morreu aos 83 anos
em 1826.

Thomas Jefferson e John
Adams (também ex-presi-

dente, participante da De-

claracao da Independéncia
€amigo) morreram no mes-
mo dia, 4 de Julho de 1826,
coincidentemente, nesse
dia eram comemorados 0s
50 anos da independéncia
dos Estados Unidos, inde-
pendéncia essa que os dois
ajudaram a conquistar.

A Republica instaurada no Brasil, a partir
de 1889, por exemplo, inspirou-se
claramente no modelo norte-americano.”

Ew s al
No epitafio, escrito pelo
proprio Jefferson, com a
insisténcia que apenas as
suas palavras e nem uma
palavra mais sejam inscri-
tas, le-se: “Aqui jaz Tho-

WA
,‘!‘

- .,‘.:.
1. g

mas Jefferson, autor da de-
claracao da independéncia
americana, da lei da liber-
dade religiosa da Virginia
e pai da Universidade da
Virginia”

ONJORNAL.COM - CNPJ 05.035.443/0001-04 v redacao@onjornal.com v’ comercial@onjornal.com



LI)N OPORTUNIDADES & NOTICIAS
www.onjornal.com

onjornal.com

Mundo AnTigo

Empregados domésticos
masculinos eram um ar-
tigo de luxo e tradicional-
mente ganhavam mais que
as empregadas da casa.
Um valet era um empre-
gado treinado para servir
seu patrao, mantendo suas
roupas limpas e organiza-
das, cumprindo afazeres
domésticos leves, pagando
suas contas, organizando
viagens e preparando seu
banho.

Diferentemente de um
mordomo, que servia a
uma casa, o valet servia um
patrao especifico. Como
um assistente pessoal o Va-
let é registrado desde 1567,
apesar de o uso do termo
na corte inglesa medieval
ser mais antigo, e a va-
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Os Valets de
1567 e 0S
contemporaneos
o que faziam e o
que fazem hoje?

riante varlet é citada des-
de 1456, de acordo com o
Dicionario Oxford. Ambos
sdo assimilacoes do fran-
cés valet (com o t mudo no
francés) ou varlet, varian-
te do francés antigo vaslet
“empregado do homem”,
que originalmente signifi-
cava “jovem”.

Supoe-se que o termo
é derivado ainda do ga-
lo-romanico vassellittus,
“jovem nobre, servente”,
diminutivo do latim me-
dieval vassallus, de vassus,
“empregado”.

No Brasil o termo é mais
comumente utilizado para
manobristas de carro ou

para servigos de manobris-
ta em restaurantes, lojas,
bares, restaurantes e sho-
pping centers. O servico
pode ser oferecido como
cortesia aos clientes ou
pago. Este significado de-
riva do termo em inglés
parking valet, que tem exa-
tamente o mesmo sentido.

Estatua da Liberdade: Independéncia (1876 democracia
e a libertacao dos escravos

A ideia da estidtua nasceu
em 1865, quando o historia-
dor e abolicionista frances
Edouard de Laboulaye propds
um monumento para come-
morar o centendrio da inde-
pendéncia dos EUA (1876), a
perseveranca da democracia
americana e a libertacao dos
escravos do pais. A Guerra
Franco-Prussiana atrasou o
progresso até 1875, quando
Laboulaye propos que o povo
da Franca financiasse a esta-
tua e os Estados Unidos for-
necessem o local e constru-
issem o pedestal. Bartholdi
completou a cabeca e o braco
portador da tocha antes que a
estatua fosse totalmente pro-
jetada, e essas pecas foram

exibidas para publici-
dade em exposicoes
internacionais.[9]

O braco da tocha foi
exibido na Exposicao Uni-
versal de 1876 na Filadélfia e
no Madison Square Park, em
Manhattan, de 1876 a 1882.
A campanha de financiamen-

THIS NOTE 15 LEGAL TENDER
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to revelou-se dificil, especial-

2\ 1885 o trabalho
21\ do pedestal foi
ameacada devido
a falta de fundos.
¥/ Joseph  Pulitzer,
editor do New York
World, comecou um pro-
jeto de doacoes para comple-
tar o projeto, que atraiu mais
de 120 mil colaboradores, a

ey

B59037313A
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maioria dos quais deram me-
nos de um dolar.

A estatua foi construida na
Franca, enviada para o exte-
rior em caixas e montada no
pedestal concluido na ilha que
na época era chamada de “Be-
dloe”. A conclusio da estatua
foi marcada por uma parada
em Nova Iorque e uma ceri-
monia de dedicacao presidida
pelo presidente Grover Cleve-
land. Wikipedia/
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Carlos Alberto de
Nobrega afirma que
Silvio Santos nao
quer receber
visitas e preferi

isY.

O apresentador Carlos
Alberto de Nobrega, de
88 anos, revelou em uma
recente participacao no
podcast “Flow News” que
nao tem tido contato com
Silvio Santos, dono do
SBT, desde 2020. Segun-
do Carlos Alberto, Silvio
nao esta recebendo visi-
tas e prefere a solidao.

Durante a conversa
com o jornalista Carlos
Tramontina, Carlos Al-
berto explicou: “Eu gos-
taria de ver o Silvio enve-
lhecendo, assim como eu,
mas nao tenho coragem.
Quero manter na minha
memoria a imagem do
Silvio dinamico. J4 tentei
visita-lo duas vezes, mas
sei que ele nao deseja re-
ceber visitas e prefere fi-
car sozinho. Eu respeito
1ss0.”

O humorista ainda
mencionou que Silvio
Santos passa o tempo em
casa assistindo aos pro-
prios programas, “que-
rendo rever” o que foi
exibido.

Atualmente, Silvio
Santos estd internado
no Hospital Albert Eins-
tein, em Sao Paulo, com
diagnostico de HiN1. De
acordo com a assessoria
do SBT, o apresentador
esta medicado e seu es-
tado de saude é estavel,
embora ainda nao haja
previsao de alta.

Simone rompeu o silén-
cio e falou sobre a polémi-
ca participacao de Simaria,
sua irma e ex-dupla, duran-
te seu show na altima sema-
na em Goiania (GO). Vale
destacar que foi a primeira
vez que elas cantaram jun-
tas publicamente desde que
anunciaram o fim da parce-
ria em 2022.

Ao colunista Lucas Pasin,
do Uol, a cantora falou sobre
a surpresa dos fas ao verem
as coleguinhas cantando
juntas. “Os fas ficaram mui-
to felizes com isso. Fa que é
fa, que acompanha a nossa
histéria, ama isso. Amam
poder ouvir e rever. Bate a
saudade daquele momento.
Para eles, que viveram essa
histéria, o coracao dispa-
ra. E eu fico feliz por eles. E
tudo por eles”, garantiu.

Simone ainda comparou
o fim da dupla com o tér-
mino de Sandy e Junior. “A
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Simone Mendes desabafa
apoOs aparicao surpresa de
Simaria em show

nostalgia dos fas é normal.
Foi assim com a Sandy, que
tem hoje a propria historia
dela. E assim com a Ivete
Sangalo, que era da Banda
Eva e tem que cantar ‘Mi-
nha Pequena Eva’ até hoje.
Os fas sao apaixonados por
essa histéria. E uma historia
que construimos. Hoje, por
exemplo, ndo posso deixar
de cantar o Forr6 do Mui-
do. Eles querem ouvir isso”,
explicou.

A cantora ainda refletiu
sobre a carreira solo e ga-
rantiu que a mudancga foi
para melhor: “Mudou tudo
em mim. Hoje eu me enxer-
go como uma mulher forte,
uma mulher que sabe cui-
dar de uma histéria, de uma
carreira, de uma vida. Nao
sO sei ser mae e dona de
casa, mas sel tomar conta
também de uma das coisas
que eu acreditava que nao
era capaz’.

Ana Maria Braga explica por que nunca sentiu
os sintomas da menopausa

Ana Maria Braga falou
sobre a menopausa no
Mais Vocé nessa ultima
sexta-feira (19). A apresen-
tadora recebeu a reporter
Luiza Zveiter, que foi testar
pessoalmente exercicios fi-
sicos para as mulheres que
estao nesta fase no qua-
dro “Agora Vai”. Durante
o papo, Ana Maria contou
que nunca sentiu os sinto-
mas da menopausa e expli-
cou o motivo.

A menopausa é uma fase
natural na vida das mulhe-
res marcada pelo fim da
menstruaciao e pela dimi-
nuicao significativa da pro-
ducao de hormonios femi-
ninos, como o estrogénio

sobre os sintomas -- que
incluem as ondas de calor,
prostracdo e mau-humor
--, Ana Maria disse que nao
sabia na pratica o que isso
significava.

Noprograma, Luiza Zvei-

exames para ver se esta
entrando na menopausa e
também mostrou como as
mulheres podem minimi-
zar os sintomas para terem
mais qualidade de vida por
meio da atividade fisica.
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“Gladiador 2”;
qual a historia

da sequeénci
do filme
vencedor do
Oscar?

A produciao que ganhou
cinco estatuetas no Oscar
de 2001, entre elas, a de
Melhor Filme, esta pres-
tes a ganhar uma sequén-
cia. “Gladiador 2” chegara
aos cinemas em novembro
deste ano.

A historia do filme é des-
crita como de vinganca,
passada apos 25 anos do
primeiro filme. O Lucius
de Paul Mescal vive em paz
com sua familia quando é
atacado e tomado como es-

sa ser assassinada. Denzel
Washington, interpreta um
manipulador que preten-
de usar Lucius para atacar
Roma, chefiada pelo novo
César (Joseph Quinn) e
seu meio-irmao (Fred Her-
chinger).

O elenco de Gladiador
2 conta com Paul Mescal,
Denzel Washington e Pe-

=

de vinganca ap0s sua espoyi .

dro Pascal, entre outros
astros. Também esta con-
firmado o retorno de Con-
nie Nielsen, que viveu Lu-

cilla no filme original. A | ==

continuacao tem roteiro de
Peter Craig (Top Gun: Ma-
verick) e conta com Ridley
Scott de volta a cadeira de
diretor.

Serie ‘Chefe da Casa’, promete que envolve uma
trama de segredos e ambicoes

A Netflix adicionou em
seu catalogo nessa ultima
quinta-feira (18), uma sé-
rie que promete ser a mis-
tura perfeita de drama,
suspense e mistério. De-
sembarca no gigante do
streaming Chefe da Casa,
producao muito esperada
pelos amantes de dorama.

Dirigida por Sivaroj
Kongsakul (23:23), Chefe

da Casa é uma série tai-
landesa de sete episbdios
que acompanha a familia
de Rungroj (Teerapong
Leowrakwong), um po-
deroso magnata dos dia-
mantes. Depois de anun-
ciar seu casamento com
Khaimuk (Narilya Gul-
mongkolpech), sua jovem
governanta, o homem ¢é
misteriosamente assassi-

nado.

Tudo indica que um dos
membros da familia foi o
responsavel pelo crime.
Logo se inicia uma batalha
entre os parentes, em bus-
ca da fortuna e do império
deixado por Rungroj. En-
quanto isso, Khaimuk luta
para encontrar o verda-
deiro culpado, e garantir
sua propria sobrevivéncia.
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“A Filha do
Pescador” vasculha
dores familiares em

trama sobre
transexualidade e
aceitacao

Exibido no 27° Tallinn
Black Nights Film Festival
(POFF) na Estonia no ano
passado, A Filha do Pes-
cador chegou aos cinemas
brasileiros nessa ultima
quinta-feira (18).

O drama, que explora a
delicada relacao entre um
duro pescador e sua filha
transexual, € uma copro-
ducio internacional, que
envolve Brasil, Republica
Dominicana, Colombia e
Porto Rico, e marca a es-
treia do diretor colombia-
no Edgar De Luque Jacome
na direcao de longas-me-
tragens.

Samuel é um pescador
dedicado que vive reclu-
so em uma ilha distante.
Certo dia, quando sua filha
transexual, Priscila, apa-
rece para encontra-lo, o
pescador nao esta pronto e
nem disposto a aceita-la.

As coisas s6 comecam a
mudar quando ele sofre um
acidente e precisa de ajuda
para se curar, guiando-se
ao lado da filha em uma
jornada de conhecimento,
respeito e amor.
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Detalhes do jogo
‘Splitgate 2’ é
revelado e chega
em 2025 ao PCe
consoles

Lancado em 2019 de
graca para PC e consoles
e conquistando mais de
22 milhoes de downlo-
ads, o primeiro Splitgate
certamente movimentou
uma comunidade intei-
ra de fas na época. A boa
noticia aqui, no entanto,
é que a espera acabou:
Splitgate 2 foi oficial-
mente anunciado pela
1047 Games na ultima
quinta-feira (18).

Desenvolvido com base
no motor grafico da Un-
real Engine 5, a sequ-
éncia estd sendo cons-
truida por uma “equipe
muito experiente” com-
posta por veteranos da
343 Industries (Halo),
Bungie (Destiny), Activi-
sion (Call of Duty) e EA
(Battlefield) — e promete
trazer “uma experiéncia
familiar, mas totalmente
nova aos fas”.

Splitgate 2 também
sera baseado em um mul-
tiplayer 4v4 e permitira
aos jogadores testarem
suas habilidades de tiro
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Compreender a capaci-
dade de crossplay em Hell-
divers 2 permitird que vocé
tire 0 maximo deste jogo de
tiro em terceira pessoa com
seus amigos, independente-
mente de estarem no PC ou
PlayStation 5. Especialmen-
te quando h4 uma variedade
de insetos alienigenas inspi-
rados em Starship Troopers
e robos hostis lancando ata-
ques contra voce.

Helldivers 2 permite a jo-
gabilidade crossplay entre
usuarios da PlayStation 5 e
PC. Esta informacao ja havia
sido confirmada no Blog da
PlayStation em janeiro de
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Helldivers 2: como ativar
crossplay para jogar com amigos

2024. Isso significa que vocé
pode jogar Helldivers 2 com
jogadores no PC enquanto
estiver na PlayStation 5, e
vice-versa. No entanto, exis-
tem algumas condicOes que
vocé deve considerar ao usar
a funcionalidade de cross-
play em Helldivers 2.

Se estiver jogando na
PlayStation 5, serd neces-
sario ter uma assinatura do
PlayStation Plus. Por outro
lado, os jogadores de PC
precisam de uma conta na
PlayStation Network vincu-
lada a sua conta Steam para
que o crossplay funcione em
Helldivers 2. Felizmente,

criar uma conta na PlayS-
tation Network é gratuito,
portanto, nao ha custos adi-
cionais.

Além disso, é importante
observar que vocé precisara
de um codigo de amigo para
utilizar a funcionalidade de
crossplay e jogar com ami-
gos em Helldivers 2.

Este codigo pode ser fa-
cilmente gerado acessando
a opcao ‘Social’ no menu de
pausa e apertando o botao
‘“Triangulo’ no PS5 ou ‘Tabs’
no PC, e qualquer pessoa
para quem vocé fornecer o
codigo podera encontra-lo
na mesma sala.

e portal, personalizar ar-
mas para atender as suas
necessidades e se alinhar
a uma das varias faccoes
disponiveis — com cada
uma delas dando aos jo-
gadores habilidades tini-
cas.

Em comunicado de im-
prensa, o CEO e cofunda-
dor da 1047 Games, Ian
Proulx, afirmou que o
desenvolvimento do pri-
meiro jogo foi “ambicio-
so, mas desorganizado”,
prometendo que as coi-
sas serao diferentes com
a sequéncia.

A FIFA anunciou, na se-
mana passada, a realizacao
da primeira Copa do Mundo
de Football Manager, famoso
simulador de gerenciamento
de equipes de futebol. Esta
competicao marca a entrada
oficial do jogo no calendéario
mundial do 6rgao que gere o
futebol mundial, seguindo o
sucesso da franquia de video-
games dos PCs.

Programada para ocorrer
entre 29 de agosto e 1° de se-
tembro de 2024, a competi-

cao terd premiacao de US$
100 mil (R$ 567,7 mil, na
conversao atual). Os interes-
sados podem se inscrever e
obter mais informacoes sobre
o processo de qualificacdo no
site de eSports da FIFA.

O evento tera, como em-
baixador, Arsene Wenger, re-
nomado treinador de futebol,
que fez histéria no Arsenal,
e atual chefe de desenvolvi-
mento global da FIFA. Des-
de seu lancamento em 2008,
o Football Manager tem sido

FIFA anuncia primeira Copa do Mundo de
Football Manager

aclamado por sua capacida-
de de simular, com detalhes,
o gerenciamento de um clube
de futebol, abrangendo desde
contratacoes até taticas e trei-
namentos.

A Copa do Mundo de Foo-
tball Manager promete ser um
marco no mundo dos eSports,
reunindo fas do simulador
considerado o mais completo
sobre futebol, com a chance-
la da entidade que organiza o

esporte mais popular do mun-
do.
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Misteriosos ‘cometas
escuros’ podem colocar a Terra
em perigo, diz novo estudo

Um recente estudo pu-
blicado na revista cientifi-
ca Icarus aponta a possi-
bilidade de corpos celestes
conhecidos como ‘cometas
escuros’ - cometas quase
invisiveis que viajam den-
tro do Sistema Solar - te-
rem desempenhado um
papel importante no apa-
recimento de 4gua na Ter-
ra. No entanto, este estu-
do aponta também para o

perigo que estes ‘cometas
escuros’ colocam aos seres
humanos na Terra. O estu-
do em questao destaca que
estes cometas s6 podem
ser detectados quando
se encontram mais perto
da Terra, tornando assim
mais dificil fazer as pre-
paragOes necessarias para
evitar uma potencial coli-
sao.

E importante sublinhar

também que, além de se-
rem mais dificeis de detec-
tar, estes ‘cometas escuros’
nao viajam em oOrbitas per-
feitas e, portanto, também
sao mais imprevisiveis.

O estudo tem sobretu-
do o objetivo de realgar
a importancia identificar
cometas, asteroides e ou-
tros corpos celestes, assim
como criar sistemas e me-
canismos de defesa.

Plutao de volta? Astronomos estudam nova
definicao sobre o que é um planeta

Ha alguns anos, Plu-
tao ja nao é considerado
um planeta convencional,
como a Terra, Marte ou
Jupiter. Em 2006, a Uniao
Astronomica Internacional
(IAU) definiu que sao ne-
cessarias trés caracteristi-
cas especificas para definir
0 que € um planeta, e Plu-
tao foi reclassificado como
um planeta anao. Contudo,
uma equipe de astronomos
pode propor novos crité-
rios; serd que Plutao pode
voltar a ser um dos princi-
pais corpos celestes do Sis-
tema Solar?

Conforme decidido pela
IAU, um planeta classico

deve ser grande o suficien-
te para ter uma forma arre-
dondada, tem que orbitar o
Sol e precisa ter ‘limpado’
toda a sua Orbita, elimi-
nando todos os objetos me-
nores na regiao. Entretan-
to, Plutao nao apresenta a
ultima caracteristica men-
cionada, ja que ele nao lim-
pou sua orbita o suficiente.
Mas calma. Provavelmen-
te, a mudanca nao afetara
o que ja foi decidido.

Em uma reuniao com
a Unido Astronémica In-
ternacional, um grupo de
astronomos revelou uma
possivel nova definicao
para o que é um planeta do

Sistema Solar. Conforme
a equipe explica, nao seria
necessario utilizar a carac-
teristica que requer que os
planetas sejam arredonda-
dos, pois a observacao des-
se atributo é muito dificil
em exoplanetas distantes.
Para a equipe, o maior
problema da atual defi-
nicado proposta pela IAU
é que as informacoes nao
sdo tao claras em suas defi-
nicoes. Eles apontam que a
questao da redondeza é um
dos maiores problemas,
pois nao existe tecnolo-
gia para observar diversos
exoplanetas descobertos a
centenas de anos-luz.
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Supertelescopio
‘James Webb’
detecta possivel
exoplaneta com
atmosfera e oceano

Um grupo de astréno-
mos utilizou o Telescopio
Espacial James Webb para
identificar um exoplaneta
que, segundo as observa-
coes, parece ter as condi-
coes necessarias para abri-
gar uma atmosfera densa.

O exoplaneta, denomi-
nado LHS 1140 b, esta lo-
calizado a 48 anos-luz da
Terra e possui cerca do do-
bro do tamanho do nosso
planeta. As observacoes fo-
ram realizadas no final do
ano passado, em uma cola-
boracao entre as agéncias
espaciais dos EUA, Canadéa
e Europa.

Com base nessas obser-
vacoes, foi considerada a
possivel existéncia de uma
atmosfera densa, o que su-
geriria a presenca de um
oceano em estado liquido,
apesar de o LHS 1140 b ser
provavelmente um mundo
gelado, semelhante a lua
Europa de Jupiter.

“O LHS 1140 b é um dos
melhores exoplanetas pe-
quenos na zona habitavel
capazes de sustentar uma
atmosfera espessa, e pode-
mos ter encontrado evidén-
cias de ar nesse mundo”,
afirmou Ryan MacDonald,
coautor do estudo da Uni-
versidade de Michigan.
“Provavelmente precisare-
mos de anos de observa-
coes adicionais para garan-
tir uma deteccao concreta
de uma atmosfera no LHS
1140 b, mas é promissor
que o reconhecimento ini-
cial esteja valendo a pena.”
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Amazonas Green
Jazz Festival
promove circuito
gastronomico em
Manaus

A organizacao do Ama-
zonas Green Jazz Festival
2024, abriu as inscrigoes
para o projeto “Aqui tem
Jazz”, que é um circuito
gastronomico com bares,
restaurantes, lanchone-
tes e outros empreendi-
mentos de Manaus, para
oferecer pratos e drinks
especiais, além de noites
musicais, inspirados na
tematica jazzistica.

O projeto criado em
2022, tem o objetivo de
estimular a economia lo-
cal, fazendo a uniao de
ritmos e curiosidades so-
bre jazz com a gastrono-
mia regional. Para parti-
cipar, o estabelecimento
deve se comprometer na
oferta de refeicOes para
os artistas do festival,
incluir a realizacio de
shows na programacao
do estabelecimento, ou
decorar o espaco com a
tematica do festival.

Os estabelecimen-
tos participantes terao
o crédito de sua marca
em toda a divulgacao do
projeto, inclusive no site
oficial do Amazonas Gre-
en Jazz Festival, além de
outros beneficios. Neste
ano, o tema do Amazo-
nas Green Jazz Festival
é “Afluente Atlantico — A
Africa em nés” que sera
realizado entre 21 a 28 de
julho, no Teatro Amazo-
nas, localizado no bairro
Centro, em Manaus. Para
mais informacoes, os in-
teressados podem entrar
em contato pelo nimero
(92) 99214-0615, ou pelo
e-mail: fabiola@iaipro-
mo.com.br.
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A companhia Atelié23 apresenta
nova temporada do espetaculo
‘Helena’ no Teatro da Instalacao

A companhia Atelié23
apresenta a nova tempora-
da do espetaculo “Helena”,
no Teatro da Instalacao, no
Centro de Manaus. A pro6-
xima apresentacao do es-
petaculo acontece no pro-
ximo 26 de julho de 2024.
A obra com novo elenco,
figurino, cenario e trilha
sonora, conta a historia de
superacao de Helena, filha
de Cauby Peixoto, mulher,
mae, professora brasileira,
que ensina, com sua traje-
toria, como continuar, re-
nascer e viver. A tempora-
da de “Helena” se estende
até agosto, com duas apre-
sentacoes por més, no Tea-
tro da Instalacido, com ca-
pacidade para 200 pessoas
na plateia.

O espetaculo faz parte
de um projeto grande da
Funarte, sobre 10 anos do
Atelié 23, que vai subsi-
diar o grupo por um ano. A
primeira apresentacao de

A

“Helena” foi em 2018, no
Centro Cultural Usina Cha-
miné. Sucesso de publico e
critica, “Helena” ja recebeu
indicacao ao Prémio Brasil
Musical, na categoria “Me-
lhor Musical Norte”. Em
2024 estao previstas novas
temporadas de “Ensaio de
Despedida” e a estreia de
“Sebastiao”, que aborda a
relacio da homossexuali-
dade e da religiao crista.
Na lista de novidades
para este ano estao a gra-
vacao do curta-metragem

“Pinheirinho” e o lanca-
mento de dois livros: “Bio-
narrativas Cénicas” e de
dramaturgias sobre mu-
lheres contendo as obras
do grupo “Helena”, “A Mu-
lher que Desaprendeu a
Dancar” e “Cabaré Chine-
lo”. O Teatro da Instalacao
fica localizado na Rua Frei
dos Inocentes, s/n, bairro
Centro, em Manaus. Os in-
gressos para o espetaculo
podem ser adquiridos atra-
vés do site shoppingressos.
com.

Festival dos Bois Bumbas de Manaus acontece
neste fim de semana no Sambodromo

O Sambo6dromo de Ma-
naus sera palco do Festi-
val Bois de Manaus 2024,
que acontece neste fim de
semana, 26 e 27 de julho,

a partir das 20h. O evento, [

que celebra a rica cultura e
tradicao dos bois-bumbas,
promete reunir os fas dos
bois em uma festa repleta
de musica, danca e folclore
amazonico.

Com uma programacao
diversificada, o festival
contard com apresenta-
coes dos bois Clamor de
um Povo, boi Brilhante e
Galante de Manaus, que se

apresentarao na primeira
noite do dia (26/07), e os
bois Tira e Prosa e Corre
Campo trarao para o publi-
co todo o encanto e magia
das lendas e mitos, para a
ultima noite de apresenta-

¢ao no domingo (27/07).
A estrutura do Sambo-
dromo esta sendo prepa-
rada para receber os vi-
sitantes com conforto e
seguranca, incluindo areas
de alimentacao e banhei-
ros. O Festival Bois de Ma-
naus é uma celebracao nao
apenas da cultura regional,
mas também um impor-
tante impulsionador do tu-
rismo e da economia local.
O Samboédromo fica locali-
zado na Av. Pedro Teixei-
ra, namero 2565, bairro
Flores, Manaus. A entrada
para o evento é gratuita.
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NAO ESPERE
A HEPATITE
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Previna-se.
Vacine-se.

© Procure a UBS mais préxima

Ameaca silenciosa: ‘Julho Amarelo’
alerta para importancia do
diagnostico de hepatites virais

Por: Secretaria Municipal de
Comunicagédo / Conteudo de
responsabilidade do anuncian-
te / TRE — AM - AUTORIZA-
DO - PROCESSO - 0600040-

74.2024.6.04.0032

a uma grande di-
ferenca entre ser e
parecer  saudavel

e 0 ponto médio entre os
dois aspectos chama-se
diagnostico. A falta de co-
nhecimento a respeito das
hepatites virais € um gran-
de desafio para a saude
global: na maioria dos ca-
sos, ndo ha manifestacao
de sintomas. No Brasil,
estima-se que quase 1
milhdo de pessoas vivam
com Hepatite B e, destas,
700 mil ainda nao foram
diagnosticadas. No caso
da hepatite C, sao 520 mil
pessoas contaminas ainda
sem diagnostico e trata-
mento.

A hepatite viral € uma
grande ameaca a saude
global, com 3,5 mil 6bitos
por dia em todo o mundo,
chegando a marca de 1,3
milhdo de mortes por ano.
A doenca ja se configura
como a segunda principal
causa infecciosa de mor-
te no planeta, segundo a
Organizacdo Mundial de

Saude (OMS).

Em Manaus, as unida-
des basicas de saude re-
alizam as acbes durante
todo o ano, intensificando
durante o ‘Julho Amarelo’,
para sensibilizar a popula-
cao sobre a oferta da vaci-
na contra hepatite B para
todas as pessoas e contra
hepatite A para criancas,
assim como oferta do teste
rapido para hepatite B e C.

A hepatite € uma infla-
macao do figado e pode
ser causada tanto por vi-
rus quanto pelo uso de
medicamentos, alcool e
outras drogas, bem como
por doencas autoimunes.
As formas mais comuns
da doenca sao as do tipo
A, B,CeD.

Como nem sempre a
doenca apresenta sinto-
mas, a recomendacao
€ que pessoas que pos-
suem vida sexual ativa e
que tenham mais de 40
anos, realizem a testagem
rapida anual, dado o tem-
po de incubacio do virus.
Os sintomas, quando apa-
recem, sao restritos a 30%
dos casos e se manifes-
tam na forma de cansacgo,
febre, mal-estar, tontura,
enjoo, vomitos, dor abdo-
minal, pele e olhos amare-

lados, urina escura e fezes
claras.

O teste rapido permite o
diagndstico precoce que,
por sua vez contribui muito
para evitar complicagoes
futuras, como é o caso de
cirrose, cancer de figado e
necessidade de transplan-
te do 6rgao. Outro fator po-
sitivo € que ao saber que
se tem a infecgao, o usua-
rio passa a adotar medidas
de prevencao, impedindo
que a doencga seja trans-
mitida a outras pessoas.
Por isso, o ideal é que to-
dos os adultos realizem o
teste rapido para as duas
formas com o maior risco
de agravamento, que sao
os tipos B e C de hepatites
virais.

As hepatites virais do
tipo A podem ser trans-
mitidas pelo contagio fe-
cal-oral, especialmente
em locais com condigdes
precarias de saneamento
basico e agua, de higiene
pessoal e dos alimentos.

Ja as do tipo B, C e D,
tém transmissao por rela-
cao sexual desprotegida e
pelo compartilhamento de
seringas, escova de dente,
lamina de barbear, alicate
de unha e outros objetos
perfuro cortantes.

Prevencao

As medidas de preven-
cao incluem: lavar as maos
apos ir ao banheiro e antes
de comer, lavar os alimen-
tos antes do consumo, co-
zinhar bem os alimentos
antes do consumo e inge-
rir agua limpa para preve-
nir casos de hepatite A; e
ter cuidado no manuseio
de instrumentos cortan-
tes, adotar instrumentos
pessoais de beleza como
pinca e tesoura de unhas,
usar individualmente seus
proprios objetos de higie-
ne, usar preservativo nas
relagdes sexuais e utilizar
agulhas e seringas descar-
taveis para a prevencao
das hepatites B, C e D.

O Dia Mundial de Luta
Contra as Hepatites Virais
é celebrado em 28 de julho,
dia do nascimento do cien-
tista Baruch Blumberg, ga-
nhador do Prémio Nobel,
que descobriu o virus da
hepatite B, desenvolveu
um teste de diagndstico e
a vacina para esse tipo da
doenca.

Prefeitura de

& Manaus

7. .
O TRABALHO NAO PARA!
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Voce pratica exercicios fi-
sicos regularmente e nao
sabe como cuidar dos seus
cabelos apos o treinos? Es-
sas dicas vao ajudar a deixar
os cabelos mais saudaveis
apés os exercicios fisicos. A
pratica de atividades fisicas
em si nao prejudica direta-
mente os fios, mas fatores
como suor, friccao e cloro
podem afetar a satide do ca-
belo. O suor acumulado no
couro cabeludo pode deixar
os fios oleosos e favorecer o
surgimento de caspa e irri-
tacoes. Acessorios como bo-
nés e elasticos podem causar
friccao e quebra dos cabelos,
e o cloro da piscina, pode
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ressecar e danificar os fios
dos cabelos.

Para cuidar bem do cabelo
apos os treinos, é importante
lavar o couro cabeludo logo
apés a atividade fisica para
remover o suor e residuos.
Usar um shampoo de uso di-
ario e o condicionador deve
ser aplicado nas pontas para
repor a hidratacio perdida,
evitando o couro cabeludo.
Ao secar, evite esfregar com
a toalha e desembarace os
fios com um pente de dentes
largos ou uma escova especi-
fica para cabelos molhados,
comecando pelas pontas.

Evite 0 uso excessivo de
calor, preferindo a tempe-

Conheca os
culdados com

apos
ercicios
fisicos

ratura morna do secador e
utilizando protetor térmico.
Além dos cuidados diarios,
é essencial fazer hidratacoes
regulares com mascaras ca-
pilares para manter os fios
saudaveis e fortes. Se o couro
cabeludo ficar muito oleoso
ou irritado apoOs os treinos,
utilize produtos especificos
para equilibrar a oleosida-
de e tratar irritacoes. Evite
prender o cabelo molhado e
deixe-o secar naturalmen-
te ou com um secador frio.
Esses cuidados vao ajudar a
manter a saude dos cabelos,
principalmente para quem
pratica exercicios fisicos di-
arios.

Confira dicas que ajudam a evitar danos na
maquina de lavar roupas

Ao utilizar a maquina
de lavar roupas, vocé cos-
tuma juntar lencois e toa-
lhas para lavar no mesmo
ciclo? Talvez seja preciso
repensar esse habito. Em-
bora seja comum, até pelo
simples fato de querer eco-
nomizar agua ou energia,
essa pratica pode danificar
sua maquina de lavar, a
longo prazo.

De acordo com o especia-
lista em eletrodoméstico
Matt Ayres, em entrevis-
ta ao ‘website’ Matt Tom’s
Guide, lencbis e toalhas
possuem texturas diferen-
tes. Quando misturados
num ciclo s6 de lavagem na
maquina de lavar, aumen-
tam significativamente de
peso ao absorverem agua,

T —“ T _ll.i'

o que pode sobrecarregar
partes do equipamento,
além do limite recomenda-
do. Essa sobrecarga cons-
tante pode causar danos na
maquina de lavar roupas
com o tempo.

Além disso, toalhas po-
dem enrolar em lencois
impedindo uma secagem
adequada e causando mofo

e bolor. As toalhas tam-
bém produzem muitos
fiapos, que podem grudar
nos lencois recém-lava-
dos deixando-os com uma
aparéncia desgastada. Por
essas razoes o ideal é lavar
lencois e toalhas separada-
mente. Essas dicas podem
prolongar a vida util da sua
lavadora de roupas.

Culinaria: saiba
como ganhar tempo
no preparo de
refeicoes

Com a correria do dia a dia
é dificil encontrar maneiras
de economizar tempo na cozi-
nha? Essas dicas praticas vao
ajudar a desfrutar de refei-
cOes mais saudaveis e ganhar
tempo no preparo. Primeiro,
organize todos os ingredien-
tes antes de comecar a cozi-
nhar. Deixe as verduras lava-
das, os legumes picados e os
demais ingredientes separa-
dos e organizados. Isso faci-
litara o processo e agilizara o
preparo das refeicoes, guar-
dar esses temperos cortados
em potes ou recipientes na
geladeira também pode aju-
dar no preparo de refeicoes
futuras.

Além disso, cozinhe o do-
bro do necessario e congele
as porcoes extras, como por
exemplo as marmitas com
alimentos como o frango des-
fiado, legumes e arroz, que
duram bastante tempo con-
gelados e podem ser consu-
midos no trabalho. O prepa-
ro de duas ou quatro porcoes
leva praticamente o mesmo
tempo e garante refeicOes
prontas para oS proximos
dias, economizando tempo
no futuro, principalmente
para quem leva uma vida cor-
rida de trabalho, faculdade,
treino, cuidados com os fi-
lhos, entre outras atividades.

Outra dica valiosa é nao
desperdicar as sobras, que
podem ser reaproveitadas.
Reutilize-as em novos pratos,
como transformar sobras de
arroz em bolinhos ou arroz
de forno, e feijao em tutu ou
sopa. Por fim, antecipe o tem-
pero dos alimentos. As car-
nes, frango, peixes e outros
ingredientes podem ser tem-
perados um dia antes, ressal-
tando o sabor e facilitando o
preparo no dia seguinte. Es-
sas praticas tornam o proces-
so de cozimento mais eficien-
te e ajudam a economizar
tempo na cozinha.
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