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A Colossal Biosciences,
uma empresa norte-ameri-
cana, esta na vanguarda de
um projeto audacioso: tra-
zer de volta a vida espécies
extintas, como o mamute-la-
noso, o lobo-da-tasmania e
a ave dodé. Desde o inicio
de suas pesquisas em 2021,
a companhia alcangcou um
marco significativo em mar-
¢co deste ano, ao criar as
primeiras células-tronco
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de elefante, que podem se
transformar em qualquer te-
cido dos animais.

Essa descoberta € um
passo crucial no processo
de “de-extingcao” dos mamu-
tes, que desapareceram ha
cerca de 4 mil anos. Além
disso, o estudo dessas cé-
lulas permite comparacgdes
entre 0s extintos mamutes
e os atuais elefantes-asiati-
cos, que também enfrentam

Rede internacional de
trafico de tartarugas é
desmantelada na Malasia

Autoridades da Malasia
anunciaram um golpe sig-
nificativo contra o trafico ile-
gal de animais, resgatando
centenas de tartarugas e
desmantelando a organiza-
cao criminosa internacional
conhecida como “Gangue
das Tartarugas Ninjas”. A
operacao foi liderada pelo
departamento nacional de
vida selvagem e parques
nacionais, sob a direcao de
Abdul Kadir Abu Hashim.

Durante a acao, que
ocorreu no ultimo sabado,
foram apreendidas 400 tar-
tarugas, avaliadas em 3,8
milhdes de ringgit (4,49 mi-
Ihdes de reais), destinadas
ao lucrativo mercado de
animais exoticos. As tarta-
rugas sao altamente valo-
rizadas na Asia, onde sdo
consideradas simbolos de
sorte e prosperidade.

Abdul Kadir declarou a
AFP que essa foi a maior
apreensao dos ultimos 10
anos. Ele explicou que os
animais seriam vendidos
para paises como Tailandia
e Indonésia, além de aten-
der a demanda local. Ha
também evidéncias de que
tartarugas foram traficadas
para india, Paquistéo, Ban-
gladesh e Nepal.

A operagao nao apenas
resultou na apreensao das
tartarugas, mas também
desmantelou a “Gangue
das Tartarugas Ninjas’,
uma rede criminosa que
aproveitava a posicao es-
tratégica da Malasia no Su-
deste Asiatico para contra-
bandear essas espécies.
As tartarugas entravam
ilegalmente no pais por ter-
ra ou eram escondidas em
malas em voos comerciais.

eviver animais
extintos como
mamutes e dodos

ameacas de extingao, se-
gundo a Uniao Internacional
para Conservagao da Natu-
reza (IUCN).

Para gerar filhotes de ma-
mute, a equipe pretende
usar fémeas de elefantes-
-asiaticos como maes de
aluguel. No entanto, o pro-
cesso € longo e desafiador,
com uma gestacao que dura
cerca de 22 meses. Lamm
projeta que o primeiro ma-
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mute nascido dessa técnica
deve chegar ao mundo até
2028.

Apds a “ressurreicao”, a
ideia € realocar esses ani-
mais em seus habitats ori-
ginais. Contudo, ha incer-
tezas sobre a adaptacao e
0 comportamento desses
novos espécimes, pois eles
nao teriam a oportunidade
de aprender com seus an-
cestrais.

Veterinario de Goiania é
investigado por sacrificio ilegal
de animais saudaveis

A Policia Civil de Goi-
ania esta investigando
um médico veterinario e
o Centro de Zoonoses da
capital por suspeita de sa-
crificar animais saudaveis
sem justificativa legal. De
acordo com as autorida-
des, dois caes foram sub-
metidos a eutanasia em
maio deste ano sem que
houvesse necessidade.
Em comunicado, a Secre-
taria Municipal de Saude
de Goiania afirmou que
as eutanasias sao reali-
zadas em conformidade
com a lei, sendo permiti-
das apenas em casos de
doencas graves, males
irreversiveis ou doencas
infectocontagiosas que
representem risco a sau-
de humana. A secretaria
enfatizou que os procedi-
mentos seguem as reco-

mendacgdes técnicas do
Conselho Federal de Me-
dicina Veterinaria.

A delegada Simelli Le-
mes, responsavel pela in-
vestigacao, destacou que
um dos caes sacrifica-
dos foi levado ao centro
de zoonoses pela propria
tutora, que solicitou a eu-
tanasia apos ser mordida
pelo animal.

“ldentificamos que duas
eutanasias foram reali-
zadas no dia 9 de maio
deste ano. Em um dos
casos, a tutora do animal
alegou ter sido mordida e
concordou com a eutana-
sia, que foi executada no
mesmo dia.

Esse procedimento
estd em desacordo com
a legislacao, configuran-
do crime de maus-tratos”,
explicou a delegada.
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Em uma iniciativa para
combater a sujeira nas vias
publicas do Distrito Fede-
ral, uma lei local agora im-
pOe multas aos donos que
nao recolhem as fezes de
seus animais de estima-
cao durante os passeios
pela vizinhanca. A medida
visa nao s6 a manutengao
da limpeza urbana, mas
também a prevencédo de
problemas de saude para
a populacao.

A punicao, estipulada
em R$297, foi implemen-
tada devido a falta de
conscientizacao de muitos
tutores sobre a importan-
cia de recolher os dejetos
de seus pets. O descaso
com essa questao pode
acarretar sérios riscos sa-
nitarios para as pessoas
que circulam pelas ruas,

além de gerar incbOmodos |

visuais e olfativos, como o
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Donos de pets no DF enfrentam
multas por nao recolherem fezes -eutanasiae se toma
de animais nas ruas

mau cheiro e a possibilida-
de de levar a sujeira para
dentro de casa.

As fezes de caes, por
exemplo, podem  ser
transmissoras de doencas
como a ancilostomose, um
problema de saude pu-
blica que a lei visa evitar.
Segundo a Lei 2.095/98,
€ responsabilidade dos
donos garantir que seus
animais estejam em boas
condicbes de salude e

bem-estar, o que inclui a
remocao dos dejetos dei-
xados em espacos publi-
COS.

da medida, a falta de fis-
calizacao tem dificultado a
aplicacao efetiva da multa.

Alguns proprietarios de
caes reconhecem a rele-
vancia da regra e apoiam
a penalizagao, enquanto
outros ainda desrespeitam
a legislacao.

Oftalmologia animal em alta para
diagnostico e tratamento de diversas doencas

A oftalmologia veterina-
ria estd ganhando desta-
que como uma especiali-
dade crucial no tratamento
e prevengao de problemas
de saude em pets. Além
de tratar catarata, glauco-
ma, traumas, cegueira e
outros disturbios visuais,
0s exames oftalmologicos
em animais podem revelar
uma série de outras con-
dicoes, incluindo diabetes,
infeccbes, problemas re-
nais, doencgas transmitidas
por carrapatos, além de
complicagcbes neurologi-
cas, endocrinas e toxicolo-
gicas.

Especialistas ressaltam
que os tutores devem estar

atentos a saude ocular de
seus animais, pois muitos
desses problemas podem
ocorrer independentemen-
te da idade do pet. Reco-
menda-se um check-up
anual para monitorar as
condicOes dos olhos dos
animais, assim como é fei-
to para seres humanos. No

solucao eficaz que pode
restaurar a visao dos ani-
mais, melhorando signifi-
cativamente sua qualidade
de vida. Com a visao re-
cuperada, os pets evitam
acidentes, mantém uma
alimentacdo adequada e
permanecem mais interati-
Vos e ativos.

entanto, muitos tuto-
res ndo seguem essa
rotina de avaliagcOes
e sO procuram ajuda
médica quando a do-
enca ja esta em esta-
gio avancado, dificul-
tando o tratamento.
Entre as opgoOes de
tratamento, a cirur-
gia de catarata € uma

Apesar da importancia {
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Pitbull gravida é
resgatada da

protetora de
gatinhos
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Ginger, uma pitbull de oito
anos, estava prestes a en-
frentar um destino tragico.
Gravida e com data mar-
cada para ser eutanasiada,
sua vida mudou completa-
mente quando o abrigo de
animais Saving Pets One
at a Time (SPOT) interveio,
salvando-a de uma senten-
ca desnecessaria.

O abrigo, situado em
San Diego, Califérnia, aco-
lheu Ginger com carinho e
atencdo. Susan Hicks, uma
voluntaria dedicada, ficou
sabendo do caso e se ofe-
receu para ser o lar tem-
porario da cadela. Pouco
tempo depois, Ginger deu a
luz uma ninhada de filhotes
adoraveis, que foram todos
adotados, exceto a mae.

Comovida pela historia de
Ginger e pela conexao que
desenvolveram, Susan to-
mou a decisao de adota-la
definitivamente. Desde en-
tao, Ginger se tornou uma
residente fixa e muito ama-
da na casa de Susan.

Além de cuidar de Gin-
ger, Susan também oferece
abrigo temporario para ga-
tos. Para surpresa de todos,
Ginger se apaixonou pelos

| | felinos, assumindo o papel

de protetora deles. A pitbull
demonstra um instinto ma-
terno admiravel, deitando-
-se quietinha para que os
gatinhos recém-nascidos se
aconcheguem a ela, brin-
cando e até mamando, ja
que Ginger ainda esta pro-
duzindo leite.
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Nesta mitologia os elfos
chamam-se Alfs ou Alfr,
também chamados de “el-
fos da luz” - Ljosalfr. Sao
descritos como seres be-
los e luminosos, ou ainda
seres divos, magicos, se-
melhantes a imagem lite-
raria das fadas. De fato,
a palavra “Sol” na lingua
nordica era Alfrothul, ou
seja: “o Raio Elfico”; di-
Zia-se que por iSso seus
raios seriam fatais.

Se dizia na Alta ldade
Média que eles eram res-
ponsaveis por curar as
pessoas, uma dor repen-
tina se invocava o Elfo
para a cura.

Na maioria dos relatos,
surgem como andezinhos
de orelhas pontudas -
mas, dependendo da re-
giao de origem da lenda,
assumem formas que vao
de espiritos protetores da
natureza a andes pretos,
cinzentos ...

Eram divindades maio-
res da natureza e da fer-
tilidade. Os elfos sao ge-
ralmente mostrados como
jovens de grande beleza
vivendo entre as flores-
tas, sob a terra, em fontes
e outros lugares naturais.
Foram retratados como
seres sensiveis, de longa
vida ou imortalidade, com
poderes magicos e gran-
de ligacao com a nature-
za.

Atualmente, sao tam-
bém comumente asso-
ciados com a histéria do
Papai Noel, em que resi-
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ELFOS: seres
belos com orelhas
pontiagudas, divindades
da natureza e da

fertilidade

dem no Polo Norte e tra-
balham nas enormes fa-
bricas de brinquedos que
serao posteriormente dis-
tribuidos na Noite de Na-
tal para criangcas de todo
o mundo.[1][2]

Descricao

As mais antigas des-
cricoes de elfos vém da
mitologia noérdica. Eram
chamados alfar, de singu-
lar alfr. Outros seres com
nome etimologicamente
relacionados a alfar suge-
rem que a crenca em elfos
nao se restringe aos es-
candinavos, abrangendo
todas as tribos germani-
cas. Essas criaturas apa-
recem em muitos lugares.

Mitologia

Literalmente, os elfos
sao génios que, na mito-
logia escandinava, simbo-
lizam o ar, a terra, o fogo
e agua. No poema Vdlun-
darkvida, o heroi ferrei-
ro Voélundr foi chamado
“Governante dos Elfos”
(visi alfa) e “Rei dos El-
fos” (alfa 1j60i). A introdu-
cao em prosa desta obra
também o identifica como
filno dos fineses (finns),
povo artico respeitado por
sua magia xamanica.

Na Saga de Thidrek,
uma rainha humana des-
cobre que o amante que
a engravidou é um elfo e
nao um homem e depois
da a luz o herdi Hogni.

Na Saga de Hrolf Kraki,
um rei chamado Helgi es-

onjornal.coi

tupra e engravida uma elfa
vestida de seda que era a
mulher mais bela que ja-
mais vira. A elfa da a luz
a meia-elfa Skuld, muito
capaz em feiticaria (seior)
e quase invencivel em ba-
talha. Quando seus guer-
reiros caiam, ela os fa-
Zia erguerem-se de novo
para continuar a luta. A
unica forma de derrota-la
era captura-la antes que
pudesse convocar Seus
exércitos, que incluiam
guerreiros elfos. Skuld ca-
sou-se com Hjorvard, que
matou Hrolfr Kraki.

O mitégrafo e historia-
dor islandés Snorri Sturlu-
son referiu-se aos andes
(dvergar) como “elfos da
escuridao” (dokkalfar) ou
“elfos negros” (svartalfar)
e referiu-se aos outros
elfos como “elfos da luz”
(ljésalfar), o que frequen-
temente foi associado
com a conexao dos elfos
com Freyr, o deus nérdico

do Sol (segundo Grimnis-
mal, Edda Poética).

E possivel que haja
uma distincao de estatuto
entre 0s grandes deuses
da fertilidade (os Vanir)
e pequenos deuses (0s
elfos). Grimnismal relata
que Frey (um dos Vanir)
era o senhor de Alfhei-
mr. O Lokasenna diz que
um grande grupo de Asir
e elfos reuniu-se na cor-
te de Agir para um ban-
quete. Menciona varios
poderes menores, servos
dos deuses como Byggvir
e Beyla, pertencentes a
Freyr, o senhor dos elfos,
que eram provavelmente
elfos, pois nao sao conta-
dos entre os deuses. Dois
outros servos menciona-
dos sao Fimafeng (morto
por Loki) e Eldir.

A Saga de Kormak, por
sua vez, relata como um
sacrificio aos elfos podia
curar um ferimento de
guerra.
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Anjo que matou 185 mil soldados
comprova Biblia ao achar local
onde anjo matou soldados

O arquedlogo  Stephen
Compton fez uma descoberta
ao encontrar um local mencio-
nado em uma passagem bibli-
ca. Ele utilizou mapas antigos
e umagravura achada emuma
parede de pedra. A pesquisa
foi publicada na revista Near
Eastern Archaeology e trouxe
a tona bases militares datadas
de 700 a.C., relacionadas ao
cerco do rei Senaqueribe a Je-

sirio até o Medlterraneo |nsp|-
rou o desenvolvimento de ou-
tros grandes impérios, como o
persa, 0 grego e 0 romano.

A Colina da Municao, local
da recente descoberta, tem
uma historia

rusalém.

A descoberta se baseia na
referéncia biblica de 2 Reis
19:35, onde um anjo matou
185.000 soldados assirios
para salvar Jerusalém.

Compton encontrou uma
escultura em um palacio de

Os acampamentos encon-
trados por Compton, incluindo
as ruinas na Colina da Muni-
cao, apresentavam uma for-
ma oval, caracteristica tipica
dos acampamentos assirios, e
mostraram semelhancas com

baseadas na analise detalha-

da de gravuras e paisagens,
podem ser aplicadas para des-
cobrir outros acampamentos
e cidades mencionados na
Biblia. Essa abordagem pode
abrir caminho para mais des-

A Colina da Municao, local
da recente descoberta, tem
uma histéria rica e tumultua-
da. Os britanicos construiram
um deposito de municdo na
década de 1930, e em 1948, a
area foi controlada pela Legiao
Arabe da Jordania. Durante

a Guerra dos Seis Dias, em
1967, a colina foi palco de uma
batalha significativa. Hoje, o lo-
cal serve como um memorial e
museu.

Senaqueribe que retrata a
conquista de Laquis. A com-
paracao dessa gravura com a
paisagem real permitiu a iden-
tificacao do acampamento.

0S acampamentos de Laquis.  cobertas no campo da arqueo-
logia biblica. O Império Assirio,
conhecido por seu desejo de

controlar as rotas pelo deserto

Técnicas de Compton
As técnicas de Compton,

Venda de esposas em via publica era um 6timo negdcio
quando 0 esposo ja nao tlnha interesse mclusuve no seculo XVII

Na Inglaterra, a venda de
esposas era uma maneira de
acabar com um casamento
insatisfatério,  normalmente
de maneira consensual. Esse
costume provavelmente se ori-
ginou no final do século XVII,
época em que o divorcio era
uma impossibilidade pratica
para todos, exceto os mais ri-
cos. Na visdo de um casal que
desejava separar-se de ma-
neira moralmente aceitavel, a
venda apresentava-se como

um processo vexatodrio, mas
que permitia tornar legitimo, e,
portanto, socialmente satisfa-
tério, o rearranjo da sua rela-
¢ao conjugal.

Em sua forma tipica esse
costume assumiu uma forma
ritualizada, que buscava as-
segurar a pretensa legalidade
das transacOes. A venda era
anunciada publicamente, e em
seguida o marido levava sua

esposa por um cabresto até o
local onde ela ocorreria, nor-
malmente um mercado. Ali, a
esposa era leiloada diante de
espectadores, e, como sinal
de realizagéo do negécio, di-
nheiro era trocado e a esposa
era entregue pelo cabresto ao
comprador. As vendas tam-
bém podiam incluir os filhos,
e por vezes 0s valores em di-
nheiro eram completados com
outros bens, notadamente be-

bldas alcoollcas e animais. O
valor da venda nao parece ter
sido a principal consideracao
durante as vendas, mas exis-
tem registros de maridos e ou-
tros interessados comprando e
revendendo esposas em bus-
ca de lucro. Embora esposas
tenham se negado a serem
vendidas durante o século XIX,
nao existem registros de resis-
téncia a venda no século XVIII.
Com efeito, sdo conhecidos ca-

S0S de esposas que |n3|st|ram

em ser vendidas, que foram
vendidas para seus familiares,
€ que arranjaram suas proprias
vendas a agentes contratados.
Avenda de esposas parece ter
sido difundida por toda a Ingla-
terra, e cerca de quatrocentas
ocorréncias foram documenta-
das, um numero pequeno em
comparagao com 0S casos de
abandono conjugal do mesmo
periodo.
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¢ % MC Daniel anuncia

O cantor MC Daniel com-
partiihou com seus segui-
dores que agora faz parte
do elenco da TV Gilobo.
Nos stories do Instagram,
ele celebrou a conquista
e afirmou que é o primeiro
MC de funk da historia a al-
cancar esse feito.

“Quem diria que eu se-

Ator Carmo
Vecchia expoe
vicio em
pornografia
antes de terapia
sexual

O ator Carmo Dalla Vec-
chia, de 52 anos, concedeu

uma entrevista ao jornal O &

Globo onde contou alguns
detalhes sobre a sua vida
sexual.

Em um trechom o ator
revelou que o vicio em por-
nd afetou seu prazer sexu-
al. “A intensidade do meu
orgasmo nao era tao boa
quanto antes, quando nao
consumia tanto conteudo
adulto. A pornografia pode
alterar o sexo tradicional,
do que vocé realmente
gosta porque entra numa
fantasia que geralmente é
a mesma. Isso ficou muito

ria contratado da Globo,
que eu iria levar o nome do
nosso funk dessa forma,
ia furar a bolha desse jei-
to. Mais um dia, mais uma
semana na Rede Globo.
O gléria! Gostoso e global,
vida”, disse MC Daniel em
seu perfil.

Apds o anuncio, MC Da-

claro quando passei a fa-
zer terapia sexual.”

Carmo revelou ainda
que descobriu mais sobre
a sua sexualidade através
da terapia sexual. “Outra
coisa que descobri através
da terapia € que nao gosto
de varias coisas que achei
que gostava na fantasia
sexual. Prefiro carinho que
pegada forte. Sexo amor-
zinho que selvagem.”, afir-
mou o ator.

contratacao pela TV
Globo e enfrenta
criticas nas redes

sociais

_ niel recebeu comen-

5 tarios negativos
'F = dos internautas,
a \W que afirmaram

que ele nao seria
o primeiro MC a fe-
char contrato com o canal
carioca. “Nego do Borel
fez histéria na Malhacao”,
disse um usuario da rede
social. “Ele s6 pode ta de
sacanagem.

Primeiro MC (risos). MC
Cabelinho, Xama e Nego
do Borel. Geral fez novela
e Malhacao antes desse

cara”, apontou outro. “Clau-
dinho e Bochecha em me-
ados de 1990”, recordou
mais um. MC Daniel voltou
aos stories para rejeitar as
polémicas e se pronunciou:
“Parem de tentar fazer po-
|émica. Primeiro MC da
Danca dos Famosos, re-
presentando o funk. Nunca
vou tirar o mérito de outras
pessoas, mas fico feliz pela
minha conquista também.
E ta4 tudo bem. O Xama ta
fazendo novela aqui. Fico
feliz com iss0”, escreveu.

Internado: ‘Sérgio Reis’
cancela shows e passara por
cirurgia cardiaca

Uma das vozes mais em-
blematicas da musica ser-
taneja brasileira, o cantor
Sérgio Reis precisou ser in-
ternado no Hospital Sirio Li-
banés depois de constatado

| problemas em um stent no

coracdo. Diante da situacéo,
ele acabou sendo diagnos-
ticado com a enfermidade e
agora tera que ser subme-
tido um procedimento cirar-
gico, aos 84 anos de idade.
De acordo com informacgdes
do portal ‘Leo Dias’, foi con-
firmado que Sérgio Reis ja
tem dia e horario para reali-
zar o cateterismo cardiaco.
“A cirurgia sera hoje as 16
horas”, informou a equipe
do renomado sertanejo ao
portal do colunista.

Vale lembrar que essanao
é a primeira vez que 0 mu-
sico tem problemas no co-

racao. No ano de 2010, ele
precisou colocar um stent
cardiaco. Quatro anos de-
pois, em 2014, ele passou
por um cateterismo quando
foi diagnosticado com uma
cintilografia com o coracgao
aumentado. Ja no ano de
2018 Sérgio deu entrada no
hospital com quadro de fi-
brilacao atrial.

Diante da situacao, o gar-
ganta de ouro da musica
sertaneja, ficara de repou-
so absoluto pelos préximos
cinco dias e precisou can-
celar a agenda de shows.
Vale frisar que, recentemen-
te, ele esteve no velo6rio do
amigo Chrystian e, na oca-
sido, estava muito bem de
saude, chegando a revelar
detalhes dos projetos musi-
cais que faria com o finado
amigo.
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Logo apds anunciar o
engavetamento do filme
Batgirl, a Warner Bros di-
vulgou a data de estreia
de Coringa 2, sob o titulo
Joker: Folie a Deux: o fil-
me chegara aos cinemas
americanos em 03 de ou-
tubro.

A producao trara Joa-
quin Phoenix de volta ao
papel do palhago, apos
sua atuacao impecavel do
vilao do universo Batman,
no longa de 2019. Uma
incerteza, contudo, paira

Elﬁﬁélil

ZIcho—= 7

. v°“semestre de

202
R-o7

no ar. A sequéncia deixara
deixara de lado o realismo
que impactou o espectador
no primeiro filme e, agora,
vai apostar num género
inusitado: Coringa 2 sera
um musical.

A expectativa, alias, é
que Lady Gaga interprete
Harley Quinn, a Arlequi-
na, dando sentido ao titulo
original, Folie a Deux é um
termo usado para caracte-
rizar um transtorno psicoti-
co raro dividido entre dois
ou mais individuos.

Fica o receio patente:
qual a chance desta abor-
dagem dar certo? Da para
imaginar Phoenix e Gaga
cantarolando por Gotham
City com suas maquiagens
coloridas? O jeito é confiar
na mente criativa de de
Todd Phillips, que volta a
assinar a diregcao e o ro-
teiro da saga do palhaco
assassino, para que o fias-
co de Batgirl, que teve a
estreia cancelada por sua
péssima qualidade, nao se
repita.

Filme: ‘Coraline 15° Aniversario’, uma
aventura fantastica no seu mundo secreto

Em homenagem ao seu
15° aniversario, Coraline
esta retornando aos cine-
mas em 15 de agosto de
2024 em uma edicao re-
cém-remasterizada com
efeitos 3D incriveis. Ex-
perimente a magia do pri-
meiro longa-metragem de
animacao em stop-motion
da LAIKA e descubra por
que esse classico é ainda
melhor na tela grande. Os
ingressos ja estao a venda
no site Coraline.com.

Combinando as imagi-
nacOes visionarias do cé-
lebre autor Neil Gaiman
(“Sandman”), a adaptacao
pelo realizador Henry Seli-
ck (realizador de “O Estra-

nho Mundo de Jack”) e a
magia do inovador estudio
de cinema LAIKA (“Kubo e
as Cordas Magicas”, “Pa-
raNorman”), “Coraline” é
uma aventura maravilhosa
e emocionante, divertida e
cheia de suspense, para
jovens e adultos.

Uma jovem garota pas-
sa por uma porta secreta
na sua nova casa e desco-
bre uma versao alternativa
da sua vida. A superficie,

essa realidade paralela ¢ [t

estranhamente semelhan-
te a sua vida real, s6 que
muito melhor. Mas quan-
do essa aventura fantasti-
ca e desajustada se torna
perigosa e 0s seus falsos

pais a tentam manter para
sempre, Coraline precisa
contar com sua engenho-
sidade, determinacao e

coragem para salvar a sua
familia e voltar para casa.

FIQUE LIGADO. FIQUE ON.

Conheca: ‘A Flor do
Buriti’ é a prova viva
da resisténcia do
povo indigena

Com atores indigenas e
gravacOes realizadas no
Tocantins, o filme a Flor do
Buriti chega ao Brasil ap6s
ser premiado no Festival de
Cannes e em outros nove
festivais nacionais e interna-
cionais. A obra narra a his-
toria de resisténcia do povo
Krahb.

A Flor do Buriti acom-
panha os ultimos 80 anos
dos Krah6é na comunidade
da aldeia Pedra Branca, no
Tocantins. Em 1940, duas
criancas desse povo indige-
na encontraram um boi peri-
goso perto da sua aldeia, no
meio da floresta em plena
escuridao. Era o ponto inicial
de um terrivel massacre, co-
metido por dois fazendeiros
da regido, onde morreram
dezenas de indigenas.

Durante a Ditadura bra-
sileira, no ano de 1969, os
filhos dos sobreviventes séo
coagidos, obrigados e forca-
dos a integrar uma unidade
militar. Hoje, os Krahé conti-
nuam sua ardua caminhada

=m=y | Pela resisténcia sobre a sua

terra que ainda sangra sob
diante de velhas e novas
ameacas.

Eles tentam reinventar a

| cada dia infinitas formas de

continuar persistindo pelo
direito basico de todo mun-

1 do, mas que para eles é
| | constantemente negado: o
| direito a vida. O documen-
| | tario visa abordar as violén-
B8  cias praticadas naquele tra-

gico periodo que continuam

i%%  a ecoar na memoria das no-

vas geracoes.
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NASA descobre
gue misterioso
asteroide pode ter
vindo de planeta que
contém oceano

Analises de amostras
do asteroide Bennu, rea-
lizadas por cientistas da
Agéncia Aeroespacial dos
Estados Unidos (Nasa),
revelaram a possibilidade
de um passado bastante
intrigante: o corpo celeste,
que passa perigosamente
perto da Terra a cada seis
anos, pode ter sido parte
de um planeta com ocea-
no.

As informacbes foram
adquiridas gragcas a mis-
sao OSIRIS-REx, da Nasa.
Apds uma viagem de ida e
volta que durou sete anos,
a missao coletou amostras
do asteroide Bennu e as
trouxe a Terra, em setem-
bro de 2023. As analises
iniciais revelaram que a
poeira do objeto contém os
ingredientes originais que
formaram nosso sistema
solar, como a presenca de
nitrogénio, carbono e com-
postos orgénicos, elemen-
tos essenciais para a vida.

Agora, segundo artigo
publicado pela agéncia es-
pacial na quarta-feira, 26,
0os cientistas notaram a
presenca de fosfatos so-
liveis em agua no corpo
celeste - 0 que indica que
o asteroide poderia ter se
separado de um antigo
e pequeno planeta com
oceano, desaparecido ha
muito tempo. As descober-
tas sao importantes para
a compreensao dos am-
bientes onde os materiais
de Bennu se originaram e
como elementos simples
se transformaram em mo-
|éculas complexas, abrin-
do novas portas para en-
tender a origem da vida
em nosso planeta.

Manaus-AM, Domingo, 7 de Julho de 2024 @ Ano 5 @ N° 2125

Hackers no espaco: a crescente
ameaca de ataques cibernéticos
aos satélites espacuals

As forcas militares dos
Estados Unidos anuncia-
ram um novo projeto para
proteger satélites e outros
hardwares espaciais con-
tra ataques cibernéticos,
especialmente no atual
momento com o crescen-
te conflito entre paises. O
objetivo é aumentar a se-
guranca cibernética dos
instrumentos no espaco
norte-americano; a novida-
de sera implementada em
parceria com empresas de
desenvolvimento espacial.

A nova iniciativa, no-
meada Reserva Espacial
de Aumento Comercial
(CASR), deve proporcionar
capacidades estratégicas
avancadas e, consequen-
temente, reduzir os riscos
de ataques hackers. Em
2022, uma invasao hacker

onjornal.coi

desativou a internet banda
larga de satélites que utili-
zam o servi¢co da KA-Sat.
O objetivo do novo pro-
jeto do Departamento de
Defesa dos EUA encoraja
empresas a desenvolve-
rem sistemas de seguran-
¢a que evitem casos seme-

lhantes. A falta de atencao
a seguranca cibernética
no espagco nao € nenhu-
ma novidade, por isso, 0s
militares norte-americanos
desejam proteger seus sis-
temas e instrumentos para
evitar interrupcdes de dife-
rentes servicos.

Afinal, onde esta o centro do Universo?
A ciéncia responde

Os cientistas costumam

descrever o universo como

infinito, pois a teoria atual su-

gere que 0 COSMOS esta em [ S

constante expansdo e, por [

isS0, Nd0 seria possivel en- [EAEE

contrar a borda do espaco.

Provavelmente, a nossa tec- i
nologia ndo se desenvolverd st
a ponto de alcancar um feito %

tao complexo. Como vive-
mos na Terra, as vezes pen-
samos que estamos no cen-
tro do universo, mas o centro
comegou com o Big Bang —
e nao foi proximo daqui.

O pensamento de que es-
tamos no ponto central do
cosmos &€ comum, e uma
pessoa pensaria 0 Mesmo
se, por exemplo, estivesse
em Marte. Ao olhar para o
céu, € possivel ver todas as

estrelas e planetas dlstantes
ao nosso redor; é justamen-
te isso que cria a impressao
de que a Terra esta no cen-
tro. Mas a verdade é que es-
tamos longe disso.
Pensando de forma sim-
ples, se existisse um centro
No universo, seria onde o Big
Bang comecou a se expan-
dir para todos os lados. No
entanto, segundo a teoria

"“-,__ da relatividade geral

AN kde Albert Einstein e

i ™0 modelo desenvol-

fkvido por Alexander
@ Friedmann, Georges

| cmaitre,  Howard
Percy Robertson
#2%c Arthur  Geoffrey

: e \Valker (métrica de
s - ricdmann-Lemaitre-
A Robertson-Walker),

a expansao é unifor-

me em todas as direcoes.
Por isso, 0s pesquisadores
afirmam que n&o ha um pon-
to central definido, visto que
tudo estda em constante ex-
pansao. A ideia é que todos
0S pontos do universo se ex-
pandiram igualmente para
todos os lados e, portanto,

nao existe mais um unico
ponto de origem.
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Bandai Namco
anuncia ‘Bleach:
Rebirth of Souls’

Durante o evento Bandai
Namco Summer Showca-
se 2024, a empresa reve-
lou um novo titulo empol-
gante baseado na popular
franquia Bleach. Intitulado
Bleach: Rebirth of Souls, o
jogo promete levar os fas
a uma nova adaptacao re-
pleta de acao da icbnica
série.

Descrito como um jogo
de “fighting action” 3D,
Bleach: Rebirth of Souls
estd sendo desenvolvido
para PC e consoles, e pro-
mete entregar as batalhas
de espada que os fas tan-
to adoram. A campanha do
jogo serd uma adaptacao
fiel a histéria original do
manga, comec¢ando do ini-
cio e indo até o arco dos
Arrancar, garantindo uma
experiéncia mais proxima
a obra de Tite Kubo do que
0 anime.

Além da campanha prin-
cipal, o jogo contara com
modos multiplayer, tanto
local quanto online, per-
mitindo que até dois jo-
gadores se enfrentem em
duelos eletrizantes. Os jo-
gadores poderao escolher
entre seus personagens
favoritos da série e utili-
zar habilidades de espada
exclusivas para dominar o
campo de batalha e derro-
tar seus adversarios.

Cada personagem tera
habilidades Unicas que
podem mudar o rumo da
batalha, proporcionando
uma jogabilidade dinédmica
e estratégica. Com a pro-
messa de uma adaptacao
fiel e combates intensos,
Bleach: Rebirth of Souls
esta destinado a se tornar
um titulo imperdivel para
os fas da franquia e entu-
siastas de jogos de luta.

75 ICko= §
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Sucesso de GTA Online mudou
rumos da Rockstar Games

Os fas de GTA 5 espera-

vam ansiosamente por uma

DLC de historia, mas tive-

ram suas expectativas frus- [§
tradas. Recentemente, Joe SREEN
ex-desenvolvedor g

Robino,
da Rockstar Games, revelou

em uma entrevista ao ca- |

nal do YouTube SaniInPlay
0Ss motivos que levaram ao
cancelamento dessa expan-
sao tao aguardada.

Robino explicou que o
principal fator por tras da de-
cisao foi 0 sucesso avassa-
lador de GTA Online. Lanca-
do pouco depois de GTA5, 0
modo online rapidamente se
tornou uma “mina de ouro”
para a Rockstar, capturando
a atencao e os investimen-
tos da empresa. “GTA Onli-
ne se tornou uma maquina
de dinheiro, e as pessoas
estavam adorando. Foi di-
ficl argumentar que uma
DLC standalone competiria
com isso”, afirmou Robino.

A DLC, conhecida interna-

mente pelo codinome “Kick
Ass”, ja estava em estagio
avancado de desenvolvi-
mento antes de ser pau-
sada. Robino e sua equi-
pe haviam dedicado muito
tempo e esforco ao projeto,
que prometia trazer grandes
novidades aos jogadores.
Um dos destaques seria a
participacao do ator Steven
Ogg, que interpreta Trevor
Philips no jogo. O enredo
da expansao previa Trevor
trabalhando disfar¢cado para

FIQUE LIGADO. FIQUE ON.

0 governo, 0 que prometia
muita acao e reviravoltas.

A decisao de cancelar a
DLC teve um impacto signi-
ficativo na moral da equipe
de desenvolvimento.

“Eu estava muito chate-
ado na época. Achei que a
DLC estava incrivel e que-
ria continuar e finalizar o
projeto”, desabafou Robino,
refletindo a frustragcdo de
muitos colegas que também
acreditavam no potencial da
expansao.

Apple aprova loja da Epic Games para
iPhone e iPad apos longa disputa judicial

A Apple finalmente apro-
vou a loja da Epic Games
para iPhone e iPad, mar-
cando um novo capitulo na
conturbada relacao entre as
duas gigantes da tecnolo-
gia. A loja, no entanto, sera
exclusiva para os usuarios
da Uniao Europeia, em con-
formidade com as recentes
regulamentagdes do bloco
que obrigam a Apple a per-
mitir outros métodos de dis-
tribuicao de aplicativos em
seus dispositivos.

A aprovacao nao veio
sem controvérsias. A Epic
Games revelou que sua loja
foi rejeitada pela Apple duas
vezes antes da aceitacao fi-
nal. Desde 2020, as empre-
sas tém estado em conflito,

e a Epic acusou a Apple de
agir de maneira arbitraria e
de violar as leis da Uniao
Europeia. Em janeiro, no-
vas legislacoes proibiram a
Apple de impedir a instala-
cao direta e o uso de lojas
de terceiros no iPhone.
Segundo a Epic Games,
as rejeicoes anteriores da
Apple foram baseadas em
alegacdoes de que os bo-
toes e etique-
tas utilizados
na loja da Epic|
eram muito se- | 4
melhantes aos |
da App Store. A| b
Epic se defen-

deu afirman-
do: “Estamos
usando ‘Insta-

lar’ e ‘Compras no app’, no-
mes que seguem conven-
cOes usadas em lojas de
aplicativos populares em
multiplas plataformas”, es-
creveu a empresa em sua
conta no X (antigo Twitter).
A desenvolvedora argu-
mentou que estava apenas
seguindo as convencoes
padrao dos botdes de apli-
cativos no iOS.
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O novo Cine Carmen Mi-
randa apresenta, esta se-
mana, filmes e géneros
para todos os gostos e, 0
que é melhor, com acesso
livre. Localizado na rua do
Congresso, 10, Centro, na
Praca do Instituto de Edu-
cacao do Amazonas (IEA),
0 Novo espacgo é contem-
plado pela Lei Paulo Gus-
tavo (LPG), executado pelo
Governo do Estado, por
meio da Secretaria de Cul-
tura e Economia Criativa,
Conselho Estadual de Cul-
tura do Amazonas (Conec),
em parceria com a Alliance
Francaise Manaus e o Cen-
tro Cultural Hiléia Amazoni-
ca.

Nesta quinta-feira
(04/07), as 18h, o ator ama-
zonense Adanilo é desta-
que com cinco de seus fil-
mes, totalmente produzidos
no Amazonas, dentre eles
‘Castanho’.

Ja na sexta-feira, em par-
ceria com a Alianca France-
sa Manaus, o cinema exibe
dois longas franceses, que
compdem o ciclo ‘A misica
e o Cinema’, as 17h e 19h.

Finalizando a programa-
¢céo, o0 sabado é especial
para os fas do ator Marlon
Brando, que completaria
0 Seu primeiro centenario,
com dois filmes escolhidos:
‘Viva Zapata’ e ‘Sindicato
dos Ladrbes’, as 17h e 19h,
respectivamente.

O Cine Carmen Miranda é
uma homenagem a memo-
ria dos cinemas antigos de
rua do Centro de Manaus e
a relevancia das atividades
nas décadas de 80 e 90,
com o0 saudoso Joaquim
Marinho. Iniciando suas ati-
vidades neste novo ciclo,
no ultimo dia 27 de junho,
o local tem a capacidade
para até 50 espectadores

Manaus-AM, Domingo, 7 de Julho de 2024 @ Ano 5 @ N° 2125

Cine Carmen Miranda exibe curtas com
ator Adanilo, longas franceses e homenageia
o centenario de Marlon Brando

e lanchonete para atender
ao publico cinéfilo, apds o
término das sessdes. Além
disso, os presentes pode-
rao também escolher CD’s
para ouvir suas cangoes
preferidas, nos intervalos
dos filmes.

FILMES E SINOPSES
Na quinta (04/07), o ator
e diretor Adanilo inaugura o
selo ‘Atela € do Amazonas’,
do Cine Carmen Miranda,
as 18h. No inicio da carrei-
ra, o artista teve presenca
impactante nos filmes da
Artrupe Producgdes. Trés
curtas serao exibidos nes-
te dia:‘Aquela estrada’, ‘O
tempo passa’ e ‘A menina
do guarda-chuva’. Também
estdo nesta programacao
dois filmes de Adanilo como
diretor, que séao ‘521 Anos —
Siia Ara’ e ‘Castanho’.
Adanilo é manauara,
ator, dramaturgo e diretor
de origem indigena. Ele
foi um dos protagonistas
dos filmes ‘Noites Alieni-
genas’ (2022), dirigido por
Sérgio de Carvalho e ‘Eu-
reka’ (2023), com direcao
de Lisandro Alonso. Atuou
ainda nos longas ‘O Rio do
Desejo’ (2023), ‘Marighella’
(2021) e 'Ricos de Amor II’.
Em breve, Adanilo es-
treia nos longas ‘Oeste Ou-
tra Vez’ e ‘O Outro Lado do
Céu’. O ator também parti-
cipou da novela ‘Renascer’
(2024), da Rede Globo, das
séries ‘Cidade Invisivel’
(2023), da Netflix, ‘DOM’
(2023), da Amazon e ‘Se-
gunda Chamada — 2° tem-
porada’ (2021), da Globo.
Ainda para 2024, Adanilo
tem mais aparicOes, com a
estreia na HBO+, integran-
do o elenco da série ‘Um
Dia Qualquer — 2% Tempo-
rada’, e também a nova

novela das 19h da Gilobo,
'Volta Por Cima’.

Com apoio cultural da
Alianca Francesa Manaus,
a sexta-feira (05/07) prome-
te muita emocéo e musica.
O primeiro filme sera ‘Bur-
ning Casablanca’, de 2021,
as 17h, no Cine Carmen
Miranda. Larsen Snake,
uma estrela do rock deca-
dente, retorna a sua Ca-
sablanca natal, onde tem
um encontro explosivo com
Rajae, uma jovem de rua,
com uma voz de ouro. Jun-
tos, eles exploram as noites
da cidade e se apaixonam
perdidamente. No entanto,
sua paixao é rapidamente
abalada pelo peso de seus
passados e o casal decidi-
do parte rumo ao deserto,
buscando escapar de seus
demonios internos.

Em seguida, as 19h, tem
a comédia romantica ‘Gos-
tos e cores’, em que Marcia,
uma jovem cantora apaixo-
nada, esta gravando um al-
bum com sua idola Dared-
jane, uma icbnica estrela
do rock dos anos 1970, que
desaparece subitamente.
Para lancar seu album, ela
precisa convencer Anthony,

onjornal.coi

0 detentor dos direitos de
Daredjane e vendedor em
um mercado de uma peque-
na cidade, que nunca apre-
ciou sua parente distante e,
ainda menos, sua musica.
Entre o bom e o mau gosto,
o popular e o sofisticado,
a sinceridade e a mentira,
seus mundos contradito-
rios colidem. A menos que
0 amor intervenha.

Marlon Brando

O mundo comemora em
2024, os 100 anos de nas-
cimento do icone do ci-
nema Marlon Brando. E o
Cine Carmen Miranda pre-
parou uma homenagem
neste sabado (06) com dois
filmes do astro. O primeiro,
as 17h, é ‘Viva Zapata’, que
deu o prémio de melhor
ator a Brando no Festival
de Cannes, em 1953. Na
trama, um grupo de lavra-
dores mexicanos vai até o
presidente, afirmando que
suas terras foram rouba-
das. Quando fica claro que
0 governo nao pretende fa-
zer nada por eles, Emiliano
Zapata se torna um guerri-
lheiro e inicia uma revolta
contra o governo corrupto.
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No cenario cultural de
Manaus, um projeto ino-
vador esta trazendo arte e
diversao para escolas lo-
calizadas nas comunida-
des rurais da regiao.

Sob a direcao da artista
Teffy Rojas, malabarista
e palhaca venezuelana,
o espetaculo “Interludios
para Rir’ combina mala-
bares, palhacaria, musi-
ca e poesia, prometendo
encantar criancas e ado-
lescentes com historias

Manaus-AM, Domingo, 7 de Julho de 2024 @ Ano 5 @ N° 2125

Projeto ‘Interludios para Rir’ Promove
Arte e Inclusao em Escolas da
Zona Rural de Manaus

de uma viajante itinerante
pelo mundo.
Contemplado pelo Edi-
tal Manaus Identidade
Cultural - Demais Lingua-
gens da Manauscult em

2023, 0 projeto realizara E¥¥s

nos dias 08, 09 e 10 de
julho seis apresentacoes
de 35 minutos em escolas
municipais mais distantes
do centro urbano da cida-
de de Manaus, sendo lo-

calizadas em comunida- =

des

Programacao de Julho da Roda da Eduardo Ribeiro
celebra a capoeira e a cultura afro-brasileira

Contemplado em um dos
editais da Lei Paulo Gus-
tavo, disponibilizado pelo
Governo do Amazonas, por
meio da Secretaria de Cul-
tura e Economia Criativa,
o projeto “A Roda de Ca-
poeira da Eduardo Ribeiro
como meio de preservacgao,
resisténcia e salvaguarda
da Capoeira no Amazonas”
da inicio. neste domingo
(07/07), a sua programa-
cao de julho.

A capoeira, manifestacao
cultural de raizes profun-
das e histdricas, encontra
na Roda de Capoeira da
Eduardo Ribeiro um espa-
CO ndo apenas de pratica,
mas de preservacao e re-
sisténcia. Desempenhando
papel crucial na transmis-
sao de conhecimentos tra-
dicionais e na valorizagao
da cultura afro-brasileira na
regiao amazobnica, a roda
chega recheada de atrati-
vos para o publico no més
de julho.

Oficina de Confeccao
de Caxixi: Resgate de Sa-
beres

No dia07 dejulho, a Roda
de Capoeira da Eduardo
Ribeiro abrird suas portas
para uma oficina especial
de confeccao de caxixi.
Sob a orientagcao do treinel
Dada e Renata, os partici-
pantes terao a oportunida-
de de aprender a criar este
instrumento tradicional que
acompanha o berimbau.
Feito com cipd, cabaca e
sementes, o caxixi € essen-
cial para a musicalidade da
capoeira, adicionando rit-
mo e cor a pratica.

Encontro Amazonense
de Capoeira Angola

Ja no dia 14 de julho, a
Roda sera palco de um
grande evento: o encerra-
mento do Encontro Amazo-
nense de Capoeira Angola,
promovido pela Federacao
Internacional de Capoeira
Angola (FICA). Sob a or-
ganizacao do Mestre Gun-
ter Simdes e com o0 apoio
da lei Paulo Gustavo, este
encontro reune mestres
renomados como Mestre
Bigo de Sao Paulo, Mestre
Jurandir de Minas Gerais,

Mestre KK do Amazonas,
além de outros mestres lo-
cais. Ainda na data, acon-
tecera a apresentacao do
Samba da Frente Unida
que promete animar o pu-
blico presente.

O evento ndao se limi-
ta apenas as apresenta-
cOes e rodas tradicionais
de Capoeira Angola, mas
também celebra a cultura
e a histdéria que permeiam
essa pratica. E uma opor-
tunidade Unica para os ca-
poeiristas e entusiastas da
cultura afro-brasileira se
conectarem com suas ra-
izes e compartilharem co-
nhecimentos.

Portanto, se vocé deseja
mergulhar na rica histéria
da capoeira, aprender com
mestres renomados e fazer
parte de um movimento de
preservacao cultural, nao
perca a programacao de
julno na Roda de Capoeira
da Eduardo Ribeiro. Partici-
pe e faca parte dessa roda
que atravessa geracgoes,
mantendo viva uma das
mais importantes expres-
sOes culturais do Brasil.

FIQUE LIGADO. FIQUE ON.
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Editora Valer confirma
presenca na 76.%
Reuniao Anual da

Sociedade Brasileira

para o Progresso da

Ciéncia (SBPC), em
Belém

De 7 a 13 de julho, Belém
sediara o maior evento cien-
tifico da América Latina, a
76.2 Reuniao Anual da Socie-
dade Brasileira para o Pro-
gresso da Ciéncia — SBPC
e a editora Valer (@editora-
valer) estara presente com
seus mais de dois mil titu-
los, com publicagOes essen-
ciais sobre as Amazoénias. A
abertura do evento sera no
dia 7 de julho, no Theatro da
Paz. A programacao seguira
de 8 a 13 de julho, no cam-
pus Guama da Universidade
Federal do Para — UFPA, em
Belém. O evento é aberto a
todos e gratuito.

Esta edicdo tem como
tema a “Ciéncia para um fu-
turo sustentavel e inclusivo:
por um novo contrato social
com a natureza”.

Um destaque sao os re-
presentantes de cinco pas-
tas ministeriais que realiza-
rao conferéncias no evento,
entre os dias 8 e 12 de julho:
Luciana Santos — MCTI, Ni-
sia Trindade — MS, Marina
Silva — MMA, Simone Tebet
— MMO e Camilo Santana —
MEC.
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Depois de um almoco
ou jantar, € comum que as
roupas e toalhas de mesa
figuem sujas com gordura.
Para resolver esse pro-
blema, basta seguir estes
passos simples:

Remova o0 excesso de
gordura com um guarda-
napo limpo. Nao enxague
a mancha, pois é mais fa-
cil trabalhar com o tecido
seco. Aplique algumas go-
tas de detergente liquido
para louca na mancha e
deixe agir por 5 a 10 mi-
nutos.

Esfreque suavemente
com 0s dedos ou uma es-
cova de cerdas macias.
Enxague a pe¢ca com agua
morna. Lave a peca na
maquina de lavar, usando
agua quente e o detergen-
te que vocé costuma usar.

Manaus-AM, Domingo, 7 de Julho de 2024 @ Ano 5 @ N° 2125

Gordura na roupa? Saiba
como remover as manchas

orma simp
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Seque a peca ao ar livre
para garantir que a man-
cha saiu completamente.

Dicas adicionais: Se a
mancha for muito grande
ou antiga, pode ser ne-
cessario repetir o proces-
so de pré-tratamento.

Se a mancha for de gor-
dura animal, vocé também
pode usar um pouco de vi-

les
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nagre branco ou bicarbo-
nato de sodio para ajudar
a remové-la.

E importante testar o
produto de limpeza es-
colhido em uma area es-
condida da peca antes de
usa-lo na mancha. Isso
ajudara a garantir que o
produto nao danifique o
tecido.

Veja como salvar uma planta com folhas

Cara aqueles que culti-
vam plantas, é crucial es-
tar atento aos sinais que
podem indicar problemas
como infestacdes ou ex-
posicao excessiva ao sol.

Segundo Laura Payne,
especialista em horticultu-
ra citada no site de Mar-
tha Stewart, sinais como

murchas ou amareladas

folhas murchas ou ama-
reladas podem ser indica-
tivos de “excesso ou falta
de agua’.

Para diagnosticar cor-
retamente o problema da
planta, Payne recomenda
que se verifique a umida-
de do solo pressionando o
dedo contra o vaso.

“Se 0 solo estiver seco
alguns centimetros abai-
X0 da superficie, prova-
velmente precisa de regar
rapidamente”, explica. No
entanto, se o solo esti-
ver Uumido na superficie
ou abaixo dela, € melhor
adiar a rega por um tem-

po.
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Conheca as bebidas
mais saudaveis para
ingerir em uma
viagem de aviao

Que vocé costuma con-
sumir durante uma viagem
de avido? O alcool deve
ser evitado, pois pode desi-
dratar o corpo. Existem al-
ternativas mais saudaveis.
Uma nutricionista oferece
as melhores sugestoes.

“Manter-se  hidratado,
especialmente durante
um voo, € crucial, ja que a
umidade &€ menor. A pele e
os olhos tendem a resse-
car. Dependendo das suas
escolhas, vocé pode au-
mentar sua energia e forta-
lecer o sistema imunologi-
co”, explica Rohini Patil ao
site HealthShots. Confira
as melhores opcOes para
consumir durante um voo:

Agua: “Além de manter
a pele hidratada, a agua
pode ajudar a reduzir o jet
lag.”

Chéa de ervas: “E sempre
uma opc¢ao melhor do que
consumir café.”

Agua de coco: “Assim
como a agua, € uma op-
¢cao muito benéfica.”

Suco de liméo: “O acido
pode ajudar a prevenir a
coagulacao do sangue.”

Suco de tomate: “E uma
6tima maneira de se man-
ter hidratado.”
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