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Pangolim: Um Tesouro Escamoso
O pangolim é um mamífero 

singular que habita as zonas 
tropicais da Ásia e da África. 
Com seu corpo coberto de es-
camas, ele é frequentemente 
chamado de “tamanduá es-
camoso”. Mas não se deixe 
enganar por essa aparência 
rústica; o pangolim esconde 
segredos incríveis.

Características Notáveis

Armadura Escamosa
Imagine uma alcachofra 

viva. Essa é a imagem do pan-
golim. Suas escamas, duras e 
resistentes, protegem-no de 
predadores e dão a ele um vi-
sual único.

Comportamento Curioso
Quando ameaçado, o pan-

golim adota uma postura de-
fensiva, enrolando-se em uma 
bola semelhante à do ouriço-
-cacheiro. É uma estratégia 
eficaz para evitar ataques.

Sem Dentes, Muita Língua 

O pangolim não possui den-
tes, mas compensa com sua 
língua longa e viscosa. Ele 
se alimenta principalmente de 
formigas e cupins, capturan-
do-os habilmente em seus for-
migueiros.

Parentesco Inusitado
Apesar de sua semelhança 

comportamental e anatômica 
com os tamanduás sul-ame-
ricanos, o pangolim está filo-
geneticamente mais próximo 

dos carnívoros. É um caso de 
evolução convergente, onde 
espécies de grupos distintos 
desenvolvem morfologias se-
melhantes.

Ameaças e Curiosidades

Delicadeza Gastronômica
 Infelizmente, o pangolim é 

caçado e apreciado como es-
pecialidade culinária em algu-
mas regiões. Suas escamas 
também são traficadas como 

supostos afrodisíacos.

Estrelas da TV
O pangolim ganhou fama 

em várias atrações televisivas, 
como a série Pokémon (com 
os personagens Sandslash e 
Sandshrew) e o canal Animal 
Planet. Ele até estrelou ao 
lado da toupeira-nariz-de-es-
trela em um comercial.

Suspeito Controverso
 O pangolim foi apontado 

como possível hospedeiro in-
termediário na transmissão do 
vírus SARS-CoV-2 para hu-
manos, originando a pande-
mia de COVID-19. Embora a 
hipótese tenha perdido força, 
sua história continua intrigan-
te. Em resumo, o pangolim é 
um tesouro da natureza, uma 
criatura que nos lembra da 
diversidade e mistérios que 
permeiam nosso planeta. Que 
suas escamas continuem a 
brilhar, protegendo-o e inspi-
rando nossa curiosidade. 

Lobo-Guará: conheça as 
curiosidades do símbolo da 

biodiversidade brasileira

Dragão-de-komodo, parece 
inofensivo, mas você imagina como 

ele mata suas presas?
O lobo-guará, também co-

nhecido como aguará ou 
guará, é uma das mais fas-
cinantes espécies da fauna 
brasileira, com sua pelagem 
avermelhada e longas per-
nas. Apesar de sua aparência 
exótica, poucos conhecem 
as curiosidades que cercam 
esse emblemático animal.

Uma curiosidade surpre-
endente sobre o lobo-guará 
é sua capacidade de adap-
tação a ambientes alterados 
pela atividade humana. Eles 
são frequentemente avista-
dos em pastagens, campos 
agrícolas e até mesmo em 
áreas urbanas, onde encon-
tram alimento abundante em 
forma de frutos, insetos e pe-
quenos mamíferos. Essa fle-
xibilidade tem sido fundamen-
tal para sua sobrevivência em 
um mundo de constantes mu-

danças.
Diferentemente de outros 

membros da família canina, 
o lobo-guará é conhecido por 
seu comportamento monogâ-
mico. Os casais formam laços 
duradouros e compartilham a 
responsabilidade de criar os 
filhotes. Esse aspecto de sua 
vida social revela uma com-
plexidade emocional notável 
e destaca a importância da 
preservação de seu habitat 
para garantir seu bem-estar.

Apesar de sua relevância 
cultural e ecológica, o lobo-
-guará enfrenta ameaças 
crescentes, incluindo a perda 
de habitat, atropelamentos 
em rodovias e conflitos com 
atividades humanas. No en-
tanto, diversos projetos de 
conservação estão em anda-
mento para proteger essa es-
pécie única.

Os Dragões-de-Komodo 
são conhecidos por seu ta-
manho imponente. Poden-
do alcançar até 3 metros de 
comprimento e pesar mais 
de 70 quilos, esses répteis 
são verdadeiros gigantes da 
natureza. Sua estrutura ro-
busta e musculosa permite 
que sejam predadores for-
midáveis, capazes de der-
rubar presas muito maiores 
que eles próprios.

Uma das características 
mais temidas do Dragão-de-
-Komodo é sua mordida ve-
nenosa. Ao contrário do que 
se pensava anteriormente, 
não é a presença de bacté-
rias em sua saliva que cau-
sa morte, mas sim um po-
tente veneno que ele injeta 
em suas presas. Esse vene-
no, rico em toxinas e capaz 
de coagular o sangue, torna 

praticamente inevitável, um 
destino fatal, causando he-
morragias graves em suas 
presas.

O canibalismo é uma prá-
tica comum entre eles. Es-
tudos indicam que, quando 
não estão caçando presas 
como veados e javalis, es-
ses répteis não hesitam em 
se alimentar de seus pró-
prios congêneres. Com um 
comportamento agressivo e 
territorial, é uma das razões 
pelas quais são considera-
dos os principais predado-
res de seu ecossistema.
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Dica de ouro: saiba como manter a 
saúde oral dos pets

A especialista em odon-
tologia veterinária do Hos-
pital Veterinário Taquaral 
de Campinas Clarisse Tei-
xeira traz algumas dicas 
para manter de forma re-
gular a saúde bucal do seu 
animal de estimação. Va-
mos conferir!

Escovação regular – O 
hábito da escovação per-
mite que os tutores façam 
inspeções regulares, iden-
tificando precocemente 
qualquer sensibilidade ou 
irregularidade na boca do 
animal.

Perigos silenciosos – 
Cerca de 85% dos cães 
desenvolvem periodontite 

por volta dos dois a três 
anos de idade. Essa do-
ença causa a deterioração 
do epitélio protetor do den-
te, declínio ósseo e pode 
resultar até na perda dos 
dentes. De acordo com a 
veterinária Clarisse, infec-

ções orais podem causar 
dor significativa no ato da 
mastigação, dificultando 
a alimentação, causando 
sangramento gengival, re-
tração da gengiva, exposi-
ção de raízes dentárias e 
inflamação da mucosa. Os 

problemas levam o animal 
à perda de peso e da qua-
lidade de vida.

Por fim, prevenir doen-
ças orais em pets – A vete-
rinária também alerta que 
uma alimentação com bai-
xo índice de carboidratos 
e bem balanceada é fun-
damental. Tais dietas são 
orientadas por nutrólogos 
ou nutricionistas veteriná-
rios. Rações peletizadas 
(em grânulos) contribuem 
para a remoção mecânica 
do cálculo dentário. A dou-
tora adverte: “Evite dar os-
sos e objetos rígidos aos 
pets, pois eles podem cau-
sar fraturas dentárias”.

Rope Daddy, o cãozinho mais 
valioso do mundo

Queda de pelos em cães e gatos é 
normal ou devo ficar em alerta?

Rope Daddy pode pare-
cer um cãozinho normal 
assim como os outros pets 
da raça buldogue francês, 
no entanto ele é considera-
do o “cachorro mais valio-
so do mundo”, valendo 95 
mil euros, o equivalente a 
R$ 605 mil. Só de alimen-
tação, o tutor Julian Mon-
toya gasta 275 euros por 
mês, cerca de R$ 1.753.

O buldogue francês tem 
uma pelagem cor cre-
me, olhos dourados e bo-
chechas enormes. O que 
tornou Rope Daddy tão 
lucrativo foi sua cabeça 
quadrada, seu corpo enor-
me e musculoso, além das 
rugas ou dobras de pele 
na parte superior do nariz 
e entre os olhos.

Para manter o pet, Ju-
lian admitiu que gasta uma 
quantia exorbitante na die-
ta do animal, totalizando 
cerca de 3.300 euros por 
ano (R$ 21 mil). Ele geral-

mente come carne crua, 
vegetais e iogurte grego. 
Vitaminas e suplementos 
de saúde também entram 
na lista de Rope Daddy 
para mantê-lo com a me-
lhor aparência.

Para conhecer mais so-
bre o cãozinho, é só acom-
panhar as publicações de 
Julian Montoya em suas 
páginas no Instagram. Ele 
fala sobre algumas das 
características únicas dos 
Big Ropes e mostra como 
treinar cães para aparecer 
em concursos de cachor-
ros de raça.

Os pelos de cachorros e 
gatos têm funções que vão 
além da estética. Eles são 
importantes para a saúde 
desses animais, pois servem 
como uma barreira de prote-
ção para a pele e ajudam na 
conservação da temperatura 
corporal. Para a veterinária 
Cinthya Ugliara, a queda de 
pelos em intensidade leve a 
moderada, dependendo da 
raça, não é motivo para pre-
ocupação. Também segundo 
ela, os pelos possuem três 
fases de crescimento; na últi-
ma, ocorre a queda. 

Sinal de alerta – Segundo 
Cinthya Ugliara, a queda de 
pelos fora da normalidade 
pode indicar que o cão ou o 
gato está com dermatite alér-
gica à picada de pul-
gas, outros tipos de 
alergias (ocasiona-
das por sarna, derma-
tite alérgica e fungos) 
ou, até mesmo, doen-
ças hormonais (hipo-
tireoidismo e hipera-
drenocorticismo).

Riscos para os gatos – Os 
gatos possuem o hábito co-
mum de se lamber. Entretan-
to, para os felinos, os pelos 
soltos podem ser um risco à 
saúde, pois podem se acu-
mular no trato digestório, for-
mando as conhecidas bolas 
de pelo, que podem causar 
vômitos e até obstruções in-
testinais. Em cachorros e ga-
tos que têm a pelagem mais 
curta, a renovação acontece 
com maior frequência.

Como reduzir a queda – 
Escovar diariamente os pets 
é uma das formas mais sim-
ples e eficientes de remover 
os pelos mortos do corpo dos 
animais e, consequentemen-
te, reduzir a queda deles.
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Nocaute fotográfico: o momento épico 
em que Ali derrubou os beatles

Em um cenário que mes-
clava o ritmo agitado dos 
anos 60 com a aura de len-
das em ascensão, o fotó-
grafo Harry Benson desem-
penhou um papel crucial ao 
unir dois ícones de diferen-
tes esferas: Muhammad Ali, 
ainda conhecido como Cas-
sius Clay, e os fabulosos 
Beatles. Em 1964, o mundo 
estava prestes a testemu-
nhar um encontro que dei-
xaria marcas indeléveis na 
história.

Os quatro jovens de Liver-
pool – John Lennon, Paul 
McCartney, George Harri-
son e Ringo Starr – cruza-
ram o Atlântico em direção 
aos Estados Unidos. Seu 
objetivo? Conquistar o co-
ração dos americanos com 
sua música inovadora e ca-
risma inigualável. Enquanto 
isso, no ringue, Muhammad 
Ali se preparava para en-
frentar Sonny Liston, conso-
lidando sua posição como 
um dos maiores pugilistas 
de todos os tempos.

Foi então que Harry Ben-
son, com sua câmera em 
punho, reuniu essas forças 
da cultura pop. Os Beatles, 
ainda deslumbrados com a 
fama recente, encontraram-
-se com o pugilista impo-
nente. O resultado? Fotos 
históricas que capturaram 
a tensão, a estranheza e 
a genialidade desses mo-
mentos.

Provocações e Encara-
das

Ali, conhecido por sua lín-
gua afiada e autoconfiança 
inabalável, não poupou pa-
lavras. Ele olhou para os 
Beatles e disse: “Sua músi-
ca não é tão boa.” Os músi-
cos, acostumados a serem 

adorados, não gostaram 
nem um pouco dessa ava-
liação. Em resposta, os Fab 
Four retrucaram: “Ouvimos 
dizer que você não é tão 
bom boxeador.”

As fotos resultantes são 
verdadeiras relíquias. Ali, 
com seus punhos ágeis, en-
cenou golpes e encaradas 
contra os músicos. “Quando 
você fotografa Muhammad 
Ali, você sempre consegue 
algo interessante”, resumiu 
Benson. Mas a combinação 
entre os dois mundos não 
foi perfeita. A tensão paira-
va no ar, e o estranhamento 
era palpável.

O Nocaute Fotográfico
Ali, sempre consciente de 

sua forma física impecável, 
não hesitou em provocar os 
Beatles. Ele os chamou de 
“homens minúsculos, pe-
quenos” em comparação 
com sua grandiosidade. 
John Lennon e Paul Mc-
Cartney, em particular, não 
ficaram nada satisfeitos. E 
então veio a foto icônica: Ali 
nocauteando os músicos, 

com um sorriso travesso 
nos lábios. “O que era bom 
em Ali era que ele fazia tudo 
o que eu queria que ele fi-
zesse”, relembrou Benson. 
“Os Beatles estavam um 
pouco relutantes em fa-
zer todas essas coisas. E 
Ali os dominava completa-
mente. Ele era o campeão 
peso-pesado do mundo, e 
ele era bonito. ‘Eu sou mui-
to mais bonito do que os 
quatro juntos! Olhem para 
mim!’, ele provocava.”

A Mágoa de Lennon
No final do encontro, os 

Beatles não esconderam 

sua insatisfação. John Len-
non, em particular, desaba-
fou com Benson: “Foi um 
erro ir encontrar Ali.” Senti-
ram-se retratados de forma 
“estúpida”. Ali, por sua vez, 
desfilou com confiança, exi-
gindo que todos olhassem 
para ele.

Assim, aquele encontro 
épico entre o pugilista e os 
músicos deixou uma marca 
indelével. Uma combina-
ção improvável, uma polê-
mica memorável e cliques 
que ecoam até hoje. Afinal, 
quando lendas se cruzam, 
o mundo nunca mais é o 
mesmo.
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 O mundo das artes e da 
literatura está de luto. Ziral-
do Alves Pinto, o brilhante 
criador de personagens icô-
nicos como “O Menino Malu-
quinho” e “Turma do Pererê”, 
nos deixou aos 91 anos. A 
notícia, confirmada pela fa-
mília do desenhista, ecoou 
como um suspiro triste em 
todo o país.

Ziraldo partiu enquanto 
dormia, em seu apartamento 
no bairro da Lagoa, na Zona 
Sul do Rio de Janeiro. Seu 
legado, no entanto, perma-
nece vivo e pulsante nas pá-
ginas de livros, nas risadas 
das crianças e na memória 
afetuosa de todos nós.

Um Artista Multifacetado
Ziraldo não era apenas 

um desenhista talentoso. Ele 

também era chargista, ca-
ricaturista e jornalista. Nos 
anos 1960, foi um dos fun-
dadores do jornal “O Pas-
quim”, veículo corajoso que 
enfrentou a ditadura militar 
com textos ácidos e ilustra-
ções debochadas. Sua cane-
ta era uma espada afiada, e 
suas palavras, um grito pela 
democracia.

O Menino Maluquinho e 
Outras Jornadas

Quem não se lembra do 
Menino Maluquinho, com 
seu boné vermelho e sorriso 
travesso? Ziraldo deu vida 
a esse garoto cheio de ima-
ginação, que nos ensinou a 
abraçar a loucura e a beleza 
da infância. E não podemos 
esquecer da Turma do Pere-
rê, com seus personagens 

folclóricos e histórias que 
nos transportavam para um 
Brasil mágico e colorido.

O Adeus e a Saudade
Hoje, o céu ganha mais 

uma estrela. Ziraldo deixa 
saudade, mas também deixa 
um convite: leiam seus livros, 
relembrem suas tirinhas, e 
permitam que suas criações 
continuem a inspirar novas 
gerações. Ele nos ensinou 

que a arte é um abraço que 
atravessa o tempo, e que a 
imaginação é a chave para 
um mundo melhor.

O Governo do Rio de Ja-
neiro decretou três dias de 
luto em homenagem a esse 
gigante da cultura brasileira. 
Obrigado, Ziraldo, por nos fa-
zer rir, sonhar e refletir. Sua 
tinta e seu traço permanece-
rão eternamente em nossos 
corações.

Rasputin, o feiticeiro que conquistou a corte e 
enganou a morte

Grigori Yefimovich Rasputin, 
nascido em 21 de janeiro de 
1869, na vila de Pokrovskoye, 
na Sibéria, é uma figura que 
transcende o tempo e a com-
preensão convencional. Seu 
nome evoca mistério, poder e 
controvérsia. Vamos explorar a 
vida desse místico russo e sua 
influência na corte imperial:

Origens e Conversão Reli-
giosa:

Rasputin nasceu em uma fa-
mília plebeia e, em 1897, após 
uma peregrinação a um mos-
teiro, passou por uma experi-
ência de conversão religiosa. 
Essa jornada espiritual moldou 
seu destino.

Por volta de 1903 a 1905, 
ele chegou a Petrogrado (atual 

São Petersburgo), onde cati-
vou líderes da Igreja Ortodoxa 
Russa e da sociedade.

Curandeiro e Conselheiro:
Rasputin se tornou uma fi-

gura influente na corte do czar 
Nicolau II e da czarina Alexan-
dra Feodorovna.

Seu poder atingiu o ápice 
em 1915, quando o czar partiu 
para inspecionar as tropas na 
Primeira Guerra Mundial, dei-
xando a imperatriz Alexandra e 
Rasputin com maior influência.

Ele era visto por alguns 
como um místico, visionário 
e profeta, enquanto outros o 
consideravam um charlatão.

Salvador do Herdeiro:
Rasputin ganhou fama por 

supostamente salvar a vida do 
filho do czar, Alexei Romanov, 
que sofria de hemofilia.

A czarina o chamava de 
“mensageiro de Deus”, dedi-
cando-lhe confiança cega.

Assassinato e Lendas:
À medida que a Rússia en-

frentava derrotas na guerra, a 
popularidade de Rasputin di-
minuía.

Em 30 de dezembro de 
1916, ele foi assassinado por 
nobres conservadores que se 
opunham à sua influência so-
bre a imperatriz e o czar.

A vida de Rasputin é envol-
ta em incerteza, baseada em 
memórias duvidosas e lendas. 
Sua presença, no entanto, per-
manece como um símbolo de 

poder e devassidão na história 
imperial russa.

Rasputin, o homem que de-
safiou a lógica e a moralidade, 
continua a intrigar e fascinar, 
deixando-nos com mais per-
guntas do que respostas. Sua 
história é um lembrete de que, 
às vezes, a realidade supera a 
ficção.

A Despedida das 
linhas e cores: 

Ziraldo, o eterno 
Menino Maluquinho
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Andrea Bocelli comemora 
seus 30 anos de carreira no 

Brasil
Andrea Bocelli está pres-

tes a retornar ao Brasil, e 
o momento é muito signifi-
cativo. O tenor mais ama-
do do mundo está comple-
tando 30 anos de carreira 
e a Dançar Marketing tra-
rá ao Brasil, em maio de 
2024, sua nova turnê, que 
promete emocionar a to-
dos, relembrando grandes 
sucessos das três déca-
das dedicadas a entregar 
o melhor da música clás-
sica por todo o país.

Com concertos confir-
mados em Belo Horizon-
te no dia 17 de maio, no 
Mineirão; em Brasília, no 
dia 21 de maio, na Arena 
BRB Mané Garrincha, e 
em São Paulo, nos dias 

25 e 26 de maio, respec-
tivamente, o tenor estará 
acompanhado de orques-
tra e coral, além de artis-
tas convidados.

O artista já realizou 5 
turnês no Brasil e acumula 
momentos inesquecíveis 
nos quatro cantos do pais, 
como suas apresentações 

em Santuários Marianos 
produzidos pela Dançar 
Marketing em julho deste 
ano; no Santuário de Nos-
sa Senhora de Lourdes, 
na França; nos 100 anos 
das Aparições de Nossa 
Senhora de Fátima, em 
Portugal, em 2018; e nas 
comemorações do Jubileu 
de 300 anos do Encontro 
da Imagem de Nossa Se-
nhora Aparecida, em Apa-
recida do Norte, em 2016.

Os ingressos dos con-
certos estão à venda no 
site oficial https://www.
eventim.com.br/andrea-
bocelli e podem ser ad-
quiridos a partir de R$ 
250,00, podendo ser par-
celados em até 10 vezes. 

Ex de Ana 
Hickmann 

assume vício
 em drogas

Alexandre Correa sur-
preendeu ao ter afirmado 
que costuma consumir co-
caína. A confissão foi feita 
durante entrevista ao jor-
nalista Ricardo Feltrin, na 
última sexta-feira (5). O ex-
-marido de Ana Hickmann, 
inclusive, deu detalhes so-
bre o assunto.

Segundo o empresário, 
ele buscou ajuda numa 
reabilitação e se internou 
voluntariamente por duas 
vezes. “A cocaína, eu usa-
va esporadicamente, mas 
me destruía tanto mental 
como fisicamente. Eu to-
mava vodca pura. Copos 
e copos. Passei muito mal 
uma noite e decidi procu-
rar ajuda, porque passei 
muito mal”, confessou.

Alexandre Correa ainda 
afirmou que as ocasiões 
aconteceram, especifica-
mente, entre 2012 e 2018. 
“Fiquei internado nessa 
clínica, que fica na Granja 
Julieta, em São Paulo, por 
sete dias. Não me ajudou 
em nada. O lugar era horrí-
vel. Entrei e saí pela porta 
da frente para nunca mais 
voltar”, disse.

Claudia 
Leite 

revela como 
teve 

diagnóstico 
de TDAH 

A cantora Claudia Leitte 
revelou que teve um diag-
nóstico tardio de um trans-
torno e que a descoberta 
aconteceu apenas após 
um surto que protagoni-
zou durante a pandemia. 
Nesta semana, a famosa 
participou do podcast Po-
dDelas e falou sobre a si-
tuação.

Na entrevista, a loira 
contou que ficou sabendo 
que tem TDAH (Transtor-
no de Déficit de Atenção 
com Hiperatividade) após 
prceber que sua saúde 

mental estava abalada em 
meio ao isolamento.

A intérprete do suces-
so Extravasa aproveitou a 
oportunidade para cons-
cientizar outras pessoas 
sobre a importância de 
prestar atenção às ques-
tões de saúde mental. 
Ela compartilhou sua ex-
periência pessoal, enfati-

zando a necessidade de 
buscar ajuda quando ne-
cessário, mesmo em meio 
ao estigma associado à 
saúde mental.

Ela afirmou que, em-
bora reconheça a impor-
tância da espiritualidade, 
também procurou apoio 
profissional para lidar com 
seus desafios.
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Julia Garner será versão feminina 
do Surfista Prateado em Quarteto 

Fantástico
A atriz Julia Garner , que 

ganhou três Emmy’s por 
Ozark e foi indicada por 
Inventando Anna, será 
Shalla-Bal, versão femi-
nina do Surfista Prateado 
no novo filme do Quarteto 
Fantástico.

Além da nova versão 
do Quarteto Fantástico, 
ela tem outros projetos 
engatilhados, como o ter-
ror O Lobisomem, para a 
Blumhouse e Universal, 
e o suspense Apartment 
7A, para a Paramount.

Nos quadrinhos, Shalla-
-Bal é a imperatriz de 
Zenn-La e par romântico 

de Norrin Radd, o Surfista 
Prateado clássico, arauto 
de Galactus, criado por 
Jack Kirby nos anos 1960. 

Porém, para o novo filme, 
a história deve mudar, se-
gundo as informações do 
Deadline. 

O longa está previsto 
para chegar aos cinemas 
brasileiros dia 25 de julho 
de 2025. 

Wandinha: 2ª temporada ganha data 
para iniciar filmagens

Criador da série House of Cards 
será roteirista do filme ‘Star Wars’ 

A atriz Jenna Ortega já 
tem data para voltar a ves-
tir preto e estrelar na série 
Wandinha, produção origi-
nal da Netflix. A segunda 
temporada do bem-sucedi-
do seriado adaptado da Fa-
mília Adams ganhou uma 
previsão para iniciar suas 
novas filmagens.

De acordo com o relatório 
da Film & Television Indus-
try Alliance, a produção irá 
começar as filmagens em 
Londres ainda este mês, no 
dia 30 de abril. Os novos 

episódios ainda não pos-
suem previsão de estrear 
no catálogo do streaming.

Wandinha conta as des-
venturas da personagem 
título, interpretada por Jen-
na Ortega, em uma escola 
para jovens excepcionais. A 
primeira temporada da sé-
rie Wandinha tem oito epi-
sódios e, para quem estiver 
interessado em assistir, o 
seriado está disponível na 
plataforma Netflix. 

Com informações da 
Omelete.com

O criador de House of 
Cards, uma das séries 
mais bem-sucedidas da 
Netflix, será roteirista do 
filme da saga Star Wars 
dirigido por James Man-
gold. Beau Willimon es-
creverá, ao lado de Man-
gold, o texto para “Dawn 
of the Jedi”.

O Filme mostrará as ori-
gens da Força e será am-

bientado ao menos 25 mil 
anos antes de qualquer 
outro capítulo da saga 
Star Wars. 

O título ainda é provisó-
rio e foi revelado na última 
Star Wars Celebration, 
no ano de 2023. No mo-
mento, ainda não há in-
formações sobre trama e 
elenco, nem mesmo uma 
janela para o lançamento.
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Impacto em Marte criou 2 bilhões de 
crateras no Planeta Vermelho, dizem 

especialistas
Cientistas desvendaram 

um evento cósmico extra-
ordinário que deixou uma 
marca indelével na super-
fície de Marte. Um único 
impacto gigantesco ocor-
rido há cerca de 2,3 mi-
lhões de anos deu origem 
à cratera principal, conhe-
cida como Corinto, locali-
zada em Elysium Planitia, 
próxima ao equador mar-
ciano. Com aproximada-
mente 14 quilômetros de 
diâmetro e 1 quilômetro 
de profundidade, a cratera 
é uma das mais jovens de 
seu tamanho no planeta, 
indicando a magnitude do 
evento. Além da cratera 
principal, o estudo revelou 

um extenso “sistema de 
raios” formado pelo ma-
terial ejetado do impacto. 
Esse material espalhou-
-se por centenas de quilô-
metros, criando mais de 2 
bilhões de crateras secun-
dárias em um fenômeno 

sem precedentes. As cra-
teras secundárias foram 
classificadas em quatro 
“fácies” com base em sua 
forma e distância da cra-
tera principal, destacando 
a complexidade do pro-
cesso de formação.

O estudo utilizou dados 
do Mars Reconnaissance 
Orbiter (MRO), incluindo 
imagens do High Resolu-
tion Imaging Experiment 
(HiRISE) e da Context Ca-
mera (CTX), para analisar 
detalhadamente as ca-
racterísticas das crateras 
ejetadas. A identificação 
e classificação das cra-
teras de material ejetado 
forneceram detalhes va-
liosos sobre a distribuição 
e o padrão de dispersão 
do material após o im-
pacto, revelando a esca-
la impressionante desse 
evento e sua influência 
duradoura na paisagem 
marciana.

EUA pede à NASA para desenvolver 
‘fuso-horário’ para a Lua

Estudo de brasileiros explica taxa de 
expansão do universo

O governo dos Estados 
Unidos está empenhado em 
aprimorar as operações es-
paciais relacionadas à Lua, 
com a NASA encarregada 
de desenvolver um novo pa-
drão de tempo para melhorar 
a navegação e as operações 
em torno do satélite natural. 

A política, divulgada pelo 
Escritório de Política de Ci-
ência e Tecnologia da Casa 
Branca, instrui a agência es-
pacial a criar o Tempo Lunar 
Coordenado (LTC) até o final 
de 2026, baseado no Tem-
po Universal Coordenado 
(UTC) da Terra, mas ajusta-
do para as condições luna-
res.

O LTC visa resolver de-
safios relativísticos que afe-
tam a precisão do tempo na 
Lua, onde 1s lunar não cor-
responde exatamente a 1s 
terrestre. Essa discrepân-
cia, embora imperceptível 

para muitas aplicações, re-
presenta um problema para 
operações que exigem alta 
precisão, como navegação 
e operações de proximida-
de no espaço cislunar. A co-
laboração entre a NASA e 
outras agências, como os 
Departamentos de Comér-
cio, Defesa, Estado e Trans-
porte, será fundamental para 
desenvolver uma estratégia 
robusta e escalável para o 
tempo lunar.

O uso do UTC no espaço 
cislunar é considerado ina-
dequado para operações de 
precisão devido aos efeitos 
relativísticos, destacando a 
necessidade urgente de um 
padrão de tempo específico 
para as operações lunares. 
Com essa nova política, os 
esforços estão em anda-
mento para garantir segu-
rança e precisão nas futuras 
explorações espaciais.

Cientistas brasileiros da Uni-
versidade Estadual Paulista 
(UNESP) estão propondo uma 
nova abordagem para enten-
der a expansão acelerada do 
universo, um dos maiores enig-
mas da astronomia contempo-
rânea. Em um estudo recente, 
eles sugerem a aplicação de 
conceitos da termodinâmica 
para desvendar esse fenôme-
no complexo. A ideia surgiu da 
observação de que a expan-
são cósmica adiabática está 
associada a um resfriamento, 
semelhante a uma transição 
de fase termodinâmica. Essa 
abordagem inovadora abre 
novos caminhos para com-
preender a natureza da ener-
gia escura e suas implicações 
no crescimento do universo. 
A expansão do universo, con-
ceito inicialmente proposto por 
Georges Lemaître em 1927 e 
corroborado por Edwin Hubble 
em 1929, tem sido um dos pi-

lares da cosmologia moderna. 
No entanto, desde a desco-
berta da aceleração dessa ex-
pansão, em 1998, os cientistas 
têm buscado entender as cau-
sas do fenômeno misterioso. 
A proposta dos pesquisadores 
da UNESP de utilizar a termo-
dinâmica para abordar essa 
questão representa um avanço 
significativo no campo da cos-
mologia. O estudo revela que 
a transição da expansão desa-
celerada para a acelerada, que 
marca a era dominada pela 
matéria para a era dominada 
pela energia escura, pode ser 
comparada a uma transição 
de fase termodinâmica. A mu-
dança de sinal no parâmetro 
de Grüneisen efetivo durante 
essa transição sugere que a 
constante cosmológica Λ, fun-
damental no modelo Λ-CDM, 
pode não ser uma constante 
fixa, mas sim variável ao longo 
do tempo. 
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Fallout: entenda a ordem cronológica 
dos games da franquia 

Com a adaptação da sé-
rie Fallout chegando em 
breve ao Prime Video, é o 
momento perfeito para re-
visitar essa franquia, que é 
uma das mais bem-sucedi-
das da indústria dos video-
games. E para te ajudar, o 
Voxel mergulhou nas pro-
fundezas narrativas e cro-
nológicas da série, desde 
o primeiro título, de 1997, 
até o controverso Fallout 
76, de 2018.

Relembrando: a saga de 
Fallout se desenrola após 
a grande guerra de 2077, 
um conflito nuclear que de-
vastou o mundo e dizimou 

metade da população hu-
mana. Os jogos exploram 
como a humanidade luta 
por sobrevivência e re-
constrói o mundo enquan-

to se refugia em Vaults 
subterrâneos. Enfrentando 
ameaças como mutantes, 
máquinas descontroladas 
e criaturas perigosas, os 

jogos oferecem uma visão 
sombria desse universo 
pós-apocalíptico.

A seguir, veja um resu-
mo da ordem cronológica 
dos acontecimentos da 
franquia Fallout:

•	 Fallout 76: 2102
•	 Fallout 1: 2161
•	 Fallout Tactics: 2197
•	 Fallout: Brotherhood 

of Steel: 2208
•	 Fallout 2: 2241
•	 Fallout 3: 2258
•	 Fallout New Vegas: 

2281
•	 Fallout Shelter Onli-

ne: Por volta de 2286-2287
•	 Fallout 4: 2287

‘World of Warcraft’ ganhará 
expansão de universo 

Jovens podem estar abandonando 
games de luta um contra um, diz 

criador de TekkenEm novembro de 2004, a 
Blizzard lançou oficialmen-
te o “World of Warcraft”, um 
jogo on-line que se tornou 
um dos mais reconhecidos 
do gênero, que, até 2024, 
mantém mais de 7 milhões 
de assinantes.

Segundo o site IGN, 
o General Manager do 
“World of Warcraft”, John 
Hight, revelou o número 
atualizado de assinantes 
durante o evento Game 
Developers Conference. 
Embora esse número es-
teja abaixo dos 12 milhões 
de assinantes que o jogo 
alcançou em 2010, ainda é 

impressionante, após qua-
se 20 anos desde o lança-
mento.

Desde então, “World of 
Warcraft” recebeu nove 
expansões, e a Blizzard 
já confirmou estar traba-
lhando em três próximas 
expansões: “The War Wi-
thin”, “Midnight” e “The Last 
Titan”, como parte de uma 
trilogia chamada “World 
Soul Saga”. É importante 
mencionar que, em 2019, 
a Blizzard lançou o “World 
of Warcraft Classic”, que 
permite aos jogadores re-
tornar à versão original do 
jogo on-line.

Sabe aquele amigo que 
joga algum game coo-
perativo com você, mas 
sempre acaba te culpan-
do por qualquer coisa er-
rada que acontece na jo-
gatina? Bom, quem nunca 
passou por algo parecido 
que atire a primeira pedra.

O criador de Tekken, 
Katsuhiro Harada, falou 
sobre isso recentemente. 
Segundo o veterano da in-
dústria, os jovens de hoje 
em dia estão mais interes-
sados em jogos basea-
dos em equipe do que em 
games de luta um contra 
um — afinal, eles podem 
transferir responsabilida-
de para o companheiro, 
se algo der errado.

O assunto surgiu na úl-
tima edição do podcast 
oficial da Academy of In-
teractive Arts & Sciences, 
em que Harada conversou 
sobre a franquia Tekken 
com Shuhei Yoshida — 

outro veterano da indús-
tria e responsável pela 
divisão de jogos indies da 
PlayStation.

No bate-papo, Yoshida 
pediu a opinião de Hara-
da sobre como os jogos 
de luta um contra um po-
dem evoluir no futuro. 

O desenvolvedor expli-
ca que o gênero deverá 
encontrar formas para in-
tegrar modelos baseados 
em equipes — já que a 
geração mais jovem pre-
fere games nesse estilo.

“Me parece que a forma 
como os jogos de luta são 
jogados evoluiu ao longo 
do tempo com as gera-
ções”, explicou Harada. 
“No Japão, e provavel-
mente na maior parte do 
mundo, minha geração é 
grande. 

Representa uma boa 
parcela da população. 
Isso tornou nossa socie-
dade competitiva”.
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Projeto ‘A Roda de Capoeira da 
Eduardo Ribeiro’ celebra o legado de 

Mestre Pastinha
Durante o mês de abril, o 

projeto ‘A Roda de Capoeira 
da Eduardo Ribeiro’, experi-
ência voltada à preservação, 
resistência e salvaguarda da 
Capoeira no Amazonas, che-
ga com duas programações 
especiais para o público du-
rante os dias 7 e 21 de abril. 
O evento acontece na aveni-
da Eduardo Ribeiro, a partir 
das 8h30.

O mestre Canário, coorde-
nador da Frente Unida Ca-

poeira Tradicional do Ama-
zonas, destaca a importância 
da capoeira como Patrimônio 
Cultural Imaterial do Estado e 
do Município de Manaus, res-
saltando o compromisso de 
promover o acesso à cultura 
pela população.

Essa é mais uma edição do 
projeto que é contemplado em 
um dos editais da Lei Paulo 
Gustavo, executado pelo Go-
verno do Amazonas, por meio 
da Secretaria de Cultura e 

Economia Criativa. Este ano, 
a iniciativa ganha um signifi-
cado especial ao comemorar 
o aniversário do Grande Mes-
tre Pastinha, que completaria 
135 anos no dia 5 de abril.

A programação promete 
uma experiência enriquece-
dora para os participantes. 
Neste domingo (7), o evento 
contará com uma vivência fei-
ta pelo Mestre Cabecinha de 
Angola, fundador da Escola 
de Capoeira Angola Malungo, 

que compartilhará sua trajetó-
ria e a importância da Capoei-
ra Angola em sua formação e 
na de seus alunos.

Em seguida, será realiza-
da a roda em homenagem ao 
Mestre Pastinha, com canti-
gas tradicionais que lembram 
sua trajetória. A dinâmica per-
mitirá a todos os presentes 
jogar e trocar experiências. O 
dia será finalizado com sam-
ba de roda e um almoço para 
os participantes.

Espetáculo gratuito marca início das 
comemorações pelos 15 anos do 

Manauara Shopping hoje

Zona Rural de Manaus participa
 de projeto com oficinas voltadas 

para a dança
O Manauara Shopping está 

prestes a celebrar seu 15º 
aniversário, e as festividades 
começam neste domingo (7) 
com um espetáculo artístico 
aberto ao público, na entrada 
da avenida Umberto Caldera-
ro, às 19h. Artistas renomados 
estarão presentes, como Ada-
nilo, que ganhou projeção na-
cional na novela Renascer, da 
Rede Globo, além de Márcia 
Siqueira, Márcia Novo, Julio 
Persil e Coral do Centro de Ar-
tes Integradas do Amazonas, 
além das tradicionais apresen-
tações dos bois Garantido e 
Caprichoso. A festa terá início 
com a entrega de brindes ex-

clusivos às 14h, seguida por 
paradas de aniversário com a 
presença de personagens má-
gicos às 16h. Às 17h30, mais 
brindes serão distribuídos aos 
clientes, preparando o público 
para o grande espetáculo de 
aniversário, que terá início às 
19h. A apresentação teatral 
será estrelada pela atriz e can-
tora Para completar a festa, os 
espectadores poderão apre-
ciar apresentação de dança 
com o grupo Gandhicats.

Mais informações sobre a 
programação estão disponí-
veis em www.manauarasho-
pping.com.br e nas redes so-
ciais @manauarashop.

O “PJ - Criadores do Dan-
çarte” é uma iniciativa da 
multiartista e gestora cultural 
Francis Baiardi e tem como 
proposta despertar o dançari-
no criador por meio da ação 
formativa

As crianças e pré-adoles-
centes da Escola Municipal 
Solange Nascimento, situa-
da na Zona Rural da capital 
amazonense (Km 2,5, BR-
174 - Tarumã-açú), viverão 
uma experiência peculiar com 
a dança por meio do projeto 
“PJ – Criadores do Dançarte”.  
A iniciativa parte da multiartis-
ta e gestora cultural Francis 
Baiardi, que busca, através 

da ação formativa, despertar 
o dançarino criador que ha-
bita em cada um dos alunos 
participantes. As oficinas te-
rão início nessa terça-feira 
(9). O projeto contará com 
duas oficinas: uma dedicada 
ao Processo Criativo e Impro-
visação, com Francis Baiardi; 
outra voltada para a Dança 
Contemporânea e Coreogra-
fia, com a artista, bailarina e 
professora de dança Vanessa 
Vianna. As atividades serão 
realizadas nos turnos matuti-
no e vespertino, e cada oficina 
terá o total de 20h – distribuí-
das entre os dias da semana, 
durante um mês.
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Você sabe para que serve o jaborandi e
quais seus os benefícios?

Jaborandi é uma planta 
medicinal que traz muitos 
benefícios para os cabe-
los. Não é à toa que ela 
é usada na indústria cos-
mética na produção de 
shampoos e condiciona-
dores. 

A jaborandi é uma erva 
rica em pilocarpina, subs-
tância que atua estimulan-
do o crescimento dos fios 
de cabelo e prevenindo di-
versos problemas, como a 
quebra e a queda capilar.

A pilocarpina, quando 
extraída da planta, tam-
bém pode ser usada para 
tratar certas condições 
de saúde, tal qual a boca 

ressecada, olhos secos e 
problemas intestinais. Já 
a  jaborandi é destinada 
apenas para benefícios 
estéticos.

Benefícios da planta

Crescimento dos fios e 
prevenção de fios brancos

Hidratação, maciez e 
brilho capilar

Redução da queda de 
cabelo

Diminuição da caspa

Saúde da pele
Apesar de ela ser co-

nhecida por outras pro-
priedades terapêuticas 
que ajudam no tratamen-
to de problemas de saú-
de, como  bronquite, có-
licas intestinais, diabetes 
e o glaucoma, a erva não 
é usada para esses fins. 
Nesses casos, é a pilo-
carpine que é usada a fim 
da produção de remédios. 
Sendo assim, o óleo, o 
chá e os produtos cosmé-
ticos contendo jaborandi 
só devem ser usados para 
os cuidados com a pele e 
os cabelos e nunca usa-
dos oralmente.

Abacaxi, um poderoso companheiro 
para a saúde 

Você sabe quais são as melhores 
opções de chá para combater 

a insônia

O abacaxi é uma fruta tro-
pical que traz benefícios para 
a saúde, como proteção de 
doenças cardiovasculares, 
promoção da eliminação de 
líquidos, fortalecimento do 
sistema imunológico e auxi-
liar na perda de peso.

Esses benefícios se de-
vem ao fato de o abacaxi ser 
rico em vitaminas, minerais, 
fibras, compostos fenólicos, 
carotenoides e uma substân-
cia conhecida como bromeli-
na, que possui propriedades 
antioxidantes, imunológicas e 
diuréticas.

Principais benefícios
Previne o desenvolvimento 

de câncer
Ajuda na perda de peso
Regula a pressão arterial
Fortalece o sistema imuno-

lógico
Favorece o redimento físico
Atua como anti-inflamatório
Evita a formação de coágu-

los
Para aproveitar os benefí-

cios da fruta, deve-se adiocio-
nar à rotina uma alimentação 
equilibrada e saudável, além 
da prática regular de exercí-
cios físicos.

Os chás para dormir me-
lhor, como os de camomi-
la, valeriana ou erva cidrei-
ra, são uma opção natural 
e simples para ajudar no 
tratamento da insônia, es-
pecialmente nos casos em 
que a dificuldade aconte-
ce por estresse excessivo 
ou consumo recorrente de 
substâncias estimulantes, 
como álcool, cafeína ou ni-
cotina.

A maioria dos chás que 
estimulam o sono atuam 
no sistema nervoso cen-
tral, por isso é importan-
te que sejam consumidos 
30 a 60 minutos antes de 
deitar, para permitir que 
tenham tempo para rela-
xar o corpo e a mente. No 
entanto, é importante que 
junto com o consumo dos 
chás também seja feita 
uma rotina de sono saudá-
vel, para potenciar o efeito 
relaxante. 

Algumas opções de chás 
para dormir melhor são:

Chá de valeriana
Chá de erva-cidreira
Chá de erva-de-são-joão
Chá de Camomila
Chá de passiflora 
Chá de alface
Os chás para dormir po-

dem ser utilizados individu-
almente ou em mistura de 
2 ou 3 plantas. Uma das 
mais utilizadas, por exem-
plo, é a de valeriana com 
passiflora. 
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Complexo Mirante Lúcia Almeida – resgate 
da história com lazer e turismo

Por Prefeitura de Ma-
naus – 7, abril, 2024 

Manaus ganhou 
um novo com-
plexo destinado 

ao lazer, turismo, com 
a valorização da cultu-
ra local, e com um dife-
rencial: de frente para 
o majestoso rio Negro. 
O Complexo Mirante 
Lúcia Almeida compre-
ende ainda o Casarão 
Thiago de Mello, em 
homenagem à memó-
ria e obra do poeta, e 
o Largo de São Vicen-
te, com 3,5 mil metros 
quadrados, interligan-
do esses espaços.

O prédio do Mirante 
tem mais de 5 mil me-
tros quadrados, distri-
buídos em quatro pavi-
mentos, com quiosques 
e restaurantes, auditó-
rio, espaços para ex-
posições artísticas e da 
economia criativa. E no 

último andar, um mag-
nífico mirante, de fren-
te para o rio, de onde 
é possível ver a orla do 
Centro histórico de Ma-
naus e a ponte sobre o 
rio Negro.

Para garantir o aces-
so a todos, o Instituto 
Municipal do Plane-
jamento Urbano (Im-
plurb) da Prefeitura de 
Manaus, autor do pro-
jeto, também priorizou 
rampas de acesso, 
elevadores, estaciona-
mento com vagas para 
PCDs, gestantes e ido-
sos. E para quem tem 
pets, um espaço reser-
vado para momentos 
de muita alegria com o 
animal de estimação.

Na segurança, todo o 
complexo é monitora-
do por câmeras, inter-
ligadas a uma central 
de videomonitoramen-
to. Além disso, o com-
plexo e arredores con-

tam com a vigilância da 
Ronda Ostensiva Muni-
cipal (Romu), uma divi-
são especial da Guarda 
Municipal de Manaus.

Nos próximos meses, 
o complexo estará com-
pleto. Receberá um 
píer turístico, com 180 
metros de extensão. E 
deverá se chamar Pier 
355, em referência ao 
aniversário da cida-
de neste ano. Como o 
espaço está localiza-
do do lado da área do 
Porto de Manaus onde 
os transatlânticos atra-
cam, o mirante é para-
da obrigatória, um dig-
no cartão de visitas da 
capital amazonense.

REQUALIFICAÇÃO
Para quem conhe-

ce o complexo agora, 
não faz ideia de como 
os espaços eram, há 
um ano, degradados e 
ocupados por morado-

res em situação de rua. 
O mirante foi prédio de 
uma companhia ener-
gética, abandonado, 
utilizado inclusive para 
o consumo de drogas 
ilícitas. E onde hoje é 
o Largo de São Vicen-
te, era um conjunto de 
lotes abandonados, to-
mados por mato.

O projeto é parte do 
Programa Nosso Cen-
tro, de reabilitação de 
áreas degradadas, que 
valoriza novos espaços 
de convivência, lazer e 
de fomento ao turismo. 
Em décadas, este é 
um dos projetos arqui-
tetônicos mais impor-
tantes de resgate do 
Centro histórico de Ma-
naus, berço da cidade. 
E onde tudo começou, 
agora muito mais vida 
e alegria, para os ma-
nauaras e para quem 
vem conhecer a cida-
de.

No lazer, cultura e no turismo, 
o trabalho também não para.


