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MUHAMMAD ALI X BEATLES:
0 nocaute fotografico
do grande encontro em 1964
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Pangolim:

O pangolim é um mamifero
singular que habita as zonas
tropicais da Asia e da Africa.
Com seu corpo coberto de es-
camas, ele é frequentemente
chamado de “tamandua es-
camoso”. Mas nao se deixe
enganar por essa aparéncia
rastica; o pangolim esconde
segredos incriveis.

Caracteristicas Notaveis

Armadura Escamosa

Imagine uma alcachofra
viva. Essa € aimagem do pan-
golim. Suas escamas, duras e
resistentes, protegem-no de
predadores e dao a ele um vi-
sual unico.

Comportamento Curioso

Quando ameacgado, o pan-
golim adota uma postura de-
fensiva, enrolando-se em uma
bola semelhante a do ourigo-
-cacheiro. E uma estratégia
eficaz para evitar ataques.

Sem Dentes, Muita Lingua
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O pangolim ndo possui den-
tes, mas compensa com sua
lingua longa e viscosa. Ele
se alimenta principalmente de
formigas e cupins, capturan-
do-os habilmente em seus for-
migueiros.

Parentesco Inusitado

Apesar de sua semelhanca
comportamental e anatémica
com os tamanduas sul-ame-
ricanos, 0 pangolim esta filo-
geneticamente mais proximo

Lobo-Guara: conheca as
curiosidades do simbolo da
biodiversidade brasileira

O lobo-guara, também co-
nhecido como aguara ou
guara, € uma das mais fas-
cinantes espécies da fauna
brasileira, com sua pelagem
avermelhada e longas per-
nas. Apesar de sua aparéncia
exotica, poucos conhecem
as curiosidades que cercam
esse emblematico animal.

Uma curiosidade surpre-
endente sobre o lobo-guara
é sua capacidade de adap-
tacdo a ambientes alterados
pela atividade humana. Eles
sdo frequentemente avista-
dos em pastagens, campos
agricolas e até mesmo em
areas urbanas, onde encon-
tram alimento abundante em
forma de frutos, insetos e pe-
quenos mamiferos. Essa fle-
xibilidade tem sido fundamen-
tal para sua sobrevivéncia em
um mundo de constantes mu-

dancas.

Diferentemente de outros
membros da familia canina,
0 lobo-guara é conhecido por
seu comportamento monoga-
mico. Os casais formam lagos
duradouros e compartilham a
responsabilidade de criar os
filhotes. Esse aspecto de sua
vida social revela uma com-
plexidade emocional notavel
e destaca a importancia da
preservacao de seu habitat
para garantir seu bem-estar.

Apesar de sua relevancia
cultural e ecoldgica, o lobo-
-guard enfrenta ameacas
crescentes, incluindo a perda
de habitat, atropelamentos
em rodovias e conflitos com
atividades humanas. No en-
tanto, diversos projetos de
conservacao estao em anda-
mento para proteger essa es-
pécie unica.

dos carnivoros. E um caso de
evolucao convergente, onde
espécies de grupos distintos
desenvolvem morfologias se-
melhantes.

Ameacas e Curiosidades

Delicadeza Gastronémica
Infelizmente, o pangolim &
cacado e apreciado como es-
pecialidade culinaria em algu-
mas regides. Suas escamas
também sao traficadas como

onjornal.

Um Tesouro Escamoso

supostos afrodisiacos.

Estrelas da TV

O pangolim ganhou fama
em varias atragoes televisivas,
como a série Pokémon (com
0s personagens Sandslash e
Sandshrew) e o canal Animal
Planet. Ele até estrelou ao
lado da toupeira-nariz-de-es-
trela em um comercial.

Suspeito Controverso
O pangolim foi apontado
como possivel hospedeiro in-
termediario na transmissao do
virus SARS-CoV-2 para hu-
manos, originando a pande-
mia de COVID-19. Embora a
hipotese tenha perdido forga,
sua histoéria continua intrigan-
te. Em resumo, o pangolim &
um tesouro da natureza, uma
criatura que nos lembra da
diversidade e mistérios que
permeiam nosso planeta. Que
suas escamas continuem a
brilhar, protegendo-o e inspi-

rando nossa curiosidade.

Dragao-de-komodo, parece
inofensivo, mas vocé imagina como
ele mata suas presas?

Os Dragbes-de-Komodo
sao conhecidos por seu ta-
manho imponente. Poden-
do alcancar até 3 metros de
comprimento e pesar mais
de 70 quilos, esses répteis
sao verdadeiros gigantes da
natureza. Sua estrutura ro-
busta e musculosa permite
que sejam predadores for-
midaveis, capazes de der-
rubar presas muito maiores
que eles proprios.

Uma das caracteristicas
mais temidas do Dragao-de-
-Komodo é sua mordida ve-
nenosa. Ao contrario do que
se pensava anteriormente,
néo é a presenca de bacté-
rias em sua saliva que cau-
sa morte, mas sim um po-
tente veneno que ele injeta
em suas presas. Esse vene-
no, rico em toxinas e capaz
de coagular o sangue, torna

praticamente inevitavel, um
destino fatal, causando he-
morragias graves em suas
presas.

O canibalismo € uma pra-
tica comum entre eles. Es-
tudos indicam que, quando
nao estao cacando presas
como veados e javalis, es-
ses répteis ndo hesitam em
se alimentar de seus proé-
prios congéneres. Com um
comportamento agressivo e
territorial, € uma das razoes
pelas quais sdo considera-
dos os principais predado-
res de seu ecossistema.
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A especialista em odon-
tologia veterinaria do Hos-
pital Veterinario Taquaral
de Campinas Clarisse Tei-
xeira traz algumas dicas
para manter de forma re-
gular a saude bucal do seu
animal de estimacao. Va-
mos conferir!

Escovacéo regular — O
habito da escovacao per-
mite que os tutores facam
inspecoes regulares, iden-
tificando precocemente
qualquer sensibilidade ou
irregularidade na boca do
animal.

Perigos silenciosos -
Cerca de 85% dos céaes
desenvolvem periodontite
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Dica de ouro: saiba como manter a
salde oral dos pets

por volta dos dois a trés
anos de idade. Essa do-
enca causa a deterioragao
do epitélio protetor do den-
te, declinio 6sseo e pode
resultar até na perda dos
dentes. De acordo com a
veterinaria Clarisse, infec-

Rope Daddy, o caozinho mais
valioso do mundo

Rope Daddy pode pare-
cer um caozinho normal
assim como 0s outros pets
da raca buldogue francés,
no entanto ele é considera-
do o “cachorro mais valio-
so do mundo”, valendo 95
mil euros, 0 equivalente a
R$ 605 mil. S6 de alimen-
tacao, o tutor Julian Mon-
toya gasta 275 euros por
més, cerca de R$ 1.753.

O buldogue francés tem
uma pelagem cor cre-
me, olhos dourados e bo-
chechas enormes. O que
tornou Rope Daddy téao
lucrativo foi sua cabeca
quadrada, seu corpo enor-
me e musculoso, além das
rugas ou dobras de pele
na parte superior do nariz
e entre os olhos.

Para manter o pet, Ju-
lian admitiu que gasta uma
quantia exorbitante na die-
ta do animal, totalizando
cerca de 3.300 euros por
ano (R$ 21 mil). Ele geral-

mente come carne crua,
vegetais e iogurte grego.
Vitaminas e suplementos
de saude também entram
na lista de Rope Daddy
para manté-lo com a me-
lhor aparéncia.

Para conhecer mais so-
bre o caozinho, é s6 acom-
panhar as publicagcbes de
Julian Montoya em suas
paginas no Instagram. Ele
fala sobre algumas das
caracteristicas Unicas dos
Big Ropes e mostra como
treinar caes para aparecer
em concursos de cachor-
ros de raca.

cOes orais podem causar
dor significativa no ato da
mastigacado, dificultando
a alimentacao, causando
sangramento gengival, re-
tracao da gengiva, exposi-
cao de raizes dentarias e
inflamacédo da mucosa. Os

FIQUE LIGADO. FIQUE ON.

problemas levam o animal
a perda de peso e da qua-
lidade de vida.

Por fim, prevenir doen-
cas orais em pets — A vete-
rinaria também alerta que
uma alimentagcao com bai-
x0 indice de carboidratos
e bem balanceada é fun-
damental. Tais dietas sao
orientadas por nutrélogos
ou nutricionistas veterina-
rios. RacOes peletizadas
(em grénulos) contribuem
para a remog¢ao mecanica
do calculo dentario. A dou-
tora adverte: “Evite dar os-
sos e objetos rigidos aos
pets, pois eles podem cau-
sar fraturas dentarias”.

Queda de pelos em caes e gatos é
normal ou devo ficar em alerta?

Os pelos de cachorros e
gatos tém funcbes que vao
além da estética. Eles sao
importantes para a saude
desses animais, pois servem
como uma barreira de prote-
cao para a pele e ajudam na
conservacao da temperatura
corporal. Para a veterinaria
Cinthya Ugliara, a queda de
pelos em intensidade leve a
moderada, dependendo da
raca, nao € motivo para pre-
ocupacdo. Também segundo
ela, os pelos possuem trés
fases de crescimento; na ulti-
ma, ocorre a queda.

Sinal de alerta — Segundo
Cinthya Ugliara, a queda de
pelos fora da normalidade
pode indicar que 0 cao ou o
gato esta com dermatite alér-
gica a picada de pul- ;:
gas, outros tipos de [
alergias  (ocasiona-
das por sarna, derma-
tite alérgica e fungos)
ou, até mesmo, doen-
¢as hormonais (hipo- [
tireoidismo e hipera- &
drenocorticismo).

Riscos para os gatos — Os
gatos possuem o habito co-
mum de se lamber. Entretan-
to, para os felinos, os pelos
soltos podem ser um risco a
saude, pois podem se acu-
mular no trato digestério, for-
mando as conhecidas bolas
de pelo, que podem causar
vOmitos e até obstrucdes in-
testinais. Em cachorros e ga-
tos que tém a pelagem mais
curta, a renovagao acontece
com maior frequéncia.

Como reduzir a queda -
Escovar diariamente os pets
€ uma das formas mais sim-
ples e eficientes de remover
0s pelos mortos do corpo dos
animais e, consequentemen-
te, reduzir a queda deles.
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Em um cenario que mes-
clava o ritmo agitado dos
anos 60 com a aura de len-
das em ascensao, o foto-
grafo Harry Benson desem-
penhou um papel crucial ao
unir dois icones de diferen-
tes esferas: Muhammad Ali,
ainda conhecido como Cas-
sius Clay, e os fabulosos
Beatles. Em 1964, o mundo
estava prestes a testemu-
nhar um encontro que dei-
xaria marcas indeléveis na
historia.

Os quatro jovens de Liver-
pool — John Lennon, Paul
McCartney, George Harri-
son e Ringo Starr — cruza-
ram o Atlantico em direcao
aos Estados Unidos. Seu
objetivo? Conquistar o co-
racao dos americanos com
sua musica inovadora e ca-
risma inigualavel. Enquanto
iss0, no ringue, Muhammad
Ali se preparava para en-
frentar Sonny Liston, conso-
lidando sua posicao como
um dos maiores pugilistas
de todos os tempos.

Foi entao que Harry Ben-
son, com sua camera em
punho, reuniu essas forcas
da cultura pop. Os Beatles,
ainda deslumbrados com a
fama recente, encontraram-
-se com o pugilista impo-
nente. O resultado? Fotos
histéricas que capturaram
a tensao, a estranheza e
a genialidade desses mo-
mentos.

Provocacoes e Encara-
das

Ali, conhecido por sua lin-
gua afiada e autoconfianca
inabalavel, ndo poupou pa-
lavras. Ele olhou para os
Beatles e disse: “Sua musi-
ca nao é tao boa.” Os musi-
cos, acostumados a serem
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Nocaute fotografico: o momento épico
em que Ali derrubou os beatles

onjornal.col

adorados, nao gostaram
nem um pouco dessa ava-
liacao. Em resposta, os Fab
Four retrucaram: “Ouvimos
dizer que vocé nao é tao
bom boxeador.”

As fotos resultantes séo
verdadeiras reliquias. Ali,
com seus punhos ageis, en-
cenou golpes e encaradas
contra os musicos. “Quando
vocé fotografa Muhammad
Ali, vocé sempre consegue
algo interessante”, resumiu
Benson. Mas a combinacgao
entre 0s dois mundos nao
foi perfeita. A tensao paira-
va no ar, e o estranhamento
era palpavel.

O Nocaute Fotografico

Ali, sempre consciente de
sua forma fisica impecavel,
nao hesitou em provocar os
Beatles. Ele os chamou de
‘homens mindsculos, pe-
quenos” em comparacao
com sua grandiosidade.
John Lennon e Paul Mc-
Cartney, em patrticular, ndo
ficaram nada satisfeitos. E
entao veio a foto iconica: Al
nocauteando os musicos,

com um sorriso travesso
nos labios. “O que era bom
em Ali era que ele fazia tudo
0 que eu queria que ele fi-
zesse”, relembrou Benson.
“Os Beatles estavam um
pouco relutantes em fa-
zer todas essas coisas. E
Ali os dominava completa-
mente. Ele era 0 campeéao
peso-pesado do mundo, e
ele era bonito. ‘Eu sou mui-
to mais bonito do que os
quatro juntos! Olhem para
mim!’, ele provocava.”

A Magoa de Lennon
No final do encontro, os
Beatles nao esconderam

sua insatisfacao. John Len-
non, em particular, desaba-

fou com Benson: “Foi um
erro ir encontrar Ali.” Senti-
ram-se retratados de forma
“estupida”. Ali, por sua vez,
desfilou com confianca, exi-
gindo que todos olhassem
para ele.

Assim, aquele encontro
épico entre o pugilista e os
musicos deixou uma marca
indelével. Uma combina-
cao improvavel, uma polé-
mica memoravel e cliques
que ecoam até hoje. Afinal,
quando lendas se cruzam,
0 mundo nunca mais € o
mesmo.
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Ziraldo,

Menino Maluquinho

O mundo das artes e da
literatura esta de luto. Ziral-
do Alves Pinto, o brilhante
criador de personagens ico-
nicos como “O Menino Malu-
quinho” e “Turma do Pereré”,
nos deixou aos 91 anos. A
noticia, confirmada pela fa-
milia do desenhista, ecoou
COMO um suspiro triste em
todo o pais.

Ziraldo partiu enquanto
dormia, em seu apartamento
no bairro da Lagoa, na Zona
Sul do Rio de Janeiro. Seu
legado, no entanto, perma-
nece vivo e pulsante nas pa-
ginas de livros, nas risadas
das criangcas e na memoria
afetuosa de todos nos.

Um Artista Multifacetado
Ziraldo nao era apenas
um desenhista talentoso. Ele

Manaus-AM, Domingo, 7 de Abril de 2024 @ Ano 5 @ N° 2034

A Despedida das
linhas e cores:

0 eterno

também era chargista, ca-
ricaturista e jornalista. Nos
anos 1960, foi um dos fun-
dadores do jornal “O Pas-
quim”, veiculo corajoso que
enfrentou a ditadura militar
com textos acidos e ilustra-
¢oes debochadas. Sua cane-
ta era uma espada afiada, e
suas palavras, um grito pela
democracia.

O Menino Maluquinho e
Outras Jornadas

Quem ndo se lembra do
Menino Maluquinho, com
seu boné vermelho e sorriso
travesso? Ziraldo deu vida
a esse garoto cheio de ima-
ginagéo, que nos ensinou a
abracar a loucura e a beleza
da infancia. E ndo podemos
esquecer da Turma do Pere-
ré, com seus personagens

FIQUE LIGADO. FIQUE ON.

folcléricos e historias que
nos transportavam para um
Brasil magico e colorido.

O Adeus e a Saudade

Hoje, o céu ganha mais
uma estrela. Ziraldo deixa
saudade, mas também deixa
um convite: leiam seus livros,
relembrem suas tirinhas, e
permitam que suas criagoes
continuem a inspirar novas
geracOes. Ele nos ensinou

que a arte é um abrago que
atravessa o tempo, e que a
imaginacao é a chave para
um mundo melhor.

O Governo do Rio de Ja-
neiro decretou trés dias de
luto em homenagem a esse
gigante da cultura brasileira.
Obrigado, Ziraldo, por nos fa-
zer rir, sonhar e refletir. Sua
tinta e seu traco permanece-
rao eternamente em nossos
coragoes.

Rasputin, o feiticeiro que conquistou a corte e
enganou a morte

Grigori Yefimovich Rasputin,
nascido em 21 de janeiro de
1869, na vila de Pokrovskoye,
na Sibéria, € uma figura que
transcende o tempo e a com-
preensdo convencional. Seu
nome evoca mistério, poder e
controvérsia. Vamos explorar a
vida desse mistico russo e sua
influéncia na corte imperial:

Origens e Conversao Reli-
giosa:

Rasputin nasceu em uma fa-
milia plebeia e, em 1897, ap06s
uma peregrinacao a um mos-
teiro, passou por uma experi-
éncia de conversao religiosa.
Essa jornada espiritual moldou
seu destino.

Por volta de 1903 a 1905,
ele chegou a Petrogrado (atual

Sao Petersburgo), onde cati-
vou lideres da Igreja Ortodoxa
Russa e da sociedade.

Curandeiro e Conselheiro:

Rasputin se tornou uma fi-
gura influente na corte do czar
Nicolau Il e da czarina Alexan-
dra Feodorovna.

Seu poder atingiu o apice
em 1915, quando o czar partiu
para inspecionar as tropas na
Primeira Guerra Mundial, dei-
xando a imperatriz Alexandra e
Rasputin com maior influéncia.

Ele era visto por alguns
como um mistico, visionario
e profeta, enquanto outros o
consideravam um charlatao.

Salvador do Herdeiro:
Rasputin ganhou fama por

supostamente salvar a vida do
filho do czar, Alexei Romanov,
que sofria de hemofilia.

A czarina o chamava de
“mensageiro de Deus”, dedi-
cando-lhe confianca cega.

Assassinato e Lendas:

A medida que a Russia en-
frentava derrotas na guerra, a
popularidade de Rasputin di-
minuia.

Em 30 de dezembro de
1916, ele foi assassinado por
nobres conservadores que se
opunham a sua influéncia so-
bre a imperatriz e o czar.

A vida de Rasputin € envol-
ta em incerteza, baseada em
memorias duvidosas e lendas.
Sua presenca, no entanto, per-

manece como um simbolo de |

poder e devassidao na historia
imperial russa.

Rasputin, 0 homem que de-
safiou a logica e a moralidade,
continua a intrigar e fascinar,
deixando-nos com mais per-
guntas do que respostas. Sua
histéria € um lembrete de que,
as vezes, a realidade supera a
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ey seus 30 anos de carreira no

Alexandre Correa sur-
preendeu ao ter afirmado
gue costuma consumir co-
caina. A confissao foi feita
durante entrevista ao jor-
nalista Ricardo Feltrin, na
ultima sexta-feira (5). O ex-
-marido de Ana Hickmann,
inclusive, deu detalhes so-
bre 0 assunto.

Segundo o empresario,
ele buscou ajuda numa
reabilitacao e se internou
voluntariamente por duas
vezes. “A cocaina, eu usa-
va esporadicamente, mas
me destruia tanto mental
como fisicamente. Eu to-
mava vodca pura. Copos
e copos. Passei muito mal
uma noite e decidi procu-
rar ajuda, porque passei
muito mal”’, confessou.

Alexandre Correa ainda
afirmou que as ocasidoes
aconteceram, especifica-
mente, entre 2012 e 2018.
“Fiquei internado nessa
clinica, que fica na Granja
Julieta, em Sao Paulo, por
sete dias. Nao me ajudou
em nada. O lugar era horri-
vel. Entrei e sai pela porta
da frente para nunca mais
voltar”, disse.

AndreaBocelliestapres-
tes a retornar ao Brasil, e
0 momento € muito signifi-
cativo. O tenor mais ama-
do do mundo esta comple-
tando 30 anos de carreira
e a Dancar Marketing tra-
rd ao Brasil, em maio de
2024, sua nova turné, que
promete emocionar a to-
dos, relembrando grandes
sucessos das trés déca-
das dedicadas a entregar
o melhor da musica clas-
sica por todo o pais.

Com concertos confir-
mados em Belo Horizon-
te no dia 17 de maio, no
Mineirao; em Brasilia, no
dia 21 de maio, na Arena
BRB Mané Garrincha, e
em Sao Paulo, nos dias

Claudia
Leite
revela como
teve
diagndstico
de TDAH

A cantora Claudia Leitte
revelou que teve um diag-
nostico tardio de um trans-
torno e que a descoberta
aconteceu apenas apos
um surto que protagoni-
zou durante a pandemia.
Nesta semana, a famosa
participou do podcast Po-
dDelas e falou sobre a si-
tuacao.

Na entrevista, a loira
contou que ficou sabendo
que tem TDAH (Transtor-
no de Déficit de Atencao
com Hiperatividade) apo6s
prceber que sua saude

Brasil

25 e 26 de maio, respec-
tivamente, o tenor estara
acompanhado de orques-
tra e coral, além de artis-
tas convidados.

O artista ja realizou 5
turnés no Brasil e acumula
momentos inesqueciveis
nos quatro cantos do pais,
como suas apresentacoes

mental estava abalada em
meio ao isolamento.

A intérprete do suces-
so Extravasa aproveitou a
oportunidade para cons-
cientizar outras pessoas
sobre a importancia de
prestar atencao as ques-
tbes de saude mental.
Ela compartilhou sua ex-
periéncia pessoal, enfati-

em Santuarios Marianos
produzidos pela Dancar
Marketing em julho deste
ano; no Santuario de Nos-
sa Senhora de Lourdes,
na Franca; nos 100 anos
das Aparicoes de Nossa
Senhora de Fatima, em
Portugal, em 2018; e nas
comemoracoes do Jubileu
de 300 anos do Encontro
da Imagem de Nossa Se-
nhora Aparecida, em Apa-
recida do Norte, em 2016.

Os ingressos dos con-
certos estdo a venda no
site oficial https://www.
eventim.com.br/andrea-
bocelli e podem ser ad-
quiridos a partir de R$
250,00, podendo ser par-
celados em até 10 vezes.

zando a necessidade de
buscar ajuda quando ne-
cessario, mesmo em meio
ao estigma associado a
saude mental.

Ela afirmou que, em-
bora reconheca a impor-
tancia da espiritualidade,
também procurou apoio
profissional para lidar com
seus desafios.
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A atriz Julia Garner, que
ganhou trés Emmy’s por
Ozark e foi indicada por
Inventando Anna, sera
Shalla-Bal, versao femi-
nina do Surfista Prateado
no novo filme do Quarteto
Fantastico.

Além da nova versao
do Quarteto Fantastico,
ela tem outros projetos
engatilhados, como o ter-
ror O Lobisomem, para a

Blumhouse e Universal, .

e 0 suspense Apartment
7A, para a Paramount.
Nos quadrinhos, Shalla-
-Bal é a imperatriz de
Zenn-La e par romantico

de Norrin Radd, o Surfista
Prateado classico, arauto
de Galactus, criado por
Jack Kirby nos anos 1960.

Wandinha: 2% temporada ganha data
para iniciar filmagens

A atriz Jenna Ortega ja
tem data para voltar a ves-
tir preto e estrelar na série
Wandinha, producéo origi-
nal da Netflix. A segunda
temporada do bem-sucedi-
do seriado adaptado da Fa-
milia Adams ganhou uma
previsao para iniciar suas
novas filmagens.

De acordo com o relatério
da Film & Television Indus-
try Alliance, a producao ira
comecar as filmagens em
Londres ainda este més, no
dia 30 de abril. Os novos

episddios ainda nao pos-
suem previsao de estrear
no catalogo do streaming.

Wandinha conta as des-
venturas da personagem
titulo, interpretada por Jen-
na Ortega, em uma escola
para jovens excepcionais. A
primeira temporada da sé-
rie Wandinha tem oito epi-
sodios e, para quem estiver
interessado em assistir, 0
seriado esta disponivel na
plataforma Netflix.

Com informagbes da
Omelete.com

{

N .
Porém, para o novo filme,
a historia deve mudar, se-
gundo as informagdes do
Deadline.

B o= 7
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Julia Garner sera versao feminina
do Surfista Prateado em Quarteto
Fantastico

O longa esta previsto
para chegar aos cinemas
brasileiros dia 25 de julho
de 2025.

Criador da série House of Cards
sera roteirista do filme ‘Star Wars’

O criador de House of
Cards, uma das séries
mais bem-sucedidas da
Netflix, sera roteirista do
filme da saga Star Wars
dirigido por James Man-
gold. Beau Willimon es-
crevera, ao lado de Man-
gold, o texto para “Dawn
of the Jedi”.

O Filme mostrara as ori-
gens da Forca e sera am-

bientado ao menos 25 mil
anos antes de qualquer
outro capitulo da saga
Star Wars.

O titulo ainda é proviso6-
rio e foi revelado na ultima
Star Wars Celebration,
no ano de 2023. No mo-
mento, ainda nao ha in-
formacOes sobre trama e
elenco, nem mesmo uma
janela para o langcamento.
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Cientistas desvendaram
um evento césmico extra-
ordinario que deixou uma
marca indelével na super-
ficie de Marte. Um Unico
impacto gigantesco ocor-

rido ha cerca de 2,3 mi- |

IhGes de anos deu origem
a cratera principal, conhe-
cida como Corinto, locali-
zada em Elysium Planitia,
proxima ao equador mar-
ciano. Com aproximada-
mente 14 quildmetros de
diametro e 1 quildmetro
de profundidade, a cratera
€ uma das mais jovens de
seu tamanho no planeta,
indicando a magnitude do
evento. Além da cratera
principal, o estudo revelou
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Impacto em Marte criou 2 bilhoes de
crateras no Planeta Vermelho, dizem
especialistas

um extenso “sistema de
raios” formado pelo ma-
terial ejetado do impacto.
Esse material espalhou-
-se por centenas de quil6-
metros, criando mais de 2
bilhGes de crateras secun-
darias em um fenébmeno

EUA pede a NASA para desenvolver
‘fuso-horario’ para a Lua

O governo dos Estados
Unidos esta empenhado em
aprimorar as operacoes es-
paciais relacionadas a Lua,
com a NASA encarregada
de desenvolver um novo pa-
drao de tempo para melhorar
a navegacao e as operacoes
em torno do satélite natural.

A politica, divulgada pelo
Escritorio de Politica de Ci-
éncia e Tecnologia da Casa
Branca, instrui a agéncia es-
pacial a criar o Tempo Lunar
Coordenado (LTC) até o final
de 2026, baseado no Tem-
po Universal Coordenado
(UTC) da Terra, mas ajusta-
do para as condi¢Oes luna-
res.

O LTC visa resolver de-
safios relativisticos que afe-
tam a preciséo do tempo na
Lua, onde 1s lunar nao cor-
responde exatamente a 1s
terrestre. Essa discrepén-
cia, embora imperceptivel

para muitas aplicacoes, re-
presenta um problema para
operacdes que exigem alta
precisao, como navegacao
e operagcdes de proximida-
de no espaco cislunar. A co-
laboracédo entre a NASA e
outras agéncias, como 0s
Departamentos de Comér-
cio, Defesa, Estado e Trans-
porte, sera fundamental para
desenvolver uma estratégia
robusta e escalavel para o
tempo lunar.

O uso do UTC no espaco
cislunar é considerado ina-
dequado para operacoes de
precisdo devido aos efeitos
relativisticos, destacando a
necessidade urgente de um
padrdao de tempo especifico
para as operagdes lunares.
Com essa nova politica, os
esforcos estdo em anda-
mento para garantir segu-
rancga e precisao nas futuras
exploragOes espaciais.

sem precedentes. As cra-
teras secundarias foram
classificadas em quatro
“facies” com base em sua
forma e distancia da cra-
tera principal, destacando
a complexidade do pro-
cesso de formacao.

onjornal.

O estudo utilizou dados
do Mars Reconnaissance
Orbiter (MRO), incluindo
imagens do High Resolu-

| tion Imaging Experiment

(HIRISE) e da Context Ca-
mera (CTX), para analisar
detalhadamente as ca-
racteristicas das crateras
ejetadas. A identificacao
e classificacao das cra-
teras de material ejetado
forneceram detalhes va-
liosos sobre a distribuicao
e 0 padrao de dispersao
do material apdés o im-
pacto, revelando a esca-
la impressionante desse
evento e sua influéncia
duradoura na paisagem
marciana.

Estudo de brasileiros explica taxa de
expansao do universo

Cientistas brasileiros da Uni-
versidade Estadual Paulista
(UNESP) estao propondo uma
nova abordagem para enten-
der a expansao acelerada do
universo, um dos maiores enig-
mas da astronomia contempo-
ranea. Em um estudo recente,
eles sugerem a aplicacao de
conceitos da termodindmica
para desvendar esse fenbme-
no complexo. A ideia surgiu da
observagao de que a expan-
séo cOsmica adiabatica esta
associada a um resfriamento,
semelhante a uma transicao
de fase termodindmica. Essa
abordagem inovadora abre
novos caminhos para com-
preender a natureza da ener-
gia escura e suas implicagoes
no crescimento do universo.
A expansao do universo, con-
ceito inicialmente proposto por
Georges Lemaitre em 1927 e
corroborado por Edwin Hubble
em 1929, tem sido um dos pi-

lares da cosmologia moderna.
No entanto, desde a desco-
berta da aceleragao dessa ex-
pansao, em 1998, os cientistas
tém buscado entender as cau-
sas do fenébmeno misterioso.
A proposta dos pesquisadores
da UNESP de utilizar a termo-
dindmica para abordar essa
questao representa um avango
significativo no campo da cos-
mologia. O estudo revela que
a transicao da expansao desa-
celerada para a acelerada, que
marca a era dominada pela
matéria para a era dominada
pela energia escura, pode ser
comparada a uma transicao
de fase termodinamica. A mu-
danca de sinal no parametro
de Grineisen efetivo durante
essa transicao sugere que a
constante cosmoldgica A, fun-
damental no modelo A-CDM,
pode ndo ser uma constante
fixa, mas sim variavel ao longo
do tempo.
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Com a adaptacéo da sé-
rie Fallout chegando em
breve ao Prime Video, é o
momento perfeito para re-
visitar essa franquia, que é
uma das mais bem-sucedi-
das da industria dos video-
games. E para te ajudar, o
Voxel mergulhou nas pro-
fundezas narrativas e cro-
nolodgicas da série, desde
o primeiro titulo, de 1997,
até o controverso Fallout
76, de 2018.

Relembrando: a saga de
Fallout se desenrola apds
a grande guerra de 2077,
um conflito nuclear que de-
vastou o mundo e dizimou
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Fallout: entenda a ordem cronoldgica
dos games da franquia

metade da populacao hu-
mana. Os jogos exploram
como a humanidade luta
por sobrevivéncia e re-
constréi o0 mundo enquan-

‘World of Warcraft’ ganhara
expansao de universo

Em novembro de 2004, a
Blizzard langou oficialmen-
te o “World of Warcraft”, um
jogo on-line que se tornou
um dos mais reconhecidos
do género, que, até 2024,
mantém mais de 7 milhoes
de assinantes.

Segundo o site IGN,
o General Manager do
“World of Warcraft”, John
Hight, revelou o numero
atualizado de assinantes
durante o evento Game
Developers  Conference.

Embora esse numero es-
teja abaixo dos 12 milhoes
de assinantes que 0 jogo
alcancou em 2010, ainda é

impressionante, apdés qua-
se 20 anos desde o lanca-
mento.

Desde entao, “World of
Warcraft” recebeu nove
expansoes, e a Blizzard
ja confirmou estar traba-
lhando em trés proximas
expansoes: “The War Wi-
thin”, “Midnight” e “The Last
Titan”, como parte de uma
trilogia chamada “World
Soul Saga”. E importante
mencionar que, em 2019,
a Blizzard langou o “World
of Warcraft Classic”, que
permite aos jogadores re-
tornar a versao original do
jogo on-line.

to se refugia em Vaults
subterraneos. Enfrentando

ameacas como mutantes,
maquinas descontroladas
e criaturas perigosas, 0sS
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jogos oferecem uma visao
sombria desse universo
pbs-apocaliptico.

A seguir, veja um resu-
mo da ordem cronolégica
dos acontecimentos da
franquia Fallout:

Fallout 76: 2102

Fallout 1: 2161

Fallout Tactics: 2197

Fallout: Brotherhood
of Steel: 2208

Fallout 2: 2241

Fallout 3: 2258

Fallout New Vegas:
2281

Fallout Shelter Onli-
ne: Por volta de 2286-2287

Fallout 4: 2287

Jovens podem estar abandonando
games de luta um contra um, diz
criador de Tekken

Sabe aquele amigo que
joga algum game coo-
perativo com vocé, mas
sempre acaba te culpan-
do por qualquer coisa er-
rada que acontece na jo-
gatina? Bom, quem nunca
passou por algo parecido
que atire a primeira pedra.

O criador de Tekken,
Katsuhiro Harada, falou
sobre isso recentemente.
Segundo o veterano dain-
dustria, os jovens de hoje
em dia estao mais interes-
sados em jogos basea-
dos em equipe do que em
games de luta um contra
um — afinal, eles podem
transferir responsabilida-
de para o companheiro,
se algo der errado.

O assunto surgiu na ul-
tima edicao do podcast
oficial da Academy of In-

| teractive Arts & Sciences,

em que Harada conversou
sobre a franquia Tekken
com Shuhei Yoshida —

outro veterano da indus-
tria e responsavel pela
divisao de jogos indies da
PlayStation.

No bate-papo, Yoshida
pediu a opiniao de Hara-
da sobre como os jogos
de luta um contra um po-
dem evoluir no futuro.

O desenvolvedor expli-
ca que o género devera
encontrar formas para in-
tegrar modelos baseados
em equipes — ja que a
geracao mais jovem pre-
fere games nesse estilo.

“Me parece que a forma
como os jogos de luta sao
jogados evoluiu ao longo
do tempo com as gera-
coes”, explicou Harada.
“No Japéao, e provavel-
mente na maior parte do
mundo, minha geracéo é
grande.

Representa uma boa
parcela da populacao.
Isso tornou nossa socie-
dade competitiva”.
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Eduardo Ribeiro’ celebra o legado de
Mestre Pastinha

Durante o més de abril, o
projeto ‘A Roda de Capoeira
da Eduardo Ribeiro’, experi-
éncia voltada a preservacao,
resisténcia e salvaguarda da
Capoeira no Amazonas, che-
ga com duas programacoes
especiais para o publico du-
rante os dias 7 e 21 de abril.
O evento acontece na aveni-
da Eduardo Ribeiro, a partir
das 8h30.

O mestre Canario, coorde-
nador da Frente Unida Ca-

poeira Tradicional do Ama-
zonas, destaca a importancia
da capoeira como Patrimonio
Cultural Imaterial do Estado e
do Municipio de Manaus, res-
saltando o compromisso de
promover 0 acesso a cultura
pela populacao.

Essa é mais uma edigcao do
projeto que € contemplado em
um dos editais da Lei Paulo
Gustavo, executado pelo Go-
verno do Amazonas, por meio
da Secretaria de Cultura e

Espetaculo gratuito marca inicio das
comemoracoes pelos 15 anos do
Manauara Shopping hoje

O Manauara Shopping esta
prestes a celebrar seu 15°
aniversario, e as festividades
comegam neste domingo (7)
com um espetaculo artistico
aberto ao publico, na entrada
da avenida Umberto Caldera-
ro, as 19h. Artistas renomados
estarao presentes, como Ada-
nilo, que ganhou projecao na-
cional na novela Renascer, da
Rede Globo, além de Marcia
Siqueira, Marcia Novo, Julio
Persil e Coral do Centro de Ar-
tes Integradas do Amazonas,
além das tradicionais apresen-
tacbes dos bois Garantido e
Caprichoso. A festa tera inicio
com a entrega de brindes ex-

clusivos as 14h, seguida por
paradas de aniversario com a
presenca de personagens ma-
gicos as 16h. As 17h30, mais
brindes serao distribuidos aos
clientes, preparando o publico
para 0 grande espetaculo de
aniversario, que tera inicio as
19h. A apresentacao teatral
sera estrelada pela atriz e can-
tora Para completar a festa, os
espectadores poderao apre-
ciar apresentacdo de danga
com o grupo Gandhicats.

Mais informacgdes sobre a
programacao estao disponi-
veis em www.manauarasho-
pping.com.br e nas redes so-
ciais @manauarashop.

Economia Criativa. Este ano,
a iniciativa ganha um signifi-
cado especial ao comemorar
0 aniversario do Grande Mes-
tre Pastinha, que completaria
135 anos no dia 5 de abiril.

A programagao promete
uma experiéncia enriquece-
dora para os participantes.
Neste domingo (7), o evento
contara com uma vivéncia fei-
ta pelo Mestre Cabecinha de
Angola, fundador da Escola
de Capoeira Angola Malungo,

que compartilhara sua trajeto-
ria e aimportancia da Capoei-
ra Angola em sua formacao e
na de seus alunos.

Em seguida, sera realiza-
da a roda em homenagem ao
Mestre Pastinha, com canti-
gas tradicionais que lembram
sua trajetdria. A dinamica per-
mitira a todos o0s presentes
jogar e trocar experiéncias. O
dia sera finalizado com sam-
ba de roda e um almocgo para
0s participantes.

Zona Rural de Manaus participa
de projeto com oficinas voltadas
para a danca

O “PJ - Criadores do Dan-
carte” € uma iniciativa da
multiartista e gestora cultural
Francis Baiardi e tem como
proposta despertar o dancari-
no criador por meio da acéo
formativa

As criancas e pré-adoles-
centes da Escola Municipal
Solange Nascimento, situa-
da na Zona Rural da capital
amazonense (Km 2,5, BR-
174 - Taruma-agu), viverao
uma experiéncia peculiar com
a danca por meio do projeto
“PJ — Criadores do Dancarte”.
Ainiciativa parte da multiartis-
ta e gestora cultural Francis
Baiardi, que busca, através

da acao formativa, despertar
0 dancarino criador que ha-
bita em cada um dos alunos
participantes. As oficinas te-
rao inicio nessa terca-feira
(9). O projeto contard com
duas oficinas: uma dedicada
ao Processo Criativo e Impro-
visagcao, com Francis Baiardi;
outra voltada para a Danca
Contemporéanea e Coreogra-
fila, com a artista, bailarina e
professora de danca Vanessa
Vianna. As atividades serao
realizadas nos turnos matuti-
no e vespertino, e cada oficina
tera o total de 20h — distribui-
das entre os dias da semana,
durante um més.
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quais seus os benefici

Jaborandi € uma planta
medicinal que traz muitos
beneficios para os cabe-
los. Nao é a toa que ela

€@ usada na industria cos- |
mética na producdo de |

shampoos e condiciona-
dores.

A jaborandi é uma erva
rica em pilocarpina, subs-
tancia que atua estimulan-
do o crescimento dos fios
de cabelo e prevenindo di-
versos problemas, como a
quebra e a queda capilar.

A pilocarpina, quando
extraida da planta, tam-
bém pode ser usada para
tratar certas condicOes
de saude, tal qual a boca

Manaus-AM, Domingo, 7 de Abril de 2024 @ Ano 5 @ N° 2034

Vocé sabe para que serve o jaborandi e

ressecada, olhos secos e
problemas intestinais. Ja
a jaborandi & destinada
apenas para beneficios
estéticos.

Beneficios da planta

Abacaxi, um poderoso companheiro
para a saude

O abacaxi & uma fruta tro-
pical que traz beneficios para
a salde, como protecéo de
doencas cardiovasculares,
promocgao da eliminagao de
liquidos, fortalecimento do
sistema imunoldgico e auxi-
liar na perda de peso.

Esses beneficios se de-
vem ao fato de o abacaxi ser
rico em vitaminas, minerais,
fibras, compostos fendlicos,
carotenoides e uma substan-
cia conhecida como bromeli-
na, que possui propriedades
antioxidantes, imunoldgicas e
diuréticas.

Principais beneficios

Previne 0 desenvolvimento
de cancer

Ajuda na perda de peso

Regula a presséo arterial

Fortalece o sistema imuno-
l6gico

Favorece o redimento fisico

Atua como anti-inflamatorio

Evita a formacéo de coagu-
los

Para aproveitar os benefi-
cios da fruta, deve-se adiocio-
nar a rotina uma alimentagao
equilibrada e saudavel, além
da pratica regular de exerci-
cios fisicos.

e of

Crescimento dos fios e
prevencao de fios brancos

Hidratacdo, maciez e
brilho capilar

Reducao da queda de
cabelo

Diminuicao da caspa

FIQUE LIGADO. FIQUE ON.
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Saude da pele

Apesar de ela ser co-
nhecida por outras pro-
priedades  terapéuticas
que ajudam no tratamen-
to de problemas de sau-
de, como bronquite, co-
licas intestinais, diabetes
e 0 glaucoma, a erva nao
€ usada para esses fins.
Nesses casos, é a pilo-
carpine que é usada a fim
da producéo de remédios.
Sendo assim, o 6Oleo, o
cha e os produtos cosmé-
ticos contendo jaborandi
s6 devem ser usados para
0s cuidados com a pele e
0os cabelos e nunca usa-
dos oralmente.

Vocé sabe quais sao as melhores
opcoes de cha para combater
a insonia

Os chas para dormir me-
Ihor, como os de camomi-
la, valeriana ou erva cidrei-
ra, s&0 uma opg¢ao natural
e simples para ajudar no
tratamento da insbnia, es-
pecialmente nos casos em
que a dificuldade aconte-
ce por estresse excessivo
Oou consumo recorrente de
substancias estimulantes,
como alcool, cafeina ou ni-
cotina.

A maioria dos chas que
estimulam o sono atuam
no sistema nervoso cen-
tral, por isso é importan-
te que sejam consumidos
30 a 60 minutos antes de
deitar, para permitir que
tenham tempo para rela-
xar o corpo € a mente. No
entanto, é importante que
junto com o consumo dos
chas também seja feita
uma rotina de sono sauda-
vel, para potenciar o efeito
relaxante.

Algumas opcoes de chas
para dormir melhor sao:

Cha de valeriana

Cha de erva-cidreira

Cha de erva-de-sao-joao

Cha de Camomila

Cha de passiflora

Cha de alface

Os chas para dormir po-
dem ser utilizados individu-
almente ou em mistura de
2 ou 3 plantas. Uma das
mais utilizadas, por exem-
plo, € a de valeriana com
passiflora.
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Complexo Mirante Lucia Almeida - resgate
da historia com lazer e turismo

Por Prefeitura de Ma-
naus — 7, abril, 2024

anaus ganhou
um novo com-
plexo destinado
ao lazer, turismo, com
a valorizagao da cultu-
ra local, e com um dife-
rencial: de frente para
0 majestoso rio Negro.
O Complexo Mirante
Lucia Almeida compre-
ende ainda o Casaréao
Thiago de Mello, em
homenagem a memo-
ria € obra do poeta, e
o Largo de Sao Vicen-
te, com 3,5 mil metros
quadrados, interligan-
do esses espacos.

O prédio do Mirante
tem mais de 5 mil me-
tros quadrados, distri-
buidos em quatro pavi-
mentos, com quiosques
e restaurantes, audit6-
ro, espacos para ex-
posicoes artisticas e da
economia criativa. E no

ultimo andar, um mag-
nifico mirante, de fren-
te para o rio, de onde
é possivel ver a orla do
Centro histoérico de Ma-
naus e a ponte sobre o0
rio Negro.

Para garantir o aces-
so a todos, o Instituto
Municipal do Plane-
jamento Urbano (Im-
plurb) da Prefeitura de
Manaus, autor do pro-
jeto, também priorizou
rampas de acesso,
elevadores, estaciona-
mento com vagas para
PCDs, gestantes e ido-
sos. E para quem tem
pets, um espaco reser-
vado para momentos
de muita alegria com o
animal de estimacao.

Na seguranca, todo o
complexo &€ monitora-
do por cameras, inter-
ligadas a uma central
de videomonitoramen-
to. Além disso, o com-
plexo e arredores con-

- + Gastronomia Mafaus

tam com a vigilancia da
Ronda Ostensiva Muni-
cipal (Romu), uma divi-
sao especial da Guarda
Municipal de Manaus.
Nos proximos meses,
0 complexo estara com-
pleto. Recebera um
pier turistico, com 180
metros de extensao. E
devera se chamar Pier
355, em referéncia ao
aniversario da cida-
de neste ano. Como o
espaco esta localiza-
do do lado da area do
Porto de Manaus onde
os transatlanticos atra-
cam, o mirante é para-
da obrigatoria, um dig-
no cartao de visitas da
capital amazonense.

REQUALIFICACAO

Para quem conhe-
ce 0 complexo agora,
nao faz ideia de como
0S espacos eram, ha
um ano, degradados e
ocupados por morado-

g Manaus

No lazer, cultura e no turismo,
o trabalho também nao para.

0 sl nda para

res em situacao de rua.
O mirante foi prédio de
uma companhia ener-
gética, abandonado,
utilizado inclusive para
0 consumo de drogas
licitas. E onde hoje é
o Largo de Séao Vicen-
te, era um conjunto de
lotes abandonados, to-
mados por mato.

O projeto € parte do
Programa Nosso Cen-
tro, de reabilitacao de
areas degradadas, que
valoriza novos espacos
de convivéncia, lazer e
de fomento ao turismo.
Em décadas, este é
um dos projetos arqui-
tetbnicos mais impor-
tantes de resgate do
Centro histoérico de Ma-
naus, berco da cidade.
E onde tudo comecou,
agora muito mais vida
e alegria, para 0os ma-
nauaras e para quem
vem conhecer a cida-
de.
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