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Cientistas em Berlim, na
Alemanha, fizeram uma
descoberta surpreenden-
te: um peixe minusculo e
transparente, conhecido
como Danionella cere-
brum, emite sons tao al-
tos quanto uma britadeira.
Essa espécie de peixe,
que mede apenas 12 mili-
metros de comprimento, foi
encontrada produzindo ru-

idos misteriosos em labo- [

ratério. Os pesquisadores
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Peixe minusculo e transparente
revela segredo barulhento: tao alto
quanto uma britadeira!
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ficaram intrigados com os L&

sons vindos dos tanques
de peixes e logo descobri-
ram que os Danionella ce-
rebrum utilizam um &rgao
chamado bexiga natatéria
para produzir um batuque
poderoso.

Geralmente, espera-se
que animais menores emi-
tam sons mais baixos. No
entanto, esses pequenos

peixes conseguem alcan-
car até 140 decibéis, equi-
valente ao som de um tiro
de arma de fogo, em suas
proximidades. Os pesqui-
sadores acreditam que
essa capacidade sonora
pode ser uma forma de co-
municagao social entre os
membros da espécie.

Pacu é encontrado em lago da
Irlanda e intriga especialistas

Um achado inusitado tem
intrigado autoridades e cien-
tistas irlandeses neste ultimo
final de semana, apos a des-
coberta de um peixe Pacu, ti-
pico daAmazénia, em um lago
no interior da Irlanda. O peixe,
pesando aproximadamente 2
quilos, foi encontrado as mar-
gens do Lago Garadice pelo
empresario Steve Clinch, de
68 anos, conhecido pescador
local e dono de uma pousada
de pesca na regido. Segundo
Clinch, o peixe foi encontrado
ja sem vida, levantando sus-
peitas de que tenha sido colo-
cado vivo no local e posterior-
mente morreu.

O Lago Garadice, localiza-
do a 140 quilémetros da ca-
pital Dublin, & conhecido por

sua beleza cénica e ativida-
des recreativas como pesca
e passeios de barco. Entre-
tanto, a descoberta do pei-
xe Pacu, uma espécie nao
nativa da regiao, tem gerado
questionamentos sobre como
0 animal chegou ali.

Comumente habitado por
peixes de agua doce de pe-
queno e médio porte, como
Truta-marrom, LUcio, Roquete
e Perca, a presencga do Pacu
no lago tem intrigado tanto a
populacao local quanto as au-
toridades.

O Inland Fisheries Ireland,
instituto  responsavel pela
protecao e conservagao dos
recursos de agua doce e pes-
ca na Irlanda, ja iniciou uma
investigacao sobre o caso.

O mecanismo utilizado
pelos Danionella cerebrum
para produzir sons € con-
siderado bastante sofisti-
cado. Ao contrair os mus-
culos, esses peixes geram
tensao em uma cartilagem
dentro do musculo, que
bate na bexiga natatéria,
produzindo o som. Curio-

oy
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samente, apenas 0s ma-
chos da espécie emitem
esses sons, e isso acon-
tece apenas quando estao
em companhia de outros.
Essa hierarquia na pro-
ducao sonora sugere um

aspecto interessante do
comportamento  desses
animais.

Mais de 40 animais silvestres sao
devolvidos a natureza em um meés
no litoral de SP

Mais de 40 animais silves-
tres foram devolvidos a natu-
reza pelo Instituto Gremar du-
rante 0 més de fevereiro em
ltanhaém, no litoral de Séao
Paulo. As espécies foram sol-
tas apOs serem resgatadas
debilitadas e passarem por tra-
tamento veterinario.

A maior parte dos bichos,
que estavam no Centro de
Reabilitacao de Animais Sil-
vestres (Cras), chegou ao es-
paco durante a primavera de
2023. Segundo o Gremar, isso
ocorre porque é uma época
em que 0s animais se tornam
mais suscetiveis ao impacto de
acdes humanas, ja que apro-
veitam as altas temperaturas
e a grande oferta de alimento

para se reproduzirem.

Os 46 animais, entre filhotes
orfaos e adultos debilitados,
foram libertados em diferen-
tes areas de ltanhaém durante
fevereiro. Uma soltura ocor-
reu no dia 20, mas as outras
45 foram realizadas entre os
dias 6 e 10. Ao todo, foram 16
espécies diferentes. A mais
recorrente, com 11 animais, é
gamba-de-orelha-preta (Didel-
phis aurita), popularmente co-
nhecido como sarué. Segundo
a veterinaria do Gremar, Jés-
sica Paulina, trata-se de um
animal silvestre extremamente
adaptavel ao meio urbano, ino-
fensivo e com papel ecologico
importante na dispersao de se-
mentes e controle de praga.
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A saga culinaria comegou
com uma ida ao mercado,
onde Promise mostrou suas
habilidades ao pegar os ingre-
dientes nas prateleiras e até
mesmo ajudar a levar as sa-
colas para casa. Com a lista
de compras completada, era
hora de entrar na cozinha.

De forma surpreendente,
Promise preparou o0 arroz em
uma panelinha elétrica que
parece ter a medida perfeita
para um cachorro. Depois que
0 arroz ficou pronto, ele come-
cou a montar suas criagcoes
em uma mesinha baixa, usan-
do petiscos e legumes como
recheio para o seu sushi ca-
nino. Com uma destreza im-
pressionante, ele até mesmo
enrolou o sushi, mostrando
uma coordenacao admiravel.

Mas é claro, que a tutora in-
terveio para ajudar a cortar as
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Impressionante! Cachorro ajuda tutora
a fazer SUShl e vndeo viraliza na web

pecas, afinal, Promise € inteli-
gente, mas nao se deve arris-
car com facas afiadas. Depois
de todo o trabalho arduo na
cozinha, a dupla se deliciou
com as criagoes, cada um sa-

Cachorro vira mascote oficial de
batalhao apds ser adotado por
policiais no RJ

Os policiais militares do 17°
Batalhdo do Rio de Janeiro
estao acostumados a prote-
ger os habitantes humanos da
cidade. Mas ha alguns anos,
um cabo chamado Cristia-
no encontrou um cidadao de
quatro patas em necessida-
de. Durante a pausa para o al-
mo¢o, 0 policial encontrou um
pequeno cachorro vira-lata
caramelo agachado no canto
da delegacia. O cabo Cristia-
no foi imediatamente ajudar
o cachorro assustado, mas o
intruso nao o deixou chegar
muito perto. O cao estava as-
sustado demais para aceitar
a ajuda, mas o policial nao
desistiu de tentar. Ele colocou
a comida e a agua no chao e
deu espacgo ao cachorro. Oli-
veira acabou se acalmando e
logo ficou curioso sobre seu
novo amigo.

O cachorro seguiu o cabo

Cristiano até sua casa per-
to da delegacia de policia e,
na manha seguinte, foi para
0 trabalho ao lado de seu
novo melhor amigo. O enér-
gico cao nao se cansava de
agradar seus novos amigos
policiais, que logo o adotaram
como mascote oficial. Foi en-
tdo que o cabo Oliveira se tor-
nou oficialmente um membro
da hierarquia da policia militar
do Rio de Janeiro. E ele levou
seu papel muito a sério.

O cachorro continua traba-
lhando no 17° BatalhZo até
hoje e ndo poderia estar mais
feliz com seu novo emprego.
Parte do trabalho do cabo
Oliveira envolve a divulgacao
publica, onde ele visita esco-
las para ensinar as criangas
sobre seguranca. Sempre
simpatico, o cao gosta de dar
abracos e beijos em seus jo-
vens amigos em suas visitas.

boreando o seu sushi, e Pro-
mise nao poderia estar mais
feliz e orgulhoso com o resul-
tado.

Mary compartilhou o mo-
mento encantador no TikTok,

FIQUE LIGADO. FIQUE ON.

recebendo mais de 8,3 mi-
Ihdes de visualizagdes. O vi-
deo aqueceu os coragOes dos
espectadores que ficaram ad-
mirados com a inteligéncia e
habilidade do cachorro.

Emocionante: incéndio destroéi
prédio residencial e tutora
reencontra gato apés oito dias

Um caso emocionante en-
volvendo uma tutora e seu
gato repercutiu nas redes
sociais. Apds oito dias que
0 prédio em que morava pe-
gou fogo, uma mulher de Va-
léncia, na Espanha, recebeu
uma ligacdo inesperada. Os
bombeiros, ao fazerem a vis-
toria do imével incendiado,
encontraram a gatinha, cha-
mada “Coco”, encolhida em
um canto do apartamento
completamente carbonizado.

Os bombeiros da Camara
Municipal de Valenga con-
taram que o animal se tinha
refugiado no 11.° andar do
edificio e estava bem. Foi en-
contrado quando estavam a
ser procurados pertences e
documentacao.

Coco reencontrou-se com
a sua dona, num momento
emocionante, que decorreu
nas imediagbes do edificio.

O video partilhado pela poli-
cia local de Valéncia, é pos-
sivel observar a mulher muito
emocionada, nao conseguido
conter o choro, ao ver o0 seu
“amor”, que parece assusta-
do.

Os grupos de defesa ani-
mal estimaram que morreram
no incéndio 40 caes e 36 ga-
tos, embora ainda nao tinha
sido partiihado um numero
oficial até ao momento.
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eptilianos, homens-la-
Rgarto ou draconianos

sao seres humanoi-
des de aparéncia escamosa
que, segundo as crengas de
muitos, estdo entre nés ha
séculos, tomando decisdes
politicas importantes e se
intrometendo secretamente
em assuntos desconheci-
dos do publico.

Uma das teorias da cons-
piracao mais famosas atual-
mente € a de que o mundo
€ dominado por essa classe
de répteis. Segundo a ver-
sao mais conhecida da te-
oria, 0s reptilianos seriam
alienigenas que estao infil-
trados ha milhares de anos
no planeta Terra (algumas
versdes falam em milhdes
de anos) com o objetivo de
estabelecer um verdadeiro
império por aqui.

Parte dessas lendas nas-
ceu dos mitos sumérios,
que acreditavam em uma
raca conhecida como Anun-
naki; eles, supostamente,
manipularam o DNA dos hu-
manos para criar uma raca
hibrida.

Em 2013 o mundo ficou
chocado com o resultado de
uma pesquisa feita por uma
agéncia norte-americana,
a Public Policy Polling, em
cujos questionarios cos-
tuma incluir perguntas no
minimo inusitadas. Entre
elas, a existéncia de rep-
tilianos que chegam a 4%.
Os entrevistados disseram
ter certeza de que eles exis-
tem. 4% pode parecer pou-
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Reptilianos:
seres humanoides
de aparéncia
escamosa que
estao dominando o
mundo, segundo a
teoria da
conspiracao

co. Mas muda quando pen-
samos que isso representa
12,5 milhdes de norte-ame-
ricanos que, ignorando todo
o conhecimento acumulado
nos livros de historia, acre-
ditam na existéncia de uma
classe de répteis que, agin-
do secretamente na socie-
dade, controlam todas as
instancias de poder a fim de
instalar a Nova Ordem Mun-
dial.

E o que seria essa Nova
Ordem Mundial? A forma-
cao de um unico Estado,
supranacional e totalitario,
substituindo a atual divisao
do mundo em Estados Na-
cionais.

A teoria da Nova Ordem
Mundial foi incorporada a
teria dos reptilianos.

Nao se sabe ao certo
gquem € o criador dessa es-
tranha teoria, mas tudo in-
dica ter sido o ex-jornalista
esportivo e ex-jogador de
futebol britanico David Icke.
Se néao foi ele o primeiro a
falar de reptilianos, ao me-

nos € 0 seu mais conhecido
difusor, tendo feito de suas
teorias da conspiracéao - ja
que a dos reptilianos néao é
a unica - seu meio de vida.

Em 2019, ele pretendia
fazer uma palestra no Cana-
da, mas este pais recusou
seu pedido de visto. Talvez
isso tenha a ver com o fato
de Icke ter afirmado, no livro
Adeus ao Canad4, de 1996,
que existiria um plano de
uma Elite Global para ane-
xar o Canada aos Estados
Unidos.

A principal teoria cons-
piracionista de Icke, a dos
reptilianos, ja é meio anti-
ga. Ela foi divulgada pela
primeira vez nos anos 90, e
de la para ca ganhou adep-
tos ao redor do mundo. Icke
combinou a teoria dos rep-
tilianos com outra bem fa-
mosa, a da Nova Ordem
Mundial, difundida por te-
oricos antiglobalistas e de
extrema-direita ha algumas
décadas.

O resultado é este: ha
muitos e muitos anos que
as principais liderancas

mundiais - dos antigos im-
peradores aos atuais presi-

onjornal.col

dentes e primeiro-ministros
- seriam descendentes des-
sa raca de lagartos alieni-
genas disposta a dominar o
mundo.

Essa “elite sombria” de
descendentes de répteis ja
controlaria o sistema finan-
ceiro, as grandes corpora-
cOes, o0s principais veiculos
de comunicacgao e, claro, os
governos nacionais, com o
unico objetivo de estabele-
cer a Nova Ordem Mundial
e, com isso, dominar o pla-
neta.

Ha divergéncias sobre
a origem dessa linhagem
sombria. Algumas pessoas
acreditam que essa raca de
répteis, originaria da cons-
telacéo de Orion ou Dracon,
chegou a Terra ha milhares
de anos - provavelmente no
ano 5.000 antes de Cristo!
Eles se misturaram as pri-
meiras civilizacdes huma-
nas de que temos noticia,
como a Suméria e o Egi-
to Antigo. O acasalamento
com terraqueos teria gera-
do seres hibridos (meio hu-
mano, meio lagarto) cujos
descendentes estariam en-
tre nos até hoje.
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Big Bang a maior explosao artufucual
nao nuclear que os ingleses usaram
para afundar uma ilh

Heligolandia, uma peque-
na ilha do Mar do Norte na
Europa, a 46 quildmetros da
costa da Alemanha e 70 qui-
|l6bmetros da costa da Ingla-
terra, protagonizou um dos
eventos literalmente mais
explosivos do planeta. No dia
18 de abril de 1947, a Mari-
nha Real Britanica detonou
no local o equivalente a 3,2
quilotons do explosivo TNT,
até entdo a maior explosao
artificial nao nuclear da histo-
ria mundial.

Com menos de dois qui-
|6metros quadrados (pouco
mais que o Parque do lIbira-

puera, em Séo Paulo) a ilha
é considerada a unica ilha
offshore da Alemanha, pois
nao é visivel da costa.
Durante a Segunda Guer-
ra Mundial, Heligolandia foi
considerada uma ameaca
potencial para as forgas alia-
das. Na época, a Alemanha
instalou na ilha novas fortifi-
cacoes e instalagOes, para
apoiar sua frota naval na
Batalha do Atlantico. As ins-
talacOes incluiam tuneis sub-
terraneos, artilharia costeira,
um campo de aviagao militar
e até canetas de armazena-
mento (docas submarinas)

Réia - Riacho Fluido:
a deusa da fertilidade

Uma das deusas mais im-
portantes para as histérias
da mitologia grega é definiti-
vamente Reia, uma das per-
sonificacoes da fertilidade.
Ela era uma titanide, filha de
Urano e Gaia e se casou com
seu irmao mais novo Cronos.

Em seu relacionamento
com Cronos, Réia gerou os
deuses do Olimpo Deméter,
Hades, Hera, Héstia, Posei-
don e Zeus. De acordo com
a mitologia, Cronos temia a
profecia de que seria destro-
nado por um de seus filhos e

para evitar este destino, en-
golia cada um dos que nas-
cia.

Reia conseguiu enganar
Cronos, dando-lhe uma pe-
dra ao invés de seu filho mais
novo, Zeus. Ela o escondeu
na ilha de Creta e, eventual-
mente, o0 deus do trovao con-
seguiu destronar seu pai e se
tornar o rei dos deuses. Apos
0 episodio, Réia pediu uma
parte do mundo a seu filho e
foi morar nas montanhas, ao
lado de animais selvagens,
como ledes.

para submarinos nazistas.

A Gra-Bretanha bombar-
deou fortemente a ilha em
1945, que acabou tendo pou-
ca participacao naguerra, de-
pois que seus dois mil ilhéus
foram evacuados para o con-

tlnente alemao Termlnado o]
conflito mundial, os britani-
cos ocuparam Heligolandia e
usaram o local para armaze-
nar as chamadas munigoes
excedentarias. (Fonte: Wiki-
media Commons)
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A influenciadora digital |za-
bela Cunha, ex-noiva do can-
tor Luan Santana, usou as
redes sociais para se pronun-
ciar publicamente a respeito

dos ataques que tem recebi- |

do desde que o artista anun-
ciou a reconciliagao de seu
relacionamento com Jade Ma-
galhaes. Na noite da ultima
quarta-feira, 28, ela publicou
um breve desabafo sobre o
assunto, que se tornou o mais
comentado da internet.

Luan e Izabela assumiram
publicamente a relacdo em
2021, ano seguinte do término
de seu namoro com Jade Ma-
galhaes. O romance, no entan-
to, n&o foi para frente e os dois
terminaram oficialmente em
2023, sem explicar o motivo.
Em seu Instagram oficial, a in-
fluenciadora deixou claro que
sempre respeitou a historia de
Luan Santana e Jade Maga-
lhaes. “Nao queria comentar,

Manaus-AM, Domingo, 3 de Marco de 2024 @ Ano 5 @ N° 1999

Ex de Luan Santana rebate ataques
apos cantorreatar com Jade

mas senti que devo. Sempre
figuei em siléncio, mas pela
ultima vez quero apenas di-
zer que fui criada com amor e
muita educacado, entao, para
mim, nao é normal ataques
de Odio gratuito”, iniciou. “Hoje
venho aqui pedir o melhor de

Maiara assume reconciliacao com o
cantor Matheus Gabriel

Apos idas e vindas, o casal
Maiara, da dupla com Mara-
isa, e Matheus Gabriel esta
oficialmente unido novamen-
te.

Em um video divulgado em
seu perfil no Instagram, Maia-
ra confirmou que os dois estao
juntos. Contudo, apesar de s6
divulgar oficialmente agora, a
sertaneja deu sinais durante
uma live para interagir com 0s
fas nas redes sociais, e aca-
bou deixando escapar que

estava usando a alianca de §

compromisso que ganhou de
Matheus, na época em que
formavam um casal.

tista se recusou a se pronun-
ciar sobre o assunto, na oca-
siao.

Além disso, a sertaneja ain-
da compartilhou nos stories
que recebeu um buqué de flo-
res. Ao fundo do video, toca-
va a musica “Apaixonadinha”,
de Marilia Mendonca em par-
ceria com Léo Santana. Nas
imagens, Maira estava com
um sorriso bobo e carinha de
apaixonada.

Nas imagens, a alianga foi #*

vista no dedo anelar da can-
tora bem no momento em
que ela segurava uma xicara
de café. A coluna entdo en-
trou em contato com Maiara,
através de sua assessoria de
imprensa, para confirmar a
reconciliagdo. Contudo, a ar-

gm athé hrlel

e

VOCES que lerem essa mensa-
gem. Transmitam amor, luz e
paz. O mundo precisa disso.
Acredito que o respeito € a
base de tudo na vida e respei-
to todos! Respeito o Luan, que
convivi por quase 3 anos e ti-
vemos muitos momentos feli-

onjornal.
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zes. Respeitava a historia que
ele tinha vivido com a Jade
e jamais incitei ou quis rivali-
dade entre duas mulheres do
bem, e continuo respeitando e
desejando que sejam felizes,
que eu seja feliz e que vocés
sejam felizes”, disse.

Anitta alcanca o topo das paradas
de sucesso do Chile com sua
musica ‘Mil Veces’

A cantora Anitta atingiu o
topo das paradas de radio no
Chile com seu single ‘Mil Ve-
ces’, apdés uma performance
aclamada no Festival de Vina
del Mar. O feito foi anunciado
pela Republic Records/Univer-
sal Music Chile, destacando a
faixa como a mais tocada nas
radios chilenas na quinta-fei-
ra, 29. Langada em 2023, Mil
Veces é parte do album Funk

|  Generation, previsto para ser

lancado ainda este ano. A mu-
sica, que explora o género funk
melody, fala sobre os ciclos vi-
ciosos de idas e
vindas em certos
relacionamentos.
A cantora, que
ja esperava levar
para casa o troféu
Gaivota de Prata,
foi  surpreendidal
com o prémio adi-
cional da Gaivota

de Ouro. O anincio veio en-
quanto Anitta estava no ca-
marim, e ela compartilhou nas
redes sociais a surpresa e ale-
gria ao receber a noticia, des-
tacando o carinho e a gratidao
pelos fas chilenos. “Fui para o
camarim, me troquei, quando,
de repente, veio meu irmao
dizendo: ‘Olha, querem te dar
outro prémio!” Eu nio sabia!
Eu ndo imaginava que recebe-
ria outro prémio. Eu ja estava
sem roupa! Pensei; ‘Volto sem
roupa? Coloco uma toalha e
vamos?”, disse.

ONJORNAL.COM - CNPJ 05.035.443/0001-04 v/ redacao@onjornal.com v comercial@onjornal.com



Q)n) OPORTUNIDADES & NOTICIAS

EDICAO DIGITAL

Cinema

-

gIcE>=T7

K

i
¥
2\

Manaus-AM, Domingo, 3 de Marco de 2024 @ Ano 5 @ N° 1999

FIQUE LIGADO. FIQUE ON.

Fotos: Omelete

Duna: Parte Dois prepara as areias
para um terceiro filme

O cineasta pretende fechar
a trilogia com uma adaptacao
de O Messias de Duna. Se-
gundo volume da saga litera-
ria e, no filme de 2024, ele ja
deixou alguns ganchos a se-
rem puxados pela Parte Trés.

Uma das estreias mais es-
peradas do ano, Duna: Parte
Dois ja esta em cartaz e, como

se sabe ha semanas, seu di-
retor Denis Villeneuve ja esta
trabalhando no terceiro ca-
pitulo de sua versao da obra
de Frank Herbert. A primeira
grande trama a ser recupera-
da no terceiro filme deve ser
a luta de Paul (Timothée Cha-
lamet) para ser reconhecido
como o imperador legitimo da

True Detective: é renovada para 5°
temporada, com volta da Issa Lopez

Por enquanto, as estrelas
da quarta temporada, Jodie
Foster e Kali Reis, nao es-
tao envolvidas no quinto ano.
Anteriormente, os atores de
True Detective mudaram a
cada temporada. “Da con-
cepcao ao lancamento, Terra
Noturna foi a colaboracéo e a
aventura mais linda de toda
a minha vida criativa. A HBO
confirmou na minha visao o
tempo todo, e na ideia de dar
vida a uma nova encarnacgao
de True Detective. Este time
é um sonho realizado. Mal

posso esperar para fazer de
novo”, comentou Lopez.

Apesar de atrair criticas por
parte de fas de temporadas
anteriores da série, incluindo
do criador Nic Pizzolatto, Ter-
ra Noturna foi um sucesso de
audiéncia, registrando os me-
lhores numeros da antologia
até hoje.

As quatro temporadas de
True Detective estao disponi-
veis para streaming pela HBO
Max.

Com informagées da Ome-
lete

galaxia apds tomar o trono de
Shadan Corrino (Christopher
Walken) e se casar com lIru-
lan (Florence Pugh).

Duna: Parte Dois traz de
volta varios nomes do elen-
co estrelado do primeiro fil-
me, como Zendaya, Timothée
Chalamet, Rebecca Fergu-
son, Dave Bautista, Javier

Bardem e Josh Brolin. Entre
as novidades, destaque para
Florence Pugh, Christopher
Walken, Léa Seydoux, Austin
Butler e Tim Blake Nelson.

Duna: Parte Dois esta em
cartaz nos cinemas brasilei-
ros. O primeiro filme esta dis-
ponivel na Max. Com infor-
macdes da Omelete

Bad Boys 4: Jacob vai retornar como
o principal vilao

De acordo com a Variety,
0 personagem ganhara mais
espaco no novo filme. No ter-
ceiro longa, Aretas foi introdu-
zido como o filho distante de
Mike Lowery, policial vivido
por Will Smith.

Bad Boys 4 teve o0 seu vilao
definido. Jacob Scipio, que
estreou na franquia como Ar-
mando Aretas em Bad Boys
para Sempre, foi confirmado
como o principal antagonista
da nova sequéncia. Além dis-
SO, contara com 0s retornos
de Adil EI Arbi e Bilall Fallah

(Ms. Marvel) na direcdo. O
longa é escrito por Chris
Bremner.

O primeiro Bad Boys saiu
em 1995 e lancou Micha-
el Bay como diretor e Smith
como astro de acgado, arreca-
dando 141 milhdées de ddla-
res mundialmente. A sequén-
cia de 2003 teve arrecadacao
mundial de 272 milhdes de
dolares.

Bad Boys 4 tem estreia
marcada para 7 de junho.

Com informagbes da Ome-
lete
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Um eclipse solar total
que sera visivel a partir dos
Estados Unidos e algumas
regides do México e Cana-
da acontecera no dia 8 de
abril, e os astronautas da
Estacao Espacial Interna-
cional (ISS) terao a oportu-
nidade de ver o fenbmeno

da érbita da Terra. No en-
tanto, eles ainda nao sa-
bem bem para onde olhar
e apontar suas cameras.
Em entrevista para a
Space.com, em janeiro, 0s
astronautas da NASA dis-
seram que essa incerteza
é porque a Orbita da ISS

Marco reserva espetaculos
celestiais e lancamento de missao
espacial

O més de marco promete
um verdadeiro espetaculo no
céu, com uma série de even-
tos astronbmicos fascinantes
aguardando observadores de
todo 0 mundo. Além do aguar-
dado langamento da missao
Crew-8 da SpaceX rumo a Es-
tacdo Espacial Internacional,
marcado para o dia 3 de margo
as 1h16 da manha, diversos
fendbmenos naturais irdo sur-
preender 0s entusiastas da as-
tronomia. No dia 10 de margo,
a lua nova chegara as 6h da
manha, oferecendo uma opor-
tunidade impar para observar
objetos celestes mais fracos,
como galaxias e aglomerados
estelares, sem a interferéncia
da luz lunar. Ja no dia 20 de
marco, ocorrera 0 equinocio,
momento em que o dia e a noi-
te tém a mesma duracao, mar-

cando o inicio do outono no
hemisfério sul e da primavera
no hemisfério norte.

No entanto, o ponto alto do
més sera no dia 25 de marco,
quando ocorrera a lua cheia
acompanhada de um eclipse
lunar penumbral. Previsto para
acontecer entre 1h53 e 6h32,
este fendmeno sera visivel em
varias partes do mundo, in-
cluindo as Américas, Antartica
e nordeste da Russia. Durante
0 eclipse, a Lua passara pela
parte externa da sombra da
Terra, resultando em uma dimi-
nuicao sutil de seu brilho. Ape-
sar de ser um evento menos
dramatico do que um eclipse
parcial, o penumbral oferece
uma oportunidade Unica para
observadores dedicados con-
templarem a beleza e a preci-
sdo dos movimentos celestes.

nao é precisa. Até o eclip-
se acontecer, por exemplo,
a estacao pode precisar
desviar de objetos no es-
paco, como lixo espacial.
“De vez em quando, te-
mos que ajustar a Orbita
da nossa estacao para evi-
tar bater em alguma coisa.

Quanto mais perto chegar-
mos [de abril], mas sere-
mMOos capazes de aprimorar
nossa abordagem. Sabe-
remos qual sera nosso an-
gulo de visao.”

Michael Barratt, astro-
nauta da NASA da missao
Crew-8

Brasileiro descobre corpo celeste
que pode ser um planeta

Com a precisdao da ma-
tematica, o pesquisador
brasileiro Patryk  Sofia
Lykawka, residente no Ja-
pao ha mais de duas dé-
cadas, desvendou um cor-
po celeste nos confins do
Sistema Solar, apontando
fortemente para a existén-
cia de um novo planeta em
Orbita ao redor do Sol.

Patryk é o principal pes-
quisador por tras do estu-
do que levantou a possibi-
lidade da existéncia de um
nono planeta no Sistema
Solar. Apés a reclassifica-
cao de Plutao, o sistema
contabiliza oito planetas,
mas sua pesquisa suge-
re a presenga de um novo
corpo celeste.

“Analisei varias simula-
coes incluindo um planeta
hipotético com massa se-

melhante a Terra, e os re-
sultados indicam que esse
planeta desempenha um
papel crucial na formacao
do Sistema Solar além da
Orbita de Netuno. Sua mas-
sa € estimada entre uma
vez e meia a trés vezes a
massa da Terra”, explicou.

Apesar de sua oOrbita dis-
tante e suas dimensoes, a
confirmagcao desse novo
planeta pode ser realiza-
da pelo Observatorio Vera
Rubin, atualmente em
construgcao no Chile.

“Este observatério, com
a maior camera digital do
mundo, esta programado
para operar a partir do pro-
Ximo ano e varrera vastas
regides do céu em um cur-
to periodo, aumentando as
chances de descoberta”,
enfatizou.
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Pronto para a nova temporada de F1?
O jogo oficial esta a caminho

A nova temporada da
Formula 1 esta prestes a
comecar, e a Electronic
Arts (EA) nédo perdeu tem-
po em anunciar a data de
lancamento do jogo oficial
da competicao: 31 de maio

de 2024.

EA Sports F1 24 estara
disponivel para PlayStation
5, PlayStation 4, Xbox Se-
ries XIS, Xbox One e PC
(via Steam e Epic Games
Store). Novas surpresas a

Vai demorar: Nintendo anuncia novo
‘Pokémon’. Chegara no préximo ano

Preparem seus Pokebo-
las, treinadores! A Nintendo
revelou um novo titulo da sé-
rie Pokémon durante a ultima
apresentacao, e ele promete
ser épico.

Pokémon Legends Z-A esta
previsto para chegar ao Nin-
tendo Switch em 2025 e le-
vara os jogadores de volta a
vibrante Lumiose City, a mes-
ma cidade de Pokémon X e Y.

Embora a cidade seja fa-
miliar, parece que os jogado-
res podem esperar algumas
mudancgas significativas em
Lumiose City. O teaser trailer
oferece apenas alguns vis-

lumbres, mas €& o suficiente
para agucar a curiosidade.

Com o sucesso de Pokeé-
mon Legends: Arceus em
2022, as expectativas para
Pokémon Legends Z-A es-
tdo altas. O jogo de 2022 foi
elogiado por sua inovadora
jogabilidade em mundo aber-
to e pela fidelidade a tradi¢ao
da série. Ha rumores de que
a Nintendo ira adiar o lanca-
mento da sucessora da Swi-
tch para o inicio de 2025. Se
isso se confirmar, Pokémon
Legends Z-A pode ser um dos
titulos de langamento da nova
plataforma.

caminho: A EA ainda nao
divulgou as grandes novi-
dades do jogo, mas prome-
teu revelar mais detalhes
ao longo dos proximos me-
ses. Arevelacao oficial esta
prevista para abril.

Prepare-se para a ultima
volta: Este sera o ultimo
jogo da EA a simular a For-
mula 1, entao prepare-se
para uma experiéncia emo-
cionante e cheia de adre-
nalina.

Epic Games libera novo jogo gratis
até quinta-feira (06)! Resgate agora

Chegamos a mais uma
quinta-feira de 2024. Sabe
0 que isso significa? Que o
novo jogo gratuito da Epic
Games Store ja esta dis-
ponivel para resgatar! O ti-
tulo da vez € um indie com
estilo de arte bem diferente
chamado Aerial_Knight’s
Never Yield.

Vale lembrar que diver-
S0s games de peso ja es-
tiveram gratuitos por 14,
incluindo Marvel's Guar-
dians of the Galaxy, GTA
5, Death Stranding e mui-
tos outros. O mais recen-
te, que esteve disponivel
desde a ultima quinta-feira
(21), foi Super Meat Boy
Forever, um jogo de plata-
formas onde os “niveis séo
brutais”.

Com grande foco no “vi-
sual unico” e na trilha so-
nora, em Aerial_Knight’s
Never Yield os jogadores
assumem o papel de Wally,
um jovem fugitivo que cor-
re pela cidade futurista de
Toquio, evitando obstacu-

los e inimigos enquanto
tenta desvendar os segre-
dos de seu passado. Além
das mecanicas fluidas, os
jogadores também podem
esperar por grandes de-
safios enquanto exploram
diferentes ambientes urba-
nos.

Para resgatar Aerial_
Knight’s Never Yield gra-
tuitamente na Epic Games
Store é muito simples. Pri-
meiramente, claro, vocé
precisa ter uma conta na
plataforma. Em seguida,
clique no link loja (https://
store.epicgames.com/pt-
-BR/p/aerial-knights-ne-
ver-yield) va em “Obter” e
pronto, ele ja estara salvo
em sua biblioteca pessoal.

Lembrando que Aerial_
Knight’'s Never Yieldficara
disponivel gratuitamente
s6 até a préxima quinta-
-feira (6).

Em seguida, um novo
jogo gratuito sera libera-
do sem custos pela loja da
Epic Games.

ONJORNAL.COM - CNPJ 05.035.443/0001-04 v/ redacao@onjornal.com v comercial@onjornal.com



2 ICP S —

10 Bra5|l

Cultura

OPORTUNIDADES & NOTICIAS

HN

EDIGAO DIGITAL

FIQUE LIGADO. FIQUE ON.

Manaus-AM, Domingo, 3 de Marco de 2024 @ Ano 5 @ N° 1999

onjornal.col

Bm Caprlchoso ’anunma cal’éndarlo de
eventos para:a temporada 2024-em Parintins

O Boi Caprichoso ja defi-
niu o cronograma de eventos
para a temporada de 2024,
visando o tricampeonato no
Festival de Parintins com o
tema “Cultura, o Triunfo do
Povo”. A divulgacao anteci-
pada permite que os torce-
dores da nacao branca pla-
nejem sua participagao nos
diversos momentos que mar-
cam a preparacao do bumba.

A Marujada de Guerra ini-
cia seus ensaios no Curral
Zeca Xibelao a partir de 12
de margco. O més também
reserva a Missa de Abertura
dos Galpdes, dando inicio as
atividades artisticas. A par-
tir de 15 de abiril, os galpdes
de figurinos entram em ple-
na atividade, evidenciando
0 padrao Caprichoso nos
detalhes que caracterizam a

Liceu Claudio Santoro anuncia
audicoes para os grupos de pratica
musical

O Liceu de Artes e Oficios
Claudio Santoro anunciou as
datas para as audi¢cbes dos
grupos de pratica musical. Os
interessados devem compa-
recer a unidade desejada nos
dias 4 e 5 de marco, podendo
escolher entre Sambddromo,
Padre Pedro Vignola e Mag-
dalena Arce Daou. Para o Li-
ceu Sambddromo, os partici-
pantes que desejam realizar
o0 teste para os corais Infantil,
Infantojuvenil e Jovem devem
ir ao local no horario das 14h
as 17h. Ja para os interessa-
dos no Coral Adulto, o horario
é das 18h as 20h. As audicbes
serdo realizadas na Sala dos
Corais, localizada no Bloco E
da unidade, com excecao do
Coral Jovem, que acontece no
Bloco B.

Ja na unidade Padre Pedro
Vignola, situada na Rua Tupi-
namba, 119, Cidade Nova, os
horarios séo das 14h as 17h
para o Coral Adulto e das 18h
as 20h para a Banda Musical.
Ambas as audicOes aconte-
cem na Sala de Musica.

A unidade Magdalena Arce
Daou realizara testes apenas
para o Coral Adulto, que acon-
tecem das 18h as 20h na Sala
de Danca 2. O local fica situ-
ado na Avenida Brasil, s/n, no
bairro Santo Antbnio. Para re-
alizar as audicOes, a pessoa
interessada deve apenas com-
parecer ao local no dia e hora
definidos e estar dentro da
faixa-etaria determinada para
cada grupo, nao sendo neces-
sario nenhum tipo de inscricao
ou agendamento prévio.

apresentacao do boi bicam-
peao.

O apice cultural acontece
em 27 de abril com o lanca-
mento do album “Cultura, o
Triunfo do Povo”, momento
aguardado pelos torcedores
que cantarao juntos as toa-
das que irao nortear o espe-
taculo em 2024.

Maio traz consigo a re-
tomada das atividades da

Tarde Alegre Infantil Azul e
Branca, com destaque para
as atividades destinadas a
criancada no Curral Zeca Xi-
beldo.

O momento mais signifi-
cativo da preparagao ocor-
re em junho, especialmente
no dia 22, com o Boi de Rua
levando a nacao azul pelas
ruas de Parintins ao som das
maiores toadas do Festival.

Roda das ‘Marcias’ mistura samba e
toadas para comemorar Dia da
Mulher

Vozes amazobnicas irdo se
juntar para celebrar o Dia
Internacional da Mulher em
uma roda de samba e boi-
-bumba no Abaré Central,
localizado no Centro de Ma-
naus, no proximo sabado
(9), a partir das 19h. Con-
duzida pelas cantoras Mar-
cia Novo e Marcia Siqueira,
a “Roda das Marcias” tera
apresentagoes exclusivas
de artistas mulheres.

A parceria entre as can-
toras € de longa data, mas
para Marcia Novo faltava
um evento para coroar essa
unido que tem dado certo.

A noite comeca com a
banda Samba de Cunh3,
logo depois, a animacao
continua com as cantoras

Marcia Novo e Marcia Si-
queira, convidando Luanita
Rangel, lanayra e as Ba-
tuqueiras Guerreiras, inte-
grantes oficiais da batucada
do Boi Garantido. Marcia Si-
queira enfatiza que o Roda
das Marcias é uma celebra-
cao com as mulheres que
cantam samba e boi atual-
mente, que representam a
forca da mulher do Norte e
0 amor pela musica feita na
regiao.

Os ingressos antecipa-
dos ja estéo disponiveis no
Sympla, no valor de R$ 20
mais a taxa do site. Para
quem quiser a mesa de 4
lugares, a reserva custa R$
140 e pode ser feita pelo te-
lefone (92) 9.9352-1569.
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Prevenir cancer e

combater colesterol
comendo banana?
Veja como é possivel

Presente diariamente na
mesa dos brasileiros, a ba-
nana vai muito além de seu
sabor delicioso. Esta fruta
nao apenas agrada ao pa-
ladar, mas também ofere-
ce uma série de beneficios
para a saude, tornando-
-se uma aliada valiosa em
busca de um estilo de vida
mais saudavel.

Uma pesquisa interna-
cional destaca que as fi-
bras presentes na banana,
especialmente as soluveis,
desempenham um papel
crucial na redugao do co-
lesterol “ruim”, contribuin-
do para a prevencao de

Descubra se o limao
realmente corta a
gordura dos

alimentos

Com certeza vocé ja presen-
ciou alguém que, antes de se
deliciar com uma refeicao far-
ta, toma um copo de limao es-
premido. A explicagdo que se
popularizou é a de que a fruta
seria capaz de “cortar” a gordu-
ra dos alimentos a serem ingeri-
dos em seguida, mas a verdade
nao é essa.

O nutricionista Omar de Faria
explica que, quando algo acido
entra em contato com a mucosa
intestinal, € liberado um hormo-
nio chamado secretina. “A se-
cretina manda uma mensagem
ao figado para prepara-lo para
a digestao de gordura”, detalha.
“Mas isso, por si sO, ndo é ca-
paz de ‘dissolver’ gordura, ape-
nas facilita a digestao”, comple-
ta.

Renato Franca, nutricionista
que atende em Brasilia, refor-
¢a que 0 processo nao € mila-
groso. “O limao espremido néo
é um truque para o emagreci-
mento, pois a gordura sera ab-
sorvida pelo corpo.

doencas cardiacas e der-
rames. Além de tudo isso,
a abundancia de potassio
na banana € um aliado no
controle da pressao arte-
rial, promovendo a excre-
cao urinaria de sodio e
aliviando a tensao nas pa-
redes dos vasos sangui-
neos.

Nao apenas acessivel
economicamente, a ba-
nana também se destaca
como fonte rica de antioxi-
dantes. A presenca de vita-
mina C, cobre e manganés
na fruta auxilia no funcio-
namento de enzimas antio-
xidantes, essenciais para

neutralizar radicais livres e
manter a saude celular.
Surpreendentemente,
estudos indicam que a ba-
nana verde, rica em amido
resistente, pode desem-
penhar um papel na pre-
vencdo do cancer. Uma

pesquisa de mais de duas
décadas, conduzida pela
Universidade de Newcast-
le, sugere que o amido re-
sistente presente em bana-
nas verdes e cereais reduz
o risco de diversos tipos de
cancer gastrointestinal.

4 chas para aumentar a testosterona

Aumentar a testosterona
naturalmente, em especial
com chas, é o desejo de pra-
ticamente todos os homens
e, também, de muitas mu-
lheres, devido aos beneficios
que este hormonio traz para a
saude e a boa forma.

Chas para aumentar natu-
ralmente a testosterona nao
sao tao comuns, e existe mui-
ta informacao falsa sendo di-
vulgada sobre o assunto.

Ashwagandha (Withania
somnifera):

Uma planta usada na me-
dicina tradicional ayurvédica,
a Ashwagandha pode ajudar
tanto nos niveis de testoste-
rona, quanto no rendimen-

naturalmente

to cognitivo e na reducdo do
cortisol.

Crisina:

O efeito da crisina na tes-
tosterona ocorre de forma in-

direta, uma vez que ela inibe
a conversao da testosterona
do sangue em estrogénio,
que ocorre através da enzima
aromatase

Gengibre:
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Esta raiz € quase um corin-
ga da medicina natural, pois
tem efeitos na inflamacéo, na
dor, é antioxidante e, estudos
mais recentes mostram, pode
aumentar os niveis sanguine-
os de testosterona

Tribulus Terrestris:

Muito usada por seu efeito
afrodisiaco, a tribulus contri-
bui para o0 aumento dos niveis
de testosterona, e é muito
usada como suplemento por
quem pratica muscula¢ao

Entdao, podemos afirmar
que esses chas podem ser
Uteis para aumentar os niveis
de testosterona no organis-
mo, e ajudam a tratar casos
leves de testosterona baixa.
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