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Caixa Econômica deve garantir 
gratuidade na abertura de conta para 

beneficiários do Bolsa Família
O Ministério do Desen-

volvimento e Assistência 
Social, Família e Combate 
à Fome (MDS) atribuiu à 
Caixa Econômica Federal, 
agente operador do Bolsa 
Família, a responsabilida-
de por garantir a gratuida-
de na abertura e manuten-
ção de conta para acesso 
ao benefício. A medida ga-
rante o fornecimento de 
cartão bancário, consulta 
a saldos e extratos e aces-
so aos saques.

As ações de inclusão 
bancária fazem parte das 
novas regras para a admi-
nistração de pagamento e 
de cartões do Bolsa Famí-

lia, publicadas nessa ter-
ça-feira (2) no Diário Oficial 
da União, onde também 
foram estabelecidas as 
práticas proibidas na rela-
ção com os beneficiários. 
Por exemplo, a imposição 
ou indução de compra de 
serviços ou produtos ban-
cários que condicionem ou 
sejam vinculados ao rece-
bimento do Bolsa Família.

Além de manter uma 
rede de canais de paga-
mento compatível com as 
necessidades do Bolsa 
Família, também é atri-
buída à Caixa a definição 
anual do calendário de pa-
gamentos.

Ex-chefe da Abin, Alexandre 
Ramagem, vira alvo da PGR por 

suspeita de corrupção

Governador de Santa Catarina 
nomeia o próprio filho como 

secretário da Casa Civil
A Procuradoria-Geral da 

República (PGR) suspeita 
que Alexandre Ramagem, 
ex-diretor da Agência Brasi-
leira de Inteligência (Abin) no 
governo de Jair Bolsonaro e 
atualmente deputado federal 
pelo PL, tenha se corrompido 
para evitar a divulgação de in-
formações sobre a utilização 
irregular do software espião 
First Mile. O equipamento 
israelense teria sido usado 
para monitorar opositores e 
críticos do ex-presidente.

As informações sobre a 
atuação de Ramagem servi-
ram de base para a Polícia 
Federal deflagrar a Operação 
Última Milha, em 20 de outu-
bro de 2023. Na ocasião, a 
PF prendeu os servidores da 
Abin Eduardo Izycki e Rodri-
go Colli. Ramagem, no entan-
to, não foi alvo da ação.

Eduardo Izycki e Rodri-
go Colli foram presos sob a 

acusação de coerção ao uti-
lizar o conhecimento sobre o 
software espião para evitar a 
demissão em um processo 
disciplinar interno. Eles foram 
demitidos no mesmo dia da 
operação da PF.

Segundo a PGR, “há indí-
cios de prática de concussão 
e de corrupção ativa de Edu-
ardo Izycki e Rodrigo Colli e 
de corrupção passiva pelo ex-
-diretor-geral da Abin Alexan-
dre Ramagem”.

O governador de Santa 
Catarina, Jorginho Mello 
(PL), anunciou a nomea-
ção de seu próprio filho, Fi-
lipe Mello, como secretário 
da Casa Civil do estado.

A indicação do filho foi 
formalizada nessa quarta-
-feira (3) e ocorre após a 
saída de Estener Soratto 
(PL) do cargo. Ela deixou 
a pasta para reassumir o 
mandato de deputada na 
Assembleia Legislativa.

Apesar da proibição da 
nomeação de parentes 
pelo Supremo Tribunal Fe-
deral, o caso envolvendo 
Jorginho Mello e seu filho 
não se caracteriza como 
nepotismo.

Isso porque a súmula 
vinculante da Corte, que 
uniformiza o entendimen-
to a ser aplicado por todas 

as instâncias do Judiciário, 
não tem efeito sobre as 
nomeações para cargos 
políticos, como é o caso da 
Secretaria da Casa Civil.

Esse não será o primei-
ro cargo de Filipe Mello na 
administração pública. En-
tre 2011 e 2012, ele foi se-
cretário do Planejamento 
de SC. Em 2013, assumiu 
a Secretaria de Estado de 
Turismo, Cultura e Espor-
te.
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Governador Wilson Lima entrega nova 
Base Arpão 2 para combater o crime 

organizado nos rios do Amazonas
Em solenidade realizada 

na manhã dessa quarta-feira 
(3), no Porto de Manaus, lo-
calizado no centro da capital 
amazonense, o governador 
Wilson Lima entregou a Nova 
Base Arpão 2, além de ou-
tras duas unidades fluviais, e 
ainda viaturas e equipamen-
tos de proteção individual ao 
Corpo de Bombeiros Militar 
do Amazonas (CBMAM). As 
entregas somam mais de R$ 
12 milhões e reforçam o tra-
balho operacional das Forças 
de Segurança.

A Base Fluvial Arpão 2, terá 
investimento anual de aproxi-
madamente R$ 4 milhões. A 
estrutura é equipada com ar-
mamentos, drones, óculos de 
visão noturna e auxílio de lan-
chas blindadas. A nova base 
será instalada entre os rios 
Negro e Branco, beneficiando 
os municípios da Calha do rio 

Negro, dentre eles Barcelos, 
Novo Airão e Santa Isabel do 
Rio Negro.

Além da Base Arpão 2, 
foram entregues também a 
Base Fluvial Tiradentes que 
reforçará a Calha dos rios do 
Alto Solimões, entre Tefé e 
Nova Olinda do Norte até o 
município de Japurá, e a Base 
Fluvial Paulo Pinto Nery, que 
será deslocada para Itacoa-

tiara, abrangendo áreas como 
Urucurituba, Maués, Autazes, 
Borba, Nova Olinda do Norte, 
além de Parintins e todos os 
municípios do rio Madeira.

As bases fluviais atuarão 
no combate ao narcotráfico, 
biopirataria, extração ilegal 
de madeira e de minérios, en-
tre outros crimes.

Na ocasião, o governador 
Wilson, fez a entrega de 15 

viaturas e mais de 200 equi-
pamentos de proteção indivi-
dual ao Corpo de Bombeiros. 
São 3 viaturas Auto Bombas 
Tanques (ABTs), 7 picapes e 
5 carros. Sendo que uma pi-
cape e os cinco carros serão 
para uso em fiscalizações na 
cidade de Manaus. Os inves-
timentos chegam a R$ 8 mi-
lhões e é uma medida que 
faz parte do planejamento de 
intensificação das ações de 
combate a incêndio durante o 
verão amazônico para 2024.

Durante a solenidade, o go-
vernador também falou sobre 
as medidas de enfretamento 
ao crime em determinados 
bairros de Manaus e anun-
ciou para esta quinta-feira (4), 
o início da Operação Impac-
to. A ação, integra todos os 
órgãos do Sistema de Segu-
rança Pública do Governo do 
Amazonas.

Projeto Câmara Cidadã 2024 
chegará em áreas ribeirinhas da 

cidade de Manaus

Prefeitura de Manaus deverá 
apresentar ao TCE-AM informações 

sobre recursos do Fundeb
Projeto do atual presi-

dente da Câmara Muni-
cipal de Manaus (CMM), 
vereador Caio André (Po-
demos), a Câmara Cida-
dã, que bateu recorde de 
atendimentos, mais de 
26 mil em três edições 
promovidas no decorrer 
de 2023, vai ser amplia-
da e levada para pontos 
mais distantes da capital 
amazonense.

“Já mostramos que o 
modelo é um sucesso na 
área urbana, agora, va-
mos ampliar para locais 
mais distantes”, anunciou 
Caio André em entrevista 

de balanço anual, conce-
dida aos veículos de co-
municação da CMM.

O principal objetivo da 
Câmara Cidadã é apro-
ximar a Câmara Munici-
pal de Manaus (CMM) da 
população, levando aten-
dimentos gratuitos em 
áreas como cidadania, 
saúde, social, jurídico e 
lazer; além de dar voz aos 
comunitários através da 
Tribuna Popular. A data 
para uma nova edição da 
Câmara Cidadã deve ser 
divulgada em fevereiro, 
após a abertura dos tra-
balhos legislativos.

Por meio de decisão mo-
nocrática, a conselheira-
-presidente do Tribunal de 
Contas do Amazonas (TCE-
-AM), Yara Amazônia Lins, 
concedeu prazo de cinco 
dias úteis para que a Prefei-
tura de Manaus apresente 
informações sobre os recur-
sos do Fundo de Manuten-
ção e Desenvolvimento da 
Educação Básica (Fundeb) 
referentes ao exercício de 
2023. O prazo se encerra 
nesta sexta-feira (5).

A medida foi publicada na 
edição do dia 28 de dezem-
bro do Diário Oficial Eletrô-
nico (DOE), disponível em 
doe.tce.am.gov.br. A deci-
são foi tomada em respos-
ta a uma representação do 

Ministério Público de Con-
tas (MPC-AM), que apontou 
suspeitas de má-gestão dos 
recursos do Fundeb pela 
prefeitura. O MPC, por meio 
do procurador de contas 
Ruy Marcelo, alegou que a 
prefeitura não liberou abono 
aos servidores da educa-
ção neste final de exercício, 
atribuindo a diminuição de 
repasses do fundo nacional 
como motivo. No entanto, o 
MPC-AM também apontou 
que, apesar da diminuição 
de repasses, a justificativa 
possivelmente não seria vá-
lida, já que o município de 
Manaus ainda teria tido so-
bra de recursos do Fundeb 
referentes aos exercícios de 
2021 e 2022.
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Reinvenção da transformação digital 
na logística de abastecimento

Em um mundo cada vez 
mais digital, a transforma-
ção digital não é apenas 
uma tendência, mas uma 
necessidade imperativa 
para as empresas de va-
rejo que buscam se man-
ter na vanguarda. É por 
isso que a inovação tec-
nológica está redefinindo 
o cenário da logística de 
abastecimento, oferecendo 
soluções que não apenas 
otimizam as operações, 
mas também melhoram 
significativamente a experi-
ência do cliente.

O primeiro passo para 
uma logística eficiente é a 
adoção de tecnologias que 
agilizam a cadeia de supri-
mentos. A implementação 

de sistemas inteligentes e 
o uso de dados em tempo 
real estão revolucionando 
a forma como as lojas ge-
renciam seu estoque.

Isso se traduz em entre-

gas mais rápidas, maior 
precisão no estoque e uma 
melhor resposta às deman-
das do mercado. Em suma, 
uma cadeia de suprimentos 
otimizada não é apenas um 

benefício operacional, mas 
também um poderoso fator 
de atração para os clientes 
que valorizam a eficiência 
e a disponibilidade imedia-
ta de produtos.

Secretária do MCTI diz, sobre 
laboratório de máxima segurança que 
o “Brasil não pode pensar pequeno”

Neuroplasticidade e contabilidade: a 
revolução silenciosa do 

envelhecimento
A afirmação é da secre-

tária de Políticas e Pro-
gramas Estratégicos do 
Ministério da Ciência, Tec-
nologia e Inovação, Mar-
cia Barbosa, que destaca 
a relevância da constru-
ção do laboratório de má-
xima contenção biológica 
– NB4 no Centro Nacional 
de Pesquisa em Energia e 
Materiais  (CNPEM), em 
Campinas (SP).  

Incluído no Programa 
de Aceleração do Cresci-
mento, o Orion permitirá 
que o Brasil se junte aos 
diversos países que dis-
põem de condições para 
lidar com patógenos que 
podem causar doenças 
graves, incluindo os que 
podem vir a surgir.

As pesquisas são de-
senvolvidas no âmbito do 

Programa Antártico Bra-
sileiro (Proantar) – o mais 
longevo programa de pes-
quisa do país. Graças ao 
programa, o Brasil está in-
serido no grupo de apenas 
29 nações que são mem-
bros consultivos do Trata-
do da Antártica. A ciência 
prerrogativa para o Brasil 
participar deste seleto gru-
po que define o futuro do 
continente antártico.

Desafios
Para 2024, a secretária 

aponta como desafio os 
projetos de monitoramento 
e rastreamento da flores-
ta amazônica. “Já existem 
dispositivos que a gente 
consegue colocar nas ár-
vores da floresta que en-
viam imagens e sons em 
tempo real.

A neurociência destaca 
por se adaptar e prospe-
rar em um mundo veloz, 
desafia os estigmas do en-
velhecimento e valoriza o 
aprendizado contínuo.

A ciência comprova que 
o cérebro humano possui 
uma incrível capacidade de 
adaptabilidade, conhecida 
como neuroplasticidade, 
que permite a modificação 
de suas conexões neurais 
e a reorganização de suas 
funções durante toda a 
vida. Isso tem implicações 
significativas para 
os profissionais de 
contabilidade, pois 
sugere que, inde-
pendentemente da 
idade, eles têm a ca-
pacidade de apren-
der continuamente e 
aprimorar suas habi-

lidades cognitivas.
 Em um mundo cada 

vez mais dominado pela 
tecnologia e sujeito a mu-
danças constantes, é de 
suma importância que os 
contadores se mantenham 
atualizados. É essencial 
repensar o conceito de en-
velhecimento, bem como 
os estigmas e preconcei-
tos associados à idade, 
que podem se tornar um 
obstáculo ou um fator de 
estagnação para os profis-
sionais de contabilidade.
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Tefé-AM: ensino do clima e tempo é 
levado de forma lúdica em projeto 

apoiado pela Fapeam
Desenvolver metodolo-

gias para auxiliar no ensino-
-aprendizagem da Climato-
logia (estudo do clima e do 
tempo), vertente da Ciência 
Geográfica, foi o objetivo de 
um projeto desenvolvido no 
município de Tefé (distante a 
523 quilômetros de Manaus), 
apoiado pelo Governo do 
Amazonas, por meio da Fun-
dação de Amparo à Pesqui-
sa do Estado do Amazonas 
(Fapeam), com estudantes 
do Ensino Médio do Centro 
Educacional Governador Gil-
berto Mestrinho. O projeto 
trouxe de forma didática os 
conteúdos que abordam a 
climatologia aproximando o 
tema do cotidiano dos alunos 
para facilitar a aprendizagem. 

O projeto fez parte do 

Programa Ciência na Esco-
la (PCE), edição 2023, e foi 
coordenado pela professora 
mestra em Geografia, Alex-
sandra Moreira, da Secreta-
ria de Estado de Educação 
e Desporto, que juntamente 
com os estudantes, analisou 
as mudanças de temperatu-
ras durante o verão, espe-

cificamente, em relação à 
concentração de calor, em 
comparação a casas constru-
ídas em alvenaria com as de 
madeira.

Durante a pesquisa, os es-
tudantes notaram uma maior 
fonte de calor na casa de 
alvenaria, gerando descon-
forto, enquanto nas casas 

de madeiras relataram sen-
sação mais agradável, es-
pecialmente nos horários da 
manhã e à noite. 

Segundo a professora Ale-
xsandra Moreira, com o pro-
jeto houve o entendimento 
sobre os conhecimentos rela-
cionados à Geografia Física, 
Climatologia e Geografia, tra-
zendo as aulas para a reali-
dade dos alunos, assim como 
a utilização pelos estudantes 
de conceitos diversificados 
sobre a Climatologia nas 
perspectivas física, social e 
cultural. Também houve ela-
boração de materiais didáti-
cos, como cartilhas e mapas 
conceituais, que podem sub-
sidiar as aulas de Geografia, 
além de pesquisas e jogos di-
dáticos. 

Novo Airão-AM: porto do município 
retoma as atividades após ser 

interditado pela seca

Maraã-AM: professor é preso por 
estupro de vulnerável praticado 

contra duas alunas de 10 e 11 anos

O porto de Novo Airão-AM, 
voltou a funcionar, nessa 
quarta-feira (3), após ser in-
terditado pela seca histórica 
de 2023. As atividades do ter-
minal portuário estavam para-
das há três meses.

A liberação para o funcio-
namento do porto aconteceu 
após o Rio Negro, em Novo 
Airão, atingir a marca de 8,16 
metros. A cota representa 
quase 5 metros a mais de 
água desde o fim da vazante.

A desinterdição do porto 
traz alívio a população que 
utiliza o terminal para embar-
que e desembarque. Com a 

subida do rio as condições de 
acessibilidade apresentam 
melhoras.

O comandante de embar-
cação Mário Japonês tam-
bém comemorou a liberação 
do porto. “Agora com a libera-
ção do porto, tudo melhorou, 
para os carregadores, para a 
nossa embarcação também, 
que fica mais segura. O ano 
começou com nosso porto 
funcionando”, ressaltou.

A retomada de atividades 
no porto de Novo Airão tam-
bém beneficia o turismo, uma 
das principais fontes de renda 
do município.

A Polícia Civil do Ama-
zonas (PC-AM), por meio 
da 60ª Delegacia Interati-
va de Polícia (DIP) de Ma-
raã (a 634 quilômetros da 
capital), cumpriu, nessa 
terça-feira (02), mandado 
de prisão preventiva do 
professor da rede munici-
pal, de 42 anos, por estu-
pro de vulnerável pratica-
do contra duas alunas de 
10 e 11 anos, naquele mu-
nicípio.

Conforme policiais civis, 
o crime teria ocorrido em 
maio de 2023, quando o 
professor começou a co-
locar as vítimas no colo 
dele, e começou a acarici-
á-las, beijá-las e tocar nas 
partes íntimas delas. Após 
a mãe das crianças to-

marem conhecimento do 
fato, foram até a delegacia 
e registraram um Boletim 
de Ocorrência (BO) contra 
ele.

A equipe policial infor-
mou que o crime é de 
extrema gravidade, com 
pena de quatro anos de 
reclusão, mesmo que não 
haja a conjunção carnal, 
mas sim apenas os atos 
libidinosos.

Foi representada à Jus-
tiça pela prisão preventiva 
do autor, e a ordem judicial 
foi decretada pelo Poder 
Judiciário. Ele foi preso na 
rua 7, bairro Dalila Maciel, 
em Maraã. O indivíduo 
passará por audiência de 
custódia e ficará à dispo-
sição da Justiça.
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Economia

Dólar sobe no primeiro dia útil do ano e 
assusta mercado

Pressionado pelo pes-
simismo internacional, o 
primeiro dia útil do ano 
foi marcado por queda na 
bolsa e alta do dólar. A 
moeda norte-americana 
fechou acima de R$ 4,90. 
A bolsa caiu mais de 1%.

 O dólar comercial en-
cerrou esta terça-feira (2) 
vendido a R$ 4,915, com 
alta de R$ 0,062 (+1,28%). 
A cotação chegou a operar 
na estabilidade na primei-
ra meia hora de negocia-
ção, mas passou a subir 
em seguida. Após a aber-
tura dos mercados nor-

te-americanos, a moeda 
disparou até fechar próxi-
ma da máxima do dia. 

As incertezas sobre a 
economia dos Estados 
Unidos pesaram no pri-
meiro dia útil de 2024. A 
perspectiva de que o Fe-
deral Reserve (Fed, Ban-
co Central norte-america-
no) adie o corte dos juros 
básicos na maior econo-
mia do planeta pressionou 
as taxas dos títulos do Te-
souro norte-americano, 
considerados os investi-
mentos mais seguros do 
mundo.

Profissionais que atuam no Mais 
Médicos aumentam 105% em 2023

Preço da gasolina sobe 12,5% em 
2023; veja a variação durante o ano

Balanço do Ministério da 
Saúde indica que o progra-
ma Mais Médicos registrou 
aumento de 105% no nú-
mero de profissionais atu-
ando em 2023. Com 28,2 
mil vagas preenchidas em 
82% do território nacional, 
86 milhões de pessoas, 
segundo a pasta, foram 
beneficiadas pelo progra-
ma. Ao longo desse perío-
do, 744 novos municípios 
passaram a ser atendidos. 

 Os números mostram 
ainda que todos os 34 dis-
tritos sanitários indígenas 
foram integrados ao Mais 

Médicos.  No território Ya-
nomami, o número de pro-
fissionais passou de nove 
para 28. Ao todo, 977 no-
vos profissionais atuam na 
saúde indígena.  

Ainda segundo a pasta, 
41% dos participantes de-
sistiram do programa em 
edições anteriores, “por 
falta de perspectiva pro-
fissional”. Apartir da reto-
mada, em 2023, o Mais 
Médicos trouxe aos pro-
fissionais oportunidade de 
qualificação e aperfeiçoa-
mento, além de incentivos 
e benefícios.  

O preço médio da gaso-
lina aumentou nos postos 
do país em 2023, enquan-
to diesel e etanol tiveram 
quedas. É o que mostram 
dados da Agência Nacio-
nal do Petróleo, Gás Na-
tural e Biocombustíveis 
(ANP), divulgados na últi-
ma terça-feira (2).

•	 GASOLINA: o preço 
médio passou de R$ 4,96 
na última semana de 2022 
para R$ 5,58 na semana 
de 24 a 30 de dezembro 
de 2023. O avanço é de 
12,5%.

•	 ETANOL: encerrou 

2022 custando R$ 3,87. 
Nesta semana, o valor mé-
dio encontrado foi de R$ 
3,42 — recuo de 11,6%.

•	 DIESEL: fechou o 
ano passado a R$ 6,25. 
Agora, está custando, em 
média, R$ 5,86 — queda 
de 6,24% no ano.

Diversos fatores ajudam 
a explicar a variação nas 
bombas. Entre eles, a re-
oneração dos combustí-
veis, a cotação internacio-
nal do petróleo, o câmbio 
e os reajustes de preços 
pela Petrobras às refina-
rias. 
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MDIC afirma que 2,7 milhões de em-
presas foram registradas no Brasil em 

2023
Em retrospectiva, 2020 dei-

xou uma grande marca no te-
cido empresarial, com 32.467 
empresas fechando suas por-
tas, de acordo com dados do 
Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatística (IBGE).

No relatório do Global En-
trepreneurship Monitor (GEM) 
de 2022, o país ficou em quin-
to lugar no ranking mundial de 
empreendedorismo, indican-
do um dinamismo crescente 
no cenário empresarial. Além 
disso, um estudo apoiado pelo 
Atlas Pequenos Negócios do 
Serviço Brasileiro de Apoio 
às Micro e Pequenas Empre-
sas (Sebrae) revelou que, em 
2022, os micros e pequenos 
empresários injetaram R$ 35 
bilhões por mês na economia 
brasileira, totalizando impres-
sionantes R$ 420 bilhões anu-
ais.

Enquanto isso, nos primei-
ros oito meses de 2023, o Bra-

sil presenciou a abertura de 
2,716 milhões de novas socie-
dades, de acordo com dados 
do Mapa de Empresas de-
senvolvido pelo Ministério do 
Desenvolvimento, Indústria e 
Comércio Exterior (MDIC) em 
parceria com o Serviço Fede-
ral de Processamento de Da-

dos (Serpro). Esse notável au-
mento resultou em um saldo 
positivo de 1,23 milhão de no-
vas empresas, compensando 
o fechamento de 1,47 milhão.

O Ministério destacou que, 
considerando os registros 
acumulados até agosto, o nú-
mero total de entidades ativas 

em todo o território nacional 
chega a 21,8 milhões. 

Destaca, ainda, que 93,7% 
delas são micro ou peque-
nas empresas, o que reforça 
a grande importância desse 
segmento na estrutura econô-
mica do Brasil. - Texto: Eduar-
do Urzagasti

Mulheres que namoram homens 
mais novos são mais felizes, diz 

pesquisa

Estudo revela que caminhar por 10 
minutos pode diminuir o desejo de 

fumar
Mulheres que namoram 

homens mais novos são mais 
felizes e fazem sexo melhor 
do que as mulheres que se 
relacionam com rapazes da 
mesma idade, de acordo 
com uma pesquisa feita por 
professores da London Me-
tropolitan University e publi-
cada na revista Sexual and 
Relationship Therapy.

Os pesquisadores recruta-
ram 24 mulheres, das quais 
17 namoravam homens en-
tre sete á 10 anos mais jo-
vens que elas. As outras sete 
participantes mantinham re-
lacionamentos com rapazes 
aproximadamente da mesma 
idade. Todas tinham entre 42 
e 45 anos. Cada uma das 

mulheres foi entrevistada so-
bre os níveis de inteligência 
emocional (IE), autoeficácia 
sexual (ESS) — que diz res-
peito tanto à confiança quan-
to à satisfação sexual — e 
felicidade subjetiva (SH), 
descrita como a capacida-
de de perceber e expressar 
emoções.

A pesquisa descobriu que 
o primeiro grupo de mulhe-
res obteve pontuações mais 
altas nas três categorias pro-
postas. 

Segundo os estudiosos, 
isso ajuda a combater os es-
tereótipos de que os relacio-
namentos com diferenças de 
idade são alimentados ape-
nas por interesses.

Pesquisadores descobri-
ram que fazer uma caminhada 
rápida, por 10 minutos, pode 
ajudar a reduzir os desejos e 
os sintomas de abstinência 
de quem parar de fumar. Uma 
pesquisa da Universidade de 
Innsbruck, na Áustria, tem 
procurado maneiras de redu-
zir as partes desagradáveis 
de parar de fumar, concen-
trando-se no impacto poten-
cial dos exercícios.

“Há vários estudos sobre o 
efeito de sessões de exercí-
cios em ambientes fechados 
em fumantes temporariamen-
te abstinentes, mas o nosso é 
o primeiro a incluir atividades 
ao ar livre”, disse a pesquisa-
dora Stefanie Schöttl.

De acordo com os Cen-

tros de Controle e Prevenção 
de Doenças, o tabagismo é 
a principal causa de morte 
evitável no mundo, e como 
existem muitos sintomas de 
abstinência como sono ruim, 
dificuldade de concentração 
e irritabilidade, menos de um 
em cada 10 fumantes adul-
tos consegue parar de fumar 
a cada ano. Para a pesqui-
sa, a equipe distribuiu alea-
toriamente 16 fumantes em 
três grupos e exigiu que eles 
permanecessem sem fumar 
durante a noite. Em seguida, 
os participantes fizeram uma 
caminhada rápida de 10 mi-
nutos ao ar livre, o mesmo, 
mas em uma esteira interna, 
ou permaneceram sentados 
por 10 minutos.
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Fama    Estilo&

Após ser flagrado 
vendendo cerveja, ator de 

Malhação agradece o carinho 
Fama e Estilos

O ex-ator de Malhação, 
Daniel Erthal, compartilhou 
um vídeo agradecendo o 
crescimento de seguido-
res em suas redes sociais 
após ser flagrado venden-
do cerveja na calçada de 
Copacabana, na Zona Sul 
do Rio de Janeiro, durante 
a festa de Réveillon.

Daniel Erthal, galã de 
“Malhação 2005”, está tra-
balhando como vendedor 
ambulante. O ator de 41 
anos, abriu um empreendi-
mento e circula pelas ruas 
de Copacabana, na Zona 
Sul do Rio, com uma car-
rocinha de cervejas. “Em 
2013, o artista fundou uma 
marca da bebida com seu 
nome.

O ator usa o Instagram 
para divulgar o seu negó-
cio, Ilha da Sede.

Selena Gomez 
afirma que próximo 
álbum pode ser o

último

 Selena Gomez refletiu 
sobre os desejos para este 
ano e deixou um alerta aos 
fãs. Talvez seu próximo ál-
bum seja o último de sua 
carreira.

Em entrevista a um po-
dcast, a artista afirmou 
que pretende se dedicar à 
atuação. Atualmente, ela 
interpreta Mabel na série 
“Only Murders in the Buil-
ding”, que tem três tempo-
radas.

Selena afirmou que os 
trabalhos simultâneos a 
que se dedica, em conjun-
to com sua marca de cos-
méticos, a deixam cansa-
da. “Isso me afetou porque 
adoro trabalhar e isso me 
distrai das coisas ruins. 
Quanto mais velha fico, 
mais gostaria de encontrar 
algo em que me decidir.”

O próximo álbum ainda 
não tem data de estreia, 
mas uma de suas músicas, 
“Single Soon”, foi lançada 
em agosto do último ano.

https://www.noticiasao-
minuto.com.br/

Alexandre Correa, ex-marido de Ana 
Hickmann, convoca reunião para tentar 

quitar dívidas de empresa
De acordo com Enio 

Martins Murad, advoga-
do do empresário, Ale-
xandre tentará repassar 
alguns imóveis que tem. 
Segundo ele, o patrimó-
nio do agora ex-casal 
gira em torno dos R$ 50 
milhões. 

Ana e Alexandre são 
casados em regime par-
cial de bens.

“Como Alexandre é 
dono de 50% do valor 
da empresa, cabe a ele 
acertar as dívidas cor-

respondentes a esse 
montante (cerca de R$ 
15 milhões). As dívidas 
correspondentes à par-
te de Ana Hickmann de-
verão ser quitadas por 
ela”, diz o advogado. 

Procurada, a apresen-
tadora não se manifes-
tou, mas sua equipe já 
disse que o caso segue 
em segredo e não pode 
dar informações. 

ht tps: / /www.bnews.
com.br/noticias/entrete-
nimento
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Suspeito de exploração sexual
 infantil é preso pela Polícia Federal, 

em Santa Rita
Um homem suspeito de 

exploração sexual infantil 
foi preso na manhã desta 
quarta-feira (3) em uma 
operação da Polícia Fe-
deral, no bairro de Várzea 
Nova, em Santa Rita.

Foram cumpridos um 
mandado de prisão pre-
ventiva e um mandado de 
busca e apreensão na casa 
deste homem, que já havia 
sido preso pelo mesmo cri-
me. No local, foi encontra-
da uma grande quantidade 
de fotos e vídeos de abuso 
sexual infantil. Em alguns 
dos conteúdos encontra-
dos tinham a participação 
do suspeito. O suspeito e 
o material foram apreendi-

dos e encaminhados para 
a sede da PF em João 
Pessoa. O preso aguarda-
rá a audiência de custódia. 

A Operação Harpia II tem 
como objetivo o combater 
a exploração sexual infantil 
e o crime investigado está 

previsto no Estatuto da 
Criança e do Adolescente 
e a pena pode chegar a 
quatro anos de reclusão.

Polícia Civil busca informações 
sobre adolescente que desapareceu 

no bairro Coroado

Polícia Militar anuncia ocupação na 
Cidade de Deus por 24 horas em RJ

A Polícia Civil do Ama-
zonas (PC-AM), por meio 
da Delegacia Especializa-
da em Proteção à Criança 
e ao Adolescente (Depca), 
busca informações sobre 
o paradeiro de Any Ka-
milly Santos da Silva, 13, 
que está desapareceu na 
terça-feira (02/01), por vol-
ta das 2h30, após sair de 
casa na rua Artur Neto, 
bairro Coroado, zona leste 
de Manaus. 

A PC-AM destaca que 
o apoio da população por 
meio do compartilhamento 
das imagens de pessoas 
desaparecidas, principal-
mente nas redes sociais, é 
primordial para localizá-las 
e trazê-las ao convívio fa-
miliar.

 Em casos de desapa-

recimento, não é preciso 
esperar 24 horas para re-
gistrar a ocorrência. É ne-
cessário procurar qualquer 
delegacia e informar o últi-
mo local em que a pessoa 
foi vista, suas característi-
cas físicas, bem como uma 
foto atualizada. 

A PC-AM solicita a quem 
saiba a localização de Any 
Kamilly, que as informa-
ções sejam repassadas 
por meio dos números 
(92) 99115-1284, disque-
-denúncia da Depca, bem 
como pelo 181, da Secre-
taria de Estado de Segu-
rança Pública (SSP-AM).

 A Depca está localiza-
da na avenida Via Láctea, 
conjunto Morada do Sol, 
bairro Aleixo, zona centro-
-sul de Manaus.

A Polícia Militar informou 
que ocupará por 24 horas 
a Cidade de Deus, em Ja-
carepaguá, na Zona Oeste 
do Rio. A ação começou na 
manhã desta quarta-feira 
(3). Segundo a corpora-
ção, o objetivo é combater 
ações criminosas, retirar 
barricadas e recuperar veí-
culos roubados e/ou clona-
dos.

Imagens feitas pelo Glo-
bocop mostram diversas 
barricadas em vias da co-
munidade. A Polícia Militar 
disse que um homem foi 
preso e um rádio transmis-
sor foi apreendido. O caso 
foi encaminhado e registra-
do na 32ª DP (Taquara).

Segundo a PM, a Cida-
de de Deus é usada como 
uma das bases do Coman-
do Vermelho (CV) - a maior 

facção criminosa do esta-
do. A ocupação é temporá-
ria e contará com agentes 
do 18º BPM (Jacarepa-
guá), com apoio do Grupa-
mento Especial de Salva-
mento e Ações de Resgate 
(GESAR) e do Batalhão de 
Ação de Cães (BAC).

Por causa da ação da 
PM, a Clínica da Família 
Lourival Francisco de Oli-
veira e o Centro Municipal 
de Saúde Hamilton Land 
fecharam as portas na ma-
nhã desta quarta.

Já a Clínica da Família 
José Neves mantém o aten-
dimento à população, mas 
suspendeu o atendimento 
domiciliar. A Secretaria Mu-
nicipal de Educação (SME) 
não informou se as escolas 
e creches na comunidade 
foram afetadas.
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Esportes

O Corinthians tenta dar no-
vos passos na negociação 
por Gabigol, mas as con-
versas pelo atacante ainda 
estão longe de um final feliz 
e Flamengo espera o cami-
sa 10 na reapresentação do 
elenco.

Augusto Melo, novo presi-
dente do Corinthians, falou 
em “conversas avançadas” 
por Gabigol. Essa e diversas 
outras declarações sobre o 
atacante foram dadas nesta 
terça-feira (2), em solenida-
de de posse no cargo.

O cenário otimista, porém, 

não reverberou em outros 
agentes ouvidos pela re-
portagem. Marcos Braz, vi-
ce-presidente de futebol do 
Flamengo, estava no evento. 
Antes da coletiva de Augusto 
Melo foi questionado sobre o 
tema, mas evitou comentar. 
O Corinthians acha a transa-
ção possível devido ao alto 
orçamento salarial e a pos-
sibilidade de seduzi-lo com 
luvas diluídas mensalmente 
para torná-lo o mais caro do 
elenco, recebendo mais que 
no Flamengo.

A projeção positiva aumen-

tou no Parque São Jorge nos 
últimos dias por causa da 
boa relação com a diretoria 
do Fla, que ficou evidenciada 
com a ida de Braz à posse. 
O time alvinegro se mostra 
ciente que se trata de uma 
negociação complexa, mas 
enxerga pontos que podem 
se tornar brechas.

Um deles é que Gabigol 
perdeu espaço em 2023, 
principalmente após a chega-
da de Tite -vale lembrar que 
ele admitiu ter jogado parte 
da temporada no “sacrifício” 
devido a uma lesão.

Fica ou sai? O que 
se sabe sobre o

 futuro de Mbappé 
que pode sair do 

PSG
Desde que chegou a Paris, 

tem sido figura incontestável 
no onze titulares. E os núme-
ros são ainda mais surpreen-
dentes. São 282 jogos com 
233 gols marcados. O salá-
rio também chama a aten-
ção. Por temporada, o craque 
francês de 25 anos ganha 72 
milhões de euros, aproxima-
damente RS$ 386 milhões.

Por mais que seja valoriza-
do, nos bastidores, especula-
ções e rumores têm circulado 
sobre o futuro de Mbappé no 
Paris Saint-Germain há tem-
pos. Há indícios de que o jo-
gador estaria considerando 
novos desafios e oportunida-
des em sua carreira, levan-
tando questões sobre a possi-
bilidade de uma transferência 
impactante. O Real Madrid 
apareceu mais de uma vez 
como provável destino, mas o 
acerto nunca nada foi concre-
tizado.

Os motivos por trás desse 
potencial mudança variam, 
desde a busca por novos ho-
rizontes competitivos até fa-
tores contratuais e financei-
ros. Clubes de todo o mundo 
estão atentos a qualquer de-
senvolvimento, ansiosos para 
aproveitar a oportunidade de 
contar com os serviços de um 
dos jogadores mais talento-
sos da atualidade.

À medida que o PSG en-
frenta esse período de incer-
teza, os torcedores seguram 
a respiração, esperando por 
atualizações sobre o futuro 
de Mbappé. A notícia mais 
recente é de que o Liverpool 
estaria disposto a brigar for-
te para ter Mbappé. Segundo 
o jornal britânico Daily Mail, 
dois pontos estariam a favor 
dos ingleses: o técnico Jür-
gen Klopp, quem teria uma 
boa relação com Mbappé, e a 
própria mãe do atacante, que 
é torcedora do clube inglês.

Corinthians 
pressiona, 

mas Flamengo 
vê negociação 

por Gabigol 
longe do fim

Atletas e paratletas do Bolsa Esporte Estadual 2023 
têm até dia 30 de janeiro para prestação de contas

Atletas e paratletas con-
templados pelo Bolsa Es-
porte Estadual 2023 têm 
prazo final até o dia 30 de 
janeiro para a prestação 
de contas de suas ativida-
des referente ao período 
em que receberam o sub-
sídio. A segunda edição 
do patrocínio esportivo, 
oferecido pelo Governo do 
Amazonas, por meio da 
Secretaria de Estado do 
Desporto e Lazer (Sedel), 
beneficiou 131 esportis-
tas, na capital e interior do 
estado. “Os contemplados 
precisam respeitar o prazo 
final para entrega de toda 
a documentação neces-
sária, no setor de protoco-

lo da Sedel, localizada na 
Vila Olímpica de Manaus, 
na avenida Pedro Teixeira, 
Dom Pedro, nos horários 
das 8h às 12h e 13h30 às 
17h de segunda a quinta-
-feira e às sextas-feiras até 
às 14h”, disse o secretário 
de estado de Desporto e 
Lazer, Jorge Oliveira.

 Os beneficiários do pa-
trocínio devem ficar aten-
tos ao prazo estabelecido 
quanto à entrega do relató-
rio contendo documentos 
fotográficos, materiais im-
pressos, dentre outros que 
comprovem as contraparti-
das exigidas em contrato. 
Caso não seja cumprida, o 
atleta poderá ficar suspen-

so de receber patrocínios 
do Governo do Amazonas 
e ficar inadimplente no 
Sistema de Administração 
Integrada (AFI) da Sefaz.

 O Bolsa Esporte Esta-
dual 2023 abrange mais 
de 30 modalidades es-
portivas, proporcionando 
suporte financeiro aos ta-
lentos locais. O patrocínio 
se tornou uma ferramenta 
fundamental para o desen-
volvimento do esporte no 
estado, contribuindo sig-
nificativamente para a for-
mação de atletas de alto 
rendimento, em conquis-
tas de títulos e medalhas 
em competições de rele-
vância internacional.


