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As Profecias de NOSTRADAMUS

para 2024: morte do Papa Francisco,
saida de Rei Charles da corte Real, fome,
terremotos, etc.
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Espécie de morcego
“brasileiro” é
reencontrada apds
mais de 100 anos

Em 2018, pesquisadores
brasileiros capturaram um
espécime do morcego Histio-
tus alienus, uma criatura do-
cumentada pela primeira vez
na histéria em 1916 por um
naturalista inglés que viaja-
va pelo sul do Brasil. Desde
sua primeira aparicao, o pe-
queno morcego nunca mais
havia sido observado por ou-
tros especialistas.
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Nova espécie de vibora
asiatica é descoberta em

Apbs cinco anos de estu- |

dos e comparacgoes, 0s cien- &

tistas finalmente concluiram
que a espécie de morcego
“brasileiro” realmente havia
sido redescoberta. Os bidlo-
gos envolvidos na pesquisa
consideraram o trabalho fun-
damental para conhecer a
biodiversidade brasileira, so-
bretudo de biomas ameaca-
dos como a Mata Atlantica.

Ao longo de sua carreira,
0 zooblogo inglés Michael Ro-
gers Oldfield Thomas des-
creveu mais de 2 mil espé-
cies diferentes de animais.
Em 1916, enquanto estava
em uma excursao em Join-
vile, em Santa Catarina,
Thomas fez a captura de um
pequeno morcego com cerca
de 12 centimetros de com-
primento.

Entao, a criatura recebeu
0 nome cientifico de Histio-
tus alienus.

Porém, 102 anos se pas-
saram depois disso e a es-
pécie nunca mais havia sido
vista. Isso s6 foi mudar em
2018, quando um grupo de
pesquisadores  brasileiros
da Universidade Federal do
Parana (2017), em parceria
com o Instituto Chico Men-
des de Conservacgao da Bio-
diversidade (ICMBio) lancou
um edital propondo utilizar o
dinheiro arrecadado em mul-
tas ambientais para financiar
pesquisas sobre areas de
conservagao brasileiras de
pouco conhecimento cienti-
fico.

)

Um novo estudo parece
ter identificado uma nova es-
pécie de vibora asiatica em
Mianmar. A criatura se des-
taca por sua coloracao dife-
renciada, que mistura tons de
verde brilhante com verde es-
curo. O género Trimeresurus,
como foi identificado, consis-
te em cobras com uma gran-
de variacdo morfologica. Por
esse motivo, identifica-las é
sempre um verdadeiro desa-
fio.

Essas viboras tinham al-

gumas caracteristicas extras
confusas que tornavam tudo
mais interessante. Certas po-
pulagcbes eram verde-escu-
ras com manchas, facilitando
distingui-las das viboras-do-
-mangue e das viboras-ver-
melhas. No entanto, outros
membros da mesma nova
espécie eram verdes brilhan-
tes, sem manchas e pareciam
quase exatamente iguais a vi-
bora-vermelha.

“Este € um fendmeno in-
teressante, onde uma espé-

cie é simultaneamente se-
melhante e diferente de seu
parente mais proximo. Acha-
mos que em algum momento
no passado, a nova espécie
pode ter trocado genes com
a vibora-vermelha do Norte e
a vibora-do-mangue no Sul”,
afirmou Chan. Apés diversos
testes, foi decidido que a es-
pécie de base central seria
chamada vibora-ayeyarwa-
dy (Trimeresurus ayeyarwa-
dyensi), uma homenagem ao
maior rio de Mianmar.

Tubarao regenera a propria nadadeira apos
sofrer ferimentos causados por humanos

O tubarao conseguiu
crescer parte da sua na-
dadeira que tinha sido cor-
tada por humanos perto
da cidade de Jupiter, no
estado norte-americano
da Flérida. Foi a primeira
vez que 0s pesquisadores
viram um tubarao seda
crescendo novamente sua
nadadeira dorsal, e foi o
segundo caso que se tem
registro de regeneracao de
nadadeira de qualquer tu-
bardao. Em junho de 2022,
0S pesquisadores coloca-
ram uma etiqueta de ar-
quivo equipada na barba-
tana dorsal do animal para
conseguirem acompanhar
sua migracao. Através do

dispositivo era possivel fa-
zer a transmissao dos da-
dos coletados via satélite.

Depois de algumas se-
manas, alguém cortou a
etiqueta do tubarao e dei-
xou um ferimento muito
grave no animal. Quem
viu que o animal estava
machucado foi John Moo-
re, um mergulhador local,
e logo entrou em contato
com os pesquisadores.

“Eu disse a ele que se-
ria impossivel perder a eti-
queta de satélite na bar-
batana dorsal, entao ele
saberia que era um dos
Nossos tubaroes.

Dai foi quando ele me
mandou a primeira foto

mostrando o0 enorme bu-
raco no local onde estava
a etiqueta”, disse Chelsea
Black, da Universidade de
Miami, autora do estudo.
Na visao da pesquisadora,
nao & provavel que a pes-
soa que tirou a etiqueta do
tubarao tivesse intencoes
boas com relacao a ele.

A regeneracao foi acom-
panhada por analise de fo-
tos que foram tiradas por
mergulhadores com 322
dias de diferenca. Nas ima-
gens é possivel ver que o
animal perdeu 20,8% da
sua barbatana inicialmen-
te e conseguiu regenerar
87% do seu tamanho ori-
ginal.
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O céo daraga chihuahua, se
torna agressivo quando:

Heranca genética

E impossivel negar a exis-
téncia de um componente
genético que pode favorecer
a manifestacdo de comporta-
mentos agressivos em nossos
caes. De forma simples, ha
certos caes que naturalmente
Sa0 mais propensos a recorrer
a agressividade como recurso
para lidar com determinadas
situacdes. E o chihuahua é um
deles. A relagao entre medo
e heranca genética vai além,
pois observa-se que algumas
racas de caes sao naturalmen-
te mais medrosas que outras.
Assim, eles revelam uma alta
predisposicao ao medo de al-
turas e superficies, algo que
provavelmente esta relaciona-
do ao seu tamanho reduzido e
baixa densidade muscular. No
entanto, eles se mostram cora-
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Por que sera que os caes chihuahuas
sao0 agressivos?

josos ao defender o que consi-
deram recursos valiosos para
eles, como veremos a seguir.

Protecao de recursos

Todos os caes tém a neces-
sidade natural de proteger os
recursos que consideram es-
senciais para sua sobrevivén-
cia e bem-estar. Mas quando
um cao sente a necessidade

Psiquiatra em felino aponta
solucoes para problema de gato
acordar dona de madrugada

Muitos proprietarios de
gatos enfrentam o problema
de seus felinos acordando-
-0S N0 meio da noite. Essa
situacao, embora desconfor-
tavel, é passivel de solucao,
e a chave para isso esta em
compreender e atender as
necessidades do seu gato.

Em um video compartilha-
do nas redes sociais, Laris-
sa enfatiza que é totalmente
possivel que um gato durma
a noite inteira, mas isso re-
quer algumas mudancgas na
rotina. Uma das razdes pe-
las quais os gatos tendem a
ser hiperativos a noite é que
passaram o dia sem muito o
que fazer. Enquanto os hu-
manos estao ocupados tra-
balhando, os gatos estao
descansando, acumulando

energia para a noite.

“Ai quando a gente che-
ga de noite cansado, o gato
esta recuperado e ele quer
fazer coisas, a gente faz um
pouco de coisas com ele,
vai dormir, mas ele nao tem
mais sono, entao ele acorda
e vai miar’, exemplifica. La-
rissa sugere 4 solugdes pra-
ticas para ajudar os gatos a
gastar energia durante o dia,
para que possam dormir a
noite.

Brincadeiras longas e
intensas
Dedique tempo para brin-
car com o seu gato durante
o dia, usando varinhas e ou-
tros brinquedos interativos
gue o fagcam se mover, pular
e persequir.

de recorrer a agressado para
proteger seus recursos, eles
partem para agressao.

Problemas na socializa-
cao

Provavelmente, esta é a
principal causa que explica
por que os chihuahuas sao
agressivos e esta intimamen-
te relacionada as anteriores.

FIQUE LIGADO. FIQUE ON.

E durante o processo de so-
cializacao que um cao pode
assimilar uma variedade de re-
Cursos que o permitem lidar de
maneira mais equilibrada com
todo tipo de situacgdes dificeis,
compreendendo que a agres-
sividade € um recurso extremo
a ser usado apenas quando
sua integridade esta realmente
em perigo.

Portanto, um cao que nao foi
corretamente socializado tor-
na-se mais propenso ao medo,
tem mais dificuldades para se
comunicar com outros caes e
se relacionar de maneira paci-
fica com outros individuos.

Estresse e agressividade
redirecionada

Neste caso, geralmente, fa-
lamos de um c&o que convive
com um nivel de estresse tao
elevado que acumula tanta
tensao ao ponto de recorrer a
agressao para alivia-la.

Pus no pénis do cachorro com pus
nNO pénis veja as causas

Podemos observar que alguns
ficam montando em algum obje-
to, lambendo excessivamente o
pénis ou os testiculos (se ndo for
castrado), ou apresentando uma
secre¢ao anormal. Por esse mo-
tivo, neste artigo do PeritoAni-
mal, vamos explicar por que tem
pus no pénis do cachorro.

Sempre que esse tipo de se-
crecao ocorrer, devemos pensar
em uma infeccdo, portanto, a
recomendacao sera ir ao veteri-
nario para que este profissional
possa recomendar o tratamento
mais adequado depois de fazer
o diagnostico. Neste artigo, fala-
remos sobre as causas mais co-
muns desse problema para que
vocé possa transmitir 0 maximo
de informagdes possivel ao es-
pecialista.

Secrecao peniana nos cachor-
ros: quando é normal?

Como sabemos, nosso cao

pode usar 0 pénis para liberar
urina e, raramente, esperma
(se néo for esterilizado). A urina
deve ser liquida, de cor amare-
la clara e além disso, deve fluir
em um fluxo continuo. Qualquer
alteracao na textura ou colora-
¢ao deve servir como um alerta,
assim como sintomas como dor,
pequenas evacuagdes em varias
ocasioes, nao conseguir urinar
mesmo tentando, urinar demais,
etc. Por exemplo, uma urina com
sangue, chamada hematuria,
pode indicar que nosso cachorro
esta sofrendo um problema no
pénis, na prostata ou na uretra,
assim como se sair pus no pé-
nis do nosso cachorro, 0 que Nos
indicara, muito provavelmente,
uma infecgdo. Da mesma forma,
é possivel que alguma ferida te-
nha sido feita na area que foi in-
fectada e, por isso, observemos
a secrecao no pénis.
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Fr%cisco, saida de Rei

fome,

Conhecido como o “profeta
da destruicao”, o astrélogo,
médico e vidente francés es-
creveu, em 1555, o livro “Les
Propheties” (“‘As Profecias”,
em traducao livre).

O manuscrito contém 942
quadras poéticas (versos
agrupados em quatro linhas)
nos quais promete revelar o
futuro — da forma mais tene-
brosa possivel — para cada
ano.

A leitura ganha interpre-
tacOes variadas de diversos
estudiosos do mundo. Alguns
especialistas afirmam que
Nostradamus previu aconte-
cimentos que ficaram na his-
toria, como a ascensao de
Adolf Hitler, o assassinato de
John F.Kennedy, os ataques
de 11 setembro, a Covid-19 e
a morte da Rainha Elizabeth.

As previsoes de Nostrada-
mus: 0 que vai acontecer em
20247

Morte do Papa Francisco

STRADAMUS para
24: morte do Papa

Cﬁ’arles da corte Real,
terremotos, ete*_

wh
- i
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De acordo com as interpre-
tacOes dos estudiosos, 0 vi-
dente prevé a morte do atual
lider da igreja catélica, Papa
Francisco, que completara
87 anos. “Através da morte
de um pontifice muito velho,
um romano de boa idade sera
eleito, dele se dira que enfra-
guece a sua visao, mas por
muito tempo ficara sentado e
em atividade mordaz”, verso
escrito por Nostradamus.

Guerra em Alto mar China
X Taiwan

Nao sera no préximo ano
que 0 mundo tera paz. Se-
gundo Nostradamus, em
2024 havera “um combate e
batalha naval’. “Um adver-
sario vermelho ficara palido
de medo, colocando o gran-
de oceano em pavor”, previu
o francés. Conforme o New
York Post, o “adversario ver-
melho” é uma referéncia a
China e a sua bandeira. Ja a
“batalha naval” pode ser uma
alusdo as tensdes do pais
com a llha de Taiwan.

Rei Charles saira do tro-
no real da Inglaterra

Ao que indica Nostrada-
mus, a familia real britanica
passara por uma mudanca
inesperada em 2024, ndo s6
pela saida do Rei Charlles Il
do trono, mas pelo sucessor
do monarca.

“Logo depois [de uma guer-
ra desastrosa] um novo rei
sera ungido / Que, por um
longo tempo, apaziguara a
terra”, escreveu o vidente.

Mario Reading, especialis-
ta no livro do vidente, anali-
sou que Charles Ill pode ab-
dicar do trono pelos “ataques
persistentes contra ele e sua
segunda esposa’. Um verso
escrito por Nostradamus diz
’porque eles desaprovaram
de seu divércio, um homem
que, depois, foi considerado
indigno, o Rei das llhas teve
sua saida forcada pelo povo.
O homem que o substituira
nunca esperou ser rei’.

“O homem que o substituira

nunca esperou ser rei’, seria
uma referéncia a Harry, aque-
le que “nao tem a marca de
um rei” e atualmente, nao in-
tegra a linha de sucesséao do
trono real.

Excesso de calor seca,
fome, inundacao e terremo-
tos

As mudancas climaticas
e os alertas para o colapso
mundial foram pauta que de
fato ocorreram em 2023. Or-
ganizagOes e especialistas
falam ha muito tempo sobre
0S caminhos que o planeta
esta tomando para ruir com
as consequéncias ambien-
tais.

No entanto, em 1555, Nos-
tradamus ja teria sentido o
calor e a seca que viria mais
de 400 anos depois. Segun-
do ele: “a terra seca ficara
mais seca e havera grandes
inundacdes que serao vis-
tas”. Além disso, o aumento
da fome também foi discutido
pelo vidente
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A obscura religiao antiga dos
iranianos e os indo-arianos, que

FIQUE LIGADO. FIQUE ON.

influencia o mundo até hoje

A distincao entre “nés”
e “eles” domina ha muito
tempo a politica do Ociden-
te em relacao ao Ira.

Da mesma forma, o cris-
tianismo costuma ser fre-
quentemente utilizado para
definir a identidade e os va-
lores dos Estados Unidos
e da Europa, destacando o
contraste entre esses valo-
res e 0s do Oriente Médio
— 0s “outros”.

Ainda assim, um breve
olhar para uma religiao an-
tiga, ainda praticada hoje
em dia, indica que muitos
dos ideais, crencas e cultu-
ra considerados tipicos do
Ocidente, na verdade, po-
dem ter suas raizes no Ira.

Mas Zaratustra conde-
nava aquela pratica. Ele
defendia que Deus —Ahura
Mazda, o Senhor da Sa-
bedoria — era 0 Unico a ser
louvado.

Com isso, ele contribuiu

nao sb6 para a grande di-
visao entre os iranianos e
0s indo-arianos, mas pro-
vavelmente apresentou a
humanidade sua primeira
religiao monoteista: o zoro-
astrismo.

A ideia de um Deus uni-
co nao foi o primeiro prin-
cipio essencialmente zoro-
astrico a se introduzir em
outras religidbes importan-
tes, especialmente as trés
maiores: Judaismo, Cris-
tianismo e Islamismao.

Os conceitos de céu e in-
ferno, o dia do julgamento,
a revelacao final do mun-
do, 0s anjos e os demobnios
também se originaram nos
ensinamentos de Zaratus-
tra € no conjunto posterior
de literatura zoroastrica
inspirado por ele. A propria
ideia de Satanas é funda-
mentalmente zoroastrica.

Na verdade, toda a fé do
zoroastrismo é baseada na
luta entre Deus e as forgcas
do bem e da luz (represen-

tadas pelo Espirito Santo,
Spenta Manyu) e Ahriman,
que dirige as forcas do mal
e das trevas.

Enquanto os homens
precisam escolher o lado
ao qual pertencem, a re-
ligido ensina que, no fim,
Deus ira prevalecer e 0s
proprios condenados ao
fogo do inferno irao desfru-
tar das béngaos do paraiso
(que, alias, € uma antiga
palavra persa).

Apds as conquistas de
terras gregas pelos persas
durante o auge do Impé-
rio Aqueménida (550-330
a.C.), a filosofia grega to-
mou um rumo diferente.

Os gregos acreditavam
gue os seres humanos tém
poucaindependéncia e que
seu destino estaria a mercé
dos seus diversos deuses,
que frequentemente agiam
conforme seus caprichos e
fantasias.

Bonecas de antigamente e a evolucao com fim comercial

A utilizacao comercial
das bonecas teve inicio na
Alemanha, durante o sé-
culo XV, e isso serviu para
aumentar a fabricagao das
mesmas e acelerar a en-
trada de inovacOes nessa
producao.

Na mesma época, Paris
se especializou na produ-
cao de bonecas, que re-
produziam as mulheres
locais. Essa técnica alcan-
cou seu explendor durante
o século XIX, quando as
bonecas destinadas aos
adultos, reproduziam fiel-
mente personalidades da
corte e da sociedade.

A partir final do século
XIX, a idéia de Thomas
Edson de langcar uma bo-
neca que fala, foi aprovei-
tada por varios fabricantes,
revolucionando a industria
de brinquedos. Inicialmen-
te foram produzidas bone-
cas que recitavam oracoes
e bonecas que cantavam.

Durante os séculos XX e
XXIl, a evolugédo tecnologi-
ca deu origem a bonecas
cada vez mais diferencia-
das, com fisionomia e ta-
manho semelhantes a de
um bebé, que chorava e
vinha com mamadeira e
fralda, algumas imitavam

fielmente bebés reais,
como as Bonecas Reborn.
Nesse contexto, surgiu
também a boneca Barbie,
que tinha uma fisionomia
jovial, era bonita e super
ligada na moda.

O desenvolvimento do
cinema e do desenho ani-
mado; do mundo da moda,
personagens e estilos fa-
mosos de filmes, passa-
ram também a ter seus
equivalentes em formas
de boneca.

A Boneca é um dos brin-
quedos mais antigos e
mais populares do mundo,
que reproduz as formas

humanas ou de persona-
gens da ficcdo. Na maioria
das culturas as bonecas
estao associadas ao uni-
verso feminino, mas pos-
teriormente deram origem
aos bonecos, que sao as-
sociados aos meninos.
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A cantora Simaria Men-
des negou que esteja indo
para o BBB 24, da Globo.
A assessoria de imprensa
da cantora afirmou que os
rumores, que comecaram
nas redes sociais, nao sao
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reais.

Segundo a assessoria
de Simaria, a irma da ser-
taneja Simone Mendes ira
lancar sua carreira solo
como intérprete depois de
usar 2023 para fortalecer

Cantora pop mexicana acusa
ex-produtor de abuso sexual
e psicoldgico

A cantora pop mexicana
Gloria Trevi acusou nessa
quinta-feira (28) seu ex-
-produtor e empresario,
Sergio Andrade, de agres-
sao sexual, importunacao
sexual e abuso psicologi-
CO.

Ela processou o antigo
companheiro de trabalho
depois de ser alvo de uma

cou que preferiu ficar em
siléncio em relagédo ao que
chama de “abuso horrivel”,
que teria sofrido por anos,
para evitar reviver as “ex-
periéncias estranhas”. E,
“‘mais importante, para
proteger filhos e familia”.

acao que a acusava de ter pame

explorado garotas meno- &

res de idade no inicio dos

anos 1990 em beneficio [ (Hm

de Andrade. As acusacgoes

contra Trevi foram feitas §

em janeiro deste ano, e a
cantora diz que também foi
uma vitima do empresario.

Em comunicado publica- ¥
do pela Variety, Trevi expli- &

Cantora
Simaria
Mendes hega
idaparao

BBB 24

apenas suas redes sociais.

Os trabalhos em estudio
das gravacOes previstas
deverao ser finalizados no
primeiro semestre do ano
que vem, justamente du-
rante o periodo do reality,

segundo a assessoria.

Na dltima quinta-feira
(28), Simone brincou so-
bre o assunto no X (ex-
-Twitter). “Do nada esta-
mos nos trending topics.
Adoro!”, afirmou ela.

Billboard reconhece a cantora
Ludmilla como a artista brasileira
mais influente do mundo

A revista Billboard re-
conheceu Ludmilla como
uma das artistas latinas
mais influentes do mun-
do. Essa publicacao, es-
sencial no cenario musical
mundial, destacou a can-
tora como a Unica repre-
sentante brasileira em sua
lista de influentes.

Segundo a revista, a
selecao de Artistas Lati-
nos em Ascensao de 2023
apresenta nomes que que-
braram recordes em seus
respectivos géneros, tanto
nacional quanto internacio-
nalmente. O post destacou
uma declaracao de Lud-
milla sobre suas origens.

“Eu venho da favela no
Rio de Janeiro, onde o funk

B ¢ muito forte. E um género

musical que salva vidas.

Nestas comunidades, vocé
tem muitas conexdoes com
o funk e com a black mu-
sic. Eu comecei a cantar
e a aparecer na midia por
causa do funk. Eu vi que
meu alcance musical era
amplo, que eu podia fazer
qualquer coisa que eu so-
nhasse que eu quisesse.
Entao, investi mais e mais
e estou neste momento”,
disse Ludmilla.
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Mamonas Assassinas: O
Filme, a histdria da banda
de Guarulhos que fez um
sucesso metedrico nos
anos 1990, estreou na ul-
tima quinta-feira (28), no
maior circuito nacional da
historia em numero de ci-
nemas, com 1054 salas e
695 cinemas, o que resul-
tou na maior abertura de
um filme brasileiro desde
0 comeco da pandemia de
Covid-19, em 2020.

De acordo com as infor-
macodes da Sinny Assesso-
ria, empresa especializada
em cinema e cultura, a pro-
ducdo também represen-
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‘Mamonas Assassinas’ tem maior
estreia de filme nacional desde a
pandemia

tou a terceira maior aber-
tura em uma quinta-feira
dos ultimos cinco anos no
pais.

Mamonas Assassinas:
O Filme tem direcdo de
Edson Spinello, produzido
pela Total Entertainment,
coproduzido pela Mamo-
nas Producdes, Claro e
distribuido pela Imagem
Filmes, o longa promete

emocionar e divertir todo o [
pais com os classicos Pe- |

lados em Santos, Robocob
Gay, Vira-Vira e tantos ou-

tros sucessos que fizeram §

um sucesso metedrico no
Brasil.

ON Cinema apresenta os ‘melhores
filmes de 2023’; confira!

O ano de 2023 esta dan-
do o que falar no cinema:
uma colec¢ao de filmes es-
treou com recordes de bi-
lheteria e ganharam o co-
racao do publico. “Barbie”,
“Oppenheimer” e “Super
Mario Bros”, “Homem Ara-
nha através do Aranha-
verso” e outros sao bons
exemplos. Ao longo do
ano, outros filmes chega-
ram com objetivo de con-
quistar as premiagdes do
Oscar e do Globo de Ouro.
“Jogos Vorazes: A Cantiga
dos Passaros e das Ser-
pentes”, “Napoledo”, “O
Assassino da Lua das Flo-
res”’, “Maestro”, “Zona de

Interesse” e “A Cor Pupu-
ra” entram nessa lista.

Nesta edicdo do ON
Cinema separamos um
ranking dos 10 melhores
filmes lancados em 2023.
Os critérios considerados
para essa lista foram: ro-
teiro, direcao, elenco e tri-
lha sonora.

Veja a relacao dos fil-
mes: Panico VI; Napoleao;
Air: A histéria por tras do
logo; Super Mario Bros:
o Filme; John Wick: Baba
Yaga; Assassino da Lua
das Flores; Maestro; Bar-
bie; Oppenheimer e Ho-
mem-Aranha: Através do
Aranhaverso.

FIQUE LIGADO. FIQUE ON.

20? temporada de Grey’s Anatomy
ganha teaser com Ellen Pompeo

A 20% temporada de
Grey’s Anatomy ganhou
nessa sexta-feira (29) o seu
primeiro teaser, revelado
pela ABC. A prévia, mostra
Ellen Pompeo no que ago-
ra sera um papel reduzido.
A mudanca de Pompeo
do elenco fixo para uma
personagem  recorrente
foi explicada na série por
uma mudanca de Meredi-
th de Seattle para Boston.
A prévia mostra também o
retorno do elenco da 19
temporada, Simone Griffi-
th (Alexis Floyd), Benson

“Blue” Kwan (Harry Shum
Jr.), Jules Millin (Adelaide
Kane), Mika Yasuda (Mido-
ri Francis) e Lucas Adams
(Niko Terho).

Grey’s Anatomy estreou
em 2005, acompanhando
as desventuras dos médi-
cos e pacientes do hospital
Grey Sloan Memorial. No
Brasil, a série & transmiti-
da pelo Star+ e pelo Canal
Sony.

A 20% temporada de
Grey’s Anatomy tem es-
treia marcada para 14 de
marco nos EUA.
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2024:.0. ano
em que
~voltaremos

para a Lua'

Entre as décadas de 50 e
60, a humanidade tinha um
objetivo claro: chegar na lua.
No entanto, a grande motiva-
¢ao por tras desse feito esta-
va diretamente ligada ao ce-
nario geopolitico da Guerra
Fria.

A ultima vez que a huma-
nidade conseguiu chegar na
Lua foi em 1972, durante a
missao Apollo 17. Desde en-
tao, apenas sondas e mis-
sOes nao tripuladas tiveram
a oportunidade de visitar
nosso satélite natural.

Agora, em 2024, meio sé-
culo ap6s essas conquistas,

a missao Artemis 2 esta pro-
gramada para levar a huma-
nidade mais proxima da Lua
do que jamais esteve desde
aquela época.

Com o avanco da tecno-
logia nas ultimas décadas,
a NASA, em colaboracao in-
ternacional, propés as mis-
soes Artemis com o objetivo
de retornar a Lua.

Essas missOes abrangem
uma variedade de objetivos,
desde testes de tecnologias
que podem impulsionar nos-
sa jornada até Marte até a
exploracdo de recursos lu-
nares e a consideracao da

construcdo de laboratérios
na superficie lunar.

O retorno a Lua represen-
ta um passo crucial no avan-
co da exploracdo espacial.
Alguns pesquisadores suge-
rem que a Lua pode servir
como um ponto estratégico
para miss0es mais extensas
e distantes, como as planeja-
das pela SpaceX para Marte.

O momento atual se reve-
la ideal para voltar ao nosso
satélite natural, aproveitando
0s beneficios das tecnolo-
gias modernas e expandindo
nossos horizontes na explo-
racao cosmica.

Descobertas Cosmicas: estudos desvendam
mistérios dos planetas ‘Globo Ocular’

Estudos recentes levanta-
ram questionamentos sobre
a existéncia do planeta glo-
bo ocular, uma denominacao
para mundos alienigenas
CUjoS 0ceanos 0S asseme-
lham literalmente a enormes
globos oculares. Em alguns
casos, 0S oceanos desses
exoplanetas podem estar
€SCuros por nuvens ou com-
pletamente congelados. Isso
modifica sua aparéncia unica
e, por isso, afeta sua capaci-
dade de sustentar a vida.

O visual desses planetas

se explica pelo ‘bloqueio das
marés com anas vermelhas’,
as estrelas mais comuns no
universo. O bloqueio, causa-
do pela for¢a gravitacional da
ana vermelha, resulta em um
hemisfério  constantemente
voltado para a estrela, crian-
do um lado diurno perpétuo,
enquanto o oposto permane-
ce na escuridao. Inicialmente,
a suposicao era de que o lado
diurno abrigaria vastos ocea-
nos, conferindo a superficie a
semelhanca com um planeta
globo ocular. No entanto, des-

cobertas recentes indicam o
contrario. Novas simulagoes
demonstram que o gelo ma-
rinho que atravessa esses
oceanos pode transportar o
frio do periodo noturno para o
diurno.

Esse processo pode resul-
tar no congelamento comple-
to da superficie do planeta,
transformando potenciais pla-
neta globo ocular em plane-
tas ‘bolas de neve’, desafian-
do a concepgao anterior de
mundos habitaveis e ricos em
agua.

L)
Telescopio

Hubble mostra
“sombras
misteriosas” nos
anéis de Saturno

No dia 24 de abril de 1990
foi lancado o telescopio
Hubble a bordo do 6nibus
espacial Discovery. Ele é um
satélite astrondmico artificial
nao tripulado que transporta
um grande telescopio. Seu
nome dado na década de
1980 foi uma homenagem
a Edwin Hubble, por causa
das descobertas revolucio-
narias que ele tinha feito,
como por exemplo, a expan-
sao do universo.

Mesmo tendo sido lanca-
do ha tempos, o telescopio
fez e ainda faz muitas des-
cobertas. Um exemplo disso
foi uma imagem capturada
recentemente que revelou
as sombras misteriosas e
fantasmagoricas nos anéis
de Saturno. Esse registro
foi 0 mais recente do que se
conhece como “raios”, que
ainda hoje deixam os cien-
tistas confusos. A NASA di-
vulgou a foto na ultima quin-
ta-feira, mas o registro foi
feito pelo telescépio no dia
22 de outubro. Nessa épo-
ca, Saturno estava aproxi-
madamente 1,37 bilhao de
quilébmetros de distancia.

Esses raios de Saturno
sao conhecidos pelos as-
trbnomos ha tempos. Eles
parecem aparicoes que pa-
tinam ao longo dos anéis
e sao vistos em varios lu-
gares, variando conforme
onde o planeta esta em seu
ciclo orbital. Com o passar
do tempo, as observagoes
mostraram que 0 nimero e
a aparéncia dos raios po-
dem variar conforme o ciclo
sazonal de Saturno. O pla-
neta é parecido com a Terra
e tem seu eixo inclinado e
iSsO gera mudancas sazo-
nais. No entanto, de acordo
com a NASA, as estacOes
de Saturno duram aproxi-
madamente sete anos.
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Um estudo realizado na
Alemanha e publicado na
revista cientifica Frontiers
of Psychology sugere que
jogar videogames pode ter
um efeito positivo na sau-
de mental de pessoas com
depressao.

O estudo contou com a
participacao de 46 pes-
soas diagnosticadas com
depressdo, que foram di-
vididas em trés grupos:
O primeiro grupo jogou o
videogame “Super Mario

Odyssey” para o Ninten- i
do Switch; o segundo gru- |
PO Usou um programa de |

computador de treinamen-
to cognitivo; e o terceiro
grupo recebeu tratamento
tradicional, como psicote-
rapia e meditacao.
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‘Super Mario’ é eficaz no tratamento

da depressao d|z estudo

Apds seis semanas de

tratamento, o grupo que
jogou “Super Mario Odys-
sey” foi 0 que apresentou

Estes foram considerados os piores
jogos de 2023

Infelizmente, nem to-
dos os jogos langados em
2023 deixaram boas im-
pressbes nos jogadores.
Por isso, fomos ao Meta-
critic, uma plataforma que
agrega avaliagOes de vide-
ogames, e selecionamos
0S jogos que foram consi-
derados os piores do ano.

Alguns dos principais
problemas apontados
pelas criticas incluem:

The Lord of the Rin-
gs: Gollum foi criticado por
sua jogabilidade repetitiva,
seus graficos abaixo da
média e sua histéria pouco
envolvente.

Loop8: Summer  of
Gods foi criticado por sua
falta de originalidade, sua
jogabilidade frustrante e
sua narrativa confusa.

O jogo Greyhill Inci-
dent foi criticado por seus
bugs,suamadirecaodearte
e sua historia sem sentido.
O jogo Quantum Error foi
criticado por seus graficos
abaixo da média, sua jo-
gabilidade repetitiva e sua
historia cliché.

O jogo Unholy foi criti-
cado por sua jogabilidade
frustrante, seus graficos
abaixo da média e sua his-
toria genérica.

- o

a maior reducao nos sin-
tomas de depressao, com
alguns participantes re-
latando uma reducao de

FIQUE LIGADO. FIQUE ON.

até 50% Além disso, esse
grupo foi o que demons-
trou maior vontade de con-
tinuar o tratamento.

Vision Pro da Apple chega as
lojas em fevereiro custando quase
R$ 20 mil

A Bloomberg revelou que
a Apple ja iniciou a produ-
cao em massa do Vision
Pro, os primeiros 6culos
de realidade aumentada
para games e virtual.

De acordo com a publi-
cacao, o objetivo da Apple
passa por ter as primeiras
unidades prontas até ao fi-
nal de janeiro - 0 que sig-
nifica que o langamento
oficial podera aconteer du-
rante o més de fevereiro.

Vale recordar que, quan-
do os Vision Pro foram
anunciados, a Apple ja
havia estabelecido planos
para que o0 langamento
acontecesse no come-
co de 2024. Resta agora
aguardar por noticias da
propria Apple para saber
quais serao 0s primeiros
paises a receber os Vision
Pro - cujo preco estara nos
3,499 ddblares, isto é, cerca
de 19 mil reais.
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capaz de fortalecer
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Conheca a bebida

a sua memoria

Ja faz tempo que vocé ndo toma um copo de lei- |

te? Pode até optar por alguns derivados, mas a
verdade é que o leite traz beneficios ao seu or-

ganismo. Por exemplo, pode ajudar a fortalecer a

memoria..

A Science Daily revelou que existe um an-
tioxidante no cérebro, chamado glutationa,
que é potenciado pelo consumo regular de
leite. Esse antioxidante é benéfico para a
saude cerebral e para a memobria..

Um estudo da Universidade de Kan-
sas, nos Estados Unidos, mostrou
que beber trés xicaras de leite por
dia pode aumentar a quantidade
de glutationa no cérebro e fortale-
cer a capacidade cognitiva. y

Alivie a dor de dentes com estes
truques caseiros bem simples

As caries sdo o motivo
mais comum que pode le-
var a dor de dentes. Tam-
bém o bruxismo ou a dor
de ouvido s&o possiveis
causas. Se é algo recor-
rente, o melhor é marcar
uma consulta no médico.
Se quiser aliviar a questao
em pouco tempo, o me-
lhor é conhecer alguns tru-
ques..

Segundo o site ‘Vidae’,
se ainda nao conseguiu
um atendimento com es-

pecialista, pode tentar ali-
viar os sintomas..

Conheca as truques
caseiros que fazem ali-
viar a dor de dentes:
Gargarejar com agua oxi-
genada;

1 - Aplicar compressas
quentes;

2 - Colocar alho no den-
te afetado;

3 - Molhar uma bola de
algoddo numa bebida al-
codlica e colocar no dente;

4 - Mastigar salsa fresca.

f
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Cuidado: o alimentos proibido para
quem esta vivendo dias de estresse

Uma nova pesquisa da
Universidade de Birmin-
gham, no Reino Unido,
descobriu que comer ali-
mentos gordurosos duran-
te periodos de estresse
pode prejudicar a recupe-
racdo do organismo dos
efeitos do estresse.

O estudo, publicado na
revista Frontiers in Nutri-
tion and Nutrients, mostrou
que o consumo de alimen-
tos ricos em gordura antes
de um episddio de estres-
se mental pode reduzir a
oxigenacao do cérebro e
causar uma pior funcao
vascular nos adultos.

Para o estudo, os cien-
tistas pediram a um grupo
de jovens adultos sauda-
veis que comessem dois
croissants de manteiga
como café da manha. Os
participantes tinham entre
18 e 30 anos.

Os resultados mostra-

ram que o0s participantes
gque comeram OS Crois-
sants de manteiga antes
do teste de estresse tive-
ram uma pior funcédo vas-
cular do que aqueles que
nao comeram. A funcao
vascular € medida pela
elasticidade dos vasos
sanguineos, que é impor-
tante para o transporte de
oxigénio e nutrientes para
0 COorpo.
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