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Um dos melhores mo-
mentos das festas de fim
de ano é aquele em que
a familia se retne a mesa
para apreciar uma ceia.
Essa memodria se torna ain-
da mais especial quando os
pratos, ainda que tradicio-
nais, como o peru, ganham
toques Unicos, como 0s
temperos da cultura propria
de cada regiao.

Os chefs icaro Cardoso e
Elisangela Castro, profes-
sores do curso técnico em
Gastronomia do Centro de
Ensino Técnico (Centec),
listam ingredientes e dao o
passo a passo de receitas
que podem fazer com que

Manaus-AM, Segunda-feira, 25 de Dezembro de 2023 @ Ano 5 @ N° 1930

Chefs dao dicas para surpreender
no Natal com pratos de inspiracao
amazonica

seja almogo ou jantar, ga-
nhe um toque todo especial.

Receita facil

Para fazer o bolinho de
macaxeira, € necessario
ter 500 gramas de mandio-

mas de carne seca; 1 cebo-
la média picada; 1 tomate
sem pele picado; 1 dente
de alho picado; farinha de
rosca para dar o ponto; sal
e pimenta-do-reino a gosto;
além de 6leo para fritar.

bem a mandioca e transfira
para uma vasilha. Depois,
misture com 0s ovos, mexa
e reserve. Em uma panela,
refogue brevemente a ce-
bola e o alho picado. Em
seguida, adicione o tomate
e misture. Depois, ponha
a carne seca e deixar fritar
um pouco. Por ultimo, jun-
te a mistura de mandioca e
ovo € mexa até ficar homo-
géneo. Coloque a farinha de
rosca aos poucos até dar o
ponto de modelar. Para en-
cerrar, faca bolinhas iguais
e reserve em uma forma
com papel manteiga. Dai
é soO fritar em Oleo quente
até dourar e depois servir’,

qualquer refeicdo natalina, ca cozida; 2 ovos; 400 gra-

Pirarucu bacalhau

Quando se fala em culinaria amazénica,
é dificil nao citar pelo menos um peixe. Por
isso, para quem prefere um prato diferente
e que valorize esse ingrediente, a dica é
bacalhau pirarucu. “Essa espécie € chama-
da de bacalhau amazbnico e ndo é a toa.
Quando bem preparado, temos um prato
delicioso e irresistivel”, comenta a docente.

Para preparar, € necessario: 200 gramas
de pirarucu salgado; 2 colheres de sopa de
azeite; 1 tomate médio cortado em rodelas;
1 pimentéo verde médio, cortado em rode-
las; 1 colher de sopa de ervilhas; 1 cenoura
média cozida em rodelas; 1 colher de sopa
de cheiro-verde picado; 2 batatas cozidas,
cortadas em rodelas; 1 ovo cozido em ro-
delas.

“Dessalgue o pirarucu, desfie-0 e reser-
ve. Em uma panela, aqueca o azeite e refo-
gue o alho, o tomate, a cebola, o0 pimentéo,
as ervilhas e a cenoura por cinco minutos.
Acrescente o pirarucu desfiado e cozinhe
por mais cinco minutos. Adicione o cheiro-
-verde e desligue o fogo. Em uma travessa,
coloque o pirarucu e disponha as batatas,
0S OVOS e as
azeitonas ao o
redor.  Sirva
acompanhado
de arroz bran-
co”, aconse-
lha a chef.

Chester com
farofa regional

No prato principal, para quem gosta
de manter a tradicdo, mas ainda assim
quer inovar, a chef Elisangela traz uma
opcao. “Temos uma abundéncia de in-
gredientes Unicos na nossa regiao, en-
tdo é muito interessante poder aprovei-
ta-los em uma ocasiao especial. Uma
dica é rechear o chester ou peru com
uma deliciosa farofa que leva tucuma,
banana frita, cheiro verde e pimenta
cheirosa”, comenta Elisangela.

Os ingredientes sdo: 300 gramas
de farinha de Uarini ‘ovinha’; azeite (a
gosto); lascas de tucuma (a gosto); ba-
nana frita (a gosto); cheiro verde (op-
cional); e pimenta cheirosa (opcional).
“Comece refogando a cebola no azei-
te, adicionando a pimenta cheirosa até
dourar. Acrescente o tucuma e a bana-
na frita. Por fim, torre a farinha”, expli-
ca ela.

“Em um prato,

amasse orienta o chef.

Lasanha caboclinho

Quando se fala em cozinha, sempre tem
aguela pessoa apaixonada por massas. Se
vocé é uma delas, uma boa opcéo € prepa-
rar uma lasanha caboclinho. O nome é uma
alusdo ao famoso sanduiche amazonense
que leva tucuma, queijo e banana frita.

“A versatilidade que uma boa lasanha
oferece em praticidade e tempo de prepa-
ro sdo inUmeras. Essa receita leva 1 pacote
de 500 gramas de massa para lasanha ou
um péao de forma sem as bordas; 300 gra-
mas de queijo coalho em fatias; 300 gramas
de polpa de tucum3; e 5 bananas pacova
maduras, cortadas e fritas”, explica o chef
Icaro.

Para fazer, comece colocando 2 colheres
de manteiga ou margarina em uma panela.
Deixe derreter, acrescente 2 colheres de fa-
rinha de trigo. Frite por um minuto. Depois
coloque 500 ml de leite e mexa sem parar
até formar um mingau. Acrescente pimenta-
-do-reino, uma pitada de sal e noz-mosca-
da. Por fim, coloque uma mistura de creme
de leite e misture bem,

“Separe 0 queijo, 0 tucuma e a banana
frita. Em um refratario ou assadeira, colo-
gue um pouco de molho para forrar o fundo.
Depois, ponha a primeira camada de massa
e, sucessivamente, coloque queijo, banana
frita e tucuma com um pouco mais do molho
em todas as camadas. Repita até completar
a forma. Pré-aqueca o forno a 180°C. Para
finalizar, coloque queijo coalho ralado e leve
ao forno por 30 minutos”, indica o chef.
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A Prefeitura de Manaus,
por meio da Secretaria Mu-
nicipal do Trabalho, Em-

preendedorismo e Inova- |

cao (Semtepi), promove,

Manaus-AM, Segunda-feira, 25 de Dezembro de 2023 @ Ano 5 @ N° 1930

Prefeitura de Manaus promove
iniciativa para sorteios do
‘Natal nas Galerlas

durante o0 més de dezem- |

bro, a promocao “Natal
nas Galerias”, nas galerias
populares dos Remédios e
Espirito Santo, localizadas
no Centro, zona Sul; e no
shopping Phelippe Daou,
no bairro Cidade de Deus,
zona Leste.

A proposta tem o obje-
tivo de fortalecer a eco-
nomia local e melhorar as
vendas dos empreende-
dores durante as festas de
fim de ano. E para partici-
par da promog¢ao, os clien-
tes precisarao se enqua-
drar dentro das normas do
sorteio. Nas compras aci-
ma de R$ 25, o consumi-
dor recebe um cupom, pre-
enche e deposita na urna
para concorrer a prémios

como bicicletas, celulares,
televisOes e pix no valor de
R$ 500.

“Ainda neste ano, re-
alizamos a promocao do
cupom especial paraomés
dos namorados, e agora
seguimos com essa inicia-
tiva para o Natal. Os em-
preendedores das galerias

Espirito Santo, Remédios
e shopping Phelippe Daou
terdo beneficios, assim
como os participantes dos
sorteios. Convido todos
0S manauaras a se envol-
verem nesse momento e
desfrutarem das vanta-
gens oferecidas”, frisou o
secretario da Semtepi, Ra-

FIQUE LIGADO. FIQUE ON.

dyr Junior.

A promocéo é valida por
tempo limitado e podera
ser encerrada sem aviso
prévio. Os sorteios seréo
realizados no dia 12/1, nas
dependéncias das galerias
Espirito Santo, Remédios
e shopping Phelippe Daou,
respectivamente.

Atencao consumidor: conhecas os cuidados nas
compras de Ultima hora para 0 Natal

Com a aproximagéo das
festas de fim de ano, o Institu-
to de Defesa do Consumidor
(Procon-AM) intensifica suas
orientagbes para 0S consu-
midores que buscam reali-
zar compras de ultima hora,
garantindo uma experiéncia
segura durante este periodo
festivo.

O diretor-presidente do
Procon-AM, Jalil Fraxe, res-
salta a importancia de pre-
caucdes especificas ao fazer
compras, especialmente em
um cenario de grande mo-
vimentacao nos estabeleci-
mentos comerciais. “E crucial

que os consumidores este-
jam cientes das medidas de
seguranca; e conhecam seus
direitos para garantir uma ex-
periéncia de compra positiva
neste momento de agitacao”,
destaca Fraxe.

Entre as dicas fundamen-
tais, Fraxe enfatiza a neces-
sidade de comparar precos,
verificar prazos de troca e
observar detalhadamente as
caracteristicas dos produtos,

especialmente ao optar pelo (@

comércio local. Além disso,
aconselha os consumidores a
se atentarem as compras on-
line, verificando informacgodes

ou
| con@procon.am.gov.br.

dos produtos e a reputacao
dos sites, e, em caso de in-
satisfagcao, buscar solucoes
amigaveis junto as lojas ou
recorrer aos 6rgaos de de-
fesa do consumidor, como o
Procon-AM.

Para mais informacdes,
0s consumidores podem en-
trar em contato com o PRO-
CON-AM através dos seguin-
tes canais de comunicacio:
(92) 33215-4009 ou 0800 092
1512 (segunda a sexta, das
8h as 14h, exceto feriados),
site  www.procon.am.gov.br
e-mail fiscalizacaopro-
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Conheca o cronograma de
funcionamento dos servicos essenciais
no feriado de Natal em Manaus

A Prefeitura de Manaus
mantera em funcionamen-
to 0s servicos essenciais a
populacao durante as co-
memoracdes do periodo
natalino, nesta segunda-fei-
ra, 25/12, feriado de Natal.

Os quatro servicos es-
senciais, gerenciados pela
Secretaria  Municipal
Saude (Semsa), estao as-

de |

segurados a populacao. A ;_7::.__:.::;:'.__
Maternidade Dr. Moura Ta- S&=is

pajoz, localizada no bairro
Compensa, na zona Oeste
da capital, atendera no re-
gime de plantao 24 horas.
O Servico de Atendimento
Moével de Urgéncia (Samu)
também funcionara normal-
mente para atender em ca-
sos de urgéncia, por meio
do numero 192.

Os usuarios que neces-
sitarem dos servicos assis-
tenciais da rede basica po-

dem se dirigir a Clinica de

Saude da Familia Carmen
Nicolau, na rua Santa Te-
reza D’Avila, s/n°, no bairro
Lago Azul, zona Norte, que

estara abertadas8has 18h. [

A unidade oferta vacinas |

do calendario basico, tes-
tes rapidos para deteccéao
de Infeccbes Sexualmen-
te Transmissiveis (ISTs) e
procedimentos no Sistema
de Regulacéao (Sisreg).

O Centro de Emisséao de
Declaracdo de Obito por
Causa Natural em Domici-
lio (Cedo) funcionara das
8h as 18h. O numero para
contato com a unidade é o
(92) 98842-8437.

Abastecimento
A Secretaria Municipal de
Agricultura, Abastecimento,

Centro e Comeércio infor-
mal (Semacc) informa que
no dia 25, o funcionamento
sera até as 12h, incluindo o
mercado municipal Adolpho
Lisboa e as quatro feiras
abastecedoras de Manaus.

As feiras municipais Co-
ronel Jorge Teixeira (Ma-
naus Moderna) e da Ba-
nana, ambas no Centro,
funcionam até as 12h, na

pal de Limpeza Urbana
(Semulsp) estara com cem
trabalhadores, em regime
de plantao, para assegurar
0S servicos de capinacao,
lavagem, varricdo das ruas
e avenidas de todas as zo-
nas de Manaus no periodo
natalino.

Sine Manaus

A Secretaria Municipal do
Trabalho, Empreendedoris-
mo e Inovacao (Semtepi)

. | informa que o atendimen-

to nos postos do Sine Ma-
naus, localizados na aveni-
da Constantino Nery, zona
Sul, e no shopping Phelippe
Daou, zona Leste de Ma-
naus, estardao suspensos
durante esta segunda-feira,
25/12, em virtude do feriado
nacional em comemoragao
ao Natal.

As atividades retornam
normalmente na terca-fei-
ra, 26/12. Nao é necessario

——— fazer agendamento prévio

segunda-feira, 25/12. O
mesmo horario sera se-
guido, nos dois dias, pelas
feiras do Produtor, na zona
Leste, e da Panair, no bair-
ro Educandos, zona Sul. Ja
o tablado do peixe, na feira
da Panair fecha no feriado
de Natal.

Limpeza
A Secretaria Munici-

para acessar 0S Servicos.
A populacao pode se dirigir

2 a um dos postos, portando
¢ 0s documentos originais e

o cartao de vacinagao, com

B 0 esquema vacinal comple-
B to contra a Covid-19, de se-

gunda a sexta-feira, das 8h
as 16h.

Galerias Populares

Os horarios de funciona-
mento do Shopping Pheli-
ppe Daou, bairro Jorge Tei-
xeira, zona Leste, e galerias
Populares Espirito Santo
e Remédios, Centro, zona
Sul da capital, ndo funcio-
nardo nesta segunda-feira,
25/12. Os espacgos estarao
fechados.
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A Secretaria de Estado
de Administracdo Peniten-
ciaria (Seap), em parceria
com as empresas terceiri-
zadas New Life, Reviver e
RH Multi, deu continuidade
as celebracbes natalinas
nas unidades prisionais da
capital.

As festividades ocorre-
ram no Complexo Peniten-
ciario Anisio Jobim (Com-
paj), Instituto Penal Antbnio
Trindade (IPAT), Centro de
Detencao Feminino (CDF)
e Unidade Prisional do Pu-
raquequara (UPP).

Realizadas com o objeti-
vo de levar a palavra, recor-
dar o verdadeiro sentido do
Natal e confraternizar, as
comemoracdes contaram
com apresentacoes dos co-
rais das unidades, cantatas
natalinas, missas celebra-
das pelo Diacono da igreja
catdlica Leonardo Lucas, e
pregacoes feitas por mem-
bros de igrejas evangélicas.

Para o secretario da
Seap, coronel Paulo Cesar,
momentos assim se fazem
necessarios No pProcesso
de ressocializagcao dos cus-
todiados. “O fim do ano é
um periodo de grandes re-
flexdes. E nessa época que
avaliamos nossa trajetoria,
tracamos novas metas e

Manaus-AM, Segunda-feira, 25 de Dezembro de 2023 @ Ano 5 ® N° 1930

Agoes natalinas sao realizadas nas
unidades prisionais de Manaus

elevamos nossos pensa-
mentos a algo maior, e isso
nao seria diferente com as
pessoas privadas de liber-
dade (PPL’s). Proporcio-
nar esses momentos aos
custodiados € uma forma
de assegurar a dignidade
de cada um e, de certa for-
ma, auxiliar no processo
de “pertencimento a socie-
dade” que noés tanto pre-
zamos dentro do sistema”,
pontuou o titular da pasta.

Especial de Natal

FIQUE LIGADO. FIQUE ON.

ONJORNAL.COM - CNPJ 05.035.443/0001-04 v/ redacao@onjornal.com v comercial@onjornal.com




6 [E!S8 o=

Especial de Natal

OPORTUNIDADES & NOTICIA
EDIGCAO DIGITAL

FIQUE LIGADO. FIQUE ON.

Por Davison Santos
Fonte: Vaticano

Montar um presépio em casa
ja é tradicao entre as familias
catdlicas. E um gesto que aju-
da a preparar a celebracao do
nascimento de Jesus, lembra-
do em cada Natal.

O termo vem do latim Prae-
saepe, que significa estrebaria
ou curral. A presenca do Meni-
no Jesus no estabulo demons-
tra a grandeza de Deus repre-
sentada na fragilidade de uma
crianga.

O presépio pode ser basi-
camente definido como uma
pequena maquete, uma repro-
dugéo do estabulo no qual Je-
sus Cristo nasceu em Belém,
como estabelecido na tradicao
crista. O presépio € um traba-
lho de arte. Ele pode ser cons-
truido em miniatura ou em ta-
manho real.

O presépio é tradicao de
Natal estabelecida entre os
cristdos, sendo encontrado

Manaus-AM, Segunda-feira, 25 de Dezembro de 2023 @ Ano 5 @ N° 1930

em diversos locais, tais como
igrejas, mas também em lo-
cais publicos, como prédios ou
pracas, sendo também encon-
trado em residéncias. Apesar
de alguns elementos comuns,
cada presépio pode ter suas
proprias caracteristicas.

A ORIGEM

Foi criado por Sdo Francisco
de Assis em 1223. Ele montou
O primeiro presépio em uma
gruta, na Italia. Na época, a
Igreja ndo permitia a realiza-
¢ao de representagdes liturgi-
cas nas paroquias, mas Sao
Francisco pediu a dispensa
da proibicao, para relembrar
ao povo a natividade de Jesus
Cristo. O objetivo de Sao Fran-
cisco era facilitar a compreen-
sao do nascimento de Jesus.

No Brasil, a cena do presé-
pio foi apresentada pela pri-
meira vez aos indios e colonos
portugueses em 1552, por ini-
ciativa do padre José de An-
chieta.

PRESEPIO: o natividade de
Jesus Cristo apresentado por
Francisco de Assis

'n.l“

continua...
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AS FIGURAS DO PRESEPIO

continuagao

Os animais — Represen-
tam a natureza a servico
do homem e de Deus. No
nascimento de Jesus for-
neceram calor ao local e
simbolizam a simplicidade
do local onde Jesus quis
nascer.

Pastores — Depois de
Maria e José, os pasto-
res foram os primeiros a
saberem do nascimento
do Salvador. Os pasto-
res também simbolizam a
humildade, pois naquele
tempo a profissao de pas-
tor era uma das menos re-
conhecidas.

O anjo — Representa o
céu que celebra o nasci-
mento de Jesus. E o men-
sageiro de Deus, comuni-
cador da Boa Noticia. O
anjo do presépio, normal-
mente, segura uma faixa
com a frase: “Gloria in ex-
celsis Deo”, que significa:
Gldria a Deus nas alturas.

Estrela — Simboliza a
luz de Deus que guia ao
encontro do Salvador e
orientou os Reis Magos
onde estava Jesus. E a in-
dicacao do caminho que
se deve percorrer para en-
contrar o Menino Jesus.

Reis Magos — Belchior,
Gaspar e Baltazar eram
homens da ciéncia. Co-
nheciam astronomia, me-
dicina e matematica. Eles
representam a ciéncia que
vai até o Salvador e o re-
conhece como Deus. Se-
gundo Sao Joao Paulo I,
“a verdadeira ciéncia nos
leva a fé”, pois nos revela
a grandeza da criacao.

Ouro, incenso e mirra
— S&0 os presentes que 0s
magos oferecem ao Meni-
no Jesus. O ouro significa
a realeza; era um presente
dado aos reis. O incenso
significa a divindade, um

presente dado aos sacer-
dotes. Sua fumacga simbo-
liza as oragOes que sobem
ao céu. Dando este pre-
sente a Jesus, 0S magos
reconhecem que o Menino
é divino. E a mirra simboli-
za o sofrimento e a eterni-
dade. E um presente pro-
fético: anuncia que Jesus
vai sofrer, mas também
que seu reinado sera eter-
no.

Sao José — E o pai adoti-
vo de Jesus, 0 homem que
o assumiu como filho, que
lhe deu um nome, um lar,
que ensinou a Jesus uma
profissédo: a de carpinteiro.
Sao José deu ao Menino
Jesus a experiéncia de ser
filho de um pai terreno.

Maria — E a Mae do Me-
nino Jesus, a escolhida
para ser a mae do Salva-
dor. E aquela que disse
‘sim’ a vontade de Deus, e
por ela a humanidade re-
cebeu Jesus.

Menino Jesus — E o
Filho de Deus que se fez
homem, para dar sua vida
pela humanidade. “Sen-
do ele de condicéao divina,
nao Se prevaleceu de Sua
igualdade com Deus, mas
aniquilou-Se a si mesmo,
assumindo a condicao de
escravo e assemelhando-
-Se aos homens” (Filipen-
ses 2, 6-7).

A Igreja Catodlica define
que o presépio deve ser
montado no primeiro do-
mingo do Advento, deven-
do ser desmontado no dia
6 de janeiro. Essa tradi-
¢cao se consolidou entre os
cristdos por meio de Sao
Francisco de Assis, que
iniciou a pratica no século
XIll. Atualmente, o costu-
me de montar presépios
esta disseminado pelo pla-
neta.

e
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10 curiosidades natalinas que
certamente vocé nao conhecia

O Natal, dia 25 de dezem-
bro, comemora o nascimento
de Jesus Cristo, a figura mais
importante do Cristianismo.

Por esse motivo, para os
cristaos, trata-se de uma das
principais datas comemorati-
vas, ao lado da Pascoa, em
que se celebra a ressurrei-
cao de Jesus.

Mas por tras dessa linda
comemoracao existem algu-
mas curiosidades que certa-
mente vocé gostara de sa-
ber. Confira!

R - A O

_'-l'{_ i s

1) Na ldade Média, o que
nao podia faltar na ceia era
uma cabeca de porco assa-
da. Hoje, pode-se dizer que
estamos bem melhor com a
apetitosa e suculenta carne
de peru.

2) Em 1647, Oliver
Cromwell proibiu a celebra-
cao do Natal.
Para ele, festas e
religiao nao com-
binavam e quem
fosse pego co-
memorando era”
preso. N

3) O personagem do Papai
Noel foi inspirado em Sao Ni-
colau Taumaturgo, arcebispo
de Mira, no século IV. Séo
Nicolau nasceu em 280 em
Patara (Patras), na atual Tur-
quia, e morreu aos 41 anos.
Ele acostumava ajudar, ano-
nimamente, quem estivesse
em dificuldades financeiras.
Bondoso e generoso, nas va-
rias histérias a seu respeito,
Sao Nicolau sempre oferecia

presentes aos pobres e sal-
vava marinheiros vitimas de
tempestades.

4) As meias na lareira sur-
giram de uma lenda que diz
que Sao Nicolau, figura em
que Papai Noel é inspirado,
ficou sensibilizado com uma
menina que nao tinha condi-
cOes de comprar o seu dote
para casar e, em certa noite,
jogou sacos de moeda de
ouro que cairam dentro das
meias que estavam secando
na lareira.

5 A guir-}
landa na por-
ta representa
protecéo. De-
monstra umaf
visao carinho-
sa e de boas
intencoes. Re-
presentam paz, prosperida-
de, evolucéo e recomeco.

_6) As bolas natalinas. Em
: relacao as de-

glinas surgirem,
i8,.as arvores eram
sssaienfeitadas com
macas, nozes e
pedras. E as luzes, surgiram
em 1882, por um assistente
de Thomas Edison. Antes, a
decoracao era feita com ve-
las. Imagina o perigo?

origens bem parecidas. Se-
gundo histérias contadas
pelos mais velhos, as velas
eram deixadas expostas em

sua janela por um senhor ale-
mao, para que 0s viajantes
tivessem seus caminhos ilu-
minados. Ja a Ceia de Natal,
diz-se que antigamente era
feita as portas abertas, para
que viajantes pobres pudes-
sem adentrar as casas € co-
mer junto com os donos das
casas. Essas duas histérias
se relacionam diretamente a
Jesus Cristo, representando
sua bondade e amor ao pro6-
Ximo.

8) Até o final do século XIX,
o Papai Noel era representa-

do com uma roupa de inver-
no na cor marrom ou verde
escura. Em 1931, uma cam-
panha publicitaria da Coca-
-Cola mostrou o Papai Noel
com um figurino diferente,
criado pelo artista Thomas
Nast, que também eram as
cores do refrigerante. A cam-
panha publicitaria fez um
grande sucesso, ajudando a
espalhar a nova imagem do
Papai Noel pelo mundo.

9) Arvore de Natal. Ape-
sar de ja serem usadas ha
séculos, foi por volta dos
anos 1500 que as arvores de
natal tornaram-se um cos-
tume cristdo.
Historiadores
atribuem essa
tradicao a
Martinho Lute-
ro. Os germa-
nicos, nessa
época, tinham
o0 habito de
decorar as ca-
sas com pira-
mides de ma-;
deira e folhasgg
de arvores. De 2
acordo com asf:iSPER

lenda, enquanto caminhava
pela floresta, Lutero ficou en-
cantado com a visao de um
pinheiro coberto de neve e
sob o brilho das estrelas no
céu.

Quando chegou em casa,
tentou reproduzir para seus
familiares alindaimagem que
havia visto, usando galhos de
um pinheiro, algoddes (para
simbolizar a neve) e algumas
velas imitando as estrelas.

A tradicdo da arvore de
Natal nao se espalhou rapi-
damente pela Europa. Foi
somente em 1846, apds a
publicacao de uma ilustracao
da rainha Victoria e do princi-
pe Albert com seus filhos en-
volta de uma arvore de natal
cheia de presentes, que pes-
soas de outros paises passa-
ram a utiliza-la.

No Brasil, o costume de
enfeitar arvores de Natal en-
tre os cristdos sb6 apareceu
no comeco do século XX.

10) Dia de montar a arvo-
re de Natal. No Brasil, a tra-
dicdo é montar a arvore de
natal quatro domingos antes
do Natal, isto &, no inicio do
advento. Em Portugal, as ar-
vores comecam a ser mon-
tadas no dia 8 de dezembro,
o Dia da Imaculada Concei-
cao. Nos Estados Unidos
ha o costume de preparar a
arvore de Natal logo apoés o
Dia de Acéao de Gragas, que
acontece na 4% quinta-feira
do més de novembro.

Atradicao orienta ndo mon-
tar a arvore de Natal de uma
s6 vez, mas sim ir montando
aos poucos. A partir do dia
17 de dezembro os prepara-
tivos finais devem ser feitos,
para a arvore ficar completa
para o dia 24 de dezembro,
véspera de Natal. Tradicio-
nalmente, a arvore de Natal
é desmontada no dia 6 de ja-
neiro, Dia de Reis.

Um dos enfeites mais im-
portantes da arvore, inclusi-
ve, € a estrela de Belém, co-
locada no topo. Segundo as
historias biblicas, foi a Estre-
la de Belém que guiou os reis
magos até o local de nasci-
mento de Jesus.
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Cisjordania: cidade de Belém cancela
festas natalinas devido a guerra entre
Israel e Hamas

As celebracoes de Natal
em Belém, na Cisjordania,
foram canceladas por con-
ta da guerra entre Israel
e Hamas, que ja deixou
mais de 20 mil mortos.

No lugar das festas, cris-
taos palestinos realizaram ==
uma vigilia, onde canta- [ (8
ram e rezaram com velas |%=
acesas, pela paz na Faixa
de Gaza.

Belém é famosa por ser HaEee
considerada o lugar em &
que Jesus hasceu, segun-
do o cristianismo, numa
manjedoura dentro do es-
tabulo de um hotel da épo-
ca, porque nao haviam

mais quartos disponiveis
para hdspedes.

Com essa crenga, virou
uma tradicao que pereqgri-
nos viajem para a regiao.
As celebragbes natalinas
costumavam ser alegres,
com luzes, arvores e en-

feites.

Um dos destaques da
tradicao natalina da re-
giao é a colocacao de uma
grande arvore de natal em
Belém. Porém, por conta
das milhares de mortes -
a imensa maioria do lado

dos palestinos - na Faixa
de Gaza, que fica a cerca
de 50 quildbmetros da cida-
de, a decisao foi por nao
ter as comemoracgoes nes-
te ano, com o povo de luto.

O prefeito da cidade,
Hanna Hanania, acen-

deu uma vela na Praca da
Manjedoura e disse que,
em 2023, o Natal vem a
Belém “de forma diferen-
te”. “Hoje Belém, como
qualquer cidade palestina,
esta de luto. Estamos tris-

tes”.

Belém sem clima de Natal em meio
a guerra em Gaza

Celebracoes religiosas

foram canceladas
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NATAL.:
do surgimento do

deus

Mitra

ao nhascimento do
filho de Deus,

Jesus

Roma, século 2, dia 25
de dezembro. A populagao
estd em festa, em home-
nagem ao nascimento da-
quele que veio para trazer
benevoléncia, sabedoria e
solidariedade aos homens.
Cultos religiosos celebram
o0 icone, nessa que é a
data mais sagrada do ano.
Enquanto isso, as familias
apreciam os presentes tro-
cados dias antes e se re-
cuperam de uma longa co-

Cristo

milanca.

Mas nao. Essa comemo-
racao nao é o Natal. Tra-
ta-se de uma homenagem
a data de “nascimento” do
deus persa Mitra, que re-
presenta a luz e, ao lon-
go do século 2, tornou-se
uma das divindades mais
respeitadas entre os roma-
nos. Qualquer semelhanca
com o feriado cristdo, no
entanto, ndo é mera coin-
cidéncia.

Fatos historicos sobre o Natal

Essa festa comeca, na verda-
de, pelo menos 7 mil anos antes
do nascimento de Jesus. E t&o
antiga quanto a civilizacao e tem
um motivo bem pratico: celebrar
0 solsticio de inverno, a noite a
noite mais longa do ano no he-
misfério norte, que acontece no
final de dezembro. Dessa ma-
drugada em diante, o sol fica
cada vez mais tempo no céu, até
0 auge do verdo. E o ponto de
virada das trevas para luz: o “re-
nascimento” do Sol.

Num tempo em que 0 homem
deixava de ser um cacador er-
rante e comecava a dominar a
agricultura, a volta dos dias mais
longos significava a certeza de
colheitas no ano seguinte. E
entdo era soO festa. Na Mesopo-
tdmia, a celebracdo durava 12
dias. Ja os gregos aproveitavam
0 solsticio para cultuar Dionisio,
0 deus do vinho e da vida man-
sa, enquanto os egipcios relem-
bravam a passagem do deus
Osiris para 0 mundo dos mortos.

A comemoracao em Roma,
entdo, era s6 mais um reflexo de
tudo isso. Cultuar Mitra, o deus

da luz, no 25 de dezembro era
nada mais do que festejar o ve-
lho solsticio de inverno — pelo
calendario atual, diferente da-
quele dos romanos, o fendmeno
na verdade acontece no dia 20
ou 21, dependendo do ano. Seja
como for, o culto a Mitra chegou
a Europa 14 pelo século 4 a.C.,
quando Alexandre, o Grande,
conquistou o Oriente Médio.
Centenas de anos depois, solda-
dos romanos viraram devotos da
divindade. E ela foi parar no cen-
tro do Império. Mitra, entéo, ga-
nhou uma celebracao exclusiva:
o Festival do Sol Invicto. Esse
evento passou a fechar outra
farra dedicada ao solsticio. Era
a Saturnalia, que durava uma
semana e servia para homena-
gear Saturno, senhor da agricul-
tura. “O ponto inicial dessa co-
memorag&o eram os sacrificios
ao deus. Enquanto isso, dentro
das casas, todos se felicitavam,
comiam e trocavam presentes’,
historiadores Mary Beard e John
North no livro Religions of Rome
(“Religibes de Roma”, sem tra-
dugéo para o portugués).

Manaus-AM, Segunda-feira, 25 de Dezembro de 2023 @ Ano 5 @ N° 1930
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Solsticio cristao, o Natal cristao

As datas religiosas mais im-
portantes para os primeiros se-
guidores de Jesus s6 tinham a
ver com o martirio dele: a Sex-
ta-Feira Santa (crucificacéo) e a
Péascoa (ressurreicao). O costu-
me, afinal, era lembrar apenas a
morte de personagens importan-
tes. Lideres da Igreja achavam
que ndo fazia sentido comemo-
rar 0 nascimento de um santo ou
de um martir — ja que ele sb se
torna coisa ou outra depois de
morrer. Sem falar que ninguém
fazia ideia da data em que Cristo
veio a0 mundo — o Novo Testa-
mento n&o diz nada a respeito.

S6 que tinha uma coisa: 0s
fiéis de Roma queriam arranjar
algo para fazer frente as come-
moracdes pelo solsticio. E colo-
car uma celebragao crista bem
nessa época viria a calhar — prin-
cipalmente para os chefes da
Igreja, que teriam mais facilida-
de em amealhar novos fiéis. Ali,
em 221 d.C., o historiador cristao
Sextus Julius Africanus teve a
sacada: cravou 0 aniversario de
Jesus no dia 25 de dezembro,
nascimento de Mitra. A Igreja

aceitou a proposta e, a partir do
século 4, quando o cristianismo
virou a religiao oficial do Império,
0 Festival do Sol Invicto come-
cou a mudar de homenageado.

“Associado ao deus-sol, Jesus
assumiu a forma da luz que tra-
ria a salvacdo para a humanida-
de”, diz o historiador Pedro Pau-
lo Funari, da Unicamp. Assim, a
invengdo catodlica herdava tradi-
cOes anteriores “Ao contrario do
que se pensa, 0s cristaos nem
sempre destruiam as outras per-
cepcOes de mundo como rolos
compressores. Nesse caso, 0
que ocorreu foi uma troca cultu-
ral”, afirma outro historiador es-
pecialista em Antiguidade, André
Chevitarese, da UFRJ.

Nao da para dizer ao certo
como eram 0s primeiros Natais
cristaos, mas é fato que habitos
como a troca de presentes e as
refeicbes suntuosas permane-
ceram. E a coisa nao parou por
ai. Ao longo da ldade Média, en-
quanto missionarios espalhavam
o cristianismo pela Europa, cos-
tumes de outros povos foram en-
trando para a tradicdo natalina.
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Estudo aponta que a regiao Norte é a
que mais tem opcoes de receitas locais

O estudo exclusivo “Ceia
de Natal’, realizado pelo
C.Lab, laboratorio de pes-
quisa da Nestlé Brasil, em
parceria com a plataforma
Receitas Nestlé, analisou o
comportamento
dos brasileiros na ceia nata-
lina e suas preferéncias. De
acordo com o levantamen-
to, 79% afirmam nao ter um

prato tipico natalino na sua |
regido. Em contrapartida, fo- &

ram identificadas algumas
das principais receitas locais
presentes na noite de Na-
tal: No Norte, se destacaram
pato no tucupi, pirarucu de
casaca, vatapa e mousse de
cupuacu.

Os nordestinos ndo deixam
de colocar a mesa a pacgoca
de carne de sol e a galinha
a cabidela. O Centro-Oeste

alimentar |

para a ceia de Natal
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prefere 0 arroz com pequi e
0 Sudeste opta por peru e
rabanada. Por fim, no Sul,
0S gauchos nao esquecem
de preparar seu tradicional
churrasco.

A pesquisa ouviu pessoas
de todas as regides do pais,
sendo 52% mulheres e 48%
homens. 57% dos entrevista-

dos moram com companheiro
ou companheira e 48% com
filhos. “A comida consegue
reunir as pessoas em torno
da mesa, estabelecer vin-
culos e fortalecer lagos afe-
tivos, especialmente no Na-
tal, quando as tradicOes sao
transmitidas de geragao para
geracgao e se tornam parte da

identidade familiar. E uma ex-

periéncia que, muitas vezes,
remete as memorias e rituais
de familia”, conclui Lucas Fa-
bozzi, gerente de Marketing
e Comunicagcado de Receitas
Nestlé.Com informacgbes da
assessoria de imprensa FSB
COMUNICACAO - nestle@
fsb@com.br

“Natal Mais Seguro” reforca policiamento em
centros comerciais de Manaus

O efetivo da Operacéo
Natal Mais Seguro 2023,
realizada pelo Governo do
Amazonas por meio da Po-

licia Militar do Amazonas |

(PMAM), foi reforcado, a
partir deste sabado (23/12)
até o dia 31 de dezembro,
nos principais centros co-
merciais de Manaus. Cer-
ca de 700 homens fazem
a segurancga de logistica e

clientes. A operagao, langa- |

da no inicio de dezembro,

tem sido eficiente nagaran- | %

tia da seguranca e no bem-
-estar da populacao que
tem ido as compras nesse
periodo festivo e se esten-
de até janeiro de 2024.

O efetivo de 700 policiais
atua diariamente e conta
com militares dos Coman-

dos de Policiamento Me-
tropolitano (CPM), de Po-
liciamento  Especializado
(CPE) e do Servigco Extra
Gratificado (SEG), além do
emprego de 70 viaturas.
Além do Centro, outros

Ptefaitura reallza patrulha

da Guarda Pr Fresente no
Centro

[ ‘ﬁ';lMéihéus

bairros também recebem
reforco policial durante as
festividades de fim de ano,
como Parque Dez de No-
vembro, Alvorada, Cidade
Nova, Coroado, Grande
Circular, Vieiralves, Ponta

Negra, entre outros.

A Policia Militar orienta a
populacao que, ao tomar
conhecimento de acoes cri-
minosas, informe imediata-
mente por meio do disque-
-dendncia 181 ou do 190.
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