
Manaus-AM, Sábado, 23 de setembro de 2023 * Ano 5 * Nº 1837

ONJORNAL.COM - CNPJ 05.035.443/0001-04 3 redacao@onjornal.com 3 comercial@onjornal.com

Especialista alerta sobre Especialista alerta sobre 
preconceito envolvendo preconceito envolvendo 

saúde mentalsaúde mental

           @onjornal            /onjornal            @onjornaloficial             @onjornal1

Amazônia Amazônia 
Legal terá Legal terá 

recurso recurso 
bilionário para bilionário para 

projetos de projetos de 
bioeconomiabioeconomia

Festival celebra o “Dia 
Nacional do Atleta 

Paralímpico”

66

Páginas 4 e 5Páginas 4 e 5

EconomiaEconomia 1010 EsportesEsportes

SETEMBROSETEMBRO
AMARELOAMARELO

Dra. Aline Dra. Aline 
PontesPontes



Manaus-AM, Sábado, 23 de setembro de 2023 l Ano 5 l Nº 1837

ONJORNAL.COM - CNPJ 05.035.443/0001-04 3 redacao@onjornal.com 3 comercial@onjornal.com

2 OPORTUNIDADES & NOTÍCIAS
EDIÇÃO DIGITAL

FIQUE LIGADO. FIQUE ON.

Política Nacional

Governador de São Paulo 
veta projeto que amplia

 vacinação contra HPV em 
escolas

O governador do esta-
do de São Paulo, Tarcísio 
de Freitas (Republicanos) 
vetou um projeto de lei 
(PL) que buscava ampliar 
a prevenção, vacinação, 
conscientização e testa-
gem do HPV (vírus do pa-
piloma humano) por meio 
das escolas estaduais. Em 
sua justificativa, ele afirma 
que a Secretaria da Saúde 
já tem “políticas públicas 
vigentes” sobre o assunto, 
promove “campanhas de 
esclarecimento sobre do-
enças infectocontagiosas 
e sobre a saúde da mu-
lher” e considerou “dispen-

sável” o plano. O projeto 
previa ainda a criação de 
um Calendário Estadual 
de vacinação do HPV, que 
teria início anualmente em 

março e seria executado 
por agentes de saúde que 
iriam diretamente às esco-
las estaduais para imuni-
zar os alunos.

O Conselho Nacional 
de Justiça (CNJ) determi-
nou nessa sexta-feira (22) 
a abertura de uma apura-
ção sobre as condutas de 
magistrados que aturam 
na Lava Jato no Paraná, 
entre eles, o ministro Ser-
gio Moro.

A decisão foi tomada 
pelo corregedor nacional 
de Justiça, Luis Felipe 
Salomão, após uma audi-
toria do CNJ apontar uma 
série de irregularidades 
na 13ª Vara da Justiça 
Federal do Paraná e no 
Tribunal Regional Fede-
ral da Quarta Região.

O relatório indicou falta 
de transparência, impar-
cialidade e prudência dos 
magistrados. Diz ainda 
que foi encontrada uma 
“gestão caótica” nos valo-
res de acordos de leniên-
cia e de delação premia-
da. E afirmou que houve 
um suposto conluio de 
magistrados brasileiros 
em acordos no exterior 
para que a Petrobras pa-
gasse valores que retor-
nariam para a força-tare-
fa. O objetivo é identificar 
se os magistrados viola-
ram seus deveres funcio-
nais

CNJ vai investigar 
conduta de Sergio 

Moro e demais 
magistrados que 
atuaram na Lava 

Jato

Delação de Cid revela, “Bolsonaro discutiu plano de 
golpe com cúpula das Forças Armadas”

O tenente-coronel 
Mauro Cid em sua De-
lação Premiada disse 
à Polícia Federal que o 
ex-presidente Jair Bolso-
naro (PL) se reuniu com 
a cúpula do Exército, da 
Marinha e da Aeronáuti-
ca para discutir detalhes 
de um plano de golpe 
para não deixar o poder. 
O encontro teria ocorrido 
quando Bolsonaro ainda 
estava na presidência, 
após as eleições do ano 
passado.

A investigação revela, 
que Cid detalhou duas si-
tuações. Em uma delas, 
cita que Bolsonaro rece-
beu em mãos uma minu-
ta golpista. Em outro mo-
mento, o ex-ajudante de 
ordens detalha a reunião 

com a cúpula militar.
Esse depoimento so-

bre plano golpista e mi-
nuta do golpe é um dos 
pontos analisados na de-

lação premiada fechada 
por Mauro Cid com a Po-
lícia Federal.

O tema é tratado com 
cautela e sigilo.
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Política Regional

Expulsão do Coronel 
Menezes do PL-AM é 

revogada por decisão judicial
A juíza Kathleen dos 

Santos, da 18ª Vara Cí-
vel, aceitou pedido de 
tutela de urgência e sus-
pendeu a expulsão de Al-
fredo Menezes do Partido 
Liberal no Amazonas. A 
decisão cancela, de for-
ma provisória, os efeitos 
da deliberação da Comis-
são Executiva Municipal 
do PL Manaus. Menezes 
é vice-presidente regional 
da sigla. 

Para a decisão ter efei-
to, Coronel Menezes, pre-
cisa provar não ter condi-
ções de pagar as custas 
processuais. Na ação, 
Menezes pediu o benefí-
cio da gratuidade de jus-
tiça. A juíza deu prazo de 

15 dias para o ex-candi-
dato ao Senado Federal 
em 2022 provar não ter 

condições financeiras, 
sob pena de extinção do 
processo.

Aleam realiza audiência pública para debater 
pirataria nos rios e narconegócios

Armadores, marítimos, 
autoridade marítima, po-
lícia federal e pescado-
res estiveram reunidos 
no plenário do Legislativo 
Estadual para a audiên-
cia pública da Comissão 
de Segurança da Assem-
bleia Legislativa sobre a 
prática de pirataria e o 
narcotráfico nos rios do 
Amazonas. A proposta foi 
do presidente da Comis-
são, deputado Coman-
dante Dan (Podemos).

Dan Câmara destacou 
que há a necessidade de 
investimentos em capital 
humano, equipamentos 
e tecnologia, com uma 
ação integrada entre as 
diferentes esferas de po-
der.

Além do encontro no 
Ministério da Justiça, 
agendado para 27 de se-
tembro, o deputado esta-
rá na Região do Alto Soli-
mões nas duas primeiras 
semanas de outubro, re-
alizando audiências da 

Comissão de Segurança 
em todos os municípios 
da calha, culminado com 
um encontro em Taba-
tinga, no dia 6 de outu-
bro, entre os prefeitos da 
Região e o Ministério da 
Justiça.

A Prefeitura de Manaus, 
via Secretaria Municipal 
da Mulher, Assistência 
Social e Cidadania (Se-
masc) e Fundação Muni-
cipal de Cultura Turismo 
e Eventos (Manauscult), 
realizou, nessa quinta-fei-
ra (21) uma reunião para 
o alinhamento estratégico 
relativo a ações de abor-
dagem social a serem 
realizadas junto à popu-
lação em situação de rua 
presente na região cen-
tral.

Entre as ações discu-
tidas durante a reunião, 
a principal diz respeito à 
metodologia que será uti-
lizada pelas equipes de 
abordagem social, com-
postas por servidores 
da Semasc, Manauscult, 
Sejusc e da Secretaria 
de Estado de Assistência 
Social (Seas).

O objetivo é, em datas 
e pontos estratégicos da 
região central, realizar o 
mapeamento e a identi-
ficação das pessoas em 
situação de rua presen-
tes ao redor das áreas de 
maior movimento no Cen-
tro, avaliando e oferecen-
do o referenciamento ne-
cessário para serviços e 
equipamentos da Rede 
de Proteção Social de 
acordo com a demanda 
de cada indivíduo abor-
dado. 

Prefeitura elabora 
ações em prol da 

população em 
situação de rua no 
Centro de Manaus
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Entrevista Exclusiva

continua...

A melhor forma de você ajudar alguém é falar 
sobre o assunto e ser empático, temos que 
reforçar a importância de buscar ajuda de 
profissionais, como psicólogos, psiquiatras. 
Porque quando estão sentindo desesperança 
na vida, ela acha que ninguém vai poder 
ajudá-la, ou não será compreendida”.

Dra. Aline PontesSetembroSetembro
AmareloAmarelo Especialista alerta sobre preconceito 

envolvendo saúde mental

por Eriana Montiero 
redação ON Jornal

SSetembro Amarelo, mês de 
conscientização sobre a 
importância da prevenção 

do suicídio. A campanha surgiu 
com o intuito de quebrar tabus, 
reduzir estigmas, estimular que 
as pessoas busquem e ofere-
çam ajuda.

De acordo com a última pes-
quisa realizada pela Organiza-
ção Mundial da Saúde (OMS), 
são registrados mais de 700 
mil suicídios em todo o mundo, 
sem contar com os episódios 
subnotificados, pois com isso, 
estima-se mais de 01 milhão de 
casos. No Brasil, os registros 
se aproximam de 14 mil casos 
por ano, ou seja, em média 38 
pessoas cometem suicídio por 
dia.

Trata-se de uma triste rea-
lidade, que registra cada vez 
mais casos, principalmente en-
tre os jovens. Cerca de 96,8% 
dos casos de suicídio esta-
vam relacionados a transtor-
nos mentais. Em primeiro lugar 
está a depressão, seguida do 
transtorno bipolar e do abuso 
de substâncias.

Para abordar o tema Setem-
bro Amarelo, entrevistamos a 
psicóloga Aline Jaoudi Pontes.

ON JORNAL – Nós temos 
uns dados do Ministério da 
Saúde a cima, são dados 
preocupantes. Você pode co-
mentar sobre estas estatísti-
cas, doutora Aline Pontes?

Dra. Aline Ponte –  No Bra-
sil 1 pessoa comete suicídio a 
cada 45 minutos. É o terceiro 
maior caso de morte entre pes-
soas de 15 a 45 anos.

Entre os anos de 2019 a 
2021 foram registrados na ca-
pital 270 suicídios, já o interior 
apresenta 79 mortes, totali-
zando 349 casos no estado 
do Amazonas nos últimos três 
anos, um aumento muito signi-
ficativo para o nosso estado.

Os casos de suicídios tive-
ram um aumento significativo 
após a pandemia.

ON JORNAL – Os transtor-
nos mentais ainda são vistos 
como um grande tabu, dou-

‘‘

tora Aline. Mesmo com os 
grandes números de pessoas 
com ansiedade depressão, 
ainda assim, o preconceito 
na saúde mental persiste na 
sociedade?

Dra. Aline Ponte – Esse 
tabu só prejudica porque as 
pessoas que já vivem em uma 
sociedade preconceituosa, se 
sentem constrangidas em pedir 
ajuda. Falar de suicídio é uma 
das maiores formas de preven-
ção, pois só assim criamos um 
ambiente com menos precon-
ceito e mais favorável para tro-
car ideias e deixar as pessoas 
a vontade para pedirem ajuda 
e esclarecerem o que se tem 
ou sentem. Afinal de contas, 
quanto mais se fala mais você 
consegue dizer para as pes-
soas que se elas sentem algo, 
validamos isso, que é real! A 
gente tá tirando um pouco des-
se preconceito de que quando 
a pessoa está desperançosa é 
falta de Deus, que ela tá sendo 
fraca, que não tem força para 
lidar com os problemas, que 
não é exemplo de nada. Então, 
a melhor forma de você ajudar 
alguém é falar sobre o assunto 
e ser empático, temos que re-
forçar a importância de buscar 
ajuda de profissionais, como 
psicólogos, psiquiatras. Porque 
quando estão sentindo deses-
perança na vida, ela acha que 
ninguém vai poder ajudá-la, ou 
não será compreendida.  E, a 
gente vive em uma sociedade 
em que as pessoas ainda tem 
muito “pré-conceito”, ficam bo-
tando religião no meio e não se 
resolve desse jeito, se resolve 
conversando, acolhendo, aju-
dando, não julgando, falando 
sobre o assunto para que as 
pessoas possam se sentir me-
nos envergonhadas e mais 
confiantes em falar e pedir aju-
da.

ON JORNAL – As pessoas 
ainda confundem ansiedade 
com depressão. Poderia in-

formar mais detalhado cada 
um?

Dra. Aline Ponte – Elas são 
completamente diferentes. Os 
transtornos de ansiedade se 
caracterizam por uma preocu-
pação constante e patológica 
com ou sem foco definido. Já 
a depressão se caracteriza por 
tristeza intensa e constante, de-
sinteresse em atividades que 
costumava gostar, sensação de 
incapacidade e desesperança.

ON JORNAL – Como che-
gar em uma pessoa que sus-
peitamos estar em um estado 
depressivo ou ansiedade?

Dra. Aline Ponte –  Primei-
ramente perguntando se a pes-
soa está precisando de ajuda. 
Se percebemos que ela está 
triste, estranha, introvertida, se 
observar algum comportamen-
to estranho. Você pode chegar 
até ela e perguntar se está pre-
cisando de ajuda, estou aqui pra 
te ouvir, apoiar, acolher e não te 
julgar. Então, a primeira coisa é 

dar conforto e acolhimento para 
essa pessoa, dizer para ela 
que você está lá, se precisar de 
você diga de verdade, de uma 
forma bem empática.

Por exemplo, “Tô te achando 
distante, você tá muito triste, di-
ferente. Você tá precisando de 
ajuda? Uma vez já me senti as-
sim e uma pessoa veio me dizer, 
que se eu precisasse, eu podia 
contar com ela. E, eu conseguir 
achar nela um conforto e aco-
lhimento, me senti muito me-
lhor. Então, eu quero ser essa 
pessoa pra você, como alguém 
já foi pra mim”. Essa uma das 
formas de você ser empático, 
mas não invasivo.

ON JORNAL – Ajuda: A 
gente sabe que nem todos 
tem um recurso financeiro 
para custear uma consulta 
com psicólogo e psiquiatra, 
fazer terapias.  Tem algum 
meio de fazer esse tratamen-
to mais acessível, ou até de 
graça?



tratamento por um tempo e não 
voltam a ter o quadro novamen-
te, há pacientes que têm vários 
episódios na vida e há pessoas 
que precisam fazer uso contí-
nuo de medicamentos. Quando 
uma pessoa está assintomáti-
ca, com ou sem o uso de me-
dicação, dizemos que ela está 
em remissão do quadro, mas 
não curada. Usamos o trata-
mento psicoterápico, com psi-
cólogos e em casos que precisa 
ter intervenção medicamentosa 
com os psiquiatras. Depressão, 
idem. A depressão é uma doen-
ça que não possui cura definiti-
va e a reincidência de seus sin-
tomas é algo bastante comum 
e frequente. Quem sofreu um 
episódio depressivo tem 50% 
de chance de ter um segun-
do. Precisa ser feito tratamento 
psiquiátrico e psicológico para 
ajudar na qualidade de vida do 
paciente.

ON JORNAL – Existem ca-
sos onde a pessoa dá todos 
os indícios de uma possível 
depressão, mas a pessoa re-
cebe chacota no trabalho, na 
escola e até a família não en-
tende e acaba findando sua 
vida. Como ajudar e prevenir 
o suicídio?

Dra. Aline Ponte –  Pedir 
ajuda da sua rede de apoio, ou 
seja, em quem confia. Falar so-
bre ainda é a melhor forma, e 
assim se abrirá às oportunida-
des de ajuda.

ON JORNAL – Valorizar a 
vida é preciso, como man-
ter a mente em equilíbrio em 
meio ao caos?

Dra. Aline Ponte –  Existem 
algumas formas: buscar ajuda 
profissional com psicólogo, psi-
quiatra ou algum profissional 
da área capacitado. Fazer ati-
vidades simples que te tragam 
alegria. Fortalecer sua rede de 
apoio. Manter o máximo de re-
lações saudáveis em sua volta. 
Desabafar com quem confia.

ON JORNAL – Ansiedade, 
Falar sobre este tema é im-
portante e urgente: está entre 
as 10 causas mais frequentes 
de afastamento do trabalho, 
com um aumento de 17% 

nos casos registrados nos 
últimos 4 anos. Quando devo 
procurar ajuda?

Dra. Aline Ponte –  Quando 
a ansiedade começar a te para-
lisar, quando você deixa de fa-
zer coisas por medo. Você co-
meça a sentir sintomas físicos 
que aparecem de forma cons-
tante.

ON JORNAL – Deixe um 
alerta para as pessoas que 
infelizmente não acreditam 
que ansiedade e depressão 
não é frescura.

Dra. Aline Ponte –  Depres-
são não é frescura! Ansiedade 
não é frescura! Ambos não são 
falta de Deus, nem formas de 
chamar atenção! Não são sinô-
nimos de fraqueza! São trans-
tornos que precisam de cuida-
dos como qualquer problema 
de saúde. Pedir ajuda é um ato 
de coragem!

ON JORNAL – Suas consi-
derações finais, doutora Ali-
ne Jaoudi Pontes!

Dra. Aline Ponte –  Peça 
ajuda!  Não tenha medo nem 
vergonha de ser quem você é! 
Sua vida vale muito! Qualquer 
dúvida entre no www.setembro-
amarelo.com.br

O On Jornal reforça que em 
todos os meses é preciso sim 
buscar ajuda, não somente no 
Setembro amarelo. O tema 
deste ano da campanha é “Se 
precisar, peça ajuda!”. Se ao 
seu lado tem alguém passan-
do por um transtorno mental, 
ajude! Nós juntos podemos fa-
zer a diferença e construir uma 
nação mais bem preparada na 
prevenção do suicídio.

       Depressão não é 
frescura! Ansiedade 
não é frescura! Ambos 
não são falta de Deus, 
nem formas de chamar 
atenção! Não são 
sinônimos de fraqueza! 
São transtornos que 
precisam de cuidados 
como qualquer 
problema de saúde. 
Pedir ajuda é um ato de 
coragem!”

‘‘
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Entrevista Exclusiva
continuação...

Dra. Aline Ponte –  Tem 
um contato que o 188, que o 
Centro de Valorização da Vida 
(CVV, que pode entrar em con-
tato quando você estiver de-
sesperado, pensando em tirar 
a sua vida. É um atendimento 
gratuito. Também existem lo-
cais do governo, onde todos 
podem ter acesso ao atendi-
mento psiquiátricos e psicológi-
cos de graça. E também tem os 
atendimentos psicológicos das 
Universidades, onde estagiá-
rios do último ano realizam.

ON JORNAL – Hoje a ansie-
dade está ao nosso derredor, 
são crianças, adolescentes, 
jovens e adultos. Qual sua 
análise para este tempo tão 
difícil que as pessoas muitas 
vezes não sabem o que fa-
zer?

Dra. Aline Ponte –  A ansie-
dade faz parte de nós. A gente 
fala sobre ansiedade como se 
ela fosse uma coisa sobrenatu-
ral. Não, todos nós temos. Nós 
somos pessoas que quando 
não conhecemos algo, ficamos 
ansiosos, com medo, “pre-ocu-
pados” com o que virá. Isso faz 
parte da vida do ser humano.  
O que percebo, hoje em dia, é 

que o mundo está cada dia mais 
hostil, instável e incerto, muito 
mais acesso às informações e 
muitas ao mesmo tempo, e isso 
causa mais sentimentos ansio-
sos, preocupações, com a eco-
nomia, guerras, pandemias, 
problemas climáticos, cada vez 
mais as informações são mais 
precisas, a gente tem acesso a 
muitas informações e isso cau-
sa muita ansiedade generali-
zada. Mas, temos que definir o 
seguinte a ansiedade é normal, 
todo mundo tem. Como é que 
ela começa a se tornar patológi-
ca, a ser prejudicial para você? 
Quando te paralisa, quando 
você começa a evitar ir para 
lugares, fazer certas coisas por 
medo. Quando você sente sin-
tomas fisiológicos como sudo-
rese, taquicardia, tremores, etc.

ON JORNAL – Doutora, a 
ansiedade e depressão tem 
cura?

Dra. Aline Ponte –  A ansie-
dade não tem cura, porque nós 
somos seres que temos ansie-
dade dentro de nós. Já quando 
se trata de Transtorno de ansie-
dade, “aquela que te paralisa” 
O prognóstico é bastante vari-
ável. Há pacientes que fazem 
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Economia

Cuidado: setor de Bancos e 
Cartões têm 1 tentativa de 
fraude a cada 6 segundos, 

alerta Serasa
Por Eriana Monteiro - 
da redação ON Jornal 

Mais da metade das ten-
tativas de fraude (51,5%) 
no mês de julho ocorreu no 
setor de “Bancos e Cartões” 
(focado na abertura de con-
tas e solicitação de emissão 
de cartões de crédito), re-
sultando em uma ocorrên-
cia a cada 6,6 segundos. O 
levantamento foi feito pela 
Serasa Experian e obtido 
com exclusividade pelo Bro-
adcast, sistema de notícias 
em tempo real do Grupo Es-
tado.

O segmento de “Bancos 
e Cartões” é visado pelos 
fraudadores por possibilitar 
novos tipos de golpes sem 
deixar rastros, segundo Caio 

Rocha, diretor de Produtos 
de Autenticação e Preven-
ção à Fraude da Serasa Ex-
perian. Ele também ponde-
ra que o uso do cartão para 
compras via e-commerces e 
marketplaces facilita a atu-
ação de criminosos por não 
necessitar de senha.

No total, o Brasil teve 

785.289 tentativas de frau-
de em julho, um crescimen-
to de 3,4% ante junho. Após 
“Bancos e Cartões”, os seto-
res que contabilizaram mais 
tentativas de fraude foram 
“Serviços” (27,8%), seguido 
por “Financeiras” (15,8%), 
“Varejo” (3,6%) e “Telefonia” 
(1,4%).

O CJF (Conselho da Jus-
tiça Federal) liberou valor 
recorde de R$ 2,3 bilhões 
para pagar RPVs (Requisi-
ções de Pequeno Valor) a 
segurados que venceram 
ações de concessão e re-
visão de aposentadoria, 
pensão ou auxílio contra o 
INSS (Instituto Nacional do 
Seguro Social) e cuja libe-
ração foi feita pelo juiz em 
agosto.

RPVs são processos de 
até 60 salários mínimos, o 
que dá R$ 79,2 mil neste 
ano, com o salário mínimo 
de R$ 1.320. Com o mon-
tante, serão beneficiados 
144,7 mil cidadãos que ven-
ceram 112 mil ações contra 
o órgão previdenciário.

O total representa o 
maior lote pago neste ano 
em processos do tipo. Em 
geral, por mês, são libera-
dos valores acima de R$ 1 
bilhão, mas sempre abaixo 
de R$ 2 bi.

As RPVs envolvem, além 
de processos de aposen-
tadoria, pensão e auxílios, 
a concessão ou a revisão 
de benefícios assistenciais, 
como é o caso do BPC (Be-
nefício de Prestação Con-
tinuada). Para receber, o 
processo tem que ter che-
gado totalmente ao final, e 
a ordem de pagamento o 
juiz deve ser algum dia do 
mês de agosto.

O valor total liberado nes-
te mês chega a R$ 2,7 bi-
lhões, incluindo, além das 
ações previdenciárias, ou-
tros processos alimentícios, 
como salários de servido-
res, por exemplo. Ao todo, 
serão pagos atrasados de 
até 60 salários mínimos 
para 237,6 mil cidadãos 
que venceram R$ 190,4 mil 
processos.

Justiça libera valor 
recorde de R$ 2,3 
bilhões para pagar 

aposentados do 
INSS

Amazônia Legal terá recurso bilionário para projetos 
de bioeconomia

Iniciativas de bioeco-
nomia e infraestrutura 
sustentável na Amazônia 
Legal devem ganhar in-
vestimentos de US$ 250 
milhões (R$ 1 bilhão e 250 
milhões), nos próximos 
meses.  O valor será desti-
nado a uma linha de crédi-
to para projetos de investi-
mentos. O anúncio foi feito 
nesta semana pelo Banco 
do Brasil (BB), em parceria 
com o Banco Interameri-
cano de Desenvolvimento 
(BID), e soma forças ao 
Movimento Impacto Ama-
zônia, firmado durante o 
Pacto Global da ONU no 
Brasil, em Nova York, na 
última semana.

A inciativa pretende pro-
mover desenvolvimento na 

região amazônica por meio 
de apoio a bioempresas e 
a produtores rurais locais. 
Outros objetivos são finan-
ciar projetos de geração 
de energia a partir de fon-
tes renováveis e investir na 
melhoria da conectividade 
em áreas urbanas, rurais 
e florestais da Amazônia 

Legal, com prioridade para 
localidades isoladas.

O projeto está alinhado 
aos 12 compromissos de 
Sustentabilidade do BB e 
ao pilar de bioeconomia 
da Amazônia Sempre, pro-
grama do BID para o de-
senvolvimento sustentável 
da região.
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Turismo

Turismo inclusivo: conheça os espaços 
atrativos para pessoas com deficiência 

no Amazonas
O Governo do Amazonas, 

por meio da Empresa Esta-
dual de Turismo (Amazonas-
tur), destaca destinos que 
abrem as portas para a inclu-
são, celebrando o “Setem-
bro Verde” (Mês da Pessoa 
com Deficiência), no esta-
do. Neste contexto, a Ama-
zonastur ressalta iniciativas 
que valorizam e promovem 
a acessibilidade, incluindo o 
turismo. Confira.

Sítio Mundo Azul – Uma 
experiência sensorial única 
que estimula a aprendiza-
gem e o desenvolvimento 
por meio do contato com a 
natureza, especialmente 
para pessoas com o Trans-
torno do Espectro Autista 
(TEA). Localização: Ramal 
Nova Esperança, localizado 

no quilômetro 62 da rodovia 
AM-070 ou pelo link https://
waze.com/ul/h6xkvq4zsh

Contato: (92) 98218-1321 
ou nas redes sociais @sitio-
mundoazul

Teatro Amazonas – Sím-
bolo cultural e arquitetônico 
do estado, o Teatro Amazo-
nas mantém viva boa parte 

da história do ciclo da borra-
cha, época áurea da capital 
amazonense. A casa de es-
petáculos dispõe de acessi-
bilidade para deficientes físi-
cos, visuais e auditivos.

Localização: Av. Eduardo 
Ribeiro, 659 – Centro – Ma-
naus/AM ou pelo link https://
waze.com/ul/h6xmq4nhwh

Contato: Bilheteria (92) 
3622-1880 ou nas redes so-
ciais @teatroamazonas

Fazenda Santa Rosa – A 
fazenda proporciona um es-
paço adaptado para a movi-
mentação de pessoas com 
deficiência física e é um ex-
celente local para interação 
com a natureza, os animais 
da fazenda, como galinhas, 
patos e cabras. O local ainda 
oferece uma apresentação 
lúdica sobre lendas amazô-
nicas.

Localização: Quilômetro 
cinco da Estrada do Caldei-
rão, na Rodovia AM-070, em 
Iranduba, ou pelo link https://
tr.ee/rQCklgQxgG

Contato: (92) 99114-9982 
ou nas redes sociais @fa-
zendasantarosa.am

Governo do AM destaca roteiro 
para conhecer a imponência do 

turismo florestal

Com 8,2 milhões de passageiros, 
setor aéreo tem o melhor mês de 

agosto da história
O turismo do Amazonas 

leva o visitante para dentro 
da floresta. De acordo com o 
Governo do Estado, mais de 
90% da floresta amazônica 
está preservada no Amazo-
nas e diversos roteiros turís-
ticos garantem experiências 
incríveis. A Empresa Estadu-
al de Turismo convida os en-
tusiastas a explorarem o Mu-
seu da Amazônia (Musa), na 
capital amazonense.

O Musa está localizado 
dentro da Reserva Florestal 
Adolpho Ducke, do Institu-
to Nacional de Pesquisas da 
Amazônia (Inpa), na zona 
leste de Manaus. No local, 
os visitantes podem conhe-
cer mais sobre as árvores 
da floresta nativa e todo o 
ecossistema que compõem 
a Amazônia. O passeio ainda 
conta com a visita à torre de 

observação do Musa, que em 
seus 42 metros de altura im-
pressiona turistas do Brasil e 
do mundo, com a vista mag-
nífica da copa das árvores.

Aberto diariamente (exceto 
às quartas-feiras), das 8h30 
às 17h, tem entrada pelo va-
lor de R$ 40, mas em come-
moração à 17º Primavera dos 
Museus, entre os dias 23 e 
24 de setembro, tem ingresso 
promocional a R$ 15. A pro-
gramação completa do mês 
de setembro pode ser confe-
rida nas redes sociais do @
museudaamazonia_musa.

Os turistas podem verifi-
car opções de passeios com 
agências turísticas cadastra-
das no site www.cadastur.
turismo.gov.br ou buscar o 
roteiro, pelo WhatsApp, no 
chatbot Amazonas to Go, dis-
ponível 24h.

O setor aéreo brasileiro 
registrou um recorde his-
tórico em agosto. Isso por-
que mais de 8,2 milhões de 
passageiros voaram pelo 
país no período, o melhor 
mês desde 2000, quando a 
Agência Nacional de Avia-
ção Civil (ANAC) iniciou a 
realização do levantamen-
to. O resultado também é 
4,34% maior do que o con-
tabilizado em 2019, antes 
da pandemia de Covid-19. 
No acumulado de 2023, 
a quantidade de viajantes 
no mercado doméstico de 
aviação chegou a 60,5 mi-
lhões, uma alta de 14,1% 
na comparação com oito 
primeiros meses de 2022.

Assim como o mês de 
julho, o relatório da ANAC 
também trouxe informa-

ções sobre os terminais 
de maior movimentação: 
Guarulhos (SP), Congo-
nhas (SP) e o de Brasília 
(DF), que responderam 
por mais de 33% de todo 
o fluxo verificado no perí-
odo. Logo após aparecem 
os terminais do Galeão e 
Santos Dumont, no Rio 
de Janeiro (RJ); Confins, 
em Belo Horizonte (MG), 
e Salvador (BA), que cen-
tralizaram pouco mais de 
20% do montante de pas-
sageiros.

Já entre os voos de 
maior movimentação, a 
ponte aérea São Paulo-Rio 
de Janeiro segue líder em 
número de pessoas trans-
portadas, seguida das li-
gações São Paulo-Brasília 
e Salvador-Guarulhos.
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Meio Ambiente

Atenção! 11 capitais brasileiras devem 
bater recorde de calor, alerta Inmet

Os locais para os quais 
foi emitido o alerta são: Dis-
trito Federal, Maranhão, Mi-
nas Gerais, Paraná, Rio de 
Janeiro, São Paulo, Bahia, 
Mato Grosso, Pará, Goiás, 
Mato Grosso do Sul e To-
cantins. O aviso vale até às 
18h de terça-feira (26).

Segundo o Inmet, a emis-
são de alerta de grande 
perigo significa que estão 
previstos “fenômenos me-
teorológicos de intensidade 
excepcional”. Nessa cate-
goria, o instituto pede que a 
população se prepare, inclu-
sive, com medidas de emer-
gência. Na quarta-feira (20), 
nove estados estavam na si-
tuação de “grande perigo”. O 
instituto separa os níveis de 
alerta em três categorias.

Alerta amarelo. Perigo po-
tencial. Situação meteoroló-
gica potencialmente perigo-
sa. Cuidado na prática de 
atividades sujeitas a riscos 

de caráter meteorológico. 
Mantenha-se informado so-
bre as condições meteoro-
lógicas previstas e não corra 
risco desnecessário.

Alerta laranja. Perigo. Si-
tuação meteorológica pe-
rigosa. Mantenha-se muito 
vigilante e informe-se regu-
larmente sobre as condições 
meteorológicas previstas. 

Inteire-se sobre os riscos 
que possam ser inevitáveis. 
Siga os conselhos das auto-
ridades.

Alerta vermelho. Situa-
ção meteorológica de gran-
de perigo. Estão previstos 
fenômenos meteorológicos 
de intensidade excepcional. 
Grande probabilidade de 
ocorrência de grandes da-

nos e acidentes, com riscos 
para a integridade física ou 
mesmo à vida humana. Man-
tenha-se informado sobre as 
condições meteorológicas 
previstas e os possíveis ris-
cos. Siga as instruções e 
conselhos das autoridades 
em todas as circunstâncias 
e prepare-se para medidas 
de emergência.

Área usada pelo garimpo ilegal 
aumenta em 35 mil hectares sendo 

92% na Amazônia

Planta exótica e estranha no Brasil 
tem cheiro de carne podre, conheça

O levantamento mostrou 
que esse crescimento ocor-
reu principalmente na Amazô-
nia, que em 2022 concentra-
va a quase totalidade (92%) 
da área garimpada no Brasil.

A área ocupada pelo ga-
rimpo ilegal no Brasil cresceu 
35 mil hectares em 2022 na 
comparação com o ano ante-
rior, segundo dados divulga-
dos nesta sexta-feira (22) pelo 
MapBiomas. O levantamento 
mostrou que esse crescimen-
to ocorreu principalmente 
na Amazônia, que em 2022 
concentrava a quase totali-
dade (92%) da área garimpa-
da no Brasil. Quase metade 
(40,7%) da área garimpada 
nesse bioma foi aberta nos 
últimos cinco anos. O princi-
pal interesse dos garimpeiros 
é pelo ouro, com 85,4% dos 

263 mil hectares garimpados 
para a extração desse miné-
rio.

O estudo também revelou a 
concentração do garimpo em 
áreas de proteção e restritas 
à atividade, como nos Par-
ques Nacionais do Jamanxin, 
do Rio Novo e da Amazônia, 
no Pará; na Estação Ecológi-
ca Juami Jupurá, no Amazo-
nas, e na Terra Indígena Ya-
nomami (TI Yanomami), em 
Roraima. Segundo o MapBio-
mas, as três primeiras áreas 
são garimpadas há mais de 
20 anos, mas as imagens de 
satélite revelam crescimen-
to nos últimos 10 anos. Já a 
área garimpada na Esec Ju-
ami Jupurá tem menos de 
cinco anos e a TI Yanomami, 
teve aumento nos últimos 10 
anos.

Geralmente as pessoas 
associam coisas bonitas com 
cheiros agradáveis, mas nem 
sempre a realidade pode ser 
essa, como no caso da flor-
-cadáver que abriu recen-
temente em um sítio de Ba-
tatais, em São Paulo. A flor 
chamou atenção por conta 
de uma característica bem 
fora do comum. Ela é consi-
derada uma planta exótica no 
nosso país, mas em algumas 
regiões da Ásia ela é endêmi-
ca. A planta tem proporções 
grandes e exala um cheiro 
bastante forte e que se pa-
rece com o de carne podre. 
Justamente por isso que ficar 
perto dela é uma coisa quase 
impossível, ainda mais nos 
dias mais quentes.

A chamada Amorpho-
phallus titanum é vista nas 
florestas tropicais a oeste da 

Ilha de Sumatra, na Indoné-
sia. Nesse habitat, o ar é bas-
tante úmido e a temperatura 
é praticamente a mesma o 
ano todo. Essa planta é co-
nhecida por ter a maior inflo-
rescência do reino vegetal, 
podendo ter até três metros 
de altura e pesar 75 quilos.

As flores dessa planta não 
trazem um cheiro agradável, 
muito pelo contrário, não à 
toa que ela se chama flor-ca-
dáver. “Ela é mal cheirosa. Na 
hora do sol quente, o cheiro é 
muito desagradável. É o pior 
horário. Ninguém aguenta fi-
car por perto”, disse um cria-
dor da planta.

Da mesma forma que o vi-
sual da planta, o cheiro dura 
somente três dias. Esse é o 
período em que ela se fecha 
para reabrir em dois ou três 
anos.
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Mundo

Número recorde de imigrantes segue 
em direção à fronteira dos EUA

Milhares de imigrantes en-
traram nos Estados Unidos 
(EUA) nos últimos dias, da 
Califórnia ao Texas, e muitos 
estão chegando de ônibus 
e trens de carga à fronteira 
com o México, em meio a 
fluxos migratórios recordes 
procedentes do sul.  

O crescimento de imigran-
tes na fronteira, principal-
mente na cidade californiana 
de San Diego e nas texanas 
El Paso e Eagle Pass, mar-
ca nova tendência, depois 
de os números terem caído 
nos últimos meses e pode 
criar desafios políticos para 
o presidente norte-america-
no Joe Biden antes da elei-
ção presidencial do ano que 

vem.
Em maio, Biden lançou 

nova política para impedir as 
entradas ilegais, incluindo a 
deportação de imigrantes e 
o impedimento da reentrada 
por cinco anos, em momen-
to no qual seu governo lida-

va com números recordes 
de fluxo migratório. 

Com um mês de imple-
mentação, as medidas mais 
restritivas diminuíram o cru-
zamento da fronteira em cer-
ca de 70%. Mas o recente 
aumento de chegadas a re-

giões fronteiriças, associado 
à maior número de pessoas 
em direção ao norte, proce-
dentes das américas Central 
e do Sul, por meio de perigo-
sos trens de carga no Méxi-
co, sugerem que os efeitos 
dissuasivos estão perdendo 
força.

Especialistas dizem que 
falta capacidade aos EUA de 
prender e processar os imi-
grantes na fronteira, tornan-
do praticamente impossível 
para as autoridades aplicar 
as penalidades anuncia-
das em maio. Assim, alguns 
imigrantes detidos ficam no 
país à espera de audiência 
judicial, em vez de serem 
deportados.

Idosa dada como morta 
‘ressuscita’ em necrotério na 

Espanha

Ucrânia bombardeia 
quartel-general da frota russa na 

Crimeia
Uma idosa de 90 anos, 

inicialmente declarada 
como falecida pelo Hospi-
tal San Juan de Dios, em 
Saragoça, Espanha, sur-
preendentemente “ressus-
citou” enquanto seu corpo 
estava sendo preparado 
para o velório no necroté-
rio. No entanto, a mulher 
acabou por falecer algu-
mas horas depois.

O incidente teve início na 
segunda-feira, dia 18 de 
setembro, quando a mu-
lher foi internada no hos-
pital devido a uma deterio-
ração significativa em seu 
estado de saúde, conforme 
relatado pelo jornal local El 
Periódico de Aragón.

Por volta das 23h00 do 
mesmo dia, os médicos 
constataram que a idosa 
não apresentava sinais vi-
tais e a declararam como 
falecida. A família foi pron-
tamente informada, e a fi-

lha dirigiu-se ao hospital 
para se despedir da mãe, 
mas foi surpreendida com 
a notícia de que o corpo já 
havia sido encaminhado 
para o necrotério. Os pro-
cedimentos regulares fo-
ram então seguidos, e to-
das as formalidades foram 
cumpridas para o transpor-
te do corpo até o necrotério 
de Torrero, em Saragoça, 
onde a idosa seria velada 
no dia seguinte. A revira-
volta aconteceu quando o 
profissional encarregado 
de preparar o corpo, o ta-
natopractor, percebeu que 
a idosa ainda estava respi-
rando. Por volta das 4h00 
da terça-feira, dia 19 de 
setembro, os médicos con-
firmaram que a idosa ainda 
apresentava sinais vitais e 
entraram em contato com 
a filha para informá-la de 
que a mãe estava, surpre-
endentemente, viva.

Um quartel-general da 
Marinha russa foi bombar-
deado nesta sexta (22) em 
um porto no mar Negro, 
um dos focos da Guerra 
da Ucrânia desde a saí-
da de Moscou do acordo 
que permitia a Kiev expor-
tar grãos. Horas depois, 
instalações da Rússia na 
região foram alvo de um 
ataque cibernético “sem 
precedentes”. Segundo o 
Kremlin, pelo menos um 
militar morreu após o quar-
tel-general ser atingido por 
um míssil em Sebastopol, 
cidade onde a frota russa 
do mar Negro está base-
ada na Crimeia, penínsu-
la anexada pela Rússia 
desde 2014. Outros cinco 
mísseis disparados contra 
a região teriam sido inter-
ceptados.

Trata-se de um dos mais 
ousados ataques contra a 
Crimeia feito pela Ucrânia, 
que enfrenta dificuldades 

em sua contraofensiva nos 
territórios ocupados. Há 
dez dias, os ucranianos 
promoveram a maior ofen-
siva com mísseis contra 
alvos russos na região -na 
ocasião, dez mísseis de 
cruzeiro e três drones ma-
rítimos feriram ao menos 
24 pessoas em Sebastopol 
e danificaram duas embar-
cações, além de estaleiros. 
Horas depois, a Crimeia 
foi atingida por um ciber-
nético “sem precedentes” 
contra seus provedores de 
internet, segundo autorida-
des locais. Oleg Kriuchkov, 
conselheiro do governo lo-
cal, afirmou no aplicativo 
de mensagens Telegram 
que a perda de sinal es-
tava sendo corrigida, mas 
não especificou quantas 
pessoas foram impactadas 
ou se a ação está de algu-
ma forma relacionada com 
o bombardeio ao quartel-
-general.
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Esportes

Festival celebra o “Dia Nacional do 
Atleta Paralímpico”

Em homenagem ao Dia 
Nacional do Atleta Paralím-
pico, comemorado em 22 de 
setembro, e ao Dia Nacional 
de Luta da Pessoa com Defi-
ciência, celebrado em 21 de 
setembro, o Comitê Paralím-
pico Brasileiro (CPB) está 
organizando a segunda edi-
ção do Festival Paralímpico 
em 2023. 

Este evento tem como ob-
jetivo proporcionar experiên-
cias esportivas a jovens com 
ou sem deficiência, com ida-
des entre oito e 17 anos, em 
118 núcleos em todo o país. 
As atividades do Festival 
Paralímpico começarão às 
8h30 (horário de Brasília) e 
se estenderão até as 12h no 
sábado, 23 de setembro.

A inscrição para participar 
é gratuita, e em cada núcleo, 
até 20% das vagas estão 
disponíveis para crianças e 

adolescentes sem deficiên-
cia. Os participantes terão a 
oportunidade de experimen-
tar quatro modalidades pa-
ralímpicas, utilizando equi-
pamentos comuns do dia a 
dia que permitem simular as 
atividades esportivas.

Na sede principal do even-
to, o Centro de Treinamento 
Paralímpico, localizado em 
São Paulo, serão oferecidas 
vivências nas modalidades 
de atletismo, badminton, tê-
nis de mesa e vôlei senta-
do. O Festival Paralímpico 

é uma iniciativa importante 
para promover a inclusão e 
a conscientização sobre o 
esporte para pessoas com 
deficiência, contribuindo 
para a disseminação do es-
pírito paralímpico em todo o 
Brasil.

Clube sueco faz descoberta que 
pode mudar regras do 

impedimento no futebol 

Manaus terá aulas de patins no 
velódromo municipal

O Torns IF, um clube da 
terceira divisão da Suécia, 
pode estar prestes a revolu-
cionar o futebol ao descobrir 
uma possível brecha nas re-
gras do impedimento e enviar 
evidências à International 
Football Association Board 
(IFAB), a entidade que regu-
lamenta as regras do futebol. 
A IFAB admitiu que pode re-
ver as Leis do Jogo em res-
posta à descoberta do Torns.

A base para essa desco-
berta está na página 93 do 
livro oficial de regras do fute-
bol, onde está explicado que, 
para analisar uma situação 
de impedimento, deve-se 
considerar “o primeiro ponto 
de contato da jogada ou o to-
que na bola”.

O técnico do Torns, Richard 

Ringhov, passou a instruir 
seus jogadores a manterem 
a bola grudada no pé. Quan-
do eles soltam a bola, os 
companheiros à frente estão 
em condição de jogo, mesmo 
que estejam atrás da linha de 
defesa, pois eles teriam essa 
condição no momento do pri-
meiro toque.

O Torns procurou a IFAB 
para obter uma confirma-
ção de que a jogada estava 
de acordo com as regras do 
jogo. A resposta da entida-
de afirmou que, em termos 
do espírito da Lei, isso clara-
mente é impedimento, e, em 
termos da Lei em concreto, 
o “balançar” da bola no pé é 
uma jogada diferente do mo-
mento que dá à bola impulso 
para se mover.

A Prefeitura de Manaus, 
por meio da Fundação Ma-
naus Esporte (FME), realizou 
um aulão inaugural de patins 
no Velódromo Municipal Alzi-
ra Campos na última quinta-
-feira (21). O evento marcou 
o início de uma parceria com 
a escola de patins “Patins 
Tradicional Manaus,” que 
oferecerá uma aula semanal 
da modalidade no local.

Essa iniciativa faz parte do 
programa “Manaus Espor-
tiva” da Prefeitura, que visa 
promover a saúde, o lazer, o 
bem-estar e a qualidade de 
vida por meio da prática es-
portiva para a população. O 
diretor-presidente da FME, 
Alexandre Maciel, ressaltou 
a importância do Velódromo 
como um espaço funcional 
para a comunidade. “Temos 
um belíssimo Velódromo à 

disposição e conseguimos 
uma parceria com uma esco-
la de patins para oferecer au-
las gratuitas da modalidade 
uma vez por semana neste 
espaço. É uma grande ale-
gria para nós. Conversando 
com o prefeito David Almei-
da, chegamos à conclusão 
de que este espaço precisa 
ser usado pela população”, 
afirmou. As inscrições estão 
abertas para alunos a partir 
de 8 anos de idade, inicial-
mente, para aqueles de nível 
intermediário e avançado. Em 
breve, também serão inclu-
ídas turmas para iniciantes. 
A professora do programa 
“Manaus Esportiva,” Gilmara 
Jacob, enfatizou que há op-
ções disponíveis para todos 
os gostos, tornando a prática 
do patins acessível a diver-
sas faixas etárias.


