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“Raro” guaxinim branco nasce em jardim 
zoológico na China

O guaxinim branco a 
não ser a cor única é igual 
às outras crias. Os trata-
dores dizem que tem um 
valor notável no estudo 
da espécie e a sua singu-
laridade trará ainda mais 
turistas ao jardim zooló-
gico.

Nasceu no Parque de 
Vida Selvagem, um jardim 
zoológico, de Xuzhou Jiu-
dingshan, na China, um 
guaxinim branco. Os tra-
tadores e visitantes do zoo 
ficaram surpreendidos 
pela sua raridade, sendo o 
caso de um em 750 mil.

A cria chama-se Zhen-
zhu, que significa “pérola” 

em chinês, a não ser a cor 
única, o animal é igual em 
relação às outras crias.

“Em termos de hábitos 
alimentares e de saúde, 
não há praticamente ne-
nhuma diferença entre ela 
e as outras crias”, disse o 
tratador Zhang Chunyu.

Zhenzhu está bem de 
saúde e é capaz de intera-
gir com as outras crias da 
ninhada. Os tratadores do 
jardim zoológico acredi-
tam que o guaxinim bran-
co é um grande contributo 
para o estudo da espécie 
e que a sua singularidade 
trará ainda mais turistas 
ao zoológico.

Encontrada peça que faltava de 
miniatura de animal misterioso da Era 

do Gelo

Mulher tira foto de animal em passeio 
e percebe que ele ‘sumiu’ da imagem 

ao analisar
Uma caverna na Alema-

nha revelou a peça que 
faltava em um artefato 
entalhado em marfim há 
35.000 anos, no Paleolíti-
co Superior. O problema 
é que ninguém sabe qual 
animal a figura represen-
ta — antes do corpo ser 
encontrado, a ideia pre-
dominante é de que seria 
um cavalo, mas agora, as 
possibilidades estão entre 
um urso-das-cavernas e 
um leão-das-cavernas.

A primeira peça encon-
trada, em 1999, foi a cabe-
ça, que estava na caverna 
de Hohle Fels, no sul da 
Alemanha. 

A primeira interpreta-
ção, de que a peça seria 
uma arte pré-histórica de 
um cavalo, caiu por terra 
com o encontro recente 
do restante do corpo — o 
tronco é massivo, com a 
corcunda característica 
de um urso na altura dos 
ombros, e uma postura 

que lembra o trote do ani-
mal.

O problema, para os 
cientistas, é que as mes-
mas características fazem 
parte de outra criatura 
extinta, o leão-das-caver-
nas, que habitava a Eurá-
sia no mesmo período. 

Desde 1999, foram acha-
dos cinco fragmentos do 
entalhe em marfim, in-
cluindo uma pequena 
parte da bochecha. A mais 
nova peça, que abarca a 
maior parte do corpo, tem 
4 cm de comprimento, 2,5 
cm de altura e 0,6 cm de 
largura.

As peças estão, agora, 
em exibição no Museu 
Pré-histórico de Blaube-
ren, na Alemanha. Um 
estudo sobre o achado, 
que teria sido feito pela 
cultura paleolítica aurig-
naciana, foi publicado na 
revista científica Archaeo-
logical Excavations in Ba-
den-Württemberg.

Recentemente uma mu-
lher, identificada como Ni-
kki, passeava com a famí-
lia no Folly River Park, na 
Carolina do Sul, nos EUA, 
quando se deparou com 
um animal correndo entre 
algumas folhas. Em segui-
da, resolveu tirar uma foto 
para guardar o momento 
do passeio. No entanto, o 
animal acabou “sumindo” 
de vista. O relato é extraí-
do do portal The Dodo.

O problema de Nikki 
com o registro estava na 
identificação do animal. 
Se tratava de um peque-
no caranguejo acinzenta-
do, tendo sabiamente se 
camuflado nas folhas do 

solo. Você consegue en-
contrar o bichinho?

Animada com o desafio 
de tentar encontrar o ca-
ranguejo na imagem, Ni-
kki resolveu compartilhar 
a foto em um grupo no Fa-
cebook, a fim de desafiar 
os participantes da comu-
nidade a encontrá-lo.

“O grupo Crap Wildli-
fe Photography como um 
todo gosta desses tipos de 
fotos de desafio de busca 
e descoberta”, disse Nikki. 
“É uma atividade comu-
nitária divertida, muitas 
vezes boba e sempre sau-
dável, que pode ser difí-
cil de encontrar nas redes 
sociais!”
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Agendamento para castração de cães e 
gatos começa nesta segunda-feira (14), 

em Manaus
A Prefeitura de Manaus 

informa que, na próxima 
segunda-feira, 14/8, os tu-
tores de cães e gatos po-
dem fazer o agendamento 
para castração de seus ani-
mais pelo site do Centro 
de Controle de Zoonoses 
(CCZ), da Secretaria Muni-
cipal de Saúde (Semsa). O 
cadastro e o agendamen-
to do serviço de castração 
são realizados por meio 
do link http://ccz.manaus.
am.gov.br.

O diretor do CCZ, Rodri-
go Araújo, assinala que é 
importante que o tutor re-
alize o cadastro, que per-
mite o acesso ao agenda-

mento, antes de solicitar 
o serviço. “Os tutores pre-
cisam estar atentos a esse 
cuidado para não per-
derem a oportunidade 
de castrar seus animais”, 

acentua.
Neste mês, além do dia 

14/8, o agendamento pode 
ser feito também no dia 
30/8, a partir das 7h30. O 
número de vagas é limita-

do e o preenchimento será 
por ordem de chegada da 
solicitação no sistema.

O serviço de castração 
é exclusivo para animais 
com idade mínima de cin-
co meses, sendo neces-
sário que o gato ou o ca-
chorro estejam em boas 
condições de saúde para a 
realização da cirurgia.

Rodrigo Araújo acres-
centa que as cirurgias de 
castração serão realizadas 
no próprio CCZ e assinala 
que os usuários com agen-
damento confirmado, de-
vem levar seu animal à 
unidade no dia e horário 
agendados.

Cães Policiais: 5º Batalhão de Polícia 
Militar de Tubarão, em Santa 

Catarina, ganha mais dois reforços

Venda de animais em pet shops no 
Estado de São Paulo está proibida

Na manhã dessa sexta-
-feira (11), aconteceu a do-
ação oficial de dois cães 
policiais ao 5º batalhão de 
Polícia Militar de Tubarão. 
Batizados com o nome das 
empresas doadoras, o cão 
Diamante e a cadela GAM 
foram apresentados oficial-
mente à comunidade na 
Solenidade de Promoção 
de Oficiais e Praças da Po-
lícia Militar, alusiva à Data 
Magna do Estado de Santa 
Catarina. O cão Diamante 
tem 1 ano e 8 meses, é da 
raça Pastor Alemão e de pe-
lagem cinza. Os cães terão 
a missão de contribuir com 
a segurança pública não só 
no combate ao tráfico de 
drogas, mas também na lo-
calização de pessoas desa-
parecidas e na proteção em 
serviço de guarda.

A liberação de doação do 
cão policial foi autorizada 

pelo Presidente da Diaman-
te Energia, gestora do Com-
plexo Termelétrico Jorge 
Lacerda, Pedro Akos Litsek, 
representado na cerimônia 
pelo Diretor Administrati-
vo-Financeiro, Luiz Ricardo 
de Oliveira Beatrice e pelo 
Gerente Administrativo e 
Serviços, Valdeci Francisco 
Algayer.

O Comandante do 5º 
Batalhão, Tenente Coro-
nel Paulo Sergio Pereira de 
Bona Portão, explicou que 
aquisição destes cães é 
uma situação nova na Po-
lícia Militar, pois à institui-
ção não consegue cobrir 
todos os batalhões do es-
tado com este investimen-
to. Um cão policial tem em 
média uma vida útil de 7 a 8 
anos antes da aposentaria. 
Todos os cães após os anos 
de trabalho são adotados 
por famílias interessadas.

Um projeto de lei que 
proíbe a comercialização 
de animais em pet shops e 
sites foi aprovado na última 
terça-feira (8) pela Alesp 
(Assembleia Legislativa de 
São Paulo). A regra prome-
te grandes mudanças no 
setor e gera polêmica entre 
lojistas e protetores de ani-
mais.

O texto, que aguarda a 
sanção do governador Tar-
císio de Freitas (Republica-
nos), cria o Ceca (Cadas-
tro Estadual do Criador de 
Animal). O documento será 
destinado a criadouros, que 
serão os únicos habilitados 
a comercializar animais.

De acordo com a Semil 
(Secretaria de Meio Am-
biente, Infraestrutura e Lo-
gística), do Governo de São 
Paulo, a fiscalização de es-
tabelecimentos comerciais 
como pet shops ocorre, 
hoje, seguindo as regras do 
Conselho Regional de Me-
dicina-Veterinária do Es-
tado. O serviço é realizado 

pelas vigilâncias sanitárias 
estadual e municipal.

Entretanto, o criador do 
projeto de lei, o deputado 
Rafael Saraiva (União Bra-
sil), afirma que canis clan-
destinos, ou “de fundo de 
quintal”, cometem vários 
crimes: “Vão desde privar os 
animais de comida até você 
pegar uma cadela e fazê-la 
ficar prenha várias vezes”. 
Na justificativa do texto, 
o parlamentar diz que em 
pet shops “os animais per-
manecem por longas horas 
expostos ao público em lo-
cais impróprios, que preju-
dicam a sua saúde e o seu 
bem-estar, e isso ocasiona 
estresse e traumas”.

O Sindilojas-SP (Sindica-
to do Comércio Varejista e 
Lojista do Comércio de São 
Paulo), que representa em-
presários de pet shops na 
capital, entende que o pro-
jeto de lei é “discriminató-
rio e não atende ao objeti-
vo da proteção ao animal a 
que se propõe”.



Mundo Antigo
MANAUS-AM, DOMINGO, 13 DE AGOSTO DE 2023 EDIÇÃO Nº 1796EDIÇÃO Nº 1796

OPORTUNIDADES & NOTÍCIAS
EDIÇÃO DIGITAL

FIQUE LIGADO. FIQUE ON.FIQUE LIGADO. FIQUE ON.
44

Anúbis era uma 
tradicional divin-
dade que fez par-
te da religiosida-
de praticada pelos 
egípcios na Idade 
Antiga. Inicialmen-
te, Anúbis era re-
conhecido pelos 
egípcios como deus 
dos mortos, mas foi 
progressivamente 
perdendo essa po-
sição para Osíris, 
como veremos. Os 
egípcios também 
o consideravam o 
deus da mumifica-
ção, relacionando-
-o diretamente com 
a vida após a morte 
e com o ato de em-
balsamar os mortos.

Ele era represen-
tado pelos egípcios 
em forma de cha-
cal ou mais comu-
mente com um cor-
po humano, mas 
com a cabeça de 
um chacal. A cabe-
ça de Anúbis era re-
presentada na cor 
preta, tom que sim-
bolizava a decom-
posição do corpo 
na Terra e o seu re-
nascimento em ou-
tra dimensão. A cor 
preta para os egíp-
cios tinha relação 
direta com o solo 
fértil do rio Nilo.

Supõe-se que 
Anúbis foi represen-
tado com a forma 
de chacal a fim de 
garantir proteção 
às tumbas egípcias, 
que eram alvo de 
cães durante o perí-

odo Pré-Dinástico. 
Com isso, acredi-
ta-se que o culto a 
Anúbis se estabele-
ceu em algum mo-
mento desse perío-
do, que se estendeu 
de 6000 a.C. a 3150 
a.C.

Os egípcios cha-
mavam Anúbis de 
Anpu, sendo Anú-
bis a forma como os 
gregos registraram 
o nome desse deus. 
Além disso, Anúbis 
possuía uma série 
de epítetos que res-
saltavam determi-
nadas qualidades 
que ele possuía. Um 
desses epítetos era 
“O primeiro dos oci-
dentais”, usado para 
referir-se à impor-
tância que Anúbis 
tinha na vida após a 
morte (os egípcios 
chamavam aque-
les que estavam na 
vida após a morte 
de ocidentais).

Outros epítetos 
que reforçavam a 
ligação de Anúbis 
com a vida após a 
morte eram “Senhor 
da terra sagrada” e 
“Cão que devora mi-
lhões”. Como men-
cionado, Anúbis era 
considerado o deus 
dos mortos, mas 
progressivamente 
foi perdendo essa 
posição para Osí-
ris, e isso aconteceu 
por volta do Médio 
Império, que se es-
tendeu de 2040 a.C. 
a 1782 a.C.

ANÚBIS, 
o Deus dos mortos: 

A divindade 
egípcia em forma

 de chacal
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As virgens guerreiras chamadas 
Valquírias na mitologia nórdica

As Valkirias eram res-
ponsáveis pelo transporte 
dos heróis guerreiros para 
o castelo de Odin, as val-
quírias representavam o 
espírito feminino na mito-
logia nórdica.

“As Valquírias compõem 
a mitologia dos povos nór-
dicos e germânicos que 
habitavam a região norte 
da Europa. Caracterizadas 
como virgens guerreiras 
que cavalgavam corcéis, 
elas estavam ligadas ao 
panteão de Odin, a prin-
cipal divindade da religião 
politeísta professada por 
estes povos.

Odin foi um dos três fi-
lhos do ser surgido do gelo 
lambido pela vaca Audum-
bla. Após destruírem o gi-
gante Ymir e com o cor-
po da morte formarem a 

terra, Odin e seus irmãos 
passaram a estabelecer 
várias das características 
que constituem o mun-
do, como o dia e a noite, e 

também o surgimento de 
novos seres, como os hu-
manos. Odin habitava As-
gard, a morada dos deuses, 
constituída por uma infi-

nidade de palácios, den-
tre os quais se destacava o 
Valhala, onde Odin residia. 
Amante dos festins e das 
batalhas, era no Valhala 
que elas ocorriam, sendo 
seus protagonistas os he-
róis mortos nas batalhas 
ocorridas na Terra.

Uma das funções das 
valquírias era percorrer 
os campos de batalha em 
busca dos guerreiros mais 
valiosos, escolhidos por 
Odin, para serem encami-
nhados para Valhala. 

As valquírias eram as 
mensageiras, conhecidas 
como “as que escolhem os 
mortos”, que preparavam, 
dessa forma, o exército de 
Odin para o dia de enfren-
tamento com os gigantes, 
na batalha decisiva contra 
os descendentes de Ymir.”

O Primeiro Reinado em que o Brasil foi governado por 
D. Pedro I: de 7 de setembro de 1822 a 7 de abril de 1831

O Primeiro Reinado foi 
marcado por disputas 
entre a elite agrária e o 
Imperador, além de con-
flitos regionais no Nor-
deste e na Cisplatina. Po-
rém, foi o momento que o 
Brasil construiu sua base 
como Estado e nação.

O Primeiro Reinado se 
caracteriza pelo período 
da formação do Estado 
brasileiro. O regime de 
governo era numa mo-
narquia constitucional 
cujo chefe de Estado era 
Dom Pedro I.

Na economia, os prin-
cipais produtos exporta-
dos são o açúcar, tabaco 
e algodão, além do inten-
so comércio de pessoas 
escravizadas. Em termos 
culturais, este foi o início 
da busca de uma identi-
dade própria, pois o Bra-

sil deixara de ser parte do 
Reino português e come-
ça a ver a si mesmo como 
nação independente.

Uma vez terminadas as 
batalhas pela indepen-
dência na Bahia, uma as-
sembleia de deputados 
foi reunida para redigir 
a Constituição do novo 
país. Após muitas dis-
cussões, um projeto foi 
apresentado em 1823 ao 
Imperador, mas como ela 
limitava os poderes de D. 
Pedro I, ele fecha a As-
sembleia e manda fazer 
uma nova Constituição, 
a qual foi outorgada em 
1824. Nesta nova Car-
ta Magna estava o Po-
der Moderador, que seria 
exercido pelo imperador, 
em caso de conflito en-
tre os poderes legislativo, 
executivo e judiciário.
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Água é encontrada em galáxia 
distante pela primeira vez

A busca por vida fora da Ter-
ra acontece há tempos. E para 
isso os cientistas procuram 
elementos que são essenciais 
para a vida como a conhe-
cemos, por exemplo, a água. 
Agora, pela primeira vez, cien-
tistas descobriram a presença 
de água em uma galáxia bem 
distante e que se formou no 
começo do universo.

A galáxia é conhecida como 
J1135, está a 12 bilhões de 
anos-luz do nosso planeta e 
surgiu 1,8 bilhões de anos de-
pois do Big Bang. Por mais que 

ela já tivesse sido estudada, no 
estudo feito pela universida-
de italiana SISSA foi revelado 
algo que pode ser crucial para 
que os cientistas entendam a 
origem da vida no universo.

Os cientistas conseguiram 
fazer essa descoberta usando 
a técnica da lente gravitacio-
nal. Ela dá a eles a possibilida-
de de observar os corpos ce-
lestes distantes por conta dos 
objetos espaciais de massa 
grande que estão mais perto 
do nosso planeta. 

Segundo os princípios da 

relatividade geral, esses cor-
pos que estão em primeiro 
plano acabam distorcendo a 
luz das fontes que estão atrás 
dos mesmos objetos, mas ali-
nhados com eles de forma 
perfeita. Isso funciona quase 
que como uma lente cósmica 
gigante.

Por conta da formação de 
galáxias ainda ser um tópi-
co em aberto na astronomia, 
estudos desse tipo são essen-
ciais para aumentar o conhe-
cimento dos cientistas a res-
peito do assunto.

Enorme estrutura 
metálica é encontrada 
sob superfície da lua

Cientistas planetários re-
centemente divulgaram a 
descoberta de uma estrutura 
que pesa aproximadamente 
2,17 bilhões de kg e se esten-
de por mais de 300 km de pro-
fundidade na Lua. Os pesqui-
sadores suspeitam que essa 
formação possa conter metal 
do asteroide responsável por 
formar uma das maiores cra-
teras do Sistema Solar.

Batizada de Bacia do Polo 
Sul-Aitken, essa cratera está 
localizada no outro lado do 
satélite natural da Terra. Des-
de que foi descoberta, a área 
é uma zona central de inves-
tigações, como a que aconte-
ceu com o primeiro módulo 
lunar Artemis 3. A anomalia 
de massa teria sido encontra-
da pelos astrônomos escon-
dida sob a superfície lunar 
ainda em 2019.

Na época que a curiosa es-
trutura foi encontrada na Lua, 
o principal autor do estudo, 
Peter B. James, da Baylor Uni-
versity, teceu alguns comen-
tários sobre o achado. “Imagi-
ne pegar uma pilha de metal 
cinco vezes maior que a Ilha 
Grande do Havaí e enterrá-la 
no subsolo. Isso é aproxima-
damente quanta massa ines-
perada detectamos”, pon-
tuou.

Segundo James, a equipe 
utilizou dados de espaçona-
ves que compõem a missão 
Gravity Recovery and Interior 
Laboratory (GRAIL) da NASA, 
as quais medem mudanças 
sutis no campo gravitacional 
da Lua, para identificar a es-
trutura. A massa medida pe-
los cientistas, no entanto, es-
taria bem no fundo da Bacia 
do Polo Sul-Aitken.

Asteroides podem ser transformados em 
habitats para humanos?

Ainda não temos a ca-
pacidade de converter um 
asteroide em uma estação 
espacial com sua própria 
gravidade simulada, mas 
as projeções já começa-
ram. Embora possa soar 
como uma ideia extrava-
gante, vale a pena consi-
derar que talvez não es-
tejamos tão distantes da 
concretização desse con-
ceito.

Um pesquisador recen-
temente compartilhou um 
artigo delineando uma 
proposta factível para essa 
transformação, e surpre-
endentemente, o plano se 

mostra viável em termos 
de rapidez e custo.

Recentemente, a NASA 
divulgou as empresas 
que irão impulsionar suas 
tecnologias lunares, en-
quanto a Sierra Space deu 
passos adiante com seu 
veículo espacial Dream 
Chaser.

Entretanto, voltando ao 
artigo em questão, ele se 
desdobra em diversas se-
ções, iniciando pela crite-
riosa seleção do asteroide 
mais apropriado para a 
conversão em uma esta-
ção espacial.

O autor discute a impor-

tância de considerar crité-
rios como composição, ta-
manho e proximidade em 
relação à Terra.

Ao final desse processo 
de avaliação, o asteroide 
escolhido como exemplo é 
o Atira, com um diâmetro 
de 4,8 km.
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Fama Estilo&
Madonna anuncia turnê em breve, 
mas faz suspense com novas datas

Madonna sugeriu que 
voltará com a “Celebra-
tion” muito em breve 
em uma publicação em 
seu Instagram. Sua tur-
nê começaria em julho 
deste ano, mas foi adia-
da após a cantora con-
trair uma grave infecção 
bacteriana. “Toda arru-
mada em sem nenhum 
lugar parar ir. Mas em 
breve, muito em breve, 
estarei viajando até vo-
cês”, escreveu a cantora 
na legenda de um car-
rossel de fotos em que 
posa produzida com di-
ferentes figurinos em 
sua casa. Arrematou o 
texto com uma hashtag 
com o nome da turnê, 
para que não sobrassem 
dúvidas.

Madonna falou sobre 
sua doença e a interna-
ção pela primeira vez 
em uma publicação de 
julho, em que disse que 
sua saúde estava se re-
cuperando e comentou 
as novas datas da turnê, 
prevista para começar 
em outubro, na Europa.

A cantora havia anun-
ciado a turnê “Celebra-
tion” em janeiro deste 
ano. A 12ª turnê da artis-
ta deve passar pela Eu-
ropa, pelos Estados Uni-
dos, pelo Canadá e pelo 
México, com shows nos 
quais a cantora vai tocar 
seus hits de 40 anos de 
carreira. 

Novas datas ainda 
não foram anuncia-
das.

Denilson declara fim de briga
 polêmica com Belo após 22 anos. Entenda!

Cantor Arlindo Cruz volta a ser 
internado e tem caxumba causada por 

bactériaApós 22 anos de confli-
tos na Justiça, Denilson 
anunciou nas redes sociais 
nesta sexta-feira (11) o fim 
da briga com Belo. O con-
flito envolvia uma dívida 
de cerca de R$ 7 milhões 
que o cantor tinha com o 
comentarista da Band.

Denilson anunciou no 
Instagram o acordo: “o 
cantor Belo e eu conversa-
mos e, de forma amigável, 
chegamos a um acordo”. 
Ele ressaltou que as diver-
gências se devem à ques-
tão jurídica: “é de suma 
importância ressaltar a to-
dos que nossas divergên-
cias nunca foram pessoais, 
ao contrário, elas eram -e, 
portanto, não são mais- 
no campo jurídico. “

“Como homens, adultos 

e profissionais que somos, 
era importante colocar 
fim a esse imbróglio que 
nos afastava há mais de 
20 anos”, disse ele. “Hoje, 
com alegria, damos por 
encerrado esse assunto. 
Muito obrigado a todos os 
envolvidos. Agora é olhar 
pra frente. Acabou!”, fina-
lizou.

Belo e Denilson se estra-
nham desde que o então 
atleta, na época no Betis, 
da Espanha, comprou os 
direitos da banda Sowe-
to, e Belo, o então voca-
lista, pediu para sair do 
grupo, sendo processado 
pelo futebolista por danos 
morais. Na ação, Denilson 
argumentou que Belo dei-
xou a banda sem pagar in-
denização.

O sambista Arlindo Cruz 
foi internado novamen-
te na Casa de Saúde São 
José, no Rio de Janeiro, 
por causa de uma caxum-
ba bacteriana. A informa-
ção foi confirmada pela fa-
mília do músico.

“Voltamos para o hospi-
tal no dia cinco por con-
ta de um inchaço no ma-
xilar, sugerindo que fosse 
caxumba. Foi uma caxum-
ba bacteriana. Ele está to-
mando remédio e os sinais 
vitais são os melhores pos-
síveis”, afirmou Babi Cruz, 
esposa de Arlindo.

Arlindo ficou quase um 
ano e meio internado após 
sofrer um acidente vascu-
lar cerebral hemorrágico 
em março de 2017. De lá 
para cá, passou por mais de 

17 cirurgias. No ano passa-
do, voltou a ser internado 
para uma broncoscopia e 
ajuste da válvula do cére-
bro.

Em julho deste ano, o 
músico passou mais 20 
dias hospitalizado por 
conta de uma pneumonia 
no CTI (Centro de Trata-
mento Intensivo) da Casa 
de Saúde São José, no Rio 
de Janeiro.
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Seis filmes e séries em alta para assistir na 
Netflix neste domingo. Confira! 

O fim de semana já está 
chegando e você ainda 
não tem ideia de o que as-
sistir na Netflix para apro-
veitar os dias de folga? Não 
se preocupe, pois a nos-
sa lista com lançamentos 
quentes de filmes e séries 
da gigante do streaming 
acabou de sair do forno!

Há opções para quem 
gosta de filmes, séries, rea-
lity shows e animes. Resu-
mindo: o pacote comple-
to. Abaixo, portanto, veja o 
que assistir na Netflix nos 
próximos dias para apro-
veitar ao máximo!

6 - Zumbiverso (reality 
show)

Nesse empolgante reali-

ty show sul-coreano, par-
ticipantes enfrentam um 
desafio único e horripilan-
te: sobreviver a um apoca-
lipse zumbi. Com provas 
de habilidade, estratégia e 
coragem, os competidores 
são testados ao limite en-
quanto enfrentam hordas 
de zumbis famintos por 
cérebros.

5 - Agente Stone (filme)

Fã de filmes de ação 
como Missão Impossível? 
Então fique ligado: Gal Ga-
dot assume o papel de uma 
agente secreta habilidosa 
e enigmática em Agente 
Stone, emocionante pro-
dução original da Netflix.

4 - Demon Slayer: Ki-
metsu no Yaiba (anime)

Mais uma temporada do 
aclamado anime Demon 
Slayer chegou na Netflix. 
No arco do Distrito do En-
tretenimento desta po-
pular série, Tanjiro e seus 
companheiros enfrentam 
um novo desafio ao inves-
tigar desaparecimentos 
misteriosos em uma área 
de entretenimento do Ja-
pão.

3 - Operação: Arma Se-

creta (filme)

Se apenas Agente Sto-
ne não sacia sua fome por 
ação, você também irá 
gostar de assistir Opera-
ção: Arma Secreta. Na tra-
ma, conhecemos Kiel, um 
homem que costumava 
combater forças terroris-
tas em nome da Polônia. 
Agora, ele se transformou 
em um mercenário que 
atua por uma companhia 
militar privada, com seus 
próprios interesses. Ao 
lado de seu irmão, Piotr, 
Kiel aceita uma perigosa 
e lucrativa missão, porém, 
mal ele sabia que precisa-
ria lidar com uma pode-
rosa arma experimental. É 
ação para dar e vender!

2 - Correr Atirando (fil-
me)

Um homem persegui-
do por seu passado. Cor-
rer Atirando gira em torno 
desse tema e nos apresen-
ta o personagem Ray, um 
homem que abandonou 
uma vida de crimes e vio-
lência para se tornar uma 
pessoa melhor e aprovei-
tar a vida com sua família 
de maneira tranquila.

1 - Império da Dor (sé-
rie)

Por fim, temos a sé-
rie Império da Dor. Nesta 
obra cativante da Netflix, 
somos levados ao mun-
do sombrio dos opioides e 
da crise sanitária ligada às 
substâncias que assolou o 
mundo neste século 21.

A trama mostra par-
te das consequências por 
trás da epidemia que atin-
giu diversas localidades, 
enquanto expõe segredos 
da indústria farmacêutica, 
que estão ligados a ques-
tões de poder e ganância. 
Nesse sentido, Império da 
Dor explora temas relevan-
tes, mergulhando profun-
damente nas consequên-
cias humanas dessa crise 
devastadora.

Afinal, Homem-Aranha: Através do Aranhaverso faz parte do MCU? Entenda!
Como muitos já imaginavam, 

Homem-Aranha: Através do Ara-
nhaverso foi um sucesso gigan-
tesco de público, crítica e bilhe-
teria. A animação centrada no 
personagem Miles Morales ga-
nhou diversos elogios por con-
ta de seu formato visual único e 
por sua história empolgante, que 
abrange o multiverso da Marvel 
e várias versões diferentes do 
Homem-Aranha.

Aliás, o multiverso também 
tem sido um tema recorrente nas 
produções do Universo Cinema-
tográfico da Marvel (MCU), o que 
deixou muitos fãs da franquia 
Aranhaverso se questionando: 
os filmes animados do Amigão 
da Vizinhança estão dentro do 
MCU ou não? 

Como eles se encaixariam na 
linha do tempo dos títulos au-
diovisuais da Marvel? Abaixo, 

veja o que descobrimos!
De forma resumida, em teoria, 

as animações do Aranhaverso 
não fazem parte do MCU. Apesar 
de Homem-Aranha: Através do 
Aranhaverso trazer algumas re-
ferências ao universo de filmes 
e séries da Marvel, a obra não 
está diretamente ligada a ele. 
Parte disso se dá por um motivo 
específico: enquanto os filmes 
do Aranhaverso são produzidos 

pela Sony, os demais títulos da 
Marvel são criados pela Disney, 
que adquiriu a Marvel.

Ou seja, apesar de todos os 
personagens de Homem-Ara-
nha serem da Marvel, a divisão 
de direitos sobre eles entre as 
empresas acaba “rachando”, de 
certa forma, suas aparições, im-
pedindo que eles estejam juntos 
na maioria das produções, sejam 
elas da Marvel ou da Sony. 
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Deixou escapar! Dono da franquia GTA 
indica que GTA 6 será lançado em 2024

Em meio a um cenário 
de expectativas fervoro-
sas, a possibilidade do tão 
esperado GTA 6 finalmen-
te ver a luz do dia no pró-
ximo ano foi reacendida 
por uma recente comuni-
cação oficial da Take-Two, 
a empresa controladora 
da renomada Rockstar Ga-
mes. 

Nos círculos internos da 
indústria, a especulação se 
intensificou após o jorna-
lista e conhecedor interno 
do setor, Tom Henderson, 
compartilhar informações 
intrigantes. De acordo 
com Henderson, durante 
uma recente assembleia 

de acionistas, o renoma-
do Strauss Zelnick, figu-
ra central na liderança da 
Rockstar, transmitiu um 
tom otimista em relação 
ao futuro iminente da em-

presa. 
Zelnick teria destaca-

do a previsão de alcançar 
“patamares inéditos de 
performance operacional” 
no exercício fiscal que tem 

início em abril de 2024 e 
encerramento em março 
de 2025. As declarações 
enigmáticas de Zelnick de-
sencadearam uma onda de 
especulações, levando os 
devotos da franquia GTA a 
esperar ansiosamente por 
uma possível revelação do 
tão aguardado GTA 6 no 
horizonte próximo. 

Embora a Rockstar Ga-
mes tenha mantido um 
manto de mistério sobre o 
jogo, essa nova indicação 
por parte da Take-Two ins-
tigou ainda mais a imagi-
nação dos fãs, sugerindo 
que uma revelação pode 
estar no horizonte.

Inspirado em God of War, Tartarugas 
Ninja ganharão novo game

MK1 fará homenagem ao Brasil com 
skin para Tanya

Os apaixonados seguidores 
das lendárias Tartarugas Nin-
ja têm um motivo e tanto para 
comemorar, pois uma empol-
gante surpresa está prestes a 
desembarcar em suas telas. A 
aclamada graphic novel “O Úl-
timo Ronin” (The Last Ronin), 
que viu a luz do dia em 2020 e 
entregou uma trama sombria 
e futurista dos adorados he-
róis, está sendo transformada 
em um jogo eletrizante.

Depois de um anúncio de 
proporções épicas realiza-
do pela Paramount, a notável 
THQ Nordic confirmou que 
está no leme da produção des-
te título inovador, o qual verá 
a luz do dia nos sistemas PC, 
PS5 e Xbox Series S e X.

Anteriormente, Rosen com-
parou o game a títulos como 
God of War, da Sony. O execu-
tivo afirmou que o título terá 
um estilo mais sombrio e ma-
duro em comparação aos jo-
gos anteriores das Tartarugas 
Ninja. De acordo com as pa-
lavras de Doug Rosen, o expe-
riente vice-presidente sênior 
de jogos e mídias emergentes 
da poderosa Paramount Glo-
bal, detentora dos direitos da 
franquia, o jogo está empe-
nhado em ser uma adaptação 
fiel da história impactante da 
HQ. A trama se desenrola em 
um futuro sombrio, onde ape-
nas um dos icônicos irmãos 
mutantes consegue sobrevi-
ver às agruras do destino.

O icônico universo de 
Mortal Kombat está pres-
tes a abraçar a rica tape-
çaria cultural do Brasil de 
maneira emocionante. A 
lendária franquia de jo-
gos de luta reservou um 
tributo especial ao país ao 
introduzir uma skin exclu-
siva e extraordinária na 
primeira iteração do jogo, 
direcionada à enérgica lu-
tadora Tanya. 

Com a chancela oficial 
da Warner Bros. do Brasil, 
a novidade foi anunciada 
nas plataformas de mí-
dia social, deixando os fãs 
alvoroçados. A variante 
“Funkeira” da personagem 
Tanya se ergue como uma 
celebração audaciosa das 
cores vibrantes e da es-
sência vibrante do Brasil. 
A própria Warner Bros. do 
Brasil ratificou a novidade 
por meio de uma posta-
gem que ressoou através 
das redes sociais, incitan-
do entusiasmo e empolga-
ção em todo o país. 

Esta criação única traz 
à personagem uma indu-
mentária que exibe as icô-
nicas cores verde e amare-

la, acentuadas por detalhes 
em azul. Ademais, tatua-
gens marcantes, pulseiras 
estilosas, óculos escuros 
e um penteado trançado 
completam o look distinto.

Os amantes da franquia 
poderão desfrutar deste 
tributo cultural por meio 
de uma série de modali-
dades específicas. A skin 
“Funkeira” será disponibi-
lizada como um mimo ex-
clusivo para aqueles que 
adquirirem a versão física 
de Mortal Kombat 1 para o 
PlayStation 5, bem como 
para aqueles que optarem 
pela pré-venda digital nas 
lojas oficiais brasileiras.
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Dica de leitura: selecionamos 3 livros para 
alimentar seu intelecto, confira!

Livro 01: Café Com Deus 

Pai – é de autoria do escritor 
Junior Rostirola e traz porções 
diárias de Renovação. Este li-
vro te levará a um momento 
diário de renovação, pautado 
na Palavra de Deus, que é a 
bússola para uma vida bem-
-sucedida em todas as áreas. 
Decidir por uma mente reno-
vada, é decidir pela vida! Deus 
pai te convida a uma jornada 
de fé, esperança e renovação. 
E ao aceitar esse convite, sua 
vida nunca mais será a mes-
ma! Permita-se desfrutar de 

um tempo diário com a maior 
e melhor companhia que um 
ser humano pode ter.

Livro 02: É assim que aca-
ba - é uma narrativa poderosa 
sobre a força necessária para 
fazer as escolhas certas nas 
situações mais difíceis. Con-
siderada a obra mais pessoal 
de Hoover, o livro aborda sem 
medo alguns tabus da socie-
dade para explorar a comple-
xidade das relações tóxicas, e 
como o amor e o abuso mui-
tas vezes coexistem em uma 
confusão de sentimentos.

A autora Colleen Hoover 
nos apresenta Lily, uma jovem 
que se mudou de uma cidade-
zinha do Maine para Boston, 
se formou em marketing e 
abriu a própria floricultura. E 
é em um dos terraços de Bos-
ton que ela conhece Ryle, um 
neurocirurgião confiante, tei-
moso e talvez até um pouco 
arrogante, com uma grande 
aversão a relacionamentos, 
mas que se sente muito atra-
ído por ela. Quando os dois 
se apaixonam, Lily se vê no 
meio de um relacionamento 
turbulento que não é o que 
ela esperava. Mas será que ela 
conseguirá enxergar isso, por 
mais doloroso que seja?

Livro 3: O poder da autor-
responsabilidade - muitas 
pessoas têm consciência de 
que precisam assumir as ré-
deas da própria vida, porém 
não sabem como fazer isso na 
prática. Este livro é de autoria 
do escritor Paulo Vieira e traz 

ao leitor o conceito de autor-
responsabilidade. Trata-se de 
um manual que apresenta a 
metodologia das 6 leis para 
a conquista da autorrespon-
sabilidade, de modo que o 
leitor assuma o comando de 
sua vida. Aplicando esse con-
ceito, você será capaz de le-
var alta performance à vida 
pessoal e profissional, saindo 
de um estado não satisfatório 
para uma vida de abundância 
e de sucesso. Não adie mais 
a vida para a qual você está 
destinado. Assuma a respon-
sabilidade e a construa!

Exclusivo: conheça a ferramenta
 eficaz no combate à ansiedade

Cinco passos para organizar sua 
Vida Financeira

A ansiedade é um problema de 
saúde mental que afeta milhões 
de pessoas em todo o mundo. De 
acordo com a Organização Mun-
dial da Saúde (OMS), estima-se que 
mais de 260 milhões de pessoas 
sofram de transtornos de ansieda-
de, tornando-o o distúrbio mental 
mais prevalente globalmente. No 
entanto, uma forma acessível e efi-
caz de aliviar a ansiedade é a práti-
ca regular de exercícios físicos.

Um estudo publicado no Journal 
of Clinical Psychiatry, por exemplo, 
examinou os efeitos de um pro-
grama de exercícios aeróbicos su-
pervisionados em pacientes com 
transtorno de ansiedade genera-
lizada. Os resultados indicaram 
que a prática de exercícios reduziu 
significativamente os sintomas de 
ansiedade em comparação com o 
grupo controle que não realizou 
atividades físicas.

Segundo a especialista Katherine 
de Paula Machado que é psicóloga 
e neuropsicóloga da Clínica Maia: 
“os exercícios físicos promovem a 
liberação de endorfinas, substân-
cias químicas responsáveis pela 
sensação de bem-estar. Além dis-

so, eles ajudam a reduzir a tensão 
muscular e melhoram a qualidade 
do sono, fatores que estão intima-
mente ligados à ansiedade”.

Katherine ainda destaca que não 
é necessário se engajar em ativida-
des físicas extenuantes para colher 
os benefícios. Atividades como ca-
minhar, correr, nadar, dançar ou 
praticar ioga podem ser igualmen-
te eficazes. Ela ressalta a importân-
cia de buscar orientação médica 
antes de iniciar qualquer progra-
ma de exercícios, especialmente 
para pessoas com condições mé-
dicas pré-existentes.

A OMS recomenda que adultos 
pratiquem pelo menos 150 minu-
tos de atividade física de intensi-
dade moderada por semana, ou 75 
minutos de atividade física vigoro-
sa, além de realizar exercícios de 
fortalecimento muscular duas ve-
zes por semana. Então, movimen-
te-se! Encontre uma atividade físi-
ca que lhe traga prazer e integre-a 
à sua rotina diária. Além dos bene-
fícios físicos, os exercícios ajudam 
a liberar tensão, melhorar o humor 
e fortalecer a resiliência emocio-
nal.

Passo 1: Analise seus gastos - 
comece listando suas despesas 
mensais, contas fixas (água, luz, 
telefone e supermercado), ou-
tras contas (carro, casa, cursos, 
etc). Você precisa saber exata-
mente quanto, e no que gasta, 
pois aí consegue ver o que é es-
sencial e o que está em exces-
so. Registre todos os seus gas-
tos, pode ser em apps, planilhas 
ou até mesmo em um caderno. 
Com uma noção visual, você 
vai notar que muitas coisas po-
dem ser cortadas, pois não são 
tão necessárias e acabam pas-
sando despercebidas.

Passo 2: Tenha uma saída de 
emergência - na hora de ge-
renciar as finanças, nem tudo 
vai sair como planejado. Por 
isso tenha sempre um dinheiro 
guardado para emergência. Ter 
uma quantia, mesmo que pe-
quena, para imprevistos é mui-
to importante.

Passo 3: Se pague primeiro 
- quando pensamos em pou-
par, muitas vezes esse dinheiro 
é aquele que sobra no final do 
mês. Mas na verdade a parte da 

renda destinada para poupar 
ou investir deve ser um com-
promisso fixo no mês. Assim 
você se coloca como prioridade 
junto com as suas outras des-
pesas, e logo poupar e investir 
se tornará um hábito.

Passo 4: Estabeleça me-
tas - o principal objetivo de se 
planejar financeiramente é ter 
um melhor controle do seu di-
nheiro. Contudo, é importante 
ter metas. Elas ajudam você a 
ficar motivado a continuar cui-
dando das finanças. Essas me-
tas podem ser de longo, médio 
ou curto prazo. Desde uma via-
gem, comprar um celular novo 
ou até mesmo coisas maiores 
como comprar a casa própria, 
por exemplo. 

Passo 5: Encontre o me-
lhor método para o seu perfil 
- Existem vários métodos para 
começar a gerir suas finanças 
pessoais. Dentre tantas opções, 
é importante pensar naquela 
que se encaixa com seu perfil. 
Em pouco tempo, pequenas 
atitudes podem trazer bons re-
sultados.


