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Aeródromo Atlântico A-140: O maior navio de 
guerra da Marinha, está em Belém-PA para segurança 

da “Cúpula da Amazônia” que começa hoje (8/8)
O “Navio-Aeródromo 

Multipropósito e a Fragata 
“Defensora” são dois na-
vios de guerra da Marinha 
do Brasil que atracaram em 
Belém, neste fim de sema-
na, para compor a segu-
rança voltada à Cúpula da 
Amazônia, que vai reunir 
presidentes de países da 
Amazônia Internacional a 
partir de hoje, terça-feira 
(8) e quarta (9).

Um deles é o que cha-
ma mais atenção por seu 
tamanho e sua estrutura 
com capacidade de arre-
messo de mísseis, canhões 
e outros aparatos de com-
bate, é o Navio-Aeródromo 
Multipropósito “Atlântico”, 
“é o maior navio de guer-
ra da América Latina” afir-
ma a Marinha do Brasil. A 
embarcação tem 208 me-
tros de comprimento e 31,7 

metros de boca (largura). A 
tripulação do navio-aeró-
dromo é composta por 1,1 

mil militares. Se posicio-
na como o maior navio de 
guerra da América Latina, 

segundo a Marinha, e que 
atracou pela primeira vez 
na capital paraense. “

O Navio-Aeródromo 
“Atlântico” e a Fragata “De-
fensora” foram deslocados 
do Rio de Janeiro. Os dois 
também ficam abertos à 
visitação pública gratui-
ta no Porto de Belém, na 
Avenida Marechal Hermes, 
bairro do Reduto (ao lado 
do complexo Ver-o-Rio): 
O Navio-Aeródromo Mul-
tipropósito “Atlântico” (A-
140) -ficará aberto à visi-
tação na quarta-feira (9), 
com acesso pelo portão 17 
do porto, das 9h às 15h. A 
Fragata “Defensora” está 
na Marinha do Brasil desde 
1977 e tem 129,55 metros 
de comprimento e incluí 
equipamentos como ar-
mamentos, sensores e ra-
dares, e uma aeronave.

Em Santarém, Lula inaugura projeto 
de internet ultra veloz Infovia 01

Governo Federal sanciona lei que 
autoriza ozonioterapia no Brasil 

O presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva (PT) inaugu-
rou, ontem (7/8), a Infovia 
01, que fornece internet 
banda larga para municí-
pios do trecho entre San-
tarém, no Pará, e Manaus, 
no Amazonas. 

Durante a visita ao na-
vio Hospital Escola Aba-
ré, na Ufopa, o manda-
tário destacou que todo 
investimento feito nos 
programas inaugurados, 
são “investimentos”, e não 
“gastos”.

“Precisamos contar com 
prefeitos, agentes de saú-
de, médicos e enfermei-
ros. O governo federal tem 
de estar conectado, não 
podemos ficar mais dis-
tribuindo ódio e rancor. 
Esse dinheiro que esta-
mos gastando aqui não é 
gasto, mas investimento”, 
disse Lula durante apre-
sentação técnica do navio 

escola.
No caso da inauguração 

da Infovia 01, a proposta é 
que ela leve internet banda 
larga para 11 municípios 
entre Santarém e Manaus, 
no Amazonas. As cidades 
são Curuá, Óbidos, Orixi-
miná, Juruti e Terra San-
ta, Parintins, Urucurituba, 
Itacoatiara e Autazes.

Segundo o governo fe-
deral, infovia por onde 
passará uma rede de fibra 
ótica está submersa no 
leito de rios amazônicos e 
tem 1.100 quilômetros de 
extensão. Lula tem uma 
série de compromissos 
nos estados amazônicos 
nos próximos dias, com 
passagens por Amazonas, 
Santarém e Belém. Na ca-
pital paraense, receberá 
líderes de todos os paí-
ses que abrigam a floresta 
tropical durante a Cúpula 
da Amazônia.

O presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva sancionou lei 
que autoriza a ozonioterapia 
no território nacional, sem 
vetos, conforme texto pu-
blicado no Diário Oficial da 
União (DOU) ontem (7).

A lei libera a ozonioterapia 
como procedimento de ca-
ráter complementar, desde 
que sejam observadas três 
condições: somente poderá 
ser realizada por profissional 
de saúde de nível superior 
inscrito em seu conselho de 
fiscalização profissional; so-
mente poderá ser aplicada 
por meio de equipamento de 
produção de ozônio medici-
nal devidamente regulariza-
do pela Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (Anvisa) 
ou órgão que a substitua; e o 
profissional responsável pela 
aplicação da ozonioterapia 

deverá informar ao paciente 
que o procedimento possui 
caráter complementar.

Controverso, o tratamento 
ficou mais conhecido no auge 
da pandemia de covid-19. Na 
ocasião, o Conselho Federal 
de Medicina (CFM) esclareceu 
que a ozonioterapia não tem 
reconhecimento científico 
para o tratamento de casos 
de covid-19 e de qualquer ou-
tra doença, posicionamento 
mantido pelo órgão até hoje. 
“Trata-se de procedimento 
ainda em caráter experimen-
tal, cuja aplicação clínica não 
está liberada, devendo ocor-
rer apenas no ambiente de 
estudos científicos”, alertou 
o CFM. A ozonioterapia con-
siste na introdução do gás no 
corpo por diferentes meios, 
normalmente misturado com 
alguns líquidos.
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Governos do AM e Pará condenam fala 
separatista de Zema sobre Norte e Nordeste
O governador do Ama-

zonas, Wilson Lima (União 
Brasil), e o governador 
do Pará, Helder Barbalho 
(MDB), reforçaram as crí-
ticas de governadores do 
Norte e Nordeste contra as 
declarações do governador 
de Minas Gerais, Romeu 
Zema (Novo), sobre uma 
frente para “protagonismo” 
do Sul e Sudeste. Lima clas-
sificou a fala como “ruim” 
e declarou que “a pobreza 
se concentra no Norte e no 
Nordeste”.

“Uma declaração des-
sa é muito ruim porque a 
pobreza se concentra no 
Norte e no Nordeste. Sul e 
Sudeste não querem abrir 
mão do que eles têm em 
termos de competitivida-
de, mas é necessário um 

equilíbrio. É muito peri-
goso estabelecer um cabo 
de guerra entre as regiões 
e colocar uma população 
contra a outra” disse o go-
vernador Wilson em entre-
vista ao Estadão publicada 
no domingo (6).

Além disso, o governador 
do Pará, Helder Barbalho, 

atual presidente do Con-
sórcio da Amazônia Le-
gal, que reúne os estados 
do Norte mais Maranhão 
e Mato Grosso, disse que 
é um equívoco estimular a 
competição entre os brasi-
leiros das diferentes regi-
ões. “Nós devemos pregar 
a união federativa”, defen-

deu.
As declarações vêm em 

resposta a entrevista divul-
gada no sábado (5), pelo 
Estadão, onde o governa-
dor de Minas Gerais afir-
mou que os governadores 
do Sul e do Sudeste que-
rem mais ‘protagonismo’ 
na política e na economia 
e vão agir em bloco para 
evitar perdas econômicas 
contra as outras regiões. 
Além disso, Zema decla-
rou que, na reforma tribu-
tária, o grupo já começou 
a “mostrar peso”, evitando 
a criação de um conselho 
federativo desfavorável às 
duas regiões e estimulou o 
lançamento de um candi-
dato de direita do grupo à 
Presidência nas eleições de 
2026.

Lei que implanta ‘site Maria da Penha 
Online’ é sancionada no Amazonas

Prefeitura de Manaus lança alertas 
sobre emissão de certificado 
internacional de vacinaçãoA Lei nº 6.354/2023, que 

dispõe sobre a implanta-
ção do site Maria da Penha 
Online, de autoria do de-
putado estadual João Luiz 
(Republicanos), foi san-
cionada pelo governador 
Wilson Lima. A norma vai 
gerar mais sigilo para as 
mulheres e terá ação ime-
diata da autoridade (juiz 
plantonista), que poderá 
conceder a medida prote-
tiva em tempo real.

O deputado João Luiz, 
informou que o site Maria 
da Penha online poderá 
ser desenvolvido por es-
tudantes e pesquisadores 
do curso de direito e de 
tecnologia da Universida-
de Federal do Amazonas 
(Ufam) e da Universidade 
do Estado do Amazonas 
(UEA) conectado ao siste-
ma judicial do estado.

“Nele teremos orienta-
ções, contatos dos órgãos 
públicos e aba para gerar 

o pedido de medida pro-
tetiva. À vítima preenche-
rá um formulário com os 
dados pessoais, dados do 
agressor e sobre a agres-
são sofrida, assim poden-
do anexar imagens e áu-
dio como meio de prova”, 
informou.

O republicano destaca 
que a lei também reforça 
que dados fornecidos pe-
las mulheres não serão ar-
mazenados e fornecidos 
para terceiros, em com-
promisso com a Lei Geral 
de Proteção de Dados.

A Prefeitura de Manaus 
orienta a população sobre 
os procedimentos para a 
emissão do Certificado In-
ternacional de Vacinação 
ou Profilaxia (CIVP), que 
comprova a imunização 
contra a febre amarela e é 
requerido para a entrada 
de viajantes em alguns pa-
íses. As orientações fazem 
parte de um informe téc-
nico divulgado pela Secre-
taria Municipal de Saúde 
(Semsa) e disponível no site 
semsa.manaus.am.gov.br. 

De acordo com o infor-
me técnico da Semsa, o 
CIVP pode ser emitido a 
partir do ConecteSUS, apli-
cativo oficial do Ministério 
da Saúde e porta de aces-
so aos serviços do Sistema 
Único de Saúde (SUS) de 
forma digital, ou do Portal 
de Serviços do Governo Fe-
deral (gov.br). 

A gerente de Imuniza-

ções da Semsa, Isabel Her-
nandes, aponta que o CIVP 
é necessário para as pesso-
as que vão viajar para pa-
íses que exigem a vacina-
ção contra febre amarela, 
ou fazer escala ou conexão 
em algum desses destinos, 
sendo requerido já para 
crianças a partir de 9 me-
ses. Ela orienta turistas e 
viajantes a buscar informa-
ções e esclarecer dúvidas 
para emitir a certidão com 
antecedência.   

As pessoas ainda não va-
cinadas, pontua o infor-
me, devem se dirigir a uma 
unidade de saúde do SUS 
ou clínica privada para re-
ceber a dose, com antece-
dência de pelo menos 10 
dias da viagem. A relação 
de salas de vacina da rede 
pública de saúde em Ma-
naus pode ser consultada 
no site semsa.manaus.am.
gov.br. 
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24ª edição da “Semana Justiça pela Paz 
em Casa” ocorrerá neste mês com mais de 

1,4 mil processos em pauta
Nessa segunda-feira 

(07/08), comemorou-se os 
17 anos de sanção da Lei n.º 
11.340/2006, mais conhecida 
como “Lei Maria da Penha”, a 
Coordenadoria Estadual das 
Mulheres em Situação de 
Violência Doméstica e Fa-
miliar do Tribunal de Justiça 
do Amazonas (Cevid/TJAM) 
informou que no período de 
14 a 18 deste mês o Tribunal 
estará participando da “24ª 
Semana Justiça pela Paz em 
Casa” e que essa edição do 
evento terá 1.485 audiências 
em pauta.

A “Semana Justiça pela Paz 
em Casa” é um período de 
esforço concentrado nacio-
nal, que tem a finalidade de 
ampliar a efetividade da le-
gislação relativa aos crimes 
praticados contra a mulher 
em razão do gênero. Articu-

lada pelo Conselho Nacional 
de Justiça (CNJ), o evento 
tem três edições por ano.

A desembargadora Maria 
das Graças Pessôa Figueire-
do, coordenadora da Cevid 
e da Ouvidoria da Mulher, 
do TJAM, destaca que além 
dos seis Juizados Especia-
lizados no Combate à Vio-
lência Doméstica e Familiar 

contra a Mulher - “Juizados 
Maria da Penha” - da capi-
tal, as unidades judiciárias 
das Comarcas do interior do 
Estado também participarão 
da ação.

A estimativa inicial é que, 
na capital, estejam em pau-
ta 597 processos, incluindo 
os analisados pelos Juiza-
dos Maria da Penha e as ses-

sões de julgamento popular, 
realizadas pelas Varas do 
Tribunal do Júri, em casos 
de feminicídio (tentado ou 
consumado). Nas Varas do 
interior do Estado, a estima-
tiva do quantitativo de pro-
cessos em pauta é de mais 
de 880.

Semana Justiça pela Paz 
em Casa - é uma mobiliza-
ção nacional, orientada pelo 
Conselho Nacional de Justi-
ça, e que vem sendo realiza-
da três vezes ao ano pelos tri-
bunais estaduais: em março, 
por ocasião do Dia Interna-
cional da Mulher; em agos-
to, em alusão ao aniversário 
da sanção da Lei Maria da 
Penha e em novembro, pelo 
“Dia Internacional para a Eli-
minação da Violência contra 
a Mulher - 25 de novembro”, 
instituído pela ONU.

Procuradoria-Geral da República pede 
condenação de 40 investigados pelos 

atos golpistas de janeiro

Presidente do STF, Rosa Weber, 
suspende julgamento sobre 

licença-paternidade
A Procuradoria-Geral da 

República (PGR) pediu nessa 
segunda-feira (7) a condena-
ção de 40 acusados de parti-
cipação nos atos golpistas de 
8 de janeiro. A soma das acu-
sações pode chegar a 30 anos 
de prisão.  

Conforme documento de 
alegações finais enviado ao 
Supremo Tribunal Federal 
(STF), o subprocurador Car-
los Frederico Santos sustenta 
que o grupo invadiu a sede 
do Supremo Tribunal Federal 
(STF), o Congresso e o Palácio 
do Planalto e deve ser conde-
nado por associação crimi-
nosa armada, abolição vio-
lenta do Estado Democrático 
de Direito, golpe de Estado e 
dano contra o patrimônio da 
União.

A procuradoria afirma que 
os atos contaram com arti-
culação prévia, por meio de 

envio de mensagens de con-
vocação pelas redes sociais. 
Além disso, foi constatada 
a presença de CACs, grupo 
formado por caçadores, ati-
radores e colecionadores de 
armas de fogo entre os mani-
festantes.

A PGR também estimou que 
o ressarcimento dos prejuízos 
causados pela depredação 
nas sedes dos Três Poderes é 
de R$ 25 milhões, valor que 
engloba R$ 3,5 milhões (Se-
nado); R$ 1,1 milhão (Câmara 
dos Deputados); R$ 9 milhões 
(Palácio do Planalto) e R$ 11,4 
milhões (Supremo Tribunal 
Federal).

Em setembro, o Supremo 
pretende julgar as primeiras 
ações penais contra investi-
gados pelos atos de 8 de janei-
ro. Desde o início das investi-
gações, 1.290 investigados se 
tornaram réus no STF. 

Um pedido de vista da pre-
sidente do Supremo Tribu-
nal Federal (STF), ministra 
Rosa Weber, interrompeu o 
julgamento sobre a even-
tual omissão do Congresso 
para legislar sobre a licença-
-paternidade. Ainda não há 
previsão para que o assunto 
volte à pauta.  

O tema era julgado no ple-
nário virtual do Supremo, 
em que os ministros têm um 
prazo para votar eletronica-
mente, sem deliberação pre-
sencial.

 Nesse caso, a análise ha-
via começado em junho, 
antes do recesso judicial de 
meio de ano, e seria concluí-
da nessa segunda-feira (7).

O julgamento foi inter-
rompido já com maioria de 
seis votos favoráveis a que o 
Supremo declare a omissão 
do Congresso. Esse tipo de 

decisão costuma estabelecer 
um prazo para os parlamen-
tares deliberarem sobre a 
questão, bem como as con-
sequências pelo descumpri-
mento. Nesses pontos ainda 
não há maioria formada.

Ao menos quatro ministros 
- Edson Fachin, Luís Roberto 
Barroso, Dias Toffoli e Gilmar 
Mendes - concordaram com 
o prazo de 18 meses para que 
o Congresso legisle sobre a 
licença-paternidade. Eles di-
vergem, contudo, sobre as 
consequências pelo estouro 
desse prazo.

Hoje a Constituição, em 
seus artigos 7 e 10, garan-
te cinco dias de licença pa-
ternidade aos trabalhadores 
formais, “até que a lei venha 
a disciplinar” o direito. Des-
de 1988, contudo, o Con-
gresso não regulamenta o 
benefício.
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Prefeitura de Manaus abre 
matrículas para Educação de 

Jovens e Adultos

A Prefeitura de Manaus, por 
meio da Secretaria Municipal 
de Educação (Semed), está 
com as inscrições abertas 
para a Educação de Jovens 
e Adultos (EJA), destinada a 
pessoas com mais de 15 anos 
que não concluíram o ensino 
fundamental.

Os interessados podem se 
inscrever pelo site https://
www.matriculas.am.gov.br/
pt-br ou em qualquer unida-

de de ensino da rede munici-
pal de Educação até o dia 23 
de agosto.

A EJA é oferecida em 
dois segmentos: o primeiro 
abrange os anos iniciais, do 
1º ao 5º ano, enquanto o se-
gundo se refere aos anos fi-
nais, do 6º ao 9º ano do ensi-
no fundamental.

Alina Bindá, gerente da 
EJA, ressalta que essa é uma 
oportunidade para pessoas 

que nunca estudaram ou não 
concluíram o ensino funda-
mental. As aulas já estão em 
andamento, o que significa 
que os alunos que se matri-
cularem agora podem come-
çar a estudar imediatamente. 
A iniciativa visa proporcio-
nar a inclusão educacional 
e a capacitação de jovens e 
adultos que buscam a con-
clusão do ensino fundamen-
tal.

MEC apoia redes 
públicas de ensino na 
criação de matrículas 

em tempo integral

O eixo Ampliar do Pro-
grama Escola em Tempo 
Integral, do Ministério da 
Educação (MEC), está ofe-
recendo suporte às redes 
públicas de ensino para 
planejar a criação de ma-
trículas em tempo integral 
de forma eficiente e equi-
tativa. 

Para alcançar esse obje-
tivo, a Secretaria de Educa-
ção Básica (SEB) conduzirá 
webinários e disponibili-
zará um plantão tira-dú-
vidas ao longo de todo o 
mês de agosto. Essas ações 
visam auxiliar as equipes 
técnicas das secretarias 
de ensino no processo de 
adesão ao programa.

O principal objetivo do 
programa é criar até 1 mi-
lhão de matrículas em 
tempo integral até o final 
deste ano e em 2024. A 
ampliação da jornada es-
colar em tempo integral, 
quando associada a uma 
abordagem pedagógica 
voltada para o desenvolvi-
mento integral dos alunos, 
traz diversos benefícios 
para as crianças e adoles-
centes, bem como para as 
práticas educacionais, re-
sultando em uma melho-
ria na qualidade da educa-
ção. 

Para viabilizar esse pro-
cesso, serão investidos R$ 
4 bilhões, possibilitando 
que estados e municípios 
expandam o número de 
matrículas em tempo inte-
gral em suas redes de en-
sino.

Programa ‘Caminhos Amefricanos’ busca 
fortalecer a educação antirracista 

A ministra da Igualda-
de Racial, Anielle Fran-
co, lançou recentemente 
o programa “Caminhos 
Amefricanos”, com o ob-
jetivo de promover a tro-
ca de experiências para 
fortalecer a educação an-
tirracista. Essa iniciativa 
é direcionada a professo-
res e estudantes negros e 
quilombolas.

O programa oferecerá 
150 bolsas, sendo 50 para 
a realização de intercâm-
bio em cada um dos países 
participantes: Cabo Ver-
de, Colômbia e Moçam-
bique. Dez estudantes de 
cada país viajarão para o 
Brasil como parte do pro-
jeto. Os participantes se-

lecionados receberão bol-
sas cujos valores variam 
entre R$ 2.000 e R$ 5.000.

Essa é a terceira inicia-
tiva voltada para a edu-
cação quilombola lança-
da pelo governo Lula nas 
últimas semanas. Além 

do programa “Caminhos 
Amefricanos”, também 
está prevista a disponi-
bilização de pelo menos 
45 vagas em outra ação, 
cujos detalhes do proces-
so de seleção ainda serão 
divulgados.
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Em Novo Airão, Governo do Amazonas 
lança ferramenta de informação turística
O lançamento do Ama-

zonas To Go antecedeu o 
evento de turismo esportivo 
Airão Man 2023

Novo Airão (a 115 quilô-
metros de Manaus) é o sex-
to município do Amazonas 
a receber, do Governo do 
Amazonas, a ferramenta de 
informação turística Amazo-
nas To Go. O lançamento foi 
realizado pela Empresa Es-
tadual de Turismo (Amazo-
nastur), no sábado (05/08), 
durante a entrega dos kits 
dos atletas da competição 
de triathlon Airão Man, reali-
zada neste domingo (06/08).

Por meio da Amazonas-
tur, o Governo implemen-
tou no município a solução 
tecnológica, Amazonas To 
Go, que conecta os turistas 
às informações necessárias 
para sua estadia, pelo What-
sapp. O município é um dos 
grandes expoentes do turis-
mo do Amazonas. Em 2022, 

71,6 mil turistas conheceram 
as belezas de Novo Airão.

A lista da Forbes Advisor 
confere uma nota de 94,9 ao 
Complexo de Conservação 
da Amazônia Central, mui-
to à frente de países como 
México (86) e Austrália (84), 

respectivamente o segundo 
e o terceiro colocados na se-
leção.

O Complexo de Conser-
vação da Amazônia Cen-
tral é formado pelo Parque 
Nacional do Jaú (inscrito 
em 2000), as reservas De-

senvolvimento Sustentável 
Mamirauá e Amanã, e o Par-
que Nacional Anavilhanas 
(inscrito em 2003), todos no 
Amazonas. A iniciativa pro-
tege espécies ameaçadas, 
como o peixe-boi da Ama-
zônia e o jacaré-açu.

Recorde: Cadastur já ultrapassa 150 
mil estabelecimentos cadastrados

Turismo Médico no México: 
americanos arriscam vida em busca 

de custos baixosOs serviços turísticos 
brasileiros estão cada vez 
mais atualizados e pro-
movendo um turismo de 
qualidade. Isso devido 
aos recordes de estabe-
lecimentos turísticos re-
gistrados no Cadastro de 
Prestadores de Serviços 
Turísticos (Cadastur), do 
Ministério do Turismo. Fe-
chando o primeiro semes-
tre de 2023, a plataforma 
marcou 153.415 estabe-
lecimentos cadastrados, 
apontando 57,13% de cres-
cimento, em quatro anos.

Algumas atividades tu-
rísticas demonstraram 
maior crescimento, como 
as Agências de Turismo 
registrando 38.709 cadas-
trados, acompanhado de 
Guias de Turismo, com 
31.947 e Restaurante, Ca-
feteria, Bar e Similares 
com 25.944. Em relação 

aos serviços registrados 
pelo país, São Paulo lide-
ra o ranking dos estados 
(34.050), seguido pelo Rio 
de Janeiro (22.787) e Mi-
nas Gerais (11.282).

O Cadastur atua diaria-
mente para promover a 
regularização de todos os 
estabelecimentos turísti-
cos do país. “Essa política 
pública é de extrema im-
portância para tornarmos 
os nossos serviços turís-
ticos gradativamente me-
lhores por meio da qualifi-
cação e dos investimentos 
feitos pelo Ministério com 
o Fungetur. É importante 
lembrar que o Cadastur é 
obrigatório para alguns 
estabelecimentos e essen-
cial para continuarmos 
progredindo e desenvol-
vendo o setor”, afirma o 
ministro do Turismo, Cel-
so Sabino.

Os americanos costumam 
viajar para o México em bus-
ca de serviços médicos de 
baixo custo. Mas pechinchar 
na área da saúde pode ser ar-
riscado.

No fim de semana, quatro 
americanos foram sequestra-
dos em Matamoros, no Esta-
do de Tamaulipas, depois de 
viajar de carro para a cidade 
fronteiriça mexicana para fa-
zer cirurgias plásticas, segun-
do parentes. Dois foram con-
firmados como mortos e dois 
sobreviveram.

Cidades fronteiriças como 
Matamoros estão entre as 
mais perigosas do México. Os 
cartéis de drogas controlam 
grandes regiões do Estado 
de Tamaulipas e geralmente 
detêm mais poder do que a 
polícia local. Mas essas cida-
des são alguns dos principais 
destinos de turismo médico 
para dezenas de milhares de 

americanos — alguns que não 
têm dinheiro para pagar por 
cuidados de saúde nos EUA.

Os “turistas de medicina” 
mais experientes, que conhe-
cem a região, aprenderam a 
tomar precauções, como re-
gistrar seu veículo no México, 
o que permite que eles tro-
quem a placa por uma mexi-
cana depois de entrar no país 
de carro para que fiquem mais 
discretos, e evitando passear 
por essas cidades a pé.

Preço e proximidade fazem 
do México um dos principais 
destinos de turismo médico 
para os americanos. 

A qualidade do atendimen-
to geralmente corresponde 
ao que um paciente pode en-
contrar nos EUA, embora os 
Centros de Controle e Pre-
venção de Doenças tenham 
alertado sobre infecções de 
procedimentos cirúrgicos no 
México.
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3 dos alimentos mais nojentos da antiguidade
Os milênios contribuíram para que nosso paladar fosse sendo aguçado e sofisticado, mas já houve um 

tempo em que comida não era sinônimo de apreciação, apenas uma necessidade para se manter vivo. Estes 
são 3 dos alimentos mais nojentos da antiguidade.

1. Pulmão 
embebido em leite

2. Melas zomos 3. Garum

Em culturas da Europa e da Ásia, em 
meados do ano 1400, os povos antigos 
preparavam muitas receitas utilizan-
do pulmões embebidos em leite como 
refeição. Geralmente, as receitas con-
sistiam na secagem dos pulmões, que 
eram recheados com outras carnes, er-
vas e vegetais. O leite servia não só para 
diminuir a pungência do gosto do ór-
gão, mas também para tentar minimizar 
as doenças que o acompanhavam.

Além de uma vida repleta de proibi-
ções, os guerreiros espartanos da Grécia 
Antiga também tiveram uma alimenta-
ção grotesca. A dieta deles consistia 
em melas zomos, ou “caldo preto”, que 
consistia em uma sopa feita com uma 
quantidade absurda de sangue mistura-
da com sal e vinagre.

Para ter força, os homens ingeriram 
muitas pernas de porco cozidas, e o cal-
do preto surgiu de a necessidade de dar 
alguma função para aquele excesso de 
sangue desperdiçado para alimentá-los.

Considerado o “ketchup da Roma An-
tiga”, o garum até hoje é controverso 
para o paladar. Definido pela primeira 
vez por Plínio, o Velho, como “um líqui-
do requintado”, o condimento é uma 
mistura de entranhas de peixes, cober-
tas com água salgada e fermentada em 
tanques de pedra no sol por até um ano.

O garum fedia tanto que foi proibida 
sua fabricação na cidade. Era necessá-
rio que as produtoras o fizessem fora 
dos limites da cidade ou em locais pré-
-aprovados, onde o cheiro não provoca-
ria uma epidemia de ânsia de vômito na 
população.

Os moradores dessa cidade não 
podem enterrar seus mortos nela. 

Saiba qual lugar é

Você sabia? Comissárias de bordo não 
podem fazer estas 4 coisas durante 

um voo!
Na cidade de Longyear-

byen, é proibido morrer. 
Mas calma! Não é bem as-
sim.

Essa é uma pequena co-
munidade remota situada 
no arquipélago norueguês 
de Svalbard, no extremo 
norte do planeta. É tão 
próxima do Polo Norte que 
seus habitantes passam 
meses sem ver a luz do dia. 
Apesar disso, Longyear-
byen não é um lugar tris-
te. A beleza natural, com a 
deslumbrante aurora bore-
al frequentemente visível 
em seu “quintal”, faz com 
que os moradores se sin-
tam privilegiados.

No entanto, apesar de vi-
verem em um local tão sin-
gular, eles são pessoas co-
muns, sujeitas às mesmas 
leis naturais que todos nós. 
Bem, quase todos. Aproxi-

madamente 2 mil habitan-
tes estão proibidos de mor-
rer em Longyearbyen. Essa 
regra peculiar é devida ao 
clima extremamente frio, 
no qual os cadáveres não 
se decompõem.

Em 1950, o governo de-
cretou uma lei proibindo 
que os moradores mor-
ressem no município após 
cientistas descobrirem que 
corpos exumados de víti-
mas de uma pandemia de 
gripe em 1918 ainda con-
tinham amostras vivas do 
vírus mesmo após 80 anos, 
representando um risco de 
infecção para os vivos.

Obviamente, as autorida-
des não podem impedir as 
pessoas de morrerem, mas 
quando alguém está pró-
ximo do fim, geralmente é 
transportado para o conti-
nente para ser sepultado.

Você sabia que existem 
coisas que os comissários de 
bordo não podem fazer den-
tro da aeronave?

Aumentar o tom de voz
De modo geral, a única vez 

que as comissárias de bordo 
podem aumentar o tom de 
voz (gritar) é quando existe 
a necessidade de uma eva-
cuação de emergência. Basi-
camente, elas são instruídas 
a falar com calma e atenção, 
com objetivo de deixar os 
passageiros confortáveis e 
também lidar com quaisquer 
tipos de problema.

Não pode utilizar tampões 
de ouvido

Ao contrário dos passagei-
ros, as comissárias de bordo 
não podem utilizar tampões 
de ouvido. Isso porque elas 
precisam manter a consciên-

cia em todos os momentos 
e também ter atenção para 
qualquer evento que possa 
surgir.

Não pode comer na frente 
dos passageiros

As comissárias de bordo 
não podem comer ou beber 
na frente da tripulação do 
avião. Com isso, o único mo-
mento liberado para isso é 
quando o serviço termina e 
elas têm um tempo de inter-
valo.

Não podem receber gorje-
tas

Embora seja bem aceita em 
outros tipos de serviços, as 
companhias aéreas não per-
mitem que as comissárias 
de bordo recebam gorjetas. 
Contudo, chocolates, doces 
e coisas do tipo são aceitas 
caso o funcionário queira.
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Inglaterra empata com Nigéria 0x0 
e se classifica nos pênaltis

Foi no sufoco, mas a In-
glaterra conseguiu evitar 
que a zebra reaparecesse 
na Copa do Mundo Femi-
nina. As atuais campeãs 
europeias sofreram para 
confirmar o favoritismo 
diante da Nigéria, mas 
garantiram a classificação 
para as quartas de final 
em disputa de pênaltis, 

por 4 a 2, depois de em-
pate sem gols no tempo 
normal e na prorrogação 
na manhã desta segunda-
-feira, em Brisbane.

Agora, as inglesas 
aguardam a definição do 
adversário na próxima 
fase, que virá do duelo 
entre Colômbia e Jamai-
ca - as duas equipes se 

enfrentam na madruga-
da desta terça-feira, às 5h 
(de Brasília). O confronto 
pelas quartas de final será 
no sábado, às 7h30, em 
Sydney.

A Inglaterra tentou de-
monstrar as razões para 
seu favoritismo no pri-
meiro tempo e conseguiu 
se impor, criando chan-

ces e vendo boas inter-
venções da goleira Earps. 
Na etapa final, quando 
esperava-se um aumento 
de ritmo das inglesas em 
busca da vitória, o cenário 
foi oposto: a Nigéria cres-
ceu e começou a ameaçar 
as europeias, deixando o 
jogo em aberto em seus 
momentos decisivos.

Sam Kerr estreia, Austrália vence 
Dinamarca e está nas quartas de 

final da Copa
O sorriso de Sam 

Kerr diz tudo. No 
confronto de estreia 
de sua principal 
atleta, a Austrália 
venceu a Dinamar-
ca por 2 a 0 e está 
nas quartas de final 
da Copa do Mundo feminina 
pela quarta vez na história. 
As coanfitriãs contaram com 
o brilho de Foord e Raso, que 
marcaram os gols responsá-
veis por eliminar a Dinamar-
ca de Pernille Harder.

O brilho de Foord
Caitlin Foord levantou a 

cabeça pelos poucos milíme-
tros necessários para mirar as 
costas da goleira Christensen 

Sam Kerr estreia na Sam Kerr estreia na 
Copa substituindo Copa substituindo 
Hayley RasoHayley Raso

e mandar a bola para estufar 
as redes do Olímpico de Sid-
ney. A meio-campista foi letal 
no contra-ataque - com o au-
xílio do belo passe de Fowler 

- e comandou o ataque da 
Austrália, sendo a melhor jo-
gadora em campo na classifi-
cação das Matildas às quartas 
de final.

Caitlin Foord Caitlin Foord 
foi eleita a foi eleita a 
melhor em melhor em 
campocampo


