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Julgamento de suspeitos
pelas mortes de Dom e Bruno
é retomado em Tabatinga
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Moro tem mandato

sob ameaca e corre

risco de derrota no
Parana

Réu em uma acao de in-
vestigacao judicial eleito-
ral por suspeita de abuso
de poder econdémico na
pré-campanha das elei-
¢bes de 2022, o senador
Sergio Moro (Uniao Brasil-
-PR) corre risco de derrota
ja em seu proprio reduto, a
Justica do Parana.

A avaliacao é de adversa-
rios politicos e também de
aliados do ex-juiz da Lava
Jato e ex-ministro da Jus-
tica, para os quais ha uma
tendéncia desfavoravel a
Moro no TRE (Tribunal Re-
gional Eleitoral) do estado.

A fase atual do proces-
so, que pode decidir pela
cassacao de seu mandato,
é de producao de provas.
Além de irregularidades
na pré-campanha, Moro é
acusado de gastos eleito-
rais acima dos limites es-
tabelecidos pela lei.

Para a disputa pelo Sena-
do do Parana, o teto era de
RS 4,4 milhdes. Moro de-
clarou um gasto de RS 5,2
milhdes, segundo o site
do TSE (Tribunal Superior
Eleitoral).

O clima antes apontado
como favoravel para o ex-
-juiz federal mudou des-
de o dia 5, com a posse de
trés novos integrantes do
tribunal.

A substituicao de mem-
bros do TRE levou até a de-
signacao de um novo rela-
tor do caso. Com a saida
de Mario Helton Jorge do
tribunal, o desembargador
D’ Artagnan Serpa Sa assu-
miu a relatoria da acao.

Govemo Federal anuncia
incentivo de energia solar no
novo Minha Casa, Minha Vida

A energia solar sera incenti-
vada no novo Minha Casa Mi-
nha Vida, com a possibilida-

de de custos da instalacdo de [

equipamentos

habitacional, recriado pela Lei

fotovoltaicos
sejam vinculados as linhas §
de atendimento do programa

14.620 de 2023, apds sancio |

do presidente da Republica,
Luiz Inacio Lula da Silva, na
semana passada.

O presidente vetou um
trecho da Medida Proviso-
ria 1162/2023, aprovada pelo
Congresso Nacional, que pre-

via a obrigacao, por parte de |

concessionarias ou permis-
sionarias de distribuicdo, de
compra dos excedentes de
energia elétrica produzidos
por sistemas de geracao dis-
tribuida por beneficiarios do
programa.

O veto foi justificado em ra-
zao do impacto financeiro nas
tarifas de energia para os de-
mais consumidores do pais. O

texto diz que “a obngagao de
compra pelas concessionarias
traria prejuizos aos consumi-
dores da concessionaria, que
deveriam arcar com os custos
elevados dessa aquisicao, uma
vez que os Valores Anuais de
Referéncia Especificos seriam
superiores aos precos obtidos
nos leildes de energia, que sao
a principal forma de contrata-

cao das dlStleU.ldOTaS

A vice-presidente de GD da
Associacao Brasileira de Ener-
gia Solar Fotovoltaica (Abso-
lar) e CEO da Bright Strate-
gies, Barbara Rubim, destacou
que, além de estimular o uso
da energia solar, o novo Mi-
nha Casa, Minha Vida prevé
que consumidores que gerem
a propria energia.

Acordo entre UE e Mercosul pode sair em
2023, diz presidente Lula

O presidente Luiz Inacio
Lula da Silva e a presiden-
ta da Comissao Europeia,
Ursula von der Leyen, dis-
seram, nesta segunda-fei-
ra (17), que a aproxima-
¢ao entre Uniao Europeia
(UE), Mercosul e paises
caribenhos sera funda-
mental para lidar com os
“grandes desafios do nos-
so tempo”.

Segundo a lider da co-
missao europeia, esses
desafios ficaram mais evi-
dentes apos a pandemia,
a guerra entre Russia e
Ucrania e, em especial,
a constatacao cada vez
mais evidente do quao
“monumental” é o desafio
com relacao as mudancas

climaticas. Encontro nao
ocorria ha oito anos.

“Por isso dou boas vin-
das e saudo o ressurgi-
mento do Brasil como
grande ator no cenario
global. Isso vem em boa
hora e ja tem um bom
impacto positivo para a
parceria estratégica entre
nossas duas regiodes”, dis-
se a presidenta da Comis-
sao Europeia.

Durante o encontro com
Ursula, o presidente bra-
sileiro disse ter a esperan-
¢ca de concluir um acor-
do entre os blocos ainda
em 2023. A lider europeia
destacou que a aproxima-
¢ao entre os blocos ajuda-
ra a Europa a diversificar

suas cadeias de abaste-
cimentos. A preocupacao
da Uniao Europeia é dimi-
nuir as dependéncias que
tem com relacao a Russia
e a China.

“Queremos trabalhar de
maos dadas com voceés
para lidar com os grandes
desafios do nosso tempo.
Queremos discutir como
conectar mais nossos
povos e empresas; redu-
zir riscos; como reforcar
e diversificar cadeias de
abastecimentos; e como
modernizar nossas eco-
nomias, de uma forma
que reduza as desigual-
dades e beneficie a todos”,
discursou a presidenta da
Comissao Europeia.

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
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Imoveis e pracas no Centro
de Manaus passam por
inventario para atualizacao das
fichas dos bens

As 1.656 unidades histo6-
ricas, dez pracas e 11 ar-
mazéns de porto original-
mente listados no Decreto
Municipal 7.176/2004, que
estabelece o setor especial
das unidades de interesse

de preservaciao no centro %

histérico, estao passando
por inventario realizado
pela equipe da Geréncia

de Patrimbnio Historico [«

(GPH) do Instituto Munici-
pal de Planejamento Urba-
no (Implurb).

Os trabalhos foram ini-
ciados em maio para reali-
zar a atualizacao de todos
os bens imoveis conside-
rados de interesse cultural,
ja protegidos ou nao, em
articulacao com orgaos e
entidades federais e esta-
duais do patriménio histo-
rico-cultural, assim como
fazer a identificacao, ca-
talogacao e protecao dos

bens de valor s1gmﬁcat1vo.

Dentro deste trabalho,
uma nova ficha de cadas-
tro dos imodveis foi elabo-
rada, contendo esquema
de classificacdao das cons-
trucoes, graus de desca-
racterizacao, mapa com
as zonas de preservacao,
critérios de classificacao,
nivel de intervencao, im-
plantacao, fachada e leitu-

ra da paisagem.

Técnicos do Implurb es-
tao em campo fazendo a
revisao e atualizacao das
fichas técnicas das edifi-
cacoes de interesse histo-
rico. E na vistoria que se
realiza o registro fotogra-
fico do local e seu entorno
imediato, o qual passa a
integrar o historico do es-
toque de bens protegidos.

Aleam debate prioridade e beneficios no
atendimento aos doadores de sangue raro

Doadores de sangue
raros poderao, a par-
tir do Projeto de Lei n°®
383/2021, de autoria do
deputado estadual Rober-
to Cidade (UB), presidente
da Assembleia Legislativa
do Amazonas (Aleam), te-
rao direito a prioridade no
atendimento junto a Fun-
dacao Hospitalar de He-
moterapia do Amazonas
(Hemoam).

Aprovado pelos deputa-
dos estaduais, a proposta
segue para sancao gover-
namental.

“Atualmente, tanto do-
adores convocados pelo
banco de sangue quanto

os doadores convencio-
nais enfrentam a mesma
fila de espera até que che-
gue sua vez de doar. Mas,
esses doadores de sangue
raro ou fenotipados sao
convocados para transfu-
soes urgentes e, por isso,
precisam ser prioridades
no atendimento. O obje-
tivo nao é privilegiar um
em contraposicao a outro,
mas sim garantir a vida do
cidadao, porque na saude,
um minuto faz a diferen-
ca’, reforcou Cidade.

O parlamentar destacou
que a doacao sera desti-
nada aos pacientes cujas
caracteristicas sangui-

neas foram previamente
estudadas e comparadas
com os dados de doado-
res.

“Ha dois tipos de doa-
dores considerados espe-
ciais, objetos desta pro-
positura, os chamados
‘doadores fenotipados' e
os doadores de sangue
‘raro’. Nossa proposta quer
criar condi¢cdes para que
O sangue raro ou especi-
fico (fenotipado) chegue
O mais rapido possivel ao
paciente que necessita de
transfusao ou que garan-
ta estoque de reserva para
possiveis emergéncias du-
rante cirurgias”, pontuou.
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Camara de Manaus
anuncia auxilio-saude
aos servidores
efetivos na
aposentadoria

Anseio antigo dos ser-
vidores efetivos da Ca-
mara Municipal de Ma-
naus (CMM), a Lei n?
392/2023, de autoria da
Mesa Diretora e promul-
gada garante que os ser-
vidores que se aposen-
tarem a partir de agora
terdao direito ao auxilio-
-saude.

De acordo com o art.
5 da Lei, o valor do au-
xilio corresponde a 10,5
Unidades Fiscais do Mu-
nicipio (UFMs), em ca-
rater pessoal, vitalicio e
intransferivel, que sera
pago no mesmo dia do
pagamento dos demais
servidores em atividade.

Tal medida propos-
ta pela Mesa Diretora da
CMM visa promover uma
aposentadoria, que é di-
reito do servidor efetivo,
mais digna e tranquila a
estas pessoas que tan-
to contribuiram com o
servico publico ao longo
dos anos.

“E uma conquista his-
torica para esses servido-
res, um pleito pelo qual
eles ja vinham lutando e
agora estamos garantin-
do esse beneficio. E um
reconhecimento mereci-
do aqueles que tanto se
dedicam ao servi¢o pu-
blico na cidade de Ma-
naus’, afirmou o presi-
dente da CMM, vereador
Caio André (Podemos).

A Lei dispde sobre o
auxilio-alimentacao dos
servidores da Camara
Municipal, estabelecen-
do em 10,5 UFMs o valor
do beneficio para os ser-
vidores da CMM, lotados
e em efetivo exercicio,
independente do vincu-
lo.




O julgamento dos sus-
peitos pelas mortes do
indigenista Bruno Pereira
e do jornalista britanico
Dom Phillips foi retomado
nesta segunda-feira (17),
na Justica Federal em Ta-
batinga. A informacao foi
confirmada pela Uniao
dos Povos Indigenas do
Vale do Javari (Univaja).

Ha previsao de que se-
jam ouvidas novas tes-
temunhas apresentadas
pela defesa. A expectativa
€ que os suspeitos sejam
ouvidos em até dez dias.
Estao sendo processados
Amarildo da Costa Olivei-
ra, o "Pelado”; Oseney da
Costa de Oliveira, conhe-

cido como “"Dos Santos”; e

Jefferson da Silva Lima, o
“Pelado da Dinha".

Ao final desta etapa pro-
cessual, o juiz federal res-
ponsavel pelo caso decidi-
ra se a competéncia para
o julgamento sera de um
juri popular, por se tra-

MPF ajuiza acao contra “padrao
estético” em escolas publicas
militares

Uma acao do Ministério
Publico Federal (MPF) ajui-
zada no Acre quer garan-
tir aos estudantes de es-
colas publicas militares e
civico-militares o direito a
nao seguir “padroes esté-
ticos e de comportamen-
tos baseados na cultura
militar” que ndo estejam
relacionados a melhoria
do ensino. Se acatada, a
proposta tera abrangéncia
nacional.

Segundo os procurado-
res, a questao esta relacio-
nada a garantia de direitos
fundamentais, como liber-
dade de expressao, intimi-
dade e vida privada. Assim
sendo, as condutas im-
postas pelos militares nao
se aplicariam a cabelos,
unhas, maquiagem, tatu-
agem ou formas de vestir
dos estudantes.

Além disso, a acao pede
que os colégios “se abste-
nham de punir os alunos

em virtude da apresenta-
¢ao pessoal”. Para o MPF, a
imposicao de padrao esté-
tico uniforme aos alunos
tem “impacto negativo
desproporcional em indi-
viduos de grupos mino-
ritarios”, além de revelar
“verdadeira discriminacao
injustificavel diante do
atual regime constitucio-
nal”.

Entre as determinacodes
apresentadas pelos colé-
gios militares esta a de que
“cabelos volumosos serao
usados curtos ou presos”,
enquanto os cabelos cur-
tos podem ser soltos, o
que representa, segundo
o MPF, “racismo institucio-
nal com as pessoas pre-
tas e pardas, com cabelos
crespos e cacheados”.

Ainda segundo a acao, “a
valorizacao do cabelo afro
significa expressao de luta
e faz parte da redefinicao
da identidade negra”.

Julgamento de suspeitos pelas mores de
Dom e Bruno é retomado em Tabatinga

tar de homicidio. No Bra-
sil, crimes dolosos contra
a vida sao julgados neste
modelo.

Depoimentos dos sus-
peitos e de testemunhas
se iniciaram em marco
deste ano, mas foram in-
terrompidos por proble-
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mas técnicos, inclusive
envolvendo a estabilidade
do acesso a internet. Em
abril, as audiéncias foram
retomadas, ouvindo tes-
temunhas de acusacao e
de defesa.

Em maio, Amarildo,
Oseney e Jefferson foram
ouvidos.Os dois primeiros
assumiram a culpa pela
morte de Bruno e Dom,
como ja haviam feito no
inquérito policial. Jeffer-
son negou seu envolvi-
mento nas mortes. Apesar
da negativa, o inquérito
policial aponta para sua
participacao, confirmada
no depoimento dos ou-
tros dois acusados.

Justica do Trabalho condena Saul
Klein, filho do fundador da Casas
Bahia, por trafico de pessoas

A Justica do Trabalho con-
denou o empresario Saul
Klein, filho do fundador das
Casas Bahia, Samuel Klein,
ja falecido, ao pagamento de
RS 30 milhdes, por explorar
sexualmente adolescentes e
mulheres e sujeita-las a tra-
balhos analogos a escravidao.

A decisao foi divulgada nes-
ta sexta-feira (14), pelo Mi-
nistério Publico do Trabalho
(MPT), que anunciou a con-
denacdo como a maior por
trafico de pessoas de todo o
pais e a segunda maior por
dano moral coletivo pela pra-
tica de trabalho analogo ao
escravo.

A indenizacao sera distri-
buida entre trés instituicoes
sem fins lucrativos. A Justi-
ca também impés uma multa
de R$ 100 mil para cada vez
que houver descumprimen-
to, sendo o valor passivel de
aumento. O Conselho Regio-
nal de Medicina de Sao Paulo
e o0 Ministério Publico de Sao
Paulo ficam obrigados a to-
mar providéncias para que se

descubra se os médicos que
realizaram atendimentos as
vitimas no sitio de Klein, onde
elas permaneciam, comete-
ram alguma infracao ética ou
legal.

Conforme destacou o or-
gao, Klein atraia as vitimas
com falsas promessas de tra-
balho. No caso das jovens
com idade entre 16 e 21 anos,
Klein prometia ajuda-las a
construir carreiras de mode-
lo, fato que o MPT comprovou
apos investigacoes. "Apos o
aliciamento, as mulheres e
as adolescentes eram inseri-
das em um criminoso esque-
ma de exploracdo no sitio do
empresario, sendo obrigadas
a manter relacdes sexuais
com o réu durante dias, sob
forte violéncia psicoldgica e
vigilancia armada”, descreve
MPT, em nota, o que coincide
com as informacdes apura-
das pela policia. Além da res-
tricdo de liberdade, as vitimas
sofreram contaminacao por
infec¢cdes sexualmente trans-
missiveis.
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Combate a evasao
de negros em
universidades requer
novas politicas

A evasao de estudantes ne-
gros das universidades é um
fator que indica a necessida-
de da formulacdao de novas
politicas publicas que per-
mitam a permanéncia desses
alunos. Mesmo com o cres-
cimento no numero de estu-
dantes afrodescendentes no
nivel superior da educacao,
em consequéncia da efeti-
vidade de acdes afirmativas
como a Lei de Cotas, essa po-
pulacdo ainda enfrenta uma
série de barreiras para a sua
permanéncia nas universi-
dades.

A despesa com transpor-
tes diante da distancia do
deslocamento entre o local
de moradia e a unidade uni-
versitaria também contribui
para o abandono dos bancos
escolares. Outro fator que
atinge maes e pais estudan-
tes é a falta de creches proé-
ximas dos locais de estudo
para deixarem os seus filhos
enquanto estao em aulas.

Essas foram algumas das
conclusdes da Roda de Con-
versa Bem Viver das Juven-
tudes Negras: Trajetdrias
Coletivas nas Universidades,
com a Oxfam Brasil, que de-
bateu o contexto de estudan-
tes negros do Rio de Janeiro
tanto da graduacao como da
pos-graduacao nas universi-
dades. O encontro ocorreu
neste sabado (15), no Museu
do Amanha, na regiao portu-
aria do Rio.

Participaram da conversa
a coordenadora do Nucleo
de Estudos Afro-Brasileiros
e Indigenas da UniRio (NEA-
BI), professora Jane Santos; a
estudante de pdés-graduacao
Estefane Silva, que faz parte
de coletivos de movimen-
tos estudantis para a per-
manéncia de alunos negros
nessa faixa de graduacao, e
a deputada estadual Renata
Souza (PSOL-RJ), que atua
na defesa de direitos huma-
nos ha mais de 12 anos com
participacdo de movimentos
sociais e proposicao de poli-
ticas publicas no legislativo
fluminense.

EDICAOINH!
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Doutcranda da UEA é aprovada
no Programa de Mobilidade
Internacional Indigena para

universidade na Franca

“Eu precwo dar voz ao meu
povo”. Essa é a meta de Alicia
Patrine Cacau dos Santos, in-
digena da etnia Kokama, que
conquistou a aprovacao no
Programa de Mobilidade In-
ternacional Indigena “Guata”,
garantindo uma bolsa de es-
tudos na Université Paris 8,
na Franca.

Alicia é doutoranda do Pro-
grama de Pés-Graduacido de
Medicina Tropical da Univer-
sidade do Estado do Amazo-
nas (PPGMT/UEA), em Doen-
cas Tropicais Infecciosas, em
parceria com a Fundacao de
Medicina Tropical Dr. Heitor
Vieira Dourado. O “Guata” é
resultado da parceria entre
a Assessoria de Relacoes In-
ternacionais (ARI) da UEA e
o governo francés, por inter-
médio da Embaixada da Fran-
¢a, em Brasilia.

A UEA integra um grupo de
cinco universidades brasilei-

ras credenc1adas ao progra-
ma: Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp), Univer-
sidade de Brasilia (UnB), Uni-
versidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), Universidade
Federal de Sao Carlos (UFS-
CAR).

Natural de Tabatinga (dis-
tante 1.108 quilometros de
Manaus), Alicia explica que
ja havia participado de ou-
tras selecbes, mas sem su-

cesso. "Ao buscar programas
sanduiches na internet, notei
que a UEA estava no progra-
ma Guata. Vi a bandeirinha
do Brasil e disse: é a minha
oportunidade. Separei toda a
documentacao e, quando re-
cebi a resposta, chorei de ale-
gria. Durante todo o processo
do aceite, a ARI me deu total
apoio. No momento, estamos
no processo de vistos”, expli-
ca Alicia.

Capes abre inscricoes para bolsas de
programa de pohttcas afirmativas

O Programa de Desen- &

volvimento da Pés-Gra- |

duacao — Politicas Afirma-
tivas e Diversidade abriu
inscricoes neste sabado
(15). Os candidatos inte-
ressados em concorrer a
bolsas de mestrado, dou-
torado e pés-doutorado -
oferecidas pela Coordena-
cao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Supe-
rior (Capes) - poderao se
inscrever até 25 de agosto.

Essa politica afirmativa e
de diversidade é uma das
acoes do Programa de De-
senvolvimento Académi-
co Abdias Nascimento, re-
criado pelo Ministério da
Educacao (MEC) e pela Ca-

pes em junho deste ano.
O programa homena-
geia Abdias do Nascimen-
to (1914-2011), que foi pro-
fessor universitario, artista
plastico, ator, poeta, escri-
tor, dramaturgo, deputado
federal (1983-1987), reco-
nhecido, sobretudo, por

ser ativista dos direitos ci-
vis e humanos das popula-
¢oes negras brasileiras.

Ao longo de cinco anos,
a Capes investira até RS 45
milhdes para formacao de
professores e pesquisado-
res em diversas areas do
conhecimento.
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Uiara Amazon Resort Recebe Cobu;ado
Prémio Travellers' Choice

O Uiara Amazon Resort,
um hotel flutuante locali-
zado na margem direita do
Rio Negro, a apenas 20 mi-
nutos de Manaus via flu-
vial, conquistou recente-
mente o cobicado prémio
Travellers’ Choice.

Essa prestigiosa premia-
¢ao, concedida pelo reno-
mado site de viagens Tri-
pAdvisor, é resultado do
excepcional servico ofe-
recido pelo resort e das
avaliacées positivas dos
hdéspedes que comparti-
lharam suas experiéncias
na plataforma.

O TripAdvisor, conheci-
do por fornecer informa-
¢Oes de viagens e avalia-
¢Oes feitas pelos proprios

“Tinder” do turismo: aplicativo

encontra “matc

" ideal para viajantes

solitarios

Viajar sozinho ja nao é
mais uma desculpa valida
para ndo embarcar em aven-
turas. Agora, ha um aplicati-
VO que permite encontrar um
companheiro de viagem para
explorar o Brasil ou o mundo.
Com interesses em comum
e o desejo de conhecer os
mesmos lugares, o algoritmo
do aplicativo sugere pesso-
as compativeis, e o resto fica
por conta do usuario, que s6
precisa preencher um perfil e
comecar a busca.

Um usuario pode postar
uma mensagem no feed, e
aqueles que estdo procuran-
do por companhia ou apenas
inspiracdo para conhecer ou-
tros destinos podem respon-
der diretamente na rede so-
cial do aplicativo.

Além disso, é possivel digi-
tar o nome de uma cidade ou
pais no mecanismo de busca
e conferir quem esta plane-
jando visitar o mesmo local,
iniciando assim uma conver-
sa. A opcao de chats privados
também esta disponivel, ofe-

recendo mais privacidade aos
usuarios.

Viajar com um companhei-
ro de viagem encontrado no
aplicativo Pinguim ndo so
torna a experiéncia mais di-
vertida e segura, mas também
permite conhecer pessoas in-
teressantes e compartilhar
memarias inesqueciveis.
Agora, a desculpa de néao ter
alguém para viajar ficou para
tras, pois 0 mundo esta cheio
de possibilidades esperando
para serem exploradas em
otima companbhia.

usuarios, reconhece anu-
almente os melhores des-
tinos do mundo com base

nas recomendacdes de

viajantes que exploraram
uma ampla gama de itine-
rarios, incluindo aventuras
ao ar livre, escapadas ur-
banas e destinos de praia,
entre outros.

Para estar entre os “me-
lhores dos melhores”, os
hotéis devem atender a
rigorosos padroes de se-
guranca e confiabilidade.
Menos de 1% dos 8 milhoes
de estabelecimentos lista-
dos no TripAdvisor recebe
esse prestigioso prémio,
que representa o mais alto
nivel de exceléncia em
hospitalidade.

Projeto dara mais visibilidade para
roteiros de viagens Indigenas e
Quilombolas

O Projeto Experiéncias
do Brasil Original (EBO),
uma iniciativa do Ministé-
rio do Turismo (MTur) em
parceria com a Universi-
dade Federal Fluminen-
se (UFF), dara inicio, nes-
ta segunda-feira (17/07),
as visitas de campo para
o inicio dos diagnodsticos
dos roteiros selecionados
para integrar o projeto.

Entre os dias 17 de julho
e 04 de agosto de 2023,
equipes técnicas do Minis-
tério do Turismo e da Uni-
versidade visitardao duas
comunidades indigenas
e duas comunidades qui-
lombolas que estdao cota-
das para fazer parte dessa
acao turistica do governo
federal.

As comunidades que
serao visitadas incluem
a Comunidade Indigena
Raposa I, em Roraima, no
municipio de Normandia,
e a Comunidade Indigena
Borari, no Para, localizada
no municipio de Santarém.
Além disso, serao visitadas

também as comunidades
quilombolas Terra Qui-
lombola Africa, localizada
no Para, em Moju, e Qui-
lombo Povoado Moinho,
em Goias, no municipio de
Alto Paraiso.

Para identificar os terri-
torios e roteiros que parti-
ciparao do projeto, foram
realizadas consultas ao
Ministério do Desenvolvi-
mento Agrario (MDA), ao
Ministério da Igualdade
Racial (MIR), ao Ministério
dos Povos Indigenas (MPI),
a FUNAI e a Agéncia Alema
de Cooperacao Interna-
cional (GIZ).
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Qual é a relacao entre
a longa vida dos
esquimoés eo
6mega 3?

Desde que os primeiros
pesquisadores descobri-
ram a relacao entre o dleo
vindo dos peixes com a
saude do coracao, muitos
outros estudos foram fei-
tos para analisar os pode-
res desta substancia. E o
que se verificou foi surpre-
endente.

O uso de suplementacao
de dmega 3 tem relacao
comprovada com a dimi-
nuicao de problemas car-
diovasculares, incluindo
ataques cardiacos. Ja um
estudo de 2010 mostrou
que esta pratica também
traz melhorias na saude
do cérebro: o consumo de
acido docosahexaenoico
(DHA), um tipo de 6me-
ga 3, pode ter um efeito
protetor contra o decli-
nio cognitivo que tende a
acontecer com o envelhe-
cimento.

A relacdo com o cérebro
é ainda mais profunda, e
envolve também a sau-
de mental como um todo.
Uma pesquisa publicada
em 2019 analisou estudos
clinicos sobre a suplemen-
tacao de 6mega 3 em pa-
cientes com depressao. Os
resultados sugerem que a
substancia teve efeitos an-
tidepressivos bastante sig-
nificativos, além de trazer
beneficios a pessoas com
transtorno de ansiedade.

Conforme um estudo
conduzido na Espanha, o
oleo também ajuda a di-
minuir o risco de aciden-
tes vasculares cerebrais.
A pesquisa analisou os
efeitos de uma dieta me-
diterranea rica em azei-
te de oliva extravirgem e
nozes, que sao também
ricos em émega 3. O que
se verificou é que as pes-
soas acompanhadas nesta
analise tiveram uma redu-
cao significativa neste ris-
co em relacao ao grupo de
controle da pesquisa.

A cerveja é realmente a culpada
pela "barrtga de chopp”?
E a artesanal € menos ruim?

A cerveja é, sem duvidas,
uma bebida de preferéncia
nacional. Mesmo assim, se
sabe que seu consumo exces-
sivo faz mal a saude. Tanto
que isso € um fator de risco
para mais de 200 doencas e
esta relacionada com trés mi-
lhées de mortes anualmente
no mundo todo.

Dentre as coisas que a bebi-
da pode causar, uma bem ca-
racteristica é a famosa "barri-
ga de chopp’. Mas sera que a
cerveja é realmente sempre a
culpada por isso? E a artesa-

nal € menos ruim do que uma
industrializada? De acordo
com especialistas, 0 consumo
em excesso faz mal de qual-
quer maneira, até mesmo de
uma versao que é tida como
“mais limpa".

A chamada barriga de cho-
pp pode ser aquela sensacao
de estufamento depois de be-
ber duas ou trés latinhas de
cerveja. Como as marcas mais
conhecidas normalmente
tem um teor alcodlico menor,
em torno de 5%, a tendéncia
é de que as pessoas bebam

mais cerveja do que outras
bebidas alcodlicas. Esse ex-
cesso faz com que o estufa-
mento aconteca.

As calorias da cerveja se
transformam em gordura, e
quanto maior for o teor al-
coolico, mais acucares foram
fermentados o que resulta em
um numero maior de calorias.
Da mesma forma que os refri-
gerantes, a cerveja também
libera no organismo didxido
de carbono. Isso acaba dila-
tando o estbmago e gerando
um incobmodo.

Por que a espuma é branca, mesmo se o sabao

Quando compramos um
produto de limpeza, rara-
mente nos atentemos a cor.
Priorizamos elementos como
cheiro, consisténcia e até
mesmo o preco. No entanto,
independente do formato ou
da tonalidade, a espuma sera
majoritariamente branca.
Isso acontece porque a cor da
espuma é determinada prin-
cipalmente pela forma como
a luz interage com as bolhas
de sabao.

A espuma de sabao é com-
posta por uma camada fina
de liquido presa entre duas
camadas de moléculas de

tiver outra cor?

sabdo. Essas moléculas tém
uma parte que é atraida pela
agua (hidrofilica) e outra que
é repelente a agua (hidrofébi-
ca).

A espuma geralmente apa-
rece branca devido a um fe-
némeno chamado espalha-
mento multiplo. A luz branca
do ambiente incide sobre a
espuma e é dispersa em todas
as direcdes pelas inumeras
bolhas e camadas de liquido
presentes na espuma.

Esse espalhamento mul-
tiplo faz com que todas as
cores da luz se misturem e
se sobreponham, resultando

em uma aparéncia branca.
Mesmo que o sabao utiliza-
do para criar a espuma tenha
uma cor diferente, a espuma
geralmente parecera bran-
ca devido ao espalhamento
multiplo.




OPORTUNIDADES & NOTICIAS
EDICAO DIGITAL

ESTADO DO AMAZONAS
Prefeitura Municipal de Jurua
Comissao Permanente de Licitacao

EXTRATO DA CARTA CONTRATO 020.2023

MODALIDADE: Chamada Publica n°® 001.2023

DATA DA ASSINATURA: 14 DE JULHO DE 2023

PRAZO: 12 (doze) meses.

PARTES: PREFEITURA MUNICIPAL DE JURUA e o PRODUTOR
RURAL: SRA. MARIA FRANCISCA DA SILVA — CPF: 749.717.002-
34.

OBJETO: AQUISICAO DE GENEROS ALIMENTICIOS DA AGRI-
CULTURA FAMILIAR PARA A ALIMENTACAO ESCOLAR/PNAE.

VALOR CONTRATADO: R$ 19.900,00 (DEZENOVE MIL E NOVE-
CENTOS REAIS);

DOTACAO ORCAMENTARIA:

Entidade: 01 PREFEITURA MUNICIPAL DE JURUA;

Orgao: 02 PODER EXECUTIVO;

Unidade: 05 SEC. MUNIC DE EDUCACAO, ESPORTE E LAZER;

Proje./Ativi.: 12.361.0062.2.014 REDE DE ENSINO FUNDAMEN-
TAL;

33.90.36.00 OUTROS SERVICOS DE TERCEIROS — PESSOA Fi-
SICA.

PREFEITURA MUNICIPAL DE JURUA, em 14 de julho de 2023

JOSE MARIA RODRIGUES DA ROCHA JUNIOR
Prefeito Municipal de Jurua/ Contratante

ESTADO DO AMAZONAS
Prefeitura Municipal de Santo Antonio do I¢a
Comisao Municipal de Licitracao

EXTRATO DE CONTRATO N° 020/2023
TOMADA DE PRECOS N° 04/2023

Objeto: Recuperacao de Estradas vicinais, no muni-
cipio de Santo Anténio do Iga/Am, Modalidade: Tomada
de Precos. Recurso oriundo do contrato de repasse n°
900486/2020/MDR/CAIXA. Contratante: PREFEITU-
RA DE SANTO ANTONIO DO ICA. Contratada: RO-
GERIO PEDROSA DA MATA (J&I ENGENHARIA) ,
CNPJ N° 44.693.899/0001-40. Valor do Contrato: R$
1.527.317,81 (Hum milhdo quinhentos e vinte e sete mil
trezentos e dezessete reais e oitenta e um centavos).

Vigéncia: 03/07/2023 a 30/09/2023.

Data de assinatura contrato: 03/06/2023.

Santo Antdnio do Iga/Am, 03/07/2023

MARCELO DA CRUZ ALVES
Presidente da Comissao Municipal de Licitagcao

¥

ESTADO DO AMAZONAS
Prefeitura Municipal de Jurua
Comissao Permanente de Licitacao

EXTRATO DA CARTA CONTRATO 021.2023

MODALIDADE: Chamada Publica n® 001.2023

DATA DA ASSINATURA: 14 DE JULHO DE 2023

PRAZO: 12 (doze) meses.

PARTES: PREFEITURA MUNICIPAL DE JURUA e a PRODU-
TOR RURAL: ASSOCIACAO DOS TRABALHADORES RURAIS DE
JURUA — CNPJ: 02.578.993/0001-09.

OBJETO: AQUISICAO DE GENEROS ALIMENTICIOS DA AGRI-
CULTURA FAMILIAR PARAAALIMENTACAO ESCOLAR/PNAE.

VALOR CONTRATADO: R$ 157.950,00 (cento e cinquenta e sete
mil novecentos e cinquenta reais);

DOTACAO ORCAMENTARIA:

Entidade: 01 PREFEITURA MUNICIPAL DE JURUA;

Orgao: 02 PODER EXECUTIVO;

Unidade: 05 SEC. MUNIC DE EDUCACAO, ESPORTE E LAZER;

Proje./Ativi.: 12.361.0062.2.014 REDE DE ENSINO FUNDAMEN-
TAL;

33.90.39.00 OUTROS SERVICOS DE TERCEIROS - PESSOA
JURIDICA.

PREFEITURA MUNICIPAL DE JURUA, em 14 de julho de 2023

JOSE MARIA RODRIGUES DA ROCHA JUNIOR
Prefeito Municipal de Jurua/ Contratante

A
-’

ESTADO DO AMAZONAS
Prefeitura Municipal de Tefé
Commissao Permanente de Licitacao

AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N° 01,/2023/CPL
PROCESSO N. 031/2023/PMT

A Comissao de Licitagao da Prefeitura de Tefé/AM, tor-
na publico para ciéncia dos interessados que realizara a
Licitagao de Pregao Eletrénico, cujo o objeto € a Aquisi-
cao de 01 (uma) maquina de fabricar gelo referente ao
Convénio n° 931157/2022/MINISTERIO DA DEFESA,
conforme as quantidades e exigéncias estabelecidas no
edital e no Termo de Referéncia, retirada do edital no
local https://bnc.org.br a partir de sua publicacao, a ses-
sdo publica sera realizada no site https://bnc.org.br, data
de recebimento e abertura dos envelopes: 27/07/2023,
as 09:00 da manha horario do DF.

Tefé/AM, 10 de julho de 2023.
MATHEUS CAVALCANTE CELANI
Presidente da Comissé&o de Licitacao

Portaria CPL n° 01/2023 )




