4@. /onjornal 4:1) @onjornaloficial g @onjornall MANAUS-AM, DOMINGO, 25 DE JUNHO DE 2023 * ANO 5 * N2 1747
ol

@ o ” INFORME PUBLICITARIO
Animais

Isso é uma
cabra? Moradora
de Itajai é

flagrada
passeando I'IlﬂTEGEIL |

com animal 9 Manaf '
. |
incomum ke - 8
PAGINAG

ENGHIS KHAN

ngum ario |

N

Guerretro mong golisa




Animais

OPORTUNIDADES & NOTICIAS l

EDICAO DIGITAL

Isso é uma cabra? Moradora de Itajai é
flagrada passeando com animal incomum

Até esta sexta-feira (23),
o video da cabra ja atin-
giu 28,1 mil visualizac¢oes
e mais de mil curtidas.

Em Itajai, Litoral Norte
de Santa Catarina, uma
cabra foi flagrada dando
uma volta com a tutora
pelas ruas do municipio.
Até esta sexta-feira (23), o
video da cabra ja atingiu
28,1 mil visualizacdOes e
mais de mil curtidas.

A cabrinha vive com
uma familia de Itajai, e
se chama Helena, e virou
atracao na cidade. Um ra-
paz estava de bicicleta pe-
las ruas da cidade, quando
se deparou com a mulher

e a cabra.
Nos comentarios, al-
guns internautas reco-

nheceram a mulher e a

Que bicho é esse? Casal encontra
pequeno animal na casinha do seu
cachorro

Um casal que vive em
Inman Valley, no sul da
Australia, é dono de um
cachorro. O pet tem uma
casinha, porém, quando
olharam para o interior
dela, nao se depararam
com O cao, mas sim com
outro animal muito pe-
quenino.

Que bichinho sera que
se instalou ali?

Curiosos para descobrir
o animal que procurou
abrigo em casa alheia,
aproximaram-se e entao
descobriram que se trata-
va de um gamba pigmeu
ocidental juvenil. Esse bi-
chinho é uma pequena
espécie de marsupial en-
contrada na Australia.

Segundo o portal de no-
ticias do governo do esta-
do de Nova Gales do Sul,
Australia, esses animais
tém uma pelagem macia
e espessa, com uma co-
loracao geralmente mar-

rom acinzentada, as vezes
com manchas mais claras
ou escuras ao longo do
corpo.

Esses gambas sao co-
nhecidos por sua habi-
lidade de deslizar entre
as arvores usando uma
membrana de pele cha-
mada patagio, que se es-
tende entre os membros
dianteiros e traseiros. Isso
lhes permite realizar sal-
tos amplos e planados de
uma arvore para outra, fa-
cilitando a locomocao em
seu habitat arborizado.

Em termos de compor-
tamento, eles sao animais
noturnos e solitarios. Se
alimentam principalmen-
te de néctar, polen, frutas
e insetos pequenos.

Como muitos outros
marsupiais, as fémeas
possuem uma bolsa mar-
supial onde os filhotes sao
carregados e nutridos até
atingirem a maturidade.

cabrinha. "Helena esta fa-
mosa”, comentou uma se-

link:

Confira o video no

https://www.insta-

guidora da pagina do Ins- gram.com/reel/Ct1RYDB-

tagram.

g6I8/?img_index=1

Descobertas cientificas revelam novos
segredos do camaleao

O camaleao, famoso por
sua habilidade de mudar
de cor, é um dos animais
mais fascinantes do rei-
no animal. Recentemente,
pesquisadores fizeram no-
vas descobertas sobre es-
sas criaturas misteriosas.

Estudos revelaram que a
mudanca de cor do cama-
ledo esta diretamente li-
gada a sua comunicacao e
regulacao térmica. Os ca-
maledes utilizam células
especializadas chamadas
cromatéforos, que con-
tém pigmentos responsa-
veis pelas diferentes cores.
Através de um sofisticado
sistema nervoso, eles con-
trolam a distribuicao des-
ses pigmentos, permitindo
que se adaptem ao am-
biente e se camuflem para
evitar predadores ou atrair
parceiros.

Além da camuflagem, os
camaledes também utili-
zam sua habilidade de mu-
dar de cor para expressar
emocoes. As cores vibran-

tes que eles exibem duran-
te rituais de acasalamento
ou confrontos com outros
individuos sao uma forma
de comunicacao visual.
Essas descobertas forne-
cem uma nova perspectiva
sobre a complexidade des-
ses animais e a importan-
cia da comunicacao nao
verbal em seu comporta-
mento social.

Embora muito ja tenha
sido descoberto sobre os
camaleodes, ainda ha mui-
to a aprender.

Os cientistas continuam
a explorar as propriedades
dos pigmentos e os meca-
nismos moleculares por
tras da mudanca de cor.
Essas pesquisas nao so au-
mentam nossa compreen-
sao dos camaledes, mas
também podem ter apli-
cacoes em areas como a
tecnologia de camuflagem
e a medicina, onde a com-
preensao dos mecanismos
de controle de cor pode

ser util.
—
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O que é medicina
complementar e quais
seus beneficios para
os pets?

As terapias complemen-
tares auxiliam no trata-
mento de algumas doen-
¢as, mas ainda nao sao
muito conhecidas pelos
tutores.

tratamentos comple-
mentares para pets estao
ganhando cada vez mais
forca e sao utilizados, ba-
sicamente, com as mes-
mas técnicas utilizadas
nos humanos. Entendaum
pouco mais abaixo cada
uma das terapias comple-
mentares oferecidas no
hospital e seus beneficios:

Quiropraxia

E uma terapia manual,
nao invasiva, que se utili-
za de ajustes feitos com as
maos, para realinhar a co-
luna e corrigir desarran-
jos articulares que podem
causar dores e limitacao
dos movimentos, inclu-
sive é o0 mesmo feito em
humanos.

Laserterapia e
termografia:

Laserterapia é o trata-
mento por meio de ener-
gia luminosa emitida por
raio laser de baixa potén-
cia. Esta energia quando
atinge os tecidos, provoca
uma reacao quimica nas
células sensiveis a luz,
bioestimulando as células
danificadas.

Ozonioterapia

Terapia que utiliza o gas
ozonio para cuidar da sau-
de do animal. Seus princi-
pais objetivos sao o alivio
da dor e da inflamacao, a
cicatrizacao, a modulacao
da imunidade e o comba-
te as infeccdes. E possivel
aplica-lo em forma de gas,
injetar em pontos, aplicar
de forma sistémica, utili-
zar o Oleo ozonizado em
feridas e até usar o soro
ozonizado em regides in-
feccionadas.

FIQUENCIGADONFIQUEION?

Raca Poodle é
responsavel por

mais ataques do que
Pitbull

E muito comum ficar sa-
bendo de acidentes e mor-
tes causados por caes da
raca pitbull por meio dos
noticiarios. De fato, o po-
tencial da mordida dessa
raca pode ser fatal. Mas,
qual é a realidade?

Acontece que o cérebro
dessa raca é idéntico ao
de um shih tzu. E impor-
tante entender que situ-
acoes estressoras podem
levar qualquer cao a mor-
der, por isso, a geneticista,
consultora em bem-estar
e comportamento canino
e criadora da metodologia
neuro compativel de edu-
cacao para caes no Brasil,
Camilli Chamone, buscou

embasamento cientifico
para entender o contexto
brasileiro.

Embora existam falhas
nas estatisticas, um levan-
tamento feito pela Secre-
taria Municipal de Saude
de Sao Paulo, publicado no
Arquivo Brasileiro de Me-
dicina Veterinaria e Zoo-
tecnia, aponta que a raca
pitbull é responsavel por
5,8% dos acidentes, fican-
do atras inclusive do poo-
dle, com 7,4%.

Em um ano, foram no-
tificadas 20 mil agressoes
por caes de qualquer raca
e entrevistadas 594 pesso-
as, sendo que, 48,4% dos
acidentes vém de caes sem

raca definida (SRD); 57,6%
acontecem dentro de casa,
e 56,2% com pessoas da
propria familia ou conhe-
cidas.

Outros resultados do
estudo ajudam a mape-
ar o cenario em Sao Pau-
lo: 80,4% dos ataques ge-
ram lesoes leves, a maioria
das vitimas tem entre 5 e
14 anos. As lesdes profun-
das correspondem a 19,1%
e envolvem cachorros de
porte médio e grande.

Cao vs Gato: saiba como acostumar os pets
com a nova rotina juntos

Acostumar um cachor-
ro e gato a viverem jun-
tos pode ser uma tarefa
dificil. A rivalidade entre
caes e gatos é tao histéri-
ca que até ditado popular
ela ja virou. Mesmo assim,
no dia a dia o que nao fal-
ta por ai sao donos de pet
que nao conseguem de-
cidir entre uma das espé-
cies e dividem o amor com
os cachorros e gatos ao
mesmo tempo e embaixo
do mesmo teto. Descubra,
aqui embaixo, como vocé
pode aproveitar a compa-
nhia de dois animaizinhos
completamente diferen-
tes, mas que também po-
dem se tornar super ami-
gosl!

Passo 1. Mantenha o ca-
chorro na guia no inicio

Quando o cachorro é
quem esta recebendo o

gato em casa, o ideal € que
ele sempre esteja na guia
nos momentos de intera-
cao com o felino - seja ele
adulto ou filhote. Assim,
vocé pode controlar até
onde ele vai e, também,
demonstrar a insatisfacao
caso ele haja de forma er-
rada.

Passo 2. Cuida-
do com as brin-
cadeik
ras, que
podem
ser mui-
to brutas
para o ga-
tinho

Comece &
colocando %
o gato e o %,
cachorro @
no mesmo ¥ v
ambiente a dis- L4ii@
tancia para tes-

tar as reacdes e va apro-
ximando com o tempo.
Mesmo que seu caozinho
seja tranquilo e brinca-
lhao, ele pode se empol-
gar muito na brincadeira
e assustar o gato, entao li-
mite o contato deles a es-
ses momentos supervisio-
nados nos primeiros dias.

Passo 3. Permita
que o novato tenha
algum refugio seguro
s Tirando esses mo-
mentos, € bom que
o gato tenha um cé6-
modo separado para
se habituar com a

nho: con-
~forme
ele for
se acostuman-
do, va liberando
a exploracao em outras

areas da casa.
i




Muﬂd@ Antigo

OPORTUNIDADES & NOTICIAS

EDICAO DIGITAL

enghis Khan nasceu na

Mongdlia, no ano de

1162. Filho de Iasugai,
chefe da tribo dos kiyata-bor-
jigin, seu nome verdadeiro
era Temujin. Ficou érfao aos
treze anos de idade e se viu
abandonado pelas tribos que
obedeciam a seu pai.

Em 1179, Temujin casa-
-se com Borte, de quem era
noivo desde os nove anos de
idade. Por volta de 1189, a
tribo dos Merkitas saqueou
o acampamento do cla dos
Borjigins e tomou a mulher
de seu membro ilustre. O
marido ultrajado resolveu se
vingar, fez alianca com outra
tribo, lancou-se a luta e ven-
ceu. Retomou sua esposa,
ganhou prestigio e foi nome-
ado chefe da tribo.

Também mudou de nome,
de Temujin para Genghis, que
significa em lingua mongol,
guerreiro perfeito.Em 1192,
Genghis atacou e venceu os
tartaros. Ganhou a simpatia
da dinastia Chin que reina-
va na China Setentrional, ou
seja, ao sul das terras mon-
gois e que também era ame-
acada pelos tartaros.Domi-
nadas pouco a pouco todas
as tribos mongéis, Genghis
decidiu legalizar seu poder.
Em 1206 reuniu um gran-
de kurultai - assembleia ge-
ral das familias nobres des-
sas tribos - que o proclamou
chefe supremo, Khan.

Genghis Khan sentia-se
como executor de uma mis-

GENGHIS KHAN:

Guerreiro mongol sanguinario
que expandiu seu

dominio da Asia até a Europa

sdo divina “Um unico sol no
céu, um unico soberano na
 terra’, costumava dizer so-
) bre si mesmo.Transfor-
) mou a forca militar dos
mongoéis num verda-
deiro exército nacio-
nal. Reuniu os co6-
digos de leis das
diferentes tribos numa sé
constituicdo, o Jasak. E jul-
gou chegada a hora da ex-
pansao. A primeira meta, di-
zia Genghis Khan, era “cuspir
para o Sul’, ou seja, atacar
a China. A Grande Muralha
barrava-lhes o caminho. Du-
rante suas campanhas milita-
res matou milhées de mucul-
manos, cristaos e budistas.

A luta comecou em 1211,
0s mongois devastando os
campos da China, os chine-
ses resistindo dentro das ci-
dades fortificadas.Os solda-
dos foram divididos em trés
exércitos, que atacaram em
pontos diferentes, quebrando
as linhas de defesa dos chi-
neses. Matando e saquean-
do, conquistaram o norte da
China, depois de dois anos,
carregando os tesouros im-
periais. Pequim ficou fora da
conquista, porém por pouco
tempo. Em 1215, lancou nova
expedicao contra Pequim,
o proprio Imperador chinés
fugiu e destruiu a cidade,
deixando ai seis generais de
confianca. Em 1218, conquis-
tou o Tajiquistao, e no ano
seguinte, a Pérsia. Entre uma
vitoria e outra Genghis Khan
fundou a cidade de Karako-
rum, que se tornaria capital
de suas imensas possessoes.

Até entao Genghis Khan
havia limitado suas ambicoes
a Asia Oriental. Em 1219 ini-
ciou sua travessia das gran-
des cadeias montanhosas
que isolavam os povos da

Asia Central e Oriental das
civilizacdes da Asia Ociden-
tal. Kwarizam (que hoje cor-
responde ao Ira e Afeganis-
tdo) foi tomada de surpresa.
Depois seguiu para outros
centros muculmanos como
Otrar, Bocara, Samarcanda,
Merv, Nichapur e Herat.

Genghis Khan foi o maior
governante do seu tempo e
controlou um territério onde
coexistiam diferentes etnias
e religides. Tornou-se o uni-
co senhor de um império que
se estendeu da China ao Gol-
fo Pérsico, dos desertos ge-
lados da Sibéria as florestas
indianas.

Em 1221, Genghis Khan

volta a Mongodlia. No dia 18
de agosto de 1227, depois de
uma batalha no sul da Asia,
Genghis Khan morre aos 66
anos no auge do seu poder.
Ainda hoje nao se sabe se ele
foi ferido durante a guerra,
adoeceu ou mesmo foi enve-
nenado por alguma intriga
palaciana. Em local indeter-
minado, junto as montanhas
sagradas dos Borjigin, foi en-
terrado o Imperador Oceani-
co. Seus titulos eram: sobe-
rano supremo dos mongais,
Grande Matador, Guerreiro
Perfeito, Senhor de Tronos e
Coroas, Imperador de Todos
os Homens - e claro, Genghis
Khan.

Genghis Khan e suas manias

o E provavel que Genghis
Khan tenha tomado poucos
banhos na vida. Os mongé-
is acreditavam que se lavar
nos rios iria irritar os dra-
gdes com a sujeira. Por isso,
nao se lavavam e tampouco
o faziam com suas roupas.

e Calcula-se que Gen-
ghis Khan seja o pai bioldgi-
co de 5% da populacao asia-
tica.

o Implacavel com seus
inimigos, Genghis Khan in-
vadiu e prendeu o governa-
dor de uma cidade que ha-

via roubado e matado seus
emissarios. Quando chegou
a cidade, mandou que ele
fosse morto jogando pra-
ta derretida em seus olhos
e sua boca. Este método foi
recuperado em um dos epi-
sodios da série Guerra de
Tronos.

e Gengis Khan ganhou
em 2008 uma homenagem
a altura dos seus feitos: uma
estatua equestre de 40 me-
tros de altura e 250 tone-
ladas de peso feita em aco
inoxidavel.
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Deuses Gregos oS prmcnpans deuses que
fizeram historia na Grecna antiga

Os deuses gregos sao di-
vindades representativas da
mitologia na Grécia Antiga.
Desse modo, fazem parte do
imaginario coletivo da An-
tiguidade sobre a origem e
funcionamento do mundo.
Ademais, compoe a cultura
popular no que diz respeito
aos habitos, tradicoes e cren-
cas.

No geral, essas entidades
compoem o panteao do Mon-
te Olimpo, localidade onde
habitam. Porém, existem di-
ferentes versdes para a ori-
gem e ascensao de cada um
enquanto deuses. Em contra-
partida, cada um tem como
responsabilidade o cuidado
e equilibrio de uma parte da
natureza.

Segundo os antigos gregos,
o mundo teve inicio com o
casal Urano (o céu) e Gaia (a
terra), que permaneciam uni-
dos por um ato de reprodu-
cao constante. Dessa relacao,
teriam nascido os titas, que
nao conseguiam sair do ven-

tre de Gaia. Ela ja estava in-
feliz com os filhos aprisiona-

dos em seu ventre e acabou [g

ajudando um deles, Cronos,

a escapar e castrar o pai. O @

mundo, entdo, teria nascido
depois da separacao de céu e
terra.

A mitologia conta que Cro-
nos, entao passou a reinar,

mas com medo de perder o |

poder, comia todos os filhos
que tinha com a tita Réia.
Zeus, um de seus filhos, no
entanto, teria conseguido es-
capar do triste fim e resgatou
seus irmaos. Foi também Zeus
que derrotou Cronus em uma
batalha épica, dando inicio a
era dos deuses gregos.

1. Poseidon, o deus dos
mares

Irmao mais velho de Zeus e
de Hades, Poséidon é o deus
do mar. Com seu tridente, ele
provoca as tempestades e os
terremotos e sua furia € uma
das mais marcantes entre os
deuses gregos.

Fundacao de Roma:

Hades

Apesar de ser irmao de Zeus
e de Poséidon, ele nao vivia

@& no Monte Olimpo. Esse era o
! deus dos mortos e dominava
8 seu proprio territério, uma

espécie de submundo. Mas,
calma, segundo a mitologia,
ele ndo era um deus mau.

O terrivel Cronos

¢ O mais famoso dos ti-
tas engolia os proéprios filhos
também o mais jovem, costu-
mava ser representado com
uma foice na mao, com a qual
teria mutilado seu pai Urano,
o tirando do trono.

Foram os irmaos gémeos Remo e Romulo ou os
descendentes de Enéias, heroi troiano, por volta de 1400 a.C.?

A fundacao de Roma esta
envolta em lendas. Segun-
do a narrativa do poeta Vir-
gilio, em sua obra Eneida,
os romanos descendem de
Enéias, herdi troiano, que
fugiu para a Italia apos a
destruicao de Troia pelos
gregos, por volta de 1400
a.C.

Segundo a lenda, os gé-
meos Romulo e Remo, des-
cendentes de Enéias, foram
jogados no rio Tibre, por
ordem de Amulio, o usur-
pador do trono. Detalhe da
pintura de Rubens que re-
trata Rbmulo e Remo ama-
mentados por uma loba

Amamentados por uma

loba e depois criados por
um camponés, 0s irmaos
voltam para destronar
Amulio.

Os irmaos receberam a
missdao de fundar Roma,
em 753 a.C. Robmulo, apoés
desentendimentos, assas-
sinou Remo e se transfor-
mou no primeiro rei de
Roma.

Na realidade, Roma for-
mou-se da fusdao de sete
pequenas aldeias de pas-
tores latinos e sabinos situ-
adas as margens do rio Ti-
bre. Depois de conquistada
pelos etruscos chegou a
ser uma verdadeira cidade-
-Estado.
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Junho: Més de Combate a Violéncia

EDUCAR PA
RESPEITAR,

AMAR PARA

PROTEGER.

Por Prefeitura de Manaus - 25, jI.II‘IIhO, 2023

e janeiro a maio
de 2023, o Dis-
que 100, do Mi-

nistério dos Direitos
Humanos e Cidadania
(MDHC), recebeu mais
de 47 mil denuncias de
violéncia contra pes-
soas idosas, que apon-
tam para cerca de 282
mil violacdes de direi-
tos deste publico. Em
Manaus, a Delegacia
Especializada em Cri-
mes contra a pessoa
idosa ja registrou este
ano mais de 2,1 mil
Boletins de Ocorréncia
tendo os idosos como
vitimas. O cenario é
preocupante e exige
acao.

Segundo a Organi-
zacao Mundial de Sau-
de (OMS), a violéncia
contra a pessoa idosa
se caracteriza como
qualquer ato, unico ou
repetitivo, ou omissao,
que cause danos ou
incOmodos a pessoas
com 60 anos ou mais.
Importante lembrar
que além dos abusos
fisicos e psicoldgicos,

ha outras formas de
violacao de direitos
contra pessoas idosas.

Sao elas:

v Violéncia financeira
e patrimonial,;

v Violéncia sexual;

v’ Abandono;

v Violéncia
cibernética;

v Negligéncia, entre
outras.

Desta forma, o més
de junho foi instituido
mundialmente como
de “conscientizacao da
violéncia contra a pes-
soa idosa’, a partir da
decisao da Assembleia
Geral das Nacoes Uni-
das e da Rede Interna-
cional de Prevencao a
Violéncia contra a Pes-
soa Idosa, em 2006,
tendo como marco a
data de 15 de junho,
para intensificar os
olhares e a atencao da
populacao sobre todas
as formas existentes
de violéncia contra as
pessoas idosas, refor-

Contra a Pessoa Idosa

cando a importancia
da protecao deste pu-
blico e a divulgacao
dos canais de denun-
cia.

Em Manaus, a Pre-
feitura é a responsavel
pela execucao da Poli-
tica Municipal do Ido-
so — trabalho realizado
por meio da Fundacao
Doutor Thomas. E para
mobilizar a populacao
sobre a importancia
de ampliar a protecao
sobre os idosos, foi es-
colhido como mote da
campanha este ano
“Educar para respeitar,
amar para proteger”.

No foco estado, prin-
cipalmente, criancas e
adolescentes, publico
para quem foi criado
um gibi sobre a vio-
léncia contra a pessoa
idosa, a partir dos per-
sonagens oficiais da
instituicao, o “Dr. Tho-
minhas e Dona Linda".
A ideia é que a partir
do conteudo do gibi,
Os jovens possam con-
tribuir na divulgacao
de boas praticas.

O trabalho conta
ainda com o apoio na
prefeitura das Unida-
des Basicas de Saude
(UBSs), com acdes de
estimulo ao envelhe-
cimento saudavel e
ativo, além de institui-
¢oes e orgaos de outras
esferas, dentro de uma
ampla rede de apoio e
protecao a pessoa ido-
sa.

Em caso de suspei-
ta de violéncia con-
tra idosos, disque 100.
Também esta dispo-
nivel para denuncias
o WhatsApp do Pro-
grama de Atendimen-
to Domiciliar ao Ido-
so (Padi), por meio do
98844-5169.

Nao feche os olhos.
Denuncie!

Educar para respeitar.
Amar para proteger.

Prefeitura de

4 Manaus
Y. B

O trabalho nao para!
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Roberto de Carvalho

detalha ultimos
instantes de vida de
Rita Lee: “Nao foi
pesado”

Roberto de Carva-
lho vem enfrentando
o luto da morte de sua
companheira de mais
de 50 anos. Ao falar de
Rita Lee, a emocao é
inevitavel. Mais de um
més depois da morte
da cantora, o musico
abriu o coracao e deta-
lhou como foram os ul-
timos instantes ao lado
da amada, e disse ainda
que gostaria de ter par-
tido com ela.

“Estavamos eu e meus
filhos, além das enfer-
meiras. Nao foi pesado,
ela foi apagando pou-
co a pouco. A respira-
cao foi... (interrompe
a resposta emociona-
do). Nao teve drama,
foi como uma chama se
extinguindo. Foi como
um passarinho machu-
cado. Eu queria ter ido
junto. A gente plane-
java ir junto, sabe? Foi
O que a gente sempre
quis. No fim, ela ja nao
estava falando mais
nada. Ela abria os olhos
e dormia”, detalhou ele
em entrevista a “Veja".

Roberto de Carvalho
disse também que as
cinzas de Rita Lee estao
em um altar, em seu
apartamento em Sao
Paulo, e que s6 serao
jogadas no jardim com
as dele, depois de sua
morte:

“Vamos joga-las no
jardim, mas s6 quan-
do eu subir e encon-
trar com ela. Quero ser
cremado e que as mi-
nhas cinzas sejam mis-
turadas com as dela. Ai
nossos filhos decidem
o que fazer. Nesse meio
tempo, ela fica aqui
pertinho de mim”.

Fama Estilo

IZA posa de biquini

e ganha elogios de
famosos

A cantora IZA publicou
em seu Instagram uma
série de fotos usando um
biquini preto, nesta sexta-
-feira (23). A artista tam-
bém soltou seus cabelos
durante o momento de la-
zer. "Sextou grandao, meu
talisma”, legendou.

Nos comentarios, o en-
saio caseiro foi elogiado
por famosos como San-
dy, Maisa, Patricia Ramos,
Dany Bananinha e Ju Ama-

ral. Os fas também enalte-
ceram a beleza da artista.

Asreacoes as fotos de IZA
também costumam fazer
referéncia ao seu namora-
do, Yuri Lima, jogador do
Mirassol, com piadas so-
bre futebol. “Nao tem Li-
bertadores ou Champions
League que chegue per-
to do troféu que esse cara
tem”, escreveu este segui-
dor numa foto sensual do
casal.

Bruna Biancardi e Neymar anunciam sexo do
bebé: ‘Nao vemos a hora de te conhecer, filha'

E menina! Bruna Bian-

cardi e Neymar anun-
ciaram que serao pais de
menina durante o cha
revelacao que aconte-
ceu na tarde deste saba-
do (24/06). A revelacao do
sexo do bebé foi feita per-
to de letras gigantes com
as iniciais dos nomes de
Ney e Bruna na area ex-
terna do hotel Portobello
Resort, em Mangaratiba,
que foi fechado pelo joga-
dor sé para o evento.

Os papais trocaram co-

lares com as fotos do
anuncio da gravidez an-
tes de saberem que es-
peram uma menininha. A
revelacao aconteceu no
momento em que Bruna,
Neymar e Davi Lucca, fi-
lho do jogador com Ca-
rol Dantas, apertaram um
botao. Uma fumaca rosa
saiu ao fundo e confetes
da mesma cor também fo-
ram lancados no ar.
Convidados que esta-
vam presentes no mo-
mento da revelacao nao

fizeram nenhuma publi-
cacao antes do anuncio
oficial, feito em um post
compartilhado pelo perfil
de Neymar e Bruna Bian-
cardi. Depois do anuncio
dos pais do bebé, ami-
gos e familiares postaram
fotos e videos nas redes
sociais, quase que ins-
tantaneamente. O evento
contou com a presenca
de famosos como Jimmy
Butler, Ludmilla, Brunna
Goncalves e Marquinhos,
da selecao.
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Expansao Universal
pode ser uma ilusao,
sugere estudo da
Universidade de
Genebra

Um artigo potencialmen-
te polémico, publicado este
més na revista Classical and
Quantum Gravity, propoe
que a expansao do Univer-
so pode ser apenas uma ilu-
sdo. A nova abordagem tam-
bém sugere solucdes para os
enigmas da energia escura e
da matéria escura, que repre-
sentam 95% da composicao
do cosmos — e que ninguém
sabe o que realmente sao. Li-
derado pelo cientista Lucas
Lombriser, professor de fisica
tedrica da Universidade de
Genebra, na Suica, o estudo
pode revolucionar os concei-
tos astrofisicos mais aceitos
sobre a evolucdo do Univer-
SO.
Os primeiros indicios de
uma possivel expansdao do
Universo sé foram possiveis
gracas as descobertas do as-
trbnomo  norte-americano
Edwin Hubble (que foi pos-
teriormente homenageado
com seu nome em um dos
mais famosos telescopios es-
paciais da NASA). E isso vem
sendo comprovado por diver-
sos estudos, que consideram
o chamado “redshift” (des-
vio para o vermelho) como
indicador dessa expansao.
Esse desvio trata-se do alon-
gamento do comprimento
de onda da luz em direcao
ao extremo mais vermelho
do espectro a medida que o
objeto que a emite se afasta
da Terra. Na interpretacao
matematica de Lombriser, o
Universo nao esta em expan-
sdo, mas é plano e estatico,
como Einstein acreditava. Os
efeitos que observamos que
apontam para a expansao
sdo explicados pela evolucao
das massas de particulas —
como proétons e elétrons — ao
longo do tempo. Nesse cena-
rio, essas particulas surgem
de um campo que permeia o
espaco-tempo. A constante
cosmoldgica é definida pela
massa do campo e, como
esse campo flutua, as massas
das particulas que ele da ori-
gem também flutuam.
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Astronomos encontram ana

branca, estrela mais rara do
universo, na Via Lactea

De acordo com dois novos
estudos publicados nas re-
vistas cientificas Nature As-
tronomy e Astronomy & As-
trophysics, um pulsar de ana
branca, considerada uma das
estrelas mais raras no univer-
so, foi descoberto em nos-
sa Via Lactea. Nomeada de
J1912-4410, a estrela é o se-
gundo pulsar de ana branca
encontrado no universo, lo-
calizada a apenas 773 anos-
-luz de distancia do planeta
Terra.

Até o momento, os cientis-

tas haviam descoberto ape-
nas um pulsar de ana branca,
indicando que ela poderia
ser unica em nosso universo.
Com a nova descoberta, con-
firmada por meio da detec-
cao do campo magnético do
objeto estelar, os astronomos
poderao cataloga-las com
uma nova classe de estrelas.
Um pulsar é uma estrela de
néutrons que gira rapidamen-
te e, por meio do seu campo
magnético intenso, transfor-
ma sua taxa de rotacdo em
energia eletromagnética.

O estudo pode ajudar a
confirmar que o campo mag-
nético de uma ana branca
acontece por meio de um di-
namo interno na estrela, um
processo semelhante ao que
acontece no nucleo liquido
da Terra e responsavel por
gerar o campo magnético
do planeta. Os dois estudos
que estudaram classificaram
a descoberta como um pul-
sar de ana branca, por meio
de dados coletados com dife-
rentes equipamentos de ob-
servatorios espaciais.

Cientistas descobrem evidéncia quimica de
supernovas no inicio do universo

As primeiras estrelas ilu-
minaram o universo durante
a Aurora Cosmica e puseram
fim a "idade das trevas” cos-
mica que se seguiu ao Big
Bang. No entanto, a distribui-
cao de sua massa € um dos
grandes mistérios nao resol-
vidos do cosmos.

Um novo estudo lidera-
do pelo Prof. Zhao Gang dos
National Astronomical Ob-
servatories of the Chinese
Academy of Sciences (NAOC)
identificou uma estrela qui-
micamente peculiar (LAMOST
J1010 + 2358) no halo galac-
tico como evidéncia clara da
existéncia de PISNes das pri-
meiras estrelas supermassi-
vas no inicio do universo. Foi

confirmado que esta estrela
se formou na nuvem de gas
dos elementos gerados de
uma PISNe com 260 massas
solares.

A equipe de pesquisa reali-
Zou posteriormente observa-
cOes espectroscopicas de alta
resolucao com o telescépio
Subaru e derivou quantida-
des abundantes para mais de
dez elementos. A caracteris-
tica mais significativa desta
estrela é sua abundancia ex-
tremamente baixa de sodio e
cobalto.

A descoberta é uma evi-
déncia direta da instabilidade
hidrodinamica devido a pro-
ducdo de pares elétron-po-
sitron na teoria da evolucao

de estrelas supermassivas. A
criacao de pares elétron-pé-
sitron reduz a pressao térmi-
ca dentro do nucleo de uma
estrela muito massiva e leva a
um colapso parcial.
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Fim dos rumores:
Homem-Aranha Atraves ¢

do Aranhaverso tem

diferentes versoes
nos cinemas

O filme Homem-Aranha:
Através do Aranhaverso tem,
pelo menos, duas versoes di-
ferentes sendo exibidas nos
cinemas de todo o mundo. A
noticia foi confirmada pelo
proprio editor do longa, An-
drew Leviton, em seu Twitter.
“Eu estava me perguntando
quando as pessoas comeca-
riam a perceber...”, escreveu,
em resposta ao questiona-
mento de um fa.

O fa em questao perce-
beu a diferenca quando vol-
tou ao cinema para assistir
novamente a producao. Ele
fez uma comparacao lado a
lado de uma cena com Mi-
guel O'Hara (0 Homem-Ara-
nha 2099) e Lyla, sua compa-
nheira holografica.

Na primeira versdo, ele
notou que a personagem
sO ‘aponta’ para Miguel, en-
quanto a cena da segunda
versao termina com Lyla ti-

R X
rando uma selfie dos dois.
Confira o post abaixo:

Outra diferenca foi nota-
da em uma cena com o vilao
Mancha (Jason Schwartz-
man). Trata-se do momento
em que o filme revela sua his-
toria de origem. No flashba-
ck, os fas repararam que suas
falas mudam de uma versao
para outra.

A teoria de que havia mais
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de uma versao do longa ja
vinha sendo questionada
pelos fas, mas sé foi confir-
mada agora. Vale ressaltar
que o editor Andrew Leviton
nao confirmou se estio em
exibicdo apenas estas duas
versoes de Homem-Aranha:
Através do Aranhaverso ou
se existem mais. O jeito é
correr (de novo) para os ci-
nemas!

O

HBO Max planeja
acordo para exibir
séries originais na

Netflix

A Warner Bros. Discovery
pode licenciar séries originais
da HBO para a rival Netflix. Em
um movimento surpreendente,
o suposto acordo entre as em-
presas de entretenimento foi re-
velado pelo Deadline.

A comédia Insecure seria o
primeiro titulo a ser negociado,
mas outros programas meno-
res estariam sendo analisados.
Entdo, essa seria a primeira vez
que as séries da HBO ficariam
disponiveis em uma plataforma
de streaming concorrente nos
EUA.

Fontes indicam que o acor-
do de licenciamento é um mo-
vimento financeiro da Warner
Bros. Discovery. Embora os exe-
cutivos da HBO fossem contra
a proposta, a pressido por no-
vas formas de monetizacao do
catalogo da empresa venceu a
disputa. Aparentemente, a aqui-
sicao dos direitos das atracoes
nao envolve um contrato de ex-
clusividade. Dessa maneira, as
séries e outros programas po-
derao estar disponiveis simulta-
neamente no catalogo do HBO
Max e da Netflix.

Dessa maneira, o suposto
acordo com a Netflix se alinha
diretamente ao plano de encon-
trar novas maneiras de moneti-
zar o catalogo da empresa. Além
disso, o licenciamento pode
contribuir para uma exposicao
adicional e, assim, atingir novas
audiéncias.

O Grifo: conheca a nova série de fantasia do Prime Video

Recentemente, o género
de fantasia ganhou mais
um titulo de peso. Trata-se
da série alema O Grifo (Der
Greif, no original), que es-
treou no Prime Video em
maio deste ano. Baseada
no livro homénimo do es-
critor Wolfgang Hohlbein,
lancado pela primeira vez
em 1989, a obra havia sido
anunciada em 2021 e foi
produzida pelo mesmo es-
tudio que deu vida a acla-
mada série Dark, da Ne-
tflix.

Adaptada para a televi-
sao por Sebastian Marka
e Erol Yesilkaya, a historia
de O Grifo gira em torno
de elementos que fas de

obras de fantasia e aven-
tura amam, como mundos
paralelos, criaturas aterro-
rizantes e, claro, jornadas
fantasticas, repletas de re-
viravoltas e pormenores.
“Os trés desajustados
Mark, Memo e Becky des-
cobrem um mundo fan-
tastico chamado The Bla-
ck Tower, onde o Grifo,
um monstro devorador
de mundos, controla sem
piedade todas as criatu-
ras vivas. E Mark é o unico
que pode derrota-lo. Mas
ele nao é um herdi e nem
quer ser. Ele ja tem muitas
coisas em sua vida para li-
dar. Lutar com monstros
esta fora de questao. Mas

quando o irmao de Mark,
Thomas, desaparece, os
amigos precisao partir em
direcao ao mundo fantas-
tico e enfrentar o perigo”,
diz a sinopse oficial de O
Grifo.

As expectativas em tor-
no da primeira tempora-
da de O Grifo, que conta
com seis episdédios, eram
bem altas. E, ao que tudo
indica, a adaptacao para
as telinhas nao decepcio-
nou os fas da narrativa de
Hohlbein. Pelo menos, é o
que mostram os principais
sites que agregam notas
de filmes e séries.

No IMDb, por exemplo, a
série de fantasia tem uma

nota de 6,9 (com base em
1,7 mil avalia¢des). Ja no
Rotten Tomatoes, até aqui,
85% do publico aprovou a
producao.
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Marvel's Sptder-Man 2 esta em pré-venda
excluswa na Amazon

Marvel's Spider-Man 2 é a
sequéncia do popular jogo da
Insomniac Games, respon-

e, =g

savel também por Ratchet & |8

Clank: Em Uma Outra Dimen-
sao, que traz o herdi da vizi-
nhanca em sua melhor versao
dos ultimos tempos no mun-
do dos games. Desta vez, os
jogadores acompanham uma
nova historia sob a perspecti-
va de Peter Parker e Miles Mo-
rales, com a possibilidade de
alternar livremente entre os
personagens.

Previsto para 20 de outubro
de 2023, o game esta em pro-
ducdo exclusivamente para
PlayStation 5 e ja é possivel
reservar sua edicao fisica em
pré-venda na Amazon Brasil
— com op¢ao de parcelamen-
to em até seis vezes sem juros.
Nas linhas a seguir, veja deta-

i
e

lhes da pré-venda de Marvel's
Spider-Man 2 e o que esperar
do lancamento.

A Amazon é especialmente
conhecida pelo lancamen-
to de varios dos principais
jogos do mercado em midia
fisica. Com Marvel's Spider-
-Man 2, isso nao é diferente
e ja é possivel garantir o jogo

Fortnite traz skins de Yennefer e Ciri,
d The Witcher 3

Ha um tempo circulavam
boatos de que o crossover
entre The Witcher e Fortni-
te ainda renderia mais fru-
tos! Nesta quinta-feira (22),
a Epic Games confirmou as
boas noticias para os fas des-
se universo, com a chegada
das novas skins inspiradas
nas personagens Yennefer e
Ciri. Saiba tudo sobre as no-
vidades a seguir!

Como Geralt de Rivia ja es-
tava no game desde o inicio
do ano, agora a familia bru-
xeira favorita esta completa,
ainda que o preco das novas
skins nao tenha sido revela-
do, até a data de publicacao
dessa noticia. Por outro lado,

ja sabemos que o Fortnite
Chapter 4 Temporada 3 tra-
ra novas variantes de picare-
ta, e que ja nesta sexta-feira
(23) a Epic Games liberou to-
dos os itens na loja as 8h. Sé
entao poderemos ver os trés
novos acessorios da Ciri e
trés novos da Yennefer!

Os novos itens incluem o
Planador Basilisco, Zireael
Picareta, acessorio para as
costas Zireael, Picareta Me-
gascopio de Yennefer, Aces-
sorio para as costas de ca-
veira de passaro e emote de
asas negras, e mal podemos
esperar para conferir todas
essas customizacdées em
acao no game!

por RS 349,90. Os assinantes
Amazon Prime garantem en-
trega gratis e recebem o jogo
entre os dias 25 e 27 de outu-
bro, segundo a varejista.

Vale lembrar que a pré-ven-
da diz respeito a edicao fisi-
ca do jogo, entao exige que
o usuario tenha um PlaySta-
tion 5 com leitor de discos.

Entre as vantagens desse tipo
de midia esta a economia de
espago no armazenamento
interno do videogame, além
da possibilidade de empres-
tar ou até mesmo revender o
jogo apés finalizar seu con-
teudo. Por vezes, também é
mais facil encontrar descon-
tos de jogos em midia fisica.

Jogo Cyberpunk aclamado esta com
menor preco na Steam e tem demo
gratis

Se vocé gosta de jogos
de acao frenética, parkour
e cyberpunk, nao pode
perder a oportunidade de
adquirir Ghostrunner na
Steam com 70% de des-
conto. O titulo esta saindo
por RS 29,70 até o dia 29 de
junho.

Segundo informa o Ste-
amDB, este é o menor
preco ja registrado pelo
game indie na plataforma.
E o melhor: se vocé ainda
nao conhece Ghostrunner,
pode experimentar a demo
gratuita que esta disponi-
vel na Steam.

O game se destaca pelo
seu gameplay dinamico
e desafiador, que com-
bina elementos de hack
and slash, tiro em primei-
ra pessoa e plataformas. E
possivel usar uma espada
para cortar seus inimigos,
um gancho para se mo-

vimentar pelo cenario, e
habilidades especiais para
manipular o tempo e o es-
paco. Além disso, o jogo
também tem um alto nivel
de dificuldade, pois tanto
vocé quanto seus inimigos
morrem com um unico
golpe.

O game se destaca pelo
seu gameplay dinamico
e desafiador, que com-
bina elementos de hack
and slash, tiro em primei-
ra pessoa e plataformas. E
possivel usar uma espada
para cortar seus inimigos,
um gancho para se mo-
vimentar pelo cenario, e
habilidades especiais para
manipular o tempo e o es-
paco. Além disso, o jogo
também tem um alto nivel
de dificuldade, pois tanto
vocé quanto seus inimigos
morrem com um unico

golpe.
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Olhos doloridos?
Pode ser um sinal de
rosacea ocular

Quase todo mundo ja
ouviu falar de rosacea.
Trata-se de uma doenca
de pele que causa verme-
lhidao, entre outros sinto-
mas. Mas vocé sabia que
ela também pode afetar
os olhos?

E chamada de rosacea
ocular e nem todos co-
nhecem. Para esclarecer
todas as duvidas sobre
essa condicao, a edicao
britanica da revista Ma-
rie Claire conversou com
Elizabeth Hawkes, uma
cirurgia oftalmoldgica e
oculoplastica.

Mais especificamente, a
rosacea ocular é um dos
quatro tipos de rosacea,
sendo que “os outros in-
cluem a rosacea eritema-
totelangiectasica (a mais
comum, que € a verme-
lhidao persistente), a ro-
sacea papulopustulosa
(caracterizada por espi-
nhas no rosto, muitas ve-
zes erroneamente diag-
nosticadas como acne)
e a rosacea fimatosa (es-
pessamento da pele, fre-
quentemente no nariz)",
explica.

Curiosamente, a rosa-
cea ocular pode se apre-
sentar de forma isolada, o
que significa que nao ha
outras formas da doenca.

Até hoje, nao foram
determinadas exatamen-
te as causas da rosacea,
mas alguns especialistas
sugerem que ela pode
estar associada a fatores
ambientais, hereditarios,
bactérias e glandulas blo-
queadas nas palpebras.

Entre os sintomas mais
comuns da rosacea ocu-
lar estao a vermelhidao,
ardor, inchaco e sensacao
de que algo esta preso nos
olhos, tercol e inflamacéao
das palpebras.

Conhec;a a hora certa de trocar
o colchao da sua cama

O site Homes & Gardens
conversou com Lauri Lea-
dley, do Valley Sleep Cen-
ter, um centro de diagnos-
tico do sono no Arizona,
nos Estados Unidos, e
Matthew Cavanaugh, da
Cavanaugh Chiropractic,
também nos Estados Uni-
dos, para entender quan-
do é hora de trocar de col-
chao. Conheca os sinais.

Dificuldade para en-
contrarumaposicaocon-
fortavel: “Quando vocé se
deita a noite, consegue
encontrar uma posicao
confortavel rapidamente
ou fica se virando muito?
Se os primeiros minutos
forem dificeis, vocé pre-
cisa de um colchao novo’,
revela Lauri Leadley.

Acordar com dores:
“Escute o seu corpo. Um
colchao velho pode cau-

sar dores nos quadris, na
regiao lombar, nas cos-
tas, no pescoco e até nos
ombros”, explica Matthew
Cavanaugh.

Acordar cansado: ‘O
colchao antigo pode estar
impedindo que vocé des-
frute de um sono de qua-
lidade”, diz Lauri Leadley.

Sensacao das molas ou
rigidez: “Sao sinais claros

de que é hora de troca-10",
menciona Matthew Cava-
naugh.

Dormir melhor
qualquer outro lugar:

“Se vocé percebe que
esta dormindo melhor
em outros colchdes, tal-
vez seja hora de conside-
rar a compra de um novo’,
aconselha Matthew Cava-
naugh.

em

Rosto inchado pode ser tireoide? Sintomas da
doenca que podem aparecer no rosto

Rosto Inchado? Pode ser
um sinal de disfuncoes
da tireoide, como hipoti-
roidismo. Para evitar que
isso aconteca, ha sinais de
alerta que vocé nao deve
ignorar.

Hipotiroidismo €é uma
doenca crénica. Estima-
-se que 3% da populacao
sofra dessa condicao, mas
‘afeta muito mais as mu-
lheres do que os homens,
especialmente a partir dos
30 anos’, como menciona-
do no blog do grupo por-
tugués Lusiadas. Surge
quando a glandula tireoi-
de nao produz hormoénios
suficientes para o funcio-
namento normal do or-
ganismo, pois ‘'os hormoé-
nios tireoidianos regulam
a energia do corpo’ e pode
ser causado pela falta de
iodo na dieta. No entanto,

|

a tiroidite autoimune é a
causa mais comum.

De acordo com o Siste-
ma Nacional de Saude bri-
tanico (NHS), “os sintomas
tendem a se desenvolver
lentamente e os pacientes
podem nem perceber que
tém um problema por va-
rios anos.” Confira abai-
X0 Os sintomas aos quais
vocé deve estar atento: Fa-

diga; Intolerancia ao frio;
Fraqueza muscular; Obsti-
pacao

Depressao; Dificuldade
de concentracao; Perda de
memoria; Queda de pelos
no corpo, couro cabeludo
e sobrancelhas; Rouqui-
dao; Dor ao engolir; Falta
de libido (desejo sexual);
Irritacdo nos olhos; Falta
de ar.




