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Após resgate na Argentina, animais 
silvestres são entregues ao Ibama

Autoridades da Argentina 
entregaram cerca de 160 ani-
mais à Polícia Federal (PF) do 
Brasil, na manhã desta sexta-
-feira (2). A operação ocorreu 
em Paso de los Libres, cidade 
argentina em que os animais 
foram apreendidos. A polícia 
brasileira ficou responsável 
pelo transporte das espécies 
de Uruguaiana para o Centro 
de Triagem de Animais Silves-
tres, do Instituto Brasileiro de 
Meio Ambiente (Ibama), em 
Porto Alegre. Os animais de-
vem chegar até o fim do dia no 
local.

Entre os animais, estão su-
curis, jiboias, tartarugas, jabu-
tis, lagartos e aranhas.

No início do mês de maio, 
dois argentinos foram detidos 
em Paso de los Libres.

Os suspeitos estavam em 
um carro, que saiu do Brasil e 
estava na Argentina, quando a 

PF os abordou. Após uma vis-
toria no veículo, foram encon-
trados animais de várias espé-
cies transportados em caixas 
de plásticos.

De acordo com informações 
preliminares da PF, pelo me-
nos outros nove animais foram 

entregues mortos e congela-
dos. Eles morreram ao longo 
do mês. A contagem total do 
número de animais resgata-
dos será feita pelo Ibama, que 
esteve hoje na sede da PF em 
Uruguaiana.

Os animais, já em solo brasi-

leiro, foram repatriados devido 
uma decisão da Justiça argen-
tina, com o auxílio de uma or-
ganização não governamental 
(ONG). Eles permanecerão sob 
os cuidados do Ibama até ser 
analisado a possibilidade de 
reinserção na natureza.

‘O bisão estava se afogando’, diz 
turista condenado por encostar em 

animal ao tentar salvá-lo

O mistério no Chile: 3.500 aves 
marinhas morreram e não se sabe o 

porquê
Ao jornal ‘The New York 

Times’, Clifford Walters 
afirmou que o filhote de 
bisão não teria chances de 
sobreviver se não recebes-
se ajuda naquele momen-
to. O problema é que, após 
a interação com humanos, 
animal passou a ser rejeita-
do pela manada e teve de 
ser sacrificado.

O americano Clifford 
Walters, de 78 anos, con-
denado a pagar uma mul-
ta por tocar em um bi-
são no Parque Nacional 
de Yellowstone, no Havaí, 
afirmou ao “The New York 
Times” que estava apenas 
tentando salvar o animal 
de um afogamento.

Infelizmente, o plano de 
Walters não funcionou: 
após o bisão interagir com 
humanos, passou a ser re-
jeitado pela própria mana-
da (é um comportamento 
típico da espécie). Os guar-

das florestais até tenta-
ram forçar um processo de 
reintegração, mas sem su-
cesso -- o bicho começou a 
se aproximar de carros e de 
pessoas na estrada, amea-
çando a segurança dos vi-
sitantes do parque. Foi, en-
tão, sacrificado.

Como punição por ter se 
aproximado do bisão e des-
respeitado o regulamento 
de Yellowstone, o america-
no foi condenado pela Jus-
tiça, na última quarta-feira 
(31), a pagar uma multa de 
US$ 500 (cerca de R$ 2.470) 
e uma contribuição de ou-
tros US$ 500 para uma fun-
dação de proteção da vida 
selvagem.

Pelas regras do parque, 
os visitantes devem man-
ter 23 metros de distância 
de bisões, alces e veados. 
Se eles virem ursos e lobos, 
devem ficar ainda mais dis-
tantes, a 91 metros.

Uma parte das mortes acon-
teceu por causa de uma gripe 
aviária, mas a morte de pelo 
menos 3.500 aves não ocorreu 
em decorrência dessa doença.

As autoridades ambientais 
investigam a morte de milha-
res de aves marinhas cujos 
corpos ficaram espalhados 
pela região de Coquimbo, no 
norte de Chile.

As estimativas de mortes de 
animais são as seguintes:

•	 Pelo menos 3.500 bigu-
ás-do-guano, de dorso preto 
e abdômen branco, parecidos 
com pinguins, desde 26 de 

maio, segundo as estimativas 
do Serviço Agrícola e de Pecu-
ária (SAG).

•	 Cerca de 10% dos 10 mil 
pinguins de Humboldt, uma 
espécie vulnerável.

•	 Além de 9.000 lobos-ma-
rinhos, o dobro de todos os 
casos registrados nos últimos 
14 anos.

As mortes dos pinguins e 
dos lobos-marinhos é atribu-
ída a um surto de gripe aviária 
que atinge todo o litoral chile-
no, mas os biguás-do-guano 
não foram contaminados por 
essa gripe.
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Veterinário indica os sinais da Ansiedade 
de Separação nos pets

Assim como os humanos, 
o transtorno de ansiedade 
também pode acometer 
os animais, principalmen-
te, os domésticos. Ele está 
relacionado ao medo, an-
gústia e alteração compor-
tamental em decorrência 
de gatilhos pré-estabele-
cidos como, por exemplo, 
o abandono ou até mesmo 
o excesso de apego. 

Alguns pets podem pas-
sar a apresentar alterações 
comportamentais signifi-
cativas quando estão, ou 
sentem que vão estar dis-
tantes dos seus tutores. 
Esse quadro é denomina-
do Ansiedade de Separa-
ção e apesar de ser mais 
comum nos cães, também 

pode acometer os gatos. 
Além de gerar sofrimen-

to, eles ainda podem ficar 
propensos às doenças de-
rivadas do estresse – como 
inflamação de vias uriná-
rias situacionais dos ga-
tos, – quadros depressivos, 

além da falta de apetite, 
distúrbios como vômitos, 
regurgitações, diarreias e 
agitação excessiva. Ainda 
é possível quebrarem ob-
jetos e se machucarem na 
tentativa de chamar aten-
ção.

O animal precisa com-
preender que essa ausên-
cia não é permanente, seu 
tutor sai de casa e depois 
retorna. Para os que apre-
sentam a ansiedade, é fun-
damental que as pessoas 
evitem fazer um drama na 
hora da separação, devem 
agir com calma e natura-
lidade, para que isso não 
gere gatilhos ou associa-
ções ruins . Deixar brin-
quedos ou materiais de 
enriquecimento ambiental 
disponíveis, deixar petis-
cos espalhados pela casa, 
deixar a televisão ligada 
por um período de tempo 
após a saída, são algumas 
das medidas que podem 
ser adotadas. 

Vantagens do mix feeding no 
tratamento da obesidade em cães

Quais os benefícios da batata-doce na 
nutrição animal?

O fornecimento de pe-
tiscos e alimentos al-
tamente palatáveis são 
comumente utilizados 
como forma de carinho, 
recompensa por bom 
comportamento, ou até 
para compensar a au-
sência do tutor, atitudes 
que podem levar, rapida-
mente, ao ganho de peso 
e, consequentemente, à 
obesidade. 

Durante o programa de 
perda de peso, o tutor 
quer, ainda, manter esse 
vínculo de fornecer algo 
gostoso, ele quer ter cer-
teza de que seu cão está 
saciado e, para isso, al-
gumas estratégias podem 
ser empregadas, como: 
utilização de comedouros 
lentos, dividir o alimento 
em várias refeições, ume-
decer o alimento seco 
com água morna e o mix 
feeding, que consiste em 
oferecer o aporte caló-

rico desejado utilizando 
um alimento úmido em 
conjunto de um alimento 
seco, nas proporções ide-
ais.

Um estudo realizado em 
parceria entre a Adimax e 
a FMVZ-USP utilizando as 
versões seca e úmida do 
alimento Fórmula Natural 
Vet Care Obesidade, mos-
trou que o mix feeding 
contendo 80% do alimen-
to seco e 20% do alimen-
to úmido obteve resulta-
dos excelentes: diminuiu 
o tempo em semanas do 
programa de perda de 
peso e aumentou a taxa 
de perda de peso semanal 
quando comparado com 
o grupo que recebeu ape-
nas o alimento seco. As 
evidências desse estudo 
demonstraram que os re-
sultados positivos podem 
ser atribuídos a maior 
adesão do tutor ao pro-
grama de perda de peso. 

A batata-doce é um tubér-
culo pertencente ao grupo 
dos carboidratos, rico em 
amido e fibras, além de ser 
fonte de vitaminas A, C, vita-
minas do complexo B e man-
ganês. Devido ao seu per-
fil extremamente nutritivo, 
muitas pessoas incluem esse 
alimento em suas dietas, es-
pecialmente quando adotam 
um estilo de vida mais saudá-
vel. Por essa razão, cada vez 
mais tutores de animais de 
estimação solicitam que as 
empresas de pet food inclu-
am ingredientes funcionais, 
como a batata-doce, na com-
posição de seus alimentos.

Após a pandemia, as em-
presas do segmento pet têm 
observado uma mudança no 
perfil dos tutores, que veem 
seus animais como membros 
da família e buscam agradá-
-los de diversas formas. Uma 
das principais preocupações 
desses tutores é oferecer uma 
alimentação variada e saudá-
vel aos seus pets, assim como 
buscam para si mesmos. Mas, 

afinal, quais são as vantagens 
de oferecer batata-doce na 
ração de cães e gatos?

A veterinária e gerente de 
Pesquisa e Desenvolvimen-
to da Special Dog Company, 
Mariana Monti, destaca que a 
inclusão de farinha de bata-
ta-doce nas rações pode tra-
zer diversos benefícios para a 
saúde dos animais. Além de 
promover maior saciedade, 
a batata-doce ajuda a me-
lhorar a saúde intestinal dos 
pets e aumenta a digestibili-
dade dos nutrientes. Isso faz 
dela uma excelente aliada 
não apenas para a alimen-
tação humana, mas também 
pode ser muito positiva no 
controle de obesidade dos 
pets, trazendo mais sacieda-
de para os peludos que preci-
sam emagrecer.

“Sem contar que a bata-
ta-doce é rica em fibras e é 
mais palatável, ou seja, mais 
saborosa para os pets, prin-
cipalmente quando compa-
ramos com rações feitas com 
farinha de arroz”, conta.
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MARGARET THATCHER 
a Dama de Ferro: 

MMargaret Hilda Ro-
berts (1925-2013) 
nasceu em Gran-

tham, no condado de Lin-
colnshire, Inglaterra, no 
dia 13 de outubro de 1925. 
Filha dos comerciantes e 
metodistas Alfred Roberts 
e Beatrice Ethel, seu pai foi 
membro do conselho da 
cidade por 16 anos. Foi ve-
reador em 1943 e prefeito 
de Grantham entre 1945 e 
1946.

Em 1950 ingressou no 
curso de Direito, especia-
lizando-se em Direito Tri-
butário. Em 1951 casou-se 
com o comerciante Denis 
Thatcher, de quem adotou 
o nome e teve um casal de 
gêmeos.

Em 1959, foi eleita para a 
Câmara dos Comuns. Em 

1975, tornou-se líder do 
partido conservador. Em 
1979, venceu as eleições 
para ser a premiê britânica 
em 1979 e seria reeleita até 
1990.

Seu governo foi marcado 
por greves, atentados na 
Irlanda, a Guerra das Mal-
vinas e a tímida abertura 
que se ensaiava na União 
Soviética. Sua resposta era 
normalmente agressiva e 
firme, fazendo com que o 
apelido de “Dama de Fer-
ro” ganhasse força.

O legado neoliberal de 
Margaret Thatcher perma-
nece controverso até hoje. 
Contudo, ela provou que 
as mulheres poderiam fa-
zer uma carreira política 
sem precisar da ajuda de 
um marido.

O governo de Thatcher 
teve um começo difícil. 
Para combater a alta dos 
preços, ela elevou os juros 
e reduziu os gastos gover-
namentais. Como resulta-
do, a atividade econômica 
esfriou e o desemprego 
triplicou. Como consequ-
ência sua popularidade 
caiu. Em 1982, com a vi-
tória guerra das Malvinas 
Thatcher recuperou sua 
popularidade.

Em 1983 venceu as elei-
ções para seu segundo 
mandato. Enfrentou o po-
der dos sindicatos e as gre-
ves cada vez mais crescen-
tes. Privatizou as empresas 
estatais. Thatcher ainda 
veria o desemprego em 
alta durante toda a década 
de 80, porém a Inglaterra 

cresceu economicamente 
e atraiu investidores es-
trangeiros.

Em 1987 foi novamen-
te reeleita. Nesse período, 
transformou a política na 
Inglaterra, criou uma dou-
trina de política econômi-
ca, o thatcherismo, que, 
em diferentes graduações, 
dominou o período áureo 
da globalização na déca-
da de 90, dando racionali-
dade aos políticos e tiran-
do milhões de pessoas da 
miséria. Foi chamada pela 
primeira vez de “Dama de 
Ferro” por um jornal so-
viético, que julgou estar 
ofendendo-a.

Margareth Thatcher fa-
leceu em Londres, Ingla-
terra, no dia 8 de abril de 
2013.

A primeira mulher-ministra do Reino Unido  
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A crueldade da medicina nos EUA: Mais 
600 negros com sífilis foram mortos para 
estudo natural da doença em Tuskegee

Desde que o primeiro 
barco de seres humanos 
escravizados chegou aos 
Estados Unidos em 1619, 
os poderes da supremacia 
branca americana coloca-
ram tudo de mais pesado, 
desagradável e doloroso 
em seus ombros roubados. 
Não só o trabalho forçado, 
mas também maus-tratos 
em nome da ciência e da 
“saúde”.

Foram usados 600 ho-
mens negros como co-
baias: 399 para observar 
a progressão natural da 
sífilis sem o uso de me-
dicamentos e outros 201 
indivíduos saudáveis, que 
serviram como base de 
comparação em relação 
aos infectados.

Aqueles que estavam 
doentes e participaram do 
estudo não foram infor-
mados sobre seu diagnós-
tico e jamais deram seu 
consentimento para parti-
cipar da experiência. Eles 
receberam a informação 

de que eram portadores 
de “sangue ruim”, e que se 
participassem do progra-
ma receberiam tratamento 
médico gratuito, transpor-
te para a clínica, refeições 
gratuitas e a cobertura das 
despesas de funeral.

Ao final do experimen-
to Tuskegee, apenas 74 
pacientes ainda estavam 
vivos; outros 25 tinham 
morrido diretamente de 
sífilis; 100 morreram de 
complicações relaciona-
das com a doença. Adicio-
nalmente, 40 das esposas 

das cobaias humanas ha-
viam sido infectadas pela 
doença, e 19 de suas crian-
ças haviam nascido com 
sífilis congênita.

Ao longo dos anos, o 
governo norte-america-
no publicava resultados 
mostrando que os homens 
com sífilis morriam muito 
mais rápido que os não in-
fectados. No entanto, mes-
mo neste momento nem 
as viúvas nem seus filhos 
eram informados da razão 
da morte.

Fonte Superinteressante, 

portal observador 

Bartolina Sisa: líder indígena, militar e rainha, foi 
esquartejada e queimada na Bolívia em 1785

Bartolina Sisa nasce na 
cidade de Cantón de Ca-
racato, na Bolívia, e se 
dedicou ao comércio de 
folhas de coca e de teci-
dos. Aprendeu a montar a 
cavalo, a manejar um fu-
zil e também se interes-
sava por aprender táticas 
de luta. Casou-se em 1772 
com o Túpac Katari com 
o qual teve quatro filhos. 
Com o esposo, chegou a 
liderar 80 mil índios que 
se rebelaram contra os es-
panhóis.

Proclamada rainha, em 
1781, tinha o mesmo nível 
hierárquico que seu mari-

do e era uma líder respei-
tada e aceita por todos.

Os espanhóis, no entan-
to, fizeram alianças com 
tribos que eram contrárias 
ao casal e os derrotaram. 
Bartolina Sisa foi presa e 
condenada à morte por 
esquartejamento em 5 de 
setembro de 1785, em La 
Paz. Sua cabeça seria exi-
bida em várias cidades e 
posteriormente foi quei-
mada e as cinzas espalha-
das.

O dia de sua morte foi 
proclamado como Dia In-
ternacional da Mulher In-
dígena.
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Cores do Universo 
são tema do Sessão 

Astronomia, no 
Observatório da USP 

São Carlos
As cores reveladas por 

fotos tiradas do universo 
por telescópios são verda-
deiras? Como essas fotos 
são tiradas?

Dúvidas como essas se-
rão tema de As Cores do 
Universo, a palestra da 
Sessão Astronomia deste 
sábado (3). A atividade co-
meça às 19h, com entrada 
gratuita. O palestrante Pe-
dro Colucci vai responder 

a essas e outras perguntas 
em uma sessão que reve-
lará um universo rico em 
cores, algumas delas invi-
síveis aos nossos olhos.

O evento acontecerá no 
anfiteatro do Observató-
rio, localizado na Área 1 da 
USP de São Carlos, acesso 
para pedestres próximo 
à esquina da Avenida Dr. 
Carlos Botelho com a Rua 
Visconde de Inhaúma.

Pesquisadora gaúcha é a primeira 
brasileira a vencer prêmio 

internacional de astronomia

Piauiense de 9 anos descobre 
asteroide e é reconhecida pela Nasa

A astrônoma Marina 
Bianchin, 28 anos, foi uma 
das vencedoras de um pro-
grama de bolsas da Funda-
ção Gruber e da União As-
tronômica Internacional 
(IAU, na sigla em inglês). O 
prêmio é concedido a as-
trofísicos “extremamente 
promissores” em início de 
carreira; o anúncio foi fei-
to na segunda-feira (29).

Além de Marina, outros 
dois pesquisadores rece-
beram a honraria: Poo-
neh Nazari, do Irã, e Mohit 
Bhardwaj, da Índia. Cada 
um ganhou US$ 25 mil dó-
lares (cerca de R$ 125 mil) 
para financiamento de via-
gens para estudo, pesqui-
sas e publicação de artigos 
científicos.

Natural de Marau, no 
norte do Estado, Mari-
na foi a primeira brasilei-
ra a vencer o prêmio, que 
é concedido desde 2000. 
Concorrem às bolsas pes-
quisadores nos primeiros 
anos após a finalização do 
doutorado e que têm vaga 

de pós-doutorado garanti-
da em outro país.

Além disso, a comissão 
julgadora do prêmio es-
colhe os vencedores após 
análise do currículo, de 
um projeto de pesquisa e 
de cartas de recomenda-
ção de pesquisadores re-
conhecidos da área.

A vencedora concluiu 
o doutorado em 2022 na 
Universidade Federal de 
Santa Maria (UFSM), onde 
também foi estudante da 
graduação e do mestrado 
em Física. 

Uma menina piauiense de 9 
anos descobriu um asteroide 
e foi reconhecida pela Agên-
cia Espacial Americana.

De olho no céu, mas com os 
pés no chão. Os mistérios do 
universo sempre fascinaram 
a estudante Thayla Jenis, de 
9 anos.

“Eu passo um tempão ven-
do vídeos sobre essas coisas, 
é tão viciante. O espaço é uma 
coisa inexplicável”, diz.

Ela mora em Isaías Coelho, 
cidade com quase 10 mil ha-
bitantes no sertão do Piauí. 
Em casa, gasta boa parte do 
tempo entre vídeos de astro-
nomia e livros que falam so-
bre o tema. “Desde pequena, 
a gente já percebia que ela 
tinha, sim, um interesse pelo 
sistema solar. A gente não 
deu assim tanta importância, 
né? Às vezes, a gente pensa: 

‘Não, é criança, é algo que 
está na cabeça dela’. Mas não, 
ela levou a sério”, conta Tere-
sinha Vieira de Carvalho, avó 
de Thayla.

Em março, a Thayla foi ins-
crita no programa Caça As-
teroides, uma parceria do 
Ministério da Ciência e Tec-
nologia com a Nasa. A ideia 
é incentivar estudantes in-
teressados em astronomia a 
descobrir corpos celestes.

Com a ajuda do profes-
sor Jhenis, ela e outros qua-
tro estudantes começaram a 
analisar várias imagens feitas 
por um telescópio da Nasa 
. Thayla localizou um aste-
roide que, por enquanto, é 
chamado de P21DAIP. Agora, 
os pesquisadores da agência 
americana devem estudá-lo 
e, um dia, a própria Thayla 
poderá nomear a descoberta.
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Fama Estilo&
Justiça dos EUA acusa Baldwin 
de homicídio culposo por tiro 
acidental em set de filmagem

A Justiça norte-ame-
ricana aceitou a acusa-
ção de homicídio culposo 
(quando não há intenção 
de matar) o contra o ator 
Alec Baldwin no caso da 
morte da diretora de fo-
tografia Halyna Hutchins 
durante as gravações do 
filme “Rust”, em 2021.

A decisão foi registra-
da pelo juiz que cuida do 
caso na quinta-feira (1), 
mas os detalhes do acor-
do não foram revelados, 
segundo o jornal NY Post. 
Em outubro, Matthew Hu-
tchins, o viúvo de Haly-
na, anunciou que as par-
tes tinham resolvido o 
processo e aguardavam 
a aprovação do tribunal. 
O acordo no processo de 
homicídio culposo ocorre 
cerca de um mês depois 
que os promotores retira-
ram as acusações de ho-
micídio involuntário de 

Baldwin relacionadas ao 
tiroteio.

O protagonista de “Rust” 
havia sido acusado em 
janeiro de homicídio in-
voluntário pelo tiro aci-
dental nas gravações em 
outubro de 2021. Ele po-
deria pegar até 18 meses 
de prisão se fosse conde-
nado. Os promotores acu-
savam Baldwin de dispa-
rar negligentemente um 

revólver Colt de calibre 45 
durante a preparação para 
uma cena no rancho Bo-
nanza Creek, Novo Méxi-
co, onde a equipe filmava 
o faroeste.

Durante o ensaio de uma 
cena, o ator Alec Baldwin 
estava com o revólver que 
disparou e atingiu a di-
retora. Halyna Hutchins 
estava em frente ao ator 
com uma câmera .

Jade Picon revela que 
faz terapia para lidar 
com as críticas: “tudo 
que faço vira meme”

Convidada de sexta-feira 
(2) no Encontro com Patrí-
cia Poeta, a influenciado-
ra Jade Picon relembrou o 
início da carreira na inter-
net e a entrada na drama-
turgia. Ela participou do 
BBB 22 e, após sair do re-
ality show, estreou em seu 
primeiro papel como atriz 
em “Travessia” (Globo), 
novela das 21h de Gloria 
Perez.

“Tudo o que eu faço vira 
meme, seja no programa, 
na novela ou na vida pes-
soal”, disse ela após Tati 
Machado falar sobre a re-
percussão da participação 
de Jade no Altas Horas, 
quando disse que cozinha 
salada.

A também atriz afirmou 
que as críticas não são algo 
novo em sua vida, mas que 
agora lida melhor com os 
comentários que recebe. A 
notícia de que Jade foi es-
calada como uma das pro-
tagonistas da trama, já em 
seu primeiro papel, reper-
cutiu negativamente nas 
redes e os comentários so-
bre sua atuação perdura-
ram ao longo da produção.

“Os desafios eram di-
ários, mas eu não tenho 
vergonha nenhuma, tudo 
na vida é processo. Mas te-
nho uma base muito forte, 
minha família e as pessoas 
que trabalham comigo. E, 
claro, terapia. Faço desde 
os 14 anos, muitas noites 
já fui dormir chorando.”

Ela ainda afirmou que 
agora tem um filtro para 
saber quando as pessoas 
são maldosas na internet 
ou quando criticam para 
uma melhora de seu tra-
balho. “Às vezes vão te cri-
ticar e ter razão, então é 
importante saber diferen-
ciar.”

Arthur Aguiar diz que não fazia Maíra Cardi 
feliz por comer carne vermelha

As traições até que foram 
perdoadas, mas comer carne 
vermelha, não, e isso atrapa-
lhou o casamento de Arthur 
Aguiar, 34, com Maíra Cardi. 
Pois é. Foi isso que campeão 
do BBB 22 contou recente-
mente em uma entrevista. Ele 
acredita que não fazia a ex-
-mulher, que é coach de ema-
grecimento, feliz por causa 
dos seus hábitos alimentares.

“Acho que eu não fazia ela 
feliz. A gente tinha um combi-
nado que, em casa, era melhor 
que eu não comesse [carne], 
principalmente pela Sophia. 
Mas fora...”, deixou escapar 
o ator e cantor, que abusava 
longe dos olhos da compa-
nheira. Ele ainda entregou 
outros alimentos proibidos e 
que abalavam a relação: ‘Co-

xinha não entrava [em casa]. 
Açúcar, nem pensar”, revelou 
ao podcast Bagaceira Chique, 
comandado por Luciana Gi-
menez no YouTube.

Arthur também reconhe-
ceu que existia uma pressão 
externa em cima da alimenta-
ção do casal. “Era o trabalho 
dela. Como o público reagia a 
isso [comer alimentos proibi-
dos] e ela também, como iria 
lidar com essa situação? Tipo 
“eu cuido das pessoas, e meu 
marido está comendo coxi-
nha”, explicou o ator.

Em outubro do ano passa-
do, o casal anunciou o fim do 
relacionamento de um pouco 
mais de cinco anos entre idas 
e vindas. A relação de Arthur 
e Maíra foi marcada por de-
sentendimentos, revelações 

e discussões públicas. Em 
2020, ela revelou, por meio 
de um vídeo, que Arthur ha-
via cometido várias traições, 
enquanto ela ainda amamen-
tava a filha dos dois anos cha-
mada Sophia.
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Nostálgico! Filme dos Mamonas 
Assassinas ganha data oficial de estreia

Quase 27 anos após o 
trágico acidente que tirou 
a vida de Bento, Dinho, 
Júlio, Samuel e Sérgio, in-
tegrantes da banda Ma-
monas Assassinas, os fãs 
ainda nutrem uma grande 
curiosidade sobre a cine-
biografia do grupo. 

A “Imagem Filmes” ad-
quiriu os direitos de adap-
tação da história da banda 
e confirmou o lançamento 
do filme para o dia 18 de 
janeiro de 2024. A cine-
biografia promete trazer à 
tona a trajetória meteóri-
ca e o legado deixado pelo 
grupo que conquistou o 
Brasil.

A carreira dos Mamonas 
Assassinas, caracterizada 
por seu rock cômico, influ-
ências de punk rock e mes-
clas de gêneros populares, 

durou apenas sete meses, 
de julho de 1995 a março 
de 1996. Com o lançamen-
to de seu único álbum ho-
mônimo, o grupo alcan-

çou vendas superiores a 
três milhões de cópias no 
Brasil, sendo certificado 
com o Disco de Diamante 
em 1995.

Com o lançamento pro-
gramado para janeiro de 
2024, os admiradores dos 
Mamonas Assassinas estão 
ansiosos para relembrar 
a breve, porém marcante, 
trajetória da banda e ce-
lebrar a legião de fãs que 
ainda mantém viva a sua 
música. A cinebiografia 
promete emocionar e en-
treter, revelando detalhes 
da vida dos integrantes e 
destacando o impacto que 
tiveram na cultura do país.

Tekken 8: King surge como destaque 
em trailer especial

Greve de roteiristas proíbe ator 
 Ryan Reynolds de improvisar nas

 gravaçõesA aguardada sequência do 
aclamado filme “Homem-Ara-
nha: Através do Aranhaverso” 
está chegando aos cinemas 
em breve, prometendo levar 
os fãs a uma aventura épica 
através do multiverso. Diri-
gido por Joaquim dos Santos 
e Kemp Powers, o filme trará 
novamente a voz do talento-
so Shameik Moore como Mi-
les Morales, juntamente com 
um elenco de vozes estelar 
composto por Hilee Steinfeld 
e Oscar Isaac.

A trama do filme gira em 
torno de Miles Morales, o he-
rói amigão da vizinhança co-
nhecido como Homem-Ara-
nha, que é transportado para 
o multiverso em uma missão 
para unir forças com outros 
Homens-Aranha e enfren-
tar um perigoso vilão. Dessa 
vez, Miles se encontrará com 
Gwen Stacy, a Spider-Gwen, e 
com um novo time de Pesso-
as-Aranha, que inclui versões 
alternativas do herói em dife-
rentes realidades.

A continuação, dirigida por 
Joaquim dos Santos e Kemp 
Powers, promete levar a ex-

periência a um novo nível. 
Com uma animação ainda 
mais sofisticada e uma narra-
tiva repleta de emoção, “Ho-
mem-Aranha: Através do Ara-
nhaverso” promete ser um 
verdadeiro presente para os 
fãs do super-herói aracnídeo.

O filme tem estreia previs-
ta para as próximas semanas, 
e os fãs já estão se preparan-
do para mergulhar mais uma 
vez no multiverso e testemu-
nhar a união desses incríveis 
Homens-Aranha contra um 
vilão que desafiará todas as 
suas habilidades, e estará dis-
ponível em todos os cinemas 
de Manaus.

Um relatório recente so-
bre o tão aguardado fil-
me “Deadpool 3” revelou 
que o ator Ryan Reynolds 
está enfrentando restri-
ções para improvisar suas 
cenas devido à greve dos 
roteiristas que afeta atual-
mente a indústria cinema-
tográfica de Hollywood.

Essa notícia gerou pre-
ocupação entre os fãs do 
irreverente Mercenário 
Tagarela. No entanto, o 
criador do Deadpool, Rob 
Liefeld, utilizou as redes 
sociais para tranquilizar 
os seguidores, explicando 
que Reynolds atua com a 
máscara do personagem 
durante as filmagens.

Liefeld afirmou que a im-
provisação poderá ocorrer 
durante a fase de pós-pro-
dução, quando se espera 
que a greve dos roteiris-
tas já tenha chegado ao 
fim. “Tenho acompanhado 
todos esses comentários 
sobre ‘Oh não, Ryan Rey-
nolds não pode improvi-
sar em Deadpool 3’. Vocês 

sabem que ele está usan-
do uma máscara e que, na 
pós-produção, ele pode 
fazer o que quiser. É nas 
gravações de diálogos adi-
cionais (ADR) que coisas 
realmente divertidas acon-
tecem”, explicou o criador 
do personagem.

Embora seja compreen-
sível que os fãs tenham 
ficado apreensivos com 
a notícia da proibição de 
improvisação de Reynol-
ds, é importante lembrar 
que a greve dos roteiristas 
é um fator temporário que 
afeta o processo de produ-
ção cinematográfica como 
um todo.
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Mapa de “Spider-Man 2” terá o dobro do 
tamanho original

Marvel’s Spider-Man 2 
será ainda mais expansivo 
do que seus predecesso-
res, como demonstrado no 
gameplay apresentado du-
rante a PlayStation Show-
case em maio passado. O 
novo jogo contará com um 
mapa aproximadamente 
duas vezes maior, confor-
me confirmado pela In-
somniac à Famitsu.

O estúdio também es-
clareceu como funciona-
rá a alternância entre os 
personagens Peter e Miles. 
Segundo Bryan Intihar, di-
retor criativo do jogo, a ci-
dade de Nova York inclui-
rá os bairros de Queens e 
Brooklyn como áreas jogá-
veis, o que resultará em um 
mapa significativamente 
maior (via Gematsu).

“Nesta ocasião, adicio-
namos Queens e Brooklyn, 
então, resumindo, o tama-
nho do mapa será cerca de 
duas vezes maior do que 
nos títulos anteriores”, afir-
mou o diretor. “Por serem 

áreas um pouco menores e 
residenciais, tenho certeza 
de que vocês as acharão di-
ferentes de Manhattan”.

Intihar também indicou 
que a sequência apresen-
tará conflitos em grande 

escala entre as regiões: “Es-
tamos preparando algumas 
situações inesperadas que 
nunca fizemos antes, como 
uma batalha no rio entre as 
cidades, então espero que 
estejam ansiosos por elas”.

Remake de Metal Gear Solid 3 
preserva vozes originais em meio a 

dúvidas sobre o elenco

Blizzard fala sobre problemas no
 lançamento de “Diablo IV” no 

PlayStation
A continuidade do Remake 

de Metal Gear Solid 3: Snake 
Eater gera incertezas, espe-
cialmente considerando o 
fato de que alguns dos dubla-
dores originais já faleceram. 
No entanto, uma nova infor-
mação surge para dissipar es-
sas dúvidas: aparentemente, 
os diálogos originais serão 
reaproveitados.

Segundo Tommy Williams, 
responsável pelas comuni-
cações da Konami nas Amé-
ricas, revelou em entrevista 
ao The Verge na última terça-
-feira (30), as vozes gravadas 
para o jogo original de 2004 
serão mantidas no Remake.

Essa abordagem também 
será aplicada na versão japo-
nesa do Remake, como con-
firmado por Williams. Dessa 
forma, o jogo prestará ho-
menagem ao trabalho de Ke-
iji Fujiwara, que deu vida ao 
personagem Sigint no jogo 
original e já faleceu.

No entanto, a preservação 
da dublagem implica que os 
diálogos - e consequente-
mente, a história - do jogo 
original provavelmente não 
passarão por alterações sig-
nificativas. Metal Gear Solid 
3: Snake Eater, dirigido por 
Hideo Kojima, é um renoma-
do jogo de ação e espiona-
gem desenvolvido pela Kona-
mi e lançado originalmente 
em 2004.

Diablo IV, o aguardado 
lançamento da Blizzard, 
foi disponibilizado em 
acesso antecipado na úl-
tima quinta-feira (1), mas 
muitos jogadores encon-
traram dificuldades para 
jogar devido a problemas 
nos servidores.

Não é surpreendente 
que grandes lançamentos 
de jogos online enfrentem 
problemas durante o lan-
çamento, especialmente 
quando se trata da capa-
cidade dos servidores em 
lidar com o influxo de jo-

gadores. Diablo IV não foi 
uma exceção, e jogadores 
que adquiriram a versão 
Ultimate do jogo e garanti-
ram acesso antecipado en-
frentaram problemas para 
acessá-lo em alguns ca-
sos. No entanto, de acordo 
com informações compar-
tilhadas no fórum oficial 
de Diablo IV, os desenvol-
vedores responderam ra-
pidamente aos primeiros 
comentários que surgiram 
na internet, especialmente 
em situações envolvendo 
erros no PlayStation.
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Estudantes e docentes do Amazonas 
podem se inscrever na banca de estudo do 

Programa Futuras Cientistas
O Ministério de Ciên-

cia, Tecnologia e Inovação 
(MCTI), por meio do Centro 
de Tecnologias Estratégi-
cas do Nordeste (Cetene), 
abriu as inscrições para o 
Programa Futuras Cien-
tistas - Banca de Estudos 
para o Exame Nacional do 
Ensino Médio (Enem), em 
2023. O projeto estimula 
o contato de alunas e pro-
fessoras da rede pública 
de ensino com as áreas de 
ciência, tecnologia, enge-
nharia e matemática, a fim 

de contribuir com a equi-
dade de gênero no merca-
do profissional.

Podem se inscrever, até 
o dia 30 de junho, profes-
soras, estudantes regu-
larmente matriculadas na 
3ª série do Ensino Médio 
e ex-alunas vinculadas à 
rede pública estadual de 
ensino dos 26 estados e do 
Distrito Federal. 

A inscrição é gratuita e 
feita por meio de um for-
mulário on-line, que pode 
ser encontrado nas redes 

sociais do programa.  A 
ideia é reduzir os obstá-
culos para o ingresso das 
estudantes nos cursos de 
Ciências Exatas. Dessa for-
ma, o Programa Futuras 
Cientistas Cetene/MCTI já 
realizou quatro edições de 
Banca de Estudos.

 
Reconhecimento 
A importância do pro-

jeto já foi reconhecida 
na premiação do 1° Edital 
Movimento LED – Luz na 
Educação, promovido pela 

Rede Globo com apoio da 
Fundação Roberto Mari-
nho, em 2022.

UFPI lança edital de 
concurso público com 

23 vagas para
 professores

A Universidade Federal do 
Piauí (UFPI) divulgou, o edi-
tal de concurso público para 
a contratação de 23 profes-
sores e formação de cadas-
tro de reserva. As inscrições 
seguem até o dia 7 de julho, 
pelo site da Copese, organi-
zadora do concurso.

Do total de vagas, 16 são 
para ampla concorrência, 
duas para candidatos (as) 
com deficiência e cinco para 
candidatos (as) negros (as).

As vagas são para profissio-
nais das seguintes áreas: En-
fermagem, Medicina, Moda, 
Design e Estilismo, Filosofia, 
Serviço social, Química, Físi-
ca, Odontologia, Engenharia 
Elétrica, Engenharia Mecâ-
nica, Engenharia Mecânica, 
Engenharia Química, Enge-
nharia Cartográfica, Zootec-
nia, Pedagogia e Economia.

As vagas são destinadas 
para os campi Ministro Pe-
trônio Portella, em Teresina, 
Almícar Ferreira Sobral, em 
Floriano, Professora Cinobe-
lina Elvas, em Bom Jesus, e 
Senador Helvídio Nunes de 
Barros, em Picos.

Prefeitura de Rio Branco-AC 
lança concurso efetivo para 

19 vagas de contratação 
imediata em Rio Branco

UFG lança concurso com 85 
vagas para diversas 

funções; confira

Saiu o edital do concurso público efe-
tivo da Prefeitura de Rio Branco, no Acre, 
que abre 19 vagas para efetivos da admi-
nistração direta e indireta do município. 
O concurso já havia sido anunciado pelo 
prefeito Tião Bocalom que também pro-
meteu um novo concurso até o final deste 
ano.

Além das vagas de contratação imedia-
ta, serão mais 11 de cadastro de reserva. 
Do total das 30 vagas, duas são de pessoa 
com deficiência. O concurso sera feito 
pelo o Instituto Brasileiro de Apoio e De-
senvolvimento Executivo (Ibade).

As vagas são para técnico em informá-
tica, que é de ensino médio e técnico, au-
ditor municipal de controle interno, con-
tador e procurador municipal. Os salários 
variam de R$ 1.700 a 18.840.

As inscrições devem ser feitas pela inter-
net até  19 de junho, no site (https://ibade.
org.br/). O edital completo pode ser aces-
sado a partir da página 89 do Diário Ofi-
cial desta quarta. Os valores das taxas de 
inscrições são de R$ 50 para ensino médio 
e técnico; R$ 70 para cargos de ensino su-
perior, exceto procurador municipal e R$ 
90 para o cargo de procurador municipal.

O pagamento deve ser feito até o dia 20 
de junho. Realização das provas objetiva e 
discursiva e entrega dos títulos será no dia 
9 de julho e a divulgação do gabarito será 
feita no dia seguinte.

 A Universadidade Federal de Goiás di-
vulgou o edital de abertura do concurso 
para compor o quadro de pessoal Téc-
nico Administrativo em Educação (TAE) 
da Universidade. São ofertadas 85 vagas 
imediatas, sendo: 63 vagas para ampla 
concorrência; cinco vagas para candida-
tos com deficiência (PcD) e 17 vagas para 
candidatos(as) negros(as).

 O Instituto Verbena é a banca orga-
nizadora do certame. O período de ins-
crições finaliza às 17 horas do dia 12 de 
junho. As inscrições devem ser feitas via 
Portal do(a) Candidato(a) no site do Ins-
tituto Verbena/UFG.O valor da inscrição 
será de R$120,00 para os cargos de En-
sino Médio/Técnico e R$140,00 para os 
cargos de Ensino Superior.

O valor dos ganhos mensais variam 
de R$2.667,19 a R$4.556,92 dependendo 
do cargo, para carga horária de 40 horas 
semanais, execeto para os cargos de as-
sistente social, médico (medicina do tra-
balho, otorrinolaringologia e psiquiatria) 
que seguem jornadas mediante legisla-
ção específica.

Será aplicada apenas uma etapa, a pro-
va objetiva, cuja a sua aplicação está pre-
vista para 25 de junho. O exame terá a 
duração de quatro horas e será de múlti-
pla escolha, valendo 100 pontos no total.
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Fhemig lança concurso para 1.800 vagas, 
com salários de até R$ 11 mil; confira

A Fundação Hospitalar 
do Estado de Minas Ge-
rais (Fhemig) publicou, 
um edital para a realiza-
ção de concurso público 
para 1.822 vagas, com sa-
lários que variam entre R$ 
1.455,58 e R$ 11.982,14, de 
acordo com cargo, nível 
de ingresso e carga horá-
ria semanal. A intenção é 
repor os servidores que se 
aposentaram, foram exo-
nerados ou morreram en-
tre janeiro de 2019 e no-
vembro de 2021.

O concurso vai contem-
plar 319 vagas para as car-
reiras de analista (nível su-

perior), 557 para médicos, 
741 para profissionais de 
enfermagem (níveis supe-
rior e técnico) e 205 para 
técnicos operacionais de 
saúde (níveis médio e téc-
nico). O edital será publi-
cado no Diário Oficial de 
Minas Gerais. 

As vagas são destinadas 
às unidades da Fhemig em 
Belo Horizonte e região 
metropolitana, além de 
formação de cadastro de 
reserva para Juiz de Fora, 
Barbacena e Patos de Mi-
nas.

As inscrições terão início 
a partir das 16h do dia 20 

de junho e seguem até as 
16h do dia 25 de julho. O 
valor da taxa é de R$ 135 
para o cargo de médico; 
R$ 100 para os de analista 
e de profissional de enfer-
magem de nível superior; 
e R$75 para os cargos de 
técnico e auxiliar admi-
nistrativo. A isenção da 
inscrição poderá ser so-
licitada entre os dias 20 
e 22 de junho, de acordo 
com as condições previs-
tas no edital. Outros deta-
lhes estão disponíveis no 
edital do concurso, no site 
da banca organizadora, a 
Fundação Getúlio Vargas.

Governo de SP lança edital de 
concurso para contratação de 15 mil 

professores no Estado
O governo de São Pau-

lo lançou o edital para 
o concurso público que 
prevê a contratação de 15 
mil professores efetivos 
para a rede estadual de 
ensino. Segundo a gestão, 
o último processo seletivo 
para admissão de educa-
dores no estado ocorreu 
em 2014.

As inscrições poderão 
ser realizadas pelo portal 
da Vunesp (www.vunesp.
com.br) até o dia 12 de ju-
nho.

O custo é de R$ 40 para 
uma disciplina e R$ 60 
para duas. Estudantes e 
pessoas de baixa renda 
podem pedir redução da 
taxa, mediante comprova-
ção. Doadores de sangue 
não pagam.

O concurso será com-
posto de quatro provas: 
objetiva, discursiva, práti-
ca e de títulos. A objetiva 
terá 30 questões de múl-
tipla escolha; a discursiva, 
duas questões relaciona-
das a temas do Currícu-
lo Paulista e metodologia 
de ensino; a prática será a 
simulação de uma video-

aula, com duração de cin-
co a sete minutos; e a de 
títulos será a entrega da 
documentação para cada 
disciplina em que se esti-
ver inscrito.

Para selecionar duas 
disciplinas de atuação, é 
necessário que elas sejam 
em horários distintos. As 
provas serão divididas em 
dois turnos:

•	 Manhã: artes, biolo-
gia, história, educação fí-
sica, português, matemá-
tica e filosofia;

•	 Tarde: ciências, físi-
ca, geografia, inglês, quí-
mica, sociologia e educa-
ção especial. Das 15 mil 
vagas, 10.742 serão para 
Jornada Ampliada de Tra-
balho Docente e 4.258 
para Jornada Completa 
de Trabalho Docente. Veja 
as diferenças:

•	 Jornada Ampliada de 
Trabalho Docente: 40 ho-
ras semanais de trabalho 
e salário inicial de R$ 5 mil

•	 Jornada Completa de 
Trabalho Docente: 25 ho-
ras semanais de trabalho 
e salário inicial de R$ 3,1 
mil

Marinha do Brasil está com inscrições 
abertas para diversos concursos 

públicos
Estão abertas as inscri-

ções para os seguintes 
concursos públicos para 
ingresso na Marinha do 
Brasil: Concurso Público 
para Ingresso no Quadro 
Técnico do Corpo Auxiliar 
(CP-T), Concurso Público 
para Ingresso no Corpo 
de Engenheiros (CP-CEM) 
e Concurso Público para 
Ingresso no Quadro de 
Capelães Navais (CP-Cap-
-Nav).

Ao todo são 16 vagas 
para o Quadro Técnico do 
Corpo Auxiliar, 23 vagas 
para o Corpo de Engenhei-
ros e 1 vaga para o Quadro 
de Capelães Navais. As 
inscrições podem ser rea-
lizadas no endereço www.
marinha.mil.br/sspm/ no 
período de 29 de maio a 11 
de junho.

Os aprovados realizarão 
o curso de Formação de 
Oficiais (CFO) constituído 
por um Período de Adap-
tação de duas semanas 
e uma etapa curricular, 
compreendendo as ativi-
dades previstas nos res-
pectivos currículos. Du-
rante o CFO, o candidato 
fará um Estágio de Aplica-
ção de Oficiais (EAO), com 

duração de quatro sema-
nas, que tem por finalida-
de a adaptação do Oficial 
Aluno (OA) às caracte-
rísticas do serviço naval, 
inerentes à profissão, à 
complementação de sua 
formação Militar-Naval e 
da formação profissional 
e à avaliação complemen-
tar para o desempenho de 
funções técnicas e admi-
nistrativas. Durante o cur-
so de Formação de Oficias, 
o Guarda-Marinha perce-
berá remuneração de R$ 
9.070,60.

 Os concursos serão re-
alizados por meio de pro-
vas escritas objetivas (PO) 
de conhecimentos profis-
sionais e redação (elimi-
natórias e classificatórias). 
Para a área de Engenharia 
além da prova escrita ob-
jetiva (PO) e redação será 
realizada Prova Discursiva 
de Conhecimentos Profis-
sionais (PD) e tradução de 
texto, todas previstas para 
ocorrerem no dia 30 de ju-
lho do corrente ano.

Além disso, os aprova-
dos nessa primeira etapa 
serão convocados para os 
Eventos Complementares 
(EVC):
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2 dicas essenciais para alugar qualquer 
imóvel pelo app

1. Fazer a análise de 
crédito antes de enviar a 
proposta

Antes de enviar a propos-
ta para o imóvel desejado, 
é fundamental fazer uma 
análise de crédito. Este é 
um processo que permite 
verificar a capacidade fi-
nanceira do proponente. O 
procedimento é realizado 
por empresas especializa-
das a fim de determinar se 
a pessoa é capaz de arcar 
com o aluguel ou finan-
ciamento. Ter esses dados 
já em mãos facilita na hora 
de alugar um apartamen-
to pelo QuintoAndar por-
que, dependendo do caso, 
pode aprovar automatica-
mente uma proposta feita 

por você.
Para fazer isso, é preciso, 

no anúncio desejado, rolar 
a página até a opção tocar 
sobre “Fazer avaliação”. 
Insira seus dados, que in-
cluem CPF e nome com-
pleto, e aguarde. O proce-
dimento é feito em poucos 

minutos. Após a análise de 
crédito, é possível enviar a 
proposta para o imóvel de-
sejado.

2. Enviar a proposta 
logo após a visita

Se você demorar muito 
para enviar uma proposta, 

pode haver outras pesso-
as interessadas no imóvel 
que já tenham feito isso. 
Dessa forma, há o risco de 
perder a oportunidade. É 
importante ter em mente 
que a agilidade é funda-
mental nesse processo de 
aluguel de imóveis pelo 
QuintoAndar.

Para enviar uma pro-
posta, bastante acessar o 
anúncio do imóvel deseja-
do, rolar um pouco a tela 
e tocar no botão “Fazer 
proposta”, que fica logo 
abaixo do botão “Agendar 
visita”. Na proposta, é ne-
cessário fazer a avaliação 
de crédito para saber se há 
possibilidade de alugar a 
propriedade.

Confira 3 dicas para dirigir em
 ladeiras

4 dicas para manter os cachos 
perfeitos

1. De olho na marcha
Para subir ladeiras, a 

quarta e a quinta marchas 
não são recomendadas, 
devendo ser utilizadas 
quando o carro já estiver 
com maior velocidade. 
Sendo assim, a primeira 
marcha é a ideal para ga-
rantir que o carro tenha 
mais força para subir a la-
deira sem surpresas.

Essa dica se aplica caso 
não seja uma ladeira de 
maior extensão. No caso 
de o veículo apresentar 
dificuldades, basta acio-
nar a segunda marcha 
para dar maior impulso.

2. Freio de mão sempre 
ao alcance

Para afastar a insegu-
rança na hora de condu-
zir o veículo, uma dica é 
usar o freio de mão antes 
de dar partida e acelerar o 
veículo. Deixando-o sem-

pre ao alcance, também 
se ganha maior seguran-
ça ao não contar apenas 
com o pedal do freio.

Em ruas escorregadias, 
como as de paralelepípe-
do, também é importante 
evitar desacelerar o veí-
culo, quando possível, já 
que a aderência das rodas 
tende a ser menor.

3. Calma ao conduzir
Há situações que geram 

um pouco mais de ansie-
dade, por isso é importan-
te buscar adquirir maior 
prática no volante para 
agir com mais segurança 
em situações incômodas, 
como quando o carro 
“morre”. Pensando nis-
so, dirigir em ruas menos 
movimentadas é reco-
mendado para aumentar 
a confiança, explorando 
ladeiras menores e ga-
nhando mais experiência.

1- Hidratação sempre
O cabelo cacheado ge-

ralmente é mais seco por-
que a oleosidade natural 
do couro cabeludo nem 
sempre consegue chegar 
ao comprimento dos fios 
devido ao seu formato. Por 
esse motivo, o ideal é ca-
prichar na hidratação e ga-
rantir uma definição ainda 
melhor

2- Pentear os cabelos? 
Só molhado

Jamais penteie o cabelo 
com ele seco. Isso quebra 
qualquer fio, mas no caso 
dos cacheados, o cuida-
do precisa ser ainda maior. 
O ideal é retirar o excesso 
de água e penteá-los ain-
da úmidos com pentes de 
dentes largos

3- Escolha os produtos 
certos

Os produtos específicos 
para estes tipos de cabe-
lo são pensados de acordo 
com as necessidades de-

les. Por isso, jamais com-
pre algo diferente do que 
seu cabelo precisa. Além 
de desperdício de dinheiro, 
ainda pode mais prejudicar 
do que ajudar. Além disso, 
busque usar a quantidade 
ideal, já que menos não vai 
chegar ao resultado dese-
jado, mas mais vai deixar os 
fios pesados. Saiba dosar!

4- Corte periodicamente
Cortar as pontinhas regu-

larmente vai tirar as pontas 
duplas e devolver a leveza 
aos fios. Um cabelo mal-
tratado dificilmente ficará 
bem definido e com cachos 
bonitos.


