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Calopsitas: as adoraveis aves exoticas que
conquistam os lares brasﬂetros

As calopsitas, aves exé-
ticas originarias da Aus-
tralia, tém se tornado cada
vez mais populares nos
lares brasileiros. Com sua
personalidade cativante,
aparéncia encantadora e
habilidades de imitacao,
essas aves conquistam
o coracao de criancas e
adultos. Suas plumagens
variadas, que vao do bran-
COo ao cinza e até mesmo
a combinacdes coloridas,
tornam-nas verdadeiras
estrelas em aviculturas e
como animais de estima-
cao.

Uma das principais ca-
racteristicas das calopsi-
tas é a sua personalida-

de sociavel e amlgavel
Elas sdo aves inteligentes
e podem ser facilmente

treinadas para interagir
com seus tutores, além de
aprenderem a imitar sons
e até mesmo algumas pa-

Ja ouviu falar do Coelacanto? Uma
descoberta surpreendente desafia a

No mundo dos mistérios da
fauna, ha um animal que de-
safia as expectativas e desafia
a historia da evolucao: o Coe-
lacanto. Essa criatura pré-his-
torica, que se acreditava estar
extinta ha milhdes de anos, foi
redescoberta em 1938, causan-
do alvoroco na comunidade
cientifica e entusiastas da vida
selvagem. O Coelacanto, um
peixe de aparéncia primitiva,
tem intrigado os pesquisadores
com suas caracteristicas unicas
e sua presenca nos dias de hoje.

Originario das profundezas
do Oceano Indico, esse peixe
pré-histérico vive em areas de
grande profundidade, tornan-
do-se extremamente dificil de
ser estudado em seu habitat
natural. Com seu corpo cober-

historia da evolucao

to de escamas rigidas e nada-
deiras lobadas, o Coelacanto
compartilha semelhancas no-
taveis com os peixes fosseis de
milhdes de anos atras, apresen-
tando caracteristicas evolutivas
preservadas ao longo do tempo.
A descoberta do Coelacanto em
1938 causou sensacdo na co-
munidade cientifica, pois desa-
fiou anocao amplamente aceita
de que o animal estava extinto.
Desde entao, mais exemplares
foram encontrados, permitindo
que os cientistas estudassem
sua anatomia, comportamen-
to e genética. Essas pesquisas
revelaram informacdes valio-
sas sobre a evolucao da vida na
Terra, lancando luz sobre a so-
brevivéncia e adaptacao dessa
espécie unica.

lavras Essas aves gostam
de estar perto de seus
donos e podem se tornar
verdadeiros companhei-
ros, trazendo alegria e di-
versao para o ambiente
domeéstico.

Apesar de serem aves
de porte pequeno, as ca-
lopsitas exigem cuidados
especificos para seu bem-
-estar. Elas necessitam de
uma alimentacdo balan-
ceada, composta por se-
mentes, frutas, vegetais e
racao especifica. Também
é importante oferecer a
elas um ambiente espa-
COSO e seguro, com gaio-
las adequadas, poleiros e
brinquedos para estimu-
lar sua atividade fisica e
mental. Além disso, as ca-
lopsitas precisam de inte-
racao diaria e atencao por
parte de seus tutores para
manterem-se saudaveis e
felizes.

Qual animal tem a vida mais curta do
mundo?

No reino animal, exis-
te uma criatura que desa-
fia todos os conceitos de
longevidade. Conhecida
como efémera, mosqui-
to efémero ou mosca de
maio, esse inseto minus-
culo possui uma existén-
cia efémera, dai seu nome.
A efémera pertence a or-
dem Ephemeroptera e tem
uma vida adulta que pode
durar apenas algumas ho-
ras ou dias. Embora possa
parecer dificil de acreditar,
esses animais aproveitam
ao maximo cada momento
que tém.

As efémeras passam a
maior parte de suas vidas
na fase larval, que pode se
estender por meses e até
mesmo anos. Durante esse
periodo, vivem em rios,
lagos e outros corpos de
agua doce, alimentando-
-se de material organico
e crescendo rapidamente.
No entanto, assim que al-
cancam a fase adulta, seu
tempo é drasticamente re-
duzido.

Apoés emergirem das

aguas, as efémeras se
transformam em belos in-
setos alados, prontos para
reproduzir-se. No entan-
to, seu objetivo é tao fu-
gaz quanto sua propria
existéncia. Com uma vida
adulta que varia de algu-
mas horas a alguns dias,
essas criaturas se dedicam
exclusivamente a reprodu-
¢ao antes de sua inevitavel
morte.

A curta vida das eféme-
ras € uma estratégia repro-
dutiva unica. Sua rapida
maturacao e acasalamen-
to em massa permitem que
esses insetos garantam a
sobrevivéncia de sua es-
pécie.
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Thor, personagem da Marvel é o nome
mais escolhtdo para caes e gatos

Ja pensou em estar
passeando pela rua e en-
contrar o Thor em cima
da arvore? Ou a Arya
em uma perseguicao ao
Dobby? Esses persona-
gens ja classicos da cul-
tura geek/nerd sao fonte
de inspiracao para que
tutores de pets prestem
homenagem a seus qua-
drinhos, livros, séries e
filmes favoritos, usando
OS nomes para nomear
seus caes e gatos.

Por isso, no dia 25 de
maio, celebrado o Dia do
Orgulho Nerd (também
conhecido como Dia da
Toalha), a DogHero, em-

ey

e
= - fall -

preparou um levanta-

cadastrados relaciona-

presa de servicos para mento inédito com os dos a este rico universo.

pets da Ameérica Latina,

principais nomes de pets

Veterinario alerta tutores para
brinquedos ‘mortais’ para cachorros

Um veterinario emitiu um
alerta urgente aos tutores
depois que um filhote de
cachorro de cinco meses in-
geriu um brinquedo de cor-
das inteiro — desses comuns
que muitos tém em casa - e
ficou em estado grave.

Rango, da raca labrador
retriever, precisou ter 70%
de seu intestino delgado
removido em uma cirur-
gia. O médico-veterinario
de Connecticut, Sheldon
Steinmetz, disse ao Mirror
que “Rango foi tragicamen-
te vitima de um brinquedo
de corda abandonado que
ele, quando filhote, decidiu
comer”.

“Esta é uma das coisas
mais devastadoras que um
cachorro pode engolir; uma
vez que o fio de corda entra
no intestino delgado, é qua-
se impossivel que ele passe
naturalmente”, continuou o
veterinario, que acrescen-
tou que o animal tinha uma
expectativa de apenas 15%
de chances de sobreviver.

Katie McCaul, especialista
em nutricao, pede aos do-
nos de animais que forne-
cam brinquedos mais segu-
ros a seus caes. Ela explica
que, O que parece um sim-
ples brinquedo, pode ser
“mortal”.

“Vocé deve monitora-los
quanto a sinais de descon-
forto gastrointestinal, como
vémitos, diarreia ou perda
de apetite”. Ela acrescentou:
“Se vocé notar algum sinto-
ma preocupante, entre em
contato com seu veterinario
imediatamente”.

d

Com mais de 2,5 mi-

lhées de animais cadas-
trados na plataforma, a
empresa apresenta os
nomes mais escolhidos
e uma coisa fica clara: a
rivalidade Marvel x DC
é também viva entre os
pets. Se de um lado Thor
é o nome favorito entre
os tutores, o top 20 de
nomes conta com 5 per-
sonagens de cada edito-
ra, além de outras fran-
quias também terem a
preferéncia dos fas como
Game of Thrones e Harry
Potter, além de Star Wars
e O Guia do Mochileiro
das Galaxias, obras estas
que inclusive inspiraram
a criacao do Dia da Toa-
lha.

Cao se forma em universidade apos
acompanhar tutora em todas as aulas

Um cachorro de servico
chamado Justin ganhou
a internet nesta semana
ao receber um diploma
universitario por acom-
panhar sua tutora, Gra-

ce Mariani, em todas as
aulas. A jovem se formou
em Ciéncias da Educacao
pela Seton Hall University,
em Nova Jersey (Estados
Unidos).

Durante a cerimodnia,
que aconteceu na segun-
da-feira (22), no Pruden-
tial Center, o Labrador Re-
triever recebeu o diploma

das maos de Joseph E.
Nyre, presidente da Seton
Hall. O momento foi moti-
vo de comemoracao para
todos, especialmente para
a tutora orgulhosa de si
e de seu amado compa-
nheiro de quatro patas.
Nas redes sociais, a du-
plarecebeu varios elogios,
incluindo ex e atuais alu-
nos da universidade, que
afirmaram que Justin de-
via estar “tao orgulhoso”
de Mariani, e todos mui-
to felizes pelo "momento
maravilhoso".
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ALLAN KATDEC:

Fundador das “mesas girantes” e do
O Evangelho Segundo o Espiritismo

nasceu em Lyon, Fran-
¢a, no dia 3 de outubro
de 1804. Filho do juiz Je-
an-Baptiste Antoine Rivail
e de Jeanne Louise Buha-
mel, descendentes de an-
tigas familias catdlicas de
Lyon, foi criado no protes-
tantismo.

Kardec iniciou seus es-
tudos em sua cidade na-
tal e desde jovem mostrou
inclinacado para o estudo
das ciéncias e da filosofia.
Foi levado para a o famoso
Instituto de Educacao Pes-
talozzi, em Yverdun, Suica,
onde estudou até formar-
-se pedagogo, em 1824.

Em 1857, com o pseudé-
nimo de Allan Kardec, ele
publicou O Livro dos Es-
piritos, onde expdés uma
nova teoria da vida e do
destino humano. O livro
obteve rapido sucesso de
vendas.

Logo apds a publicacao
do livro, Allan Kardec fun-
dou a Sociedade Parisien-
se de Estudos Espiritas, da
qual foi presidente até a
sua morte. Posteriormen-
te, associacoes semelhan-
tes foram criadas em todo
o mundo.

O Espiritismo

Durante varios anos,
Allan Kardec foi secretario
da Sociedade de Frenolo-
gia de Paris e participou
ativamente dos trabalhos
da Society of Magnetism,
dedicando-se a investiga-
¢ao do sonambulismo, do
transe, da clarividéncia e
de varios outros fenéme-
nos. A partir de 1852, Allan
Kardec iniciou suas ex-
periéncias com o mundo
da espiritualidade, numa

época em que a Europa
despertava a atencao para
os fendmenos conhecidos
como “espiritas”.

Allan Kardec investigou
fendmenos espirituais re-
gistrados nos Estados Uni-
dos, Reino Unido e Alema-
nha. Tomou conhecimento
das “mesas girantes” e da
escrita mediunica, fenoé-
meno que mais tarde tes-
temunharia e passou a se
comunicar com Os espiri-
tos.

Um dos espiritos, conhe-
cido como “espirito fami-
liar”, passou a orientar seu
trabalho espiritual e teria
revelado que ja o conhe-
cer do tempo dos druidas,
na regiao da Galia, com o
nome de Allan Kardec.

A partir de entao, ele
abriu mao de sua identi-
dade das atividades pro-
fissionais para tornar-se
Allan Kardec, nome que
teria origem em encarna-
¢oes anteriores.

Em 1860, lancou uma
edicdo revisada do O Li-
vro dos Espiritos, que se
tornou o livro reconheci-
do da filosofia espirita da
Franca. A partir de entao,
Allan Kardec dedicou-se
a estabelecer as bases da
Codificacao da Doutrina
Espirita, no aspecto filoso-
fico, cientifico e religioso.

Kardec fundou e dirigiu
a Revista Espirita, dedica-
da a defesa dos pontos de
vista expostos no Livro dos
Espiritos. Allan Kardec fa-
leceu em Paris, Franca, no
dia 31 de marco de 1869,
vitima de um aneurisma.
Seus restos mortais foram
enterrados no Cemitério
do Péere-Lachaise, Paris.

OBRAS DE ALLAN KARDEC

e O Livro dos Espiritos,
Parte Filosofica (1857)

e Revista Espirita (1858)

e O Livro dos Médiuns,
Parte Experimental e Cien-
tifica (1861)

e O Evangelho Segundo
o Espiritismo, Parte Moral
(1864)

e O Céu e o Inferno, A
justica de Deus Segundo o
Espiritismo (1865)

e A Génese, os Milagres
e as Predicdes (1868)

OBRAS DO PROFESSOR HIPPOLYTE

e Plano Proposto para e Catecismo  Grama-
Melhorias da Instrucdao tical da Lingua Francesa
Publica (1828) (1848)

e Curso Pratico e Teori-
co de Aritmética (1824) e Ditados Especiais So-

e Gramatica Francesa bre as Dificuldades Orto-
Classica (1831) graficas (1849)
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“Nem eus afund

EDI

a’: 3D mostra Titanic

em todo luxo e gloria submersa do navio
matou mais 1500 pessoas

O RMS Titanic atingiu um ice-
berg em sua viagem inaugural
e afundou no oceano Atlantico
Norte em abril de 1912, matando
mais de 1.500 passageiros e tripu-
lantes. Agora, os pesquisadores
obtiveram uma visdo sem prece-
dentes de todo o navio no fundo
do mar, criando uma varredura
digital do naufragio a partir de
centenas de milhares de fotos.

A BBC relata que a empresa de
mapeamento de aguas profun-
das Magellan Limited realizou o
trabalho de campo no verdao do
hemisfério norte de 2022 ao lado
da Atlantic Productions, uma
produtora que esta fazendo um
documentario sobre o processo.
Pesquisadores das duas organi-
zacOes passaram seis semanas
usando submersiveis para tirar
mais de 715.000 imagens do local
do naufragio cobrindo uma lar-
gura de 5 quilobmetros, que esta
a cerca de 3.800 metros abaixo
da superficie do Oceano Atlan-
tico. Essas imagens foram entao
unidas para criar uma réplica di-
gital em 3D do navio naufraga-
do. “Usamos dois submersiveis
de ponta chamados Romeo and
Juliet (Romeu e Julieta), que fo-
ram operados simultaneamente
para fornecer a visao em terceira
pessoa do processo de criacao de
um gémeo digital e para garan-
tir que o local nao fosse pertur-
bado durante toda a operacio’,

disse o especialista em captura
3D da Magellan, Gerhard Seiffert,
em um comunicado de imprensa.
“O que criamos € um modelo 3D
fotorrealistico altamente preci-
so do naufragio. Anteriormente,
a filmagem so6 permitia que vocé
visse uma pequena area do nau-

4

fragio por vez. Este modelo per-
mitira que as pessoas deem um
zoom e vejam tudo pela primeira
vez."

Quando os pesquisadores ter-
minaram de escanear a nave, fi-
caram com 16 terabytes de dados
e videos em 4k do naufragio. Me-

ses de processamento e renderi-
zacao resultaram no modelo 3D
final, cujos videos e fotos foram
divulgados esse més pela Atlantic
e pela Magellan. O modelo cap-
tura todo o navio, mas também
mostra detalhes menores, como
caldeiras, garrafas de champa-
nhe fechadas e até um numero
de série em uma hélice, de acor-
do com a BBC. Este novo modelo
pode ajudar historiadores e en-
genheiros a aprender mais sobre
as circunstancias que levaram ao
infame naufragio do Titanic.

Conheca Juliana, a cadela que desativou uma bomba
fazendo xixi nela

Durante o periodo da Se-
gunda Guerra Mundial, a ca-
dela Juliana, da raca “"Great
Dane”, desativou uma bom-
ba incendiaria de origem
alema. Em abril de 1941, du-
rante o Blitz na Inglaterra,
varias bombas incendiarias
foram lancadas, e acredi-
ta-se que uma delas tenha
atingido o telhado da casa
em que Juliana e seu dono
viviam.

Mas as facanhas heroicas
de Juliana nao pararam por
ai! Em novembro de 1944,
ela ajudou a salvar a vida
de seus donos quando um

incéndio irrompeu em sua
sapataria. A cadela alertou
a familia sobre o perigo imi-
nente, e todos conseguiram
sair com vida em uma ter-
ceira chance. Por isso, ela
recebeu uma segunda me-
dalha por sua bravura dessa
forma, sua segunda congra-
tulacao veio com um retrato
da sua foto.

A participacao de animais
na guerra tem documentos
de comprovacao em muitos
conflitos ao longo da histoé-
ria, com atos heroicos, como
o da cadela Juliana. Desde a
antiguidade, animais eram

uteis para transportar solda-
dos e equipamentos, como
cavalos, camelos, elefantes
e caes de guerra. Além dis-
so, eles também eram men-
sageiros, detectores de mi-
nas, sentinelas, entre outras
funcdes. Durante a Primeira
e Segunda Guerra Mundial,
caes possuiam funcoes mi-
litares, como detectar minas
terrestres, encontrar sol-
dados feridos e atuar como
mensageiros. Eles recebiam
treinamentos para suportar
condi¢cdes adversas e pos-
suiam alta valorizacao pelas
suas habilidades e coragem.
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Os astrbnomos vém
apontando ha décadas que
o Sistema Solar, e espe-
cialmente nossa galaxia, a
Via Lactea, estao viajando
pela vastidao do universo
acercade 600 quilometros
por segundo. E também ja
se sabe ha muito tempo
que essa jornada tem um
destino.

As descobertas feitas na
década de 70 por um gru-
po de astrébnomos deter-
minaram a existéncia de
uma “‘grande forca” cuja
origem seria o destino da
jornada que a galaxia esta
fazendo no momento.

Essa forca foi chamada de
Grande Atrator.

“Nossa galaxia esta indo
na direcao de algo que nao

Uma das mais brilhantes estrelas do
céu pode explodir?

A Betelgeuse voltou a se
comportar de modo estra-
nho em 2023, chamando
a atencao dos astrono-
mos para si outra vez. Em
meados de maio, a estrela
tornou- se 142% mais bri-
lhante que o usual, ultra-
passando a luminosidade
de Achernar, Procyon e
Rigel. Agora, todos se per-
guntam: sera que vai final-
mente explodir em super-
nova?

Em 2019, as expectativas
para a explosao da Betel-
geuse vieram devido a per-
da de boa parte de seu bri-
lho. Na ocasiao, diversos
estudos tentaram explicar
o fendmeno, incluindo até
mesmo a hipotese da acao
de um buraco negro.

Contudo, no ano se-
guinte, a estrela voltou ao
seu brilho normal e os as-
trbnomos descobriram o
que havia acontecido: ela
perdeu uma parte de sua
superficie visivel duran-
te uma explosao e produ-
ziu uma nuvem espessa

de material, que bloqueou
parcialmente sua lumino-
sidade. Nessa “brincadei-
ra’, a Betelgeuse perdeu
massa equivalente a varias
luas.

Segundo astrébnomos, a
quantidade de massa per-
dida provavelmente afe-
tou a evolucao da estrela e
a tornou imprevisivel, mas
uma explosao de super-
nova nao deve ocorrer tao
cedo. A expectativa realis-
ta, baseada nos modelos
de evolucao estelar mais
refinados, é que uma su-
pernova ocorra dentro dos
proximos 100 mil anos.

podemos ver claramente.
O ponto focal desse mo-
vimento é o Grande Atra-
tor, produto de bilhdes de

que éo Grande Atrator para onde se
dirigem as galaxtas (incluindo a Via Lactea)

anos de evolucao cosmi-
ca’, explica o cosmoélogo
Paul Sutter, professor de
astrofisica na Stony Brooks
University em Nova York,
a BBC Mundo (servico em
espanhol da BBC).

E, apesar da impressio-
nante velocidade com que
nossa galaxia viaja, ela
provavelmente nao che-
gara ao destino definido
pelo Grande Atrator. “Nun-
ca chegaremos ao nosso
destino porque, em alguns
bilhdes de anos, a forca
acelerada da energia es-
cura destruira o universo’,
explica Sutter.

Ciclone polar em Urano é registrado
pela primeira vez por observatorio

A atmosfera de Urano

pode nao ser tao inerte
como se pensava anterior-
mente, quando a sonda
Voyager 2 da NASA passou
pelo gigante de gelo em
janeiro de 1986. Um estu-
do recente detectou um
ciclone polar no planeta
pela primeira vez.

A descoberta foi realiza-
da utilizando as poderosas
antenas de radio do obser-
vatorio Very Large Array
(VLA) localizado no estado
do Novo México, nos Esta-
dos Unidos, e foi registra-
da na revista Geophysical
Research Letters na terca-
-feira (23). As observacoes
realizadas em 2015, 2021 e
2022 com o VLA foram as

mais detalhadas ja feitas
na atmosfera de Urano.

As antenas permitiram
uma visao abaixo das nu-
vens do planeta, revelando
que o ar circulante no polo
norte apresenta caracteris-
ticas de um ciclone, sendo
mais quente e seco. Com
essa descoberta, os cien-
tistas confirmaram que
todos os planetas do Siste-
ma Solar, exceto Mercurio,
possuem atmosferas com
sinais de vortices polares
giratorios.

Esses vortices podem
ser ciclones, que giram na
mesma direcao que o pla-
neta, ou anticiclones, que
giram na direcao oposta a
rotacao.
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Sergio Hondjakoff diz
que vicio em drogas
aumentou na época

de ‘Malhacao’

Depois de ficar 10 meses
internado em uma clinica
de reabilitacao, na cidade
de Itu, Sao Paulo, Sergio
Hondjakoff, 38, continua o
tratamento para se livrar da
dependéncia quimica em
sua casa no Rio de Janei-
ro. Famoso por interpretar
o personagem Cabecao em
“Malhacao” (1995-2020), na
Globo, o ator contou que
desde os 14 anos fazia uso
de drogas, mas que os bas-
tidores da novela teen au-
mentarem e o levaram ao
vicio.

“Comecei a usar drogas
na escola aos 14 anos. Ti-
nha aquele amigo que ja
usava a cannabis e se dava
bem. Pegava todas as ga-
tas e acabei me inspiran-
do nele. No comeco [usar
a droga] foi até bom, tive-
ram vantagens. Comecei a
me enxergar mais fora da
caixa. S6 que ai comecei a
usar demais”, admitiu Ser-
gio em entrevista ao pod-
cast Papagaio Falante.

O ator lembrou que no
inicio das gravacoes de
“Malhacao” até conseguiu
se controlar, mas depois a
situacao saiu do seu con-
trole. “Os primeiros anos eu
levei no sapatinho porque
sempre fui um garotao que
fumava quando eu chega-
va em casa. La [na Globo],
eu nao me abria com nin-
guém, nao falava com nin-
guém, era muito quietao.
No segundo ano de Malha-
¢ao, comecou a entrar uma
galera mais descolada. Co-
mecei a me abrir um pou-
CO mais e com o passar dos
anos, entrei nessa galera e
ai comecou.” Sergio disse
que tinha consciéncia que
sua carreira desceu a la-
deira depois de se envolver
cada vez mais com as subs-
tancias ilicitas.

FIQUENCIGADOSFIQUEION:

Fama Estilo

Sam Smith abandona show
apos problemas vocais e
cancela novas apresentacoes

O cantor Sam Smith pre-
cisou abandonar um show
pela metade, em Manches-
ter, na Inglaterra, por con-
ta de problemas vocais. Em
publicacao em seu perfil
no Instagram, na quinta-
-feira (25), o vencedor do
Grammy pediu desculpas
aos fas pelo ocorrido e in-
formou o cancelamento
de outras duas apresenta-
¢oes no Reino Unido.

Smith disse que lutou
contra um virus “ha algu-
mas semanas’ e que tem
viajado pela Europa fa-
zendo performances “in-
criveis”. "Eu me senti bem
durante os ensaios de hoje
e estava super animado
para entregar um show
maravilhoso em Manches-
ter, com uma surpresa no
final. Na terceira musica,
notei algo de errado com a

minha voz", detalhou ele,
em post nos stories.
“Rezei para que fos-
se apenas a minha voz se
aquecendo para o show,
mas, na quarta mu-
sica, eu senti que
alguma coisa re-
almente  estava IJ ,
errada. Eu sai do ¢
palco e tentei de LY
tudo para recu-
perar a minha voz,
mas nao consegui. Estou

de coracao partido por i
nao ter finalizado a per- ¢
formance para vocés. Eu %
amo todos vocés. Me des- *

culpem, me desculpem,
me desculpem”’, lamentou
Smith.

Ainda nesta quinta, um
novo comunicado confir-
mou o cancelamento das
apresentacées que ocor-
reriam em Birmingham

e Glasgow. “Os médicos
aconselham que, devido a
uma lesao das cordas vo-
cais, Sam deve ter com-
pleto repouso vocal’, diz
o texto oficial, também di-
vulgado nas redes sociais
do artista.

Andressa Urach exclui perfil em site de
conteudo adulto apés retorno a fé crista

Andressa Urach usou as
redes sociais nesta semana
para anunciar que abando-
nou a plataforma OnlyFans.
A empresaria e influencia-
dora revelou que fechou o
perfil no site de conteudo
adulto apds ter se volta-
do a frequentar uma igreja
evangélica em Porto Ale-
gre, no Rio Grande do Sul.
Ela revelou que vivia em
conflito com a forma que
vinha ganhando dinheiro.

“Acabei de excluir a mi-
nha conta do OnlyFans. To-
mei essa decisao pois Deus
tem me incomodado com
muitas coisas e eu sei que,
se eu morrer, nao vou levar
nada. Estou recomecando
com Deus”, comecou.

Ela admitiu que vinha
ganhando bastante dinhei-
ro na plataforma, mas a si-
tuacado estava lhe fazendo
mal. "Abrir mao de um va-
lor simbdlico, que é ra-
pido e facil, mas para a
alma traz muitas dores. |
Traz culpa, acusacao
e peso. Uma vez que J|
vocé conhece a pala-
vra, viver fora da von-
tade de Deus é tortu-
rante”. |

Andressa Urach ain- 8
da agradeceu o apoio
dos fas e seguidores.
“Obrigada por estarem §
aqui no YouTube. Sei que
existem pessoas que g
realmente torcem.
por mim. Sao pes-

soas com os coracoes lin-
dos, pessoas de Deus, pes-
soas que mesmo eu sendo
doidinha nunca me aban-
donaram?’,
concluiu
a ex-vice
MissBum-
bum em
2016.
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A aguardada adaptacao
cinematografica de um
dos classicos mais amados
da Disney, “A Pequena Se-
reia’, esta prestes a encan-
tar o publico de todas as
idades. Sob a direcao ta-
lentosa de Rob Marshall, o
filme promete transportar
os espectadores para um
mundo magico subaqua-
tico repleto de aventuras e
cancoes memoraveis.

Com um elenco estelar,
encabecado por Halle Bai-
ley no papel principal, “A
Pequena Sereia” mergulha
nas profundezas do ocea-
no para contar a historia
encantadora de Ariel, uma
jovem sereia curiosa que
sonha em experimentar a

“A Pequena Sereta é
destaque da semana
nos cinemasde |

Manaus

vida na terra firme.

Jonah Hauer-King in-
terpreta o principe Eric, o
amor proibido de Ariel, en-
quanto Melissa McCarthy
assume o papel da bruxa
do mar Ursula, que desem-
penha um papel funda-
mental na jornada da pro-
tagonista. Javier Bardem
também se destaca como

o Rei Tritao, pai de Ariel.

A trama acompanha
Ariel enquanto ela desafia
as regras estabelecidas por
seu pai, o Rei Tritao, e de-
cide visitar a superficie do
oceano em busca de novas
experiéncias. O filme esta
disponivel em todos os ci-
nemas de Manaus a partir
das 14h.

22 temporada de “O Senhor dos Anéis”
promete mudancas, afirma atriz de Galadriel

Em uma recente entrevista ao
The Wrap, Morfydd Clark, co-
nhecida por interpretar Gala-
driel em ‘O Senhor dos Anéis: Os
Anéis de Poder, compartilhou
algumas informacodes intrigan-
tes sobre o que os fas podem es-
perar da 22 temporada da série
épica.

Clark revelou que, na nova
temporada, os espectadores te-
rao a oportunidade de ver um
lado diferente de Galadriel. En-
quanto na temporada anterior
a personagem estava lidando
com uma crise psicoldgica e se
mantinha bastante reservada,
agora ela estara em um momen-
to de reflexdao sobre o mundo e
encontrara pequenas alegrias.

E importante ressaltar que as
filmagens da nova temporada
estdo ocorrendo sem a presen-
ca dos showrunners J.D. Payne
e Patrick McKay. Essa auséncia
se deve a greve de roteiristas
que afetou a industria do entre-

tenimento em Hollywood Ape-
sar dos obstaculos, a producao
continua trabalhando intensa-
mente, e os fas podem aguardar
ansiosos por uma temporada
repleta de emocoes, reviravoltas
e acao.

A medida que ‘O Senhor dos
Anéis: Os Anéis de Poder’ en-

tra em sua segunda tempora-
da, a expectativa entre os fas s6
aumenta. A promessa de uma
Galadriel renovada, explorando
um novo lado de sua persona-
lidade e enfrentando desafios
empolgantes, sem duvida, ele-
vara a série a novos patamares
de emocao e fascinio.

EDICAO DIGITAL UN
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‘Caes de Caca’: nova
série coreana da
Netflix promete muita
emocao e adrenalina

A gigante plataforma de
streaming, Netflix, divulgou
o aguardado trailer da nova
série sul-coreana intitulada
“Caes de Caca” (Bloodhou-
nds). O video promocional
trouxe aos espectadores um
vislumbre do que esta por vir,
aumentando a expectativa
em torno da producao.

Escrita e dirigida por Kim
Joo-hwan, a série é uma
adaptacao da webtoon de
mesmo nome, criada por Je-
ong Chan. Com estreia mar-
cada para o dia 9 de junho,
“Caes de Caca" promete le-

" var os telespectadores a uma
~| envolvente trama repleta de
& acao e suspense.

O elenco de talentosos ato-

£ res inclui Woo Do-hwan, Lee

Sang-yi, Park Sung-woong e
Huh Joon-ho, que dao vida
aos personagens principais
da histdéria. Essa selecao de
astros sul-coreanos prome-
te conquistar o publico com
performances impressionan-
tes e uma quimica cativante
nas telas.

A narrativa gira em torno
de dois jovens boxeadores
que unem forcas a um agiota
de coracdao bondoso, com o
objetivo de derrotar um rival
implacavel que se aproveita
das pessoas mais vulneraveis.
O enredo promete abordar
temas como justica, supera-
cao e a luta contra a injustica
social.
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Primeiras imagens de
Homem-Aranha 2 deixam fas

empolgados

Durante o evento PlayS-
tation Showcase, a Sony
finalmente divulgou
uma prévia estendida al-
tamente aguardada do
jogo Homem-Aranha 2.
Essas imagens proporcio-
naram aos fas uma visao
inicial da jogabilidade e
apresentaram os iconicos
personagens Peter Parker
e Miles Morales.

Uma das principais sur-
presas do jogo é a apari-
cao do traje Venom pre-
to, usado por Parker, que
oferece uma variedade
de poderes adicionais

selvagens. A prévia tam-
bém revela a alternancia
de controle entre Parker
e Morales, adicionando
uma dinamica interes-
sante a experiéncia de
jogo.

As imagens também
mostram um mapa sig-
nificativamente maior do
que a area coberta por
Manhattan, indicando
que uma parte do jogo
se passara em ambientes
aquaticos. Juntamente
com a prévia estendida
do jogo, o perfil oficial do
PlayStation revelou um

Hollow Knight inspira novo game
indie brasileiro

Vocé ja parou para imagi-
nar como seria um jogo de
acao e aventura ambientado
em um mundo pirata, com
elementos de metroidvania
e combate souls-like? Essa
é exatamente a proposta de
Mark of the Deep, 0 mais re-
cente projeto do renomado
estudio brasileiro Mad Mi-
mic (responsavel por titulos
como Dandy Ace e No Hero-
es Here).

O anuncio do jogo ocorreu
recentemente e ja esta em
andamento uma campanha
de financiamento coletivo
no Catarse. A trama de Mark
of the Deep acompanha a
historia do jovem pirata Mar-
cus “Rookie” Ramsey, que,

apés naufragar em uma ilha
misteriosa e amaldicoada, se
vé obrigado a buscar por sua
tripulacao perdida.

O jogo promete uma expe-
riéncia imersiva, repleta de
narrativa envolvente, com
missoes diversificadas e per-
sonagens cativantes. Além
disso, os jogadores terao a
oportunidade de explorar os
diversos biomas da ilha, ad-
quirindo novas habilidades e
desbloqueando novos cami-
nhos ao longo do percurso.

A previsdo de lancamen-
to de Mark of the Deep esta
marcada para o segundo tri-
mestre de 2024 e 0 jogo esta-
ra disponivel para PC e con-
soles.

trailer apresentando o
personagem Kraven,

que se juntara ao elen- |

co de Homem-Aranha
2.

De acordo com a pro-
dutora, o lancamento
do jogo esta previsto
para o outono america-

no de 2023, o que signi- |
fica que os fas poderao !

desfrutar dessa emo-
cionante continuacao a
partir de setembro des-
te ano. A expectativa em
torno do lancamento esta
cada vez maior, deixando
os fas ansiosos para se

L

aventurar mais uma vez
no mundo do Homem-A-
ranha e descobrir as revi-
ravoltas que aguardam os
herdis nesta nova jorna-
da.

The Last of Us pode ganhar 3° game
em breve, de acordo com a Sony

Apos a empolgante re-
alizacao do PlayStation
Showcase, a Naughty Dog
decidiu tranquilizar os fas
de The Last of Us. Por meio
de um comunicado divul-
gado em suas redes so-
ciais, a empresa abordou o
andamento de seus proje-
tos em desenvolvimento.

O trecho mais intrigante
do comunicado refere-se
a um projeto misterioso
que esta em andamento.
“Nossa equipe continuara
trabalhando no jogo mul-
tiplayer, assim como em
outros jogos que estamos
desenvolvendo, incluin-
do uma nova experiéncia
single-player; esperamos
compartilhar mais infor-
macdes em breve”, revela
a declaracao.

Embora o comunicado
nao forneca detalhes es-
pecificos sobre esse novo
jogo single-player, muitos
especulam que possa ser
uma possivel continuacao
de The Last of Us Part III.
Anteriormente, o diretor
Neil Druckmann ja havia

mencionado que o estudio
havia tomado a decisao de
continuar ou nao uma das
franquias mais adoradas
da atualidade.

A declaracao da Naughty
Dog deixou os fas em esta-
do de expectativa e anima-
¢ao, aguardando ansiosa-
mente por mais novidades
sobre esse novo projeto
single-player. @ Enquanto
isso, resta-nos especular e
imaginar quais surpresas e
historias emocionantes a
talentosa equipe da Nau-
ghty Dog esta preparando
para os jogadores.
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Prefeitura de Rio Branco-AC
lanca concurso efetivo para 19

vagas de contratacao imediata |

em Rio Branco

Saiu o edital do concur-
so publico efetivo da Pre-
feitura de Rio Branco, no
Acre, que abre 19 vagas
para efetivos da adminis-
tracao direta e indireta do
municipio.

O concurso ja havia
sido anunciado pelo pre-
feito Tidao Bocalom na
terca-feira (16) durante
entrevista coletiva, quan-
do também prometeu um
novo concurso até o final
deste ano.

Além das vagas de con-
tratacao imediata, serao
mais 11 de cadastro de
reserva. Do total das 30

vagas, duas sao de pes-
soa com deficiéncia. O
concurso sera feito pelo
o Instituto Brasileiro de
Apoio e Desenvolvimento
Executivo (Ibade).

As vagas sao para técni-
co em informatica, que é
de ensino médio e técni-
co, auditor municipal de
controle interno, conta-
dor e procurador munici-
pal. Os salarios variam de
RS 1.700 a 18.840.

As inscricoes devem ser
feitas pela internet até 19
de junho, no site (https://
ibade.org.br/). O edital
completo pode ser aces-

UFPI lanca edital de
concurso publico com
23 vagas para
professores

sado a partir da pagina | ;-

89 do Diario Oficial desta
quarta.

Os valores das taxas de
inscricdes sdo de RS 50
para ensino médio e téc-
nico; R$S 70 para cargos
de ensino superior, exce-
to procurador municipal
e RS 90 para o cargo de
procurador municipal.

O pagamento deve ser
feito até o dia 20 de ju-
nho. Realizacao das pro-
vas objetiva e discursiva
e entrega dos titulos sera
no dia 9 de julho e a di-
vulgacao do gabarito sera
feita no dia seguinte.

Fhemig lanca concurso para
1.800 vagas, com salarios de
até RS 11 mil; confira

A Fundacao Hospitalar do Estado de Minas
Gerais (Fhemig) publicou, um edital para a re-
alizacao de concurso publico para 1.822 vagas,
com salarios que variam entre RS 1.455,58 e RS
11.982,14, de acordo com cargo, nivel de ingres-
so e carga horaria semanal. A intencao é repor
os servidores que se aposentaram, foram exo-
nerados ou morreram entre janeiro de 2019 e
novembro de 2021.

O concurso vai contemplar 319 vagas para as
carreiras de analista (nivel superior), 557 para
médicos, 741 para profissionais de enfermagem
(niveis superior e técnico) e 205 para técnicos
operacionais de saude (niveis médio e técnico).
O edital sera publicado no Diario Oficial de Mi-
nas Gerais. As vagas sao destinadas as unidades
da Fhemig em Belo Horizonte e regidao metropo-
litana, além de formacao de cadastro de reserva
para Juiz de Fora, Barbacena e Patos de Minas.

As inscric¢des terao inicio a partir das 16h do
dia 20 de junho e seguem até as 16h do dia 25
de julho. O valor da taxa é de RS 135 para o car-
go de médico; RS 100 para os de analista e de
profissional de enfermagem de nivel superior; e
RS$75 para os cargos de técnico e auxiliar admi-
nistrativo. A isencao da inscri¢cao podera ser so-
licitada entre os dias 20 e 22 de junho, de acor-
do com as condicdes previstas no edital. Outros
detalhes estao disponiveis no edital do concur-
so, no site da banca organizadora, a Fundacao
Getulio Vargas.

UFG lanca concurso com 85
vagas para diversas
funcoes; confira

A Universadidade Federal de Goias divul-
gou o edital de abertura do concurso para
compor o quadro de pessoal Técnico Ad-
ministrativo em Educacio (TAE) da Univer-
sidade. Sao ofertadas 85 vagas imediatas,
sendo: 63 vagas para ampla concorréncia;
cinco vagas para candidatos com defici-
éncia (PcD) e 17 vagas para candidatos(as)
negros(as).

O Instituto Verbena é a banca organiza-
dora do certame. O periodo de inscricoes
finaliza as 17 horas do dia 12 de junho. As
inscricdes devem ser feitas via Portal do(a)
Candidato(a) no site do Instituto Verbena/
UFG.O valor da inscricdo sera de R$120,00
para os cargos de Ensino Médio/Técnico e
R$140,00 para os cargos de Ensino Supe-
rior. O valor dos ganhos mensais variam
de R$2.667,19 a R$4.556,92 dependendo do
cargo, para carga horaria de 40 horas sema-
nais, execeto para os cargos de assistente
social, médico (medicina do trabalho, otor-
rinolaringologia e psiquiatria) que seguem
jornadas mediante legislacao especifica.

Sera aplicada apenas uma etapa, a prova
objetiva, cuja a sua aplicacao esta prevista
para 25 de junho. O exame tera a duracao
de quatro horas e sera de multipla escolha,
valendo 100 pontos no total.

A Universidade Federal
do Piaui (UFPI) divulgou,
nesta terca-feira (23), o
edital de concurso publi-
Cco para a contratacao de
23 professores e formacao
de cadastro de reserva. As
inscrigcoes iniciam na proé-
xima segunda-feira (29) e
seguem até o dia 7 de ju-
lho, pelo site da Copese,
organizadora do concur-
SO.

Do total de vagas, 16 sao
para ampla concorréncia,
duas para candidatos (as)
com deficiéncia e cinco
para candidatos (as) ne-
gros (as).

As vagas sao para pro-
fissionais das seguintes
areas: Enfermagem, Me-
dicina, Moda, Design e
Estilismo, Filosofia, Servi-
¢o social, Quimica, Fisica,
Odontologia, Engenharia
Elétrica, Engenharia Me-
canica, Engenharia Meca-
nica, Engenharia Quimica,
Engenharia Cartografica,
Zootecnia, Pedagogia e
Economia.

As vagas sao destina-
das para os campi Minis-
tro Petronio Portella, em
Teresina, Almicar Ferreira
Sobral, em Floriano, Pro-
fessora Cinobelina Elvas,
em Bom Jesus, e Senador
Helvidio Nunes de Barros,
em Picos.




EDIGCAO DIGITAL

OPORTUNIDADES & NOTICIAS

@p@r&uﬁﬁdades

Ufal langa coNncurso com vagas para
cargo efetivo de professor; salarios
chegam a quase RS 10 mil

A Universidade Federal
de Alagoas (Ufal) publicou
os editais dos concursos
publicos para os cargos de
professor do magistério
superior e professor do en-
sino Basico, Técnico e Tec-
nolégico (EBTT). Os sala-
rios podem chegar a quase
RS 10 mil mais beneficios.

Sao 46 vagas para o car-
go de professor do magis-
tério superior e 1 vaga para
professor do ensino basico,
além de 1 cadastro de re-

serva, para diversos cursos
do Campus Maceié, Cam-
pus Sertao e Campus Ara-
piraca, divididas nas cate-
gorias Professor Auxiliar,
Assistente-A e Adjunto-A;
ha ainda uma vaga para
professor EBTT, com lota-
cao na Escola Técnica de
Artes (ETA).

Os editais ja estao dispo-
niveis no site da Copeve.
Confira abaixo:

Para o cargo de professor
do Magistério Superior, o

salario previsto pode che-
gar a RS 9.616,18. Ja para
o cargo de professor EBTT,
a remuneracio é de até RS
5.143,54.

As inscric6es devem ser
feitas diretamente no site
da Copeve, até o dia 12 de
junho. A taxa de inscricao
no certame é de RS 250. O
edital prevé isencao da taxa
para os candidatos que se
enquadrem nos requisitos
exigidos.

O concurso sera realiza-

do em trés etapas, sendo
as duas primeiras elimina-
térias e classificatérias. Sao
elas:

e prova escrita

e prova didatica

e prova de titulos, ape-
nas classificatoria

A realizacdao das provas
esta prevista para os me-
ses de agosto e setembro.
A Ufal colocou um email a
disposicao para o caso de
duvidas. O endereco é se-
cretaria@progep.ufal.br.

Governo de SP lanca edital de concurso para contratacao de
15 mil professores no Estado

O governo de Sao Pau-
lo lancou o edital para
O concurso publico que
prevé a contratacao de 15
mil professores efetivos
para a rede estadual de
ensino. Segundo a gestao,
o ultimo processo seletivo
para admissao de educa-
dores no estado ocorreu
em 2014.

As inscricoes poderao
ser realizadas pelo portal
da Vunesp (www.vunesp.
com.br) até o dia 12 de ju-
nho.

O custo é de RS 40 para
uma disciplina e RS 60
para duas. Estudantes e
pessoas de baixa renda
podem pedir reducao da
taxa, mediante comprova-
cao. Doadores de sangue
nao pagam.

O concurso sera com-
posto de quatro provas:
objetiva, discursiva, prati-
ca e de titulos. A objetiva
tera 30 questdoes de mul-
tipla escolha; a discursiva,
duas questdes relaciona-
das a temas do Curricu-
lo Paulista e metodologia
de ensino; a pratica sera
a simulacao de uma vi-

deoaula, com duracao de
cinco a sete minutos; e a
de titulos sera a entrega
da documentacao para
cada disciplina em que se
estiver inscrito. Para sele-
cionar duas disciplinas de
atuacao, é necessario que
elas sejam em horarios
distintos. As provas serao
divididas em dois turnos:

e Manha: artes, biolo-
gia, histéria, educacao fi-
sica, portugués, matema-
tica e filosofia;

e Tarde: ciéncias, fisi-
ca, geografia, inglés, qui-
mica, sociologia e educa-
cao especial.

Das 15 mil vagas, 10.742
serao para Jornada Am-
pliada de Trabalho Do-
cente e 4.258 para Jorna-
da Completa de Trabalho
Docente. Veja as diferen-
cas:

e Jornada Ampliada de
Trabalho Docente: 40 ho-
ras semanais de trabalho
e salario inicial de RS 5 mil

e Jornada Completa de
Trabalho Docente: 25 ho-
ras semanais de trabalho
e salario inicial de RS 3,1
mil

Marinha abre concurso com
293 vagas para oficiais

A Marinha do Brasil di-
vulgou o edital de processo
seletivo para 293 vagas na
Escola de Formacao de Ofi-
ciais da Marinha Mercante
(Efomm). As inscri¢cdes po-
derao ser feitas até o dia 25
de maio.

O processo seletivo visa a
admissao as Escolas de For-
macao de Oficiais da Ma-
rinha Mercante (EFOMM),
sendo 174 vagas para o
Centro de Instrucao Almi-
rante Graca Aranha (CIA-
GA), no Rio de Janeiro (RJ),
e 119 vagas para o Centro
de Instrucao Almirante
Braz de Aguiar (CIABA), em
Belém (PA).

e Veja o edital

Podem se inscrever can-
didatos de ambos os sexos,
com idade minima de 17
anos e maxima de 23 anos
em 12 de janeiro de 2024.
E preciso ser solteiro, nio
ter filhos, ter concluido ou
estar em fase de conclusao
do ensino médio e ter altu-

ra minima de 1,54 m e ma-
xima de 2,00 m.

As inscricbes devem
ser feitas exclusivamente
pela internet, no endereco
www.marinha.mil.br/cia-
ga/. O valor da taxa de ins-
cricdo é de RS 65.

O processo seletivo é
constituido das seguintes
etapas: prova escrita, sele-
cao psicofisica, teste de su-
ficiéncia fisica e verificacao
de documentos e adapta-
¢cao. As provas de conheci-

mentos estao
pre- “aupe®  Vistas
para oOs dias 19

e 20 de d-'.‘Iag;osto.
=
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1- Pesquise a empresa

A reputacao e a credi-
bilidade da empresa pre-
cisam ser verificadas cui-
dadosamente antes de
fechar qualquer negécio.
Pesquise na internet, leia
avaliacoes e verifique se
ha reclamacdes ou pro-
cessos judiciais. Checar
se a empresa é autorizada
eregulamentada pelos or-
gaos competentes, como
o Banco Central, também
é fundamental.

2- Leia o contrato com
atencao

Antes de assinar qual-
quer contrato de con-
sorcio, é preciso ler com
atencao e entender todos

el

os termos e condicdes
acordados. Preste aten-
cdo especial as clausulas
relacionadas a taxas, re-
ajustes, prazos, contem-
placdo e cancelamento.
Se houver algo que nao
esteja claro, nao hesite
em pedir esclarecimentos

T

Confira dicas de presentes criativos
para o Dia dos Namorados

O dia dos namorados
acontece no dia 12 de ju-
nho, mas algumas promo-
¢oes ja estao acontecendo
em diversos e-commerces
e varejistas do Brasil. Para
quem quer aproveitar boas
promocodes na internet, é
bom comprar os presen-
tes com antecedéncia para
garantir que ele chegue na
data.

Flores

Para quem quer um
marketplace em que é pos-
sivel encontrar diversos
tipos de presentes, uma
boa opcao é aproveitar as
promocoes do Flowow,
e-commerce especializa-
do em presentes em ge-
ral. La é possivel encontrar
buqués de flores, artigos
de decoracao, loucas e até
doces.

Tecnologia

Para os namorados co-
nectados, ha opc¢des de
gadgets que podem faci-

litar o cotidiano. Os mais
esportistas podem optar
por um smartwatch para
medir o seu desempenho
nas atividades fisicas. Uma
opc¢ao focada no custo be-
neficio é o Amazfit Bip U,
que esta custando R$177
no site do Ali Express. Para
quem quer gadgets sem
fio para escutar musicas,
pode optar pelo fone TWS
da QCY. O modelo T20 esta
saindo por RS 134 no site
da Amazon.

Aventureiros

Para os casais que gos-
tam de curtir ao ar livre,
nao faltam boas opcodes.
O famoso copo térmico
Stanley pode ser usado
tanto por quem se aven-
tura, quanto para ficar em
casa mesmo. Copo Quen-
cher 2.0 é uma novidade
recém lancada no pais. Ele
esta disponivel em dois ta-
manhos: 887 ml e 1.18 litro
e seus precos sao, respec-
tivamente, RS 285 e RS 315.

a empresa ou para algum
advogado de confianca.
“Apos o contrato feito e
assinado, é importante li-
gar na central da adminis-
tradora e confirmar como
CPF ou CNPJ se realmen-
te o consércio foi feito.
Cheque os dados do pla-

no contratado e, se a ad-
ministradora confirmar,
estiver de acordo com o
que o vendedor passou,
pode efetuar o pagamen-
to do boleto”, explica Is-
mael Dias.

3- Evite consorcios
muito vantajosos

Mensalidades muito
baixas ou contemplacdes
rapidas demais é sinal de
alerta, desconfie. Golpis-
tas podem usar essas tati-
cas para atrair vitimas em
potencial. Lembre-se de
que um consorcio € um
investimento de longo
prazo e nao ha garantias
de quando vocé sera con-
templado.

Cinco dicas de chef para vocé tirar a
acidez do molho de tomate

— s

Muitos ja sabem que para
tirar a acidez do molho de
tomate, basta adicionar um
pouco de agucar, mas vocé
sabe quais sao os outros in-
gredientes que também aju-
dam nesta funcado? As chefs
Ana Soares, do Mesa III, e
Nadia Pizzo, do Rascal, dao
cinco dicas de ingredientes
que vocé pode usar no seu
molho vermelho.

e Cenoura: “Cozinhe a
cenoura junto com o molho
de tomate para tirar a acidez
e trazer um gostinho a mais”,
diz a chef Ana Soares.

e Cebola: A cebola é uma
outra opcao para quem qui-
ser tirar a acidez do molho
vermelho, de acordo com

Soares.

e Salsdao: O que talvez
nem todo mundo sabe, é
que o salsao também tira a
acidez, além de “disfarcar os
errinhos e levar um perfu-
me para o molho de tomate”,
como fala a chef Nadia Piz-
ZO.

o Azeite: "Refogue o azei-
te com alho. Além de ajudar
a tirar a acidez, se escolher
um bom azeite, vai ajudar a
deixar seu macarrao ainda
mais gostoso”, indica a espe-
cialista do Mesa III.

e Manteiga: Outra opcéao
que ambas as chefs usam de
exemplo é a manteiga, que
pode ser usada para tempe-

rar e tirar a acidez.
-




