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Urso sai 'descabelado de hibernacao e
diverte web; veja link do video

https://twitter.com/i/status/1656254099896033280

O video de urso sain-
do da toca com os pelos
completamente bagunca-
dos, apdés um periodo de
hibernacao, divertiu os
internautas. Houve usua-
rio que até se identificou
com a situacao.

A gravacao ja ultrapas-
sou mais 33 milhdes de
visualizacdées. O perfil
que fez a postagem, po-
rém, nao revelou onde ou
quando o video foi feito.

Segundo especialistas,
a hibernacao dos ursos
no inverno nao significa
um sono ininterrupto de
cinco meses (geralmente,
de outubro a marco), mas
um periodo de menos ati-
vidade metabdlica, movi-
mento e necessidade de

comer. Em alguns casos, o
animal nem defeca.

Mas, caso o urso tenha
alimento no periodo ou o
inverno nao seja rigoro-
so, ele provavelmente nao

Capivara? Lhama? Quais animais
silvestres sao permitidos ter no DF

Ter um bichinho de esti-
macao traz beneficios nao
sO para a saude fisica e
mental, mas também para
a qualidade de vida em ge-
ral. Apesar disso, nem todo
mundo gosta de pets do-
mésticos e prefere animais
silvestres para a compa-
nhia. A ideia é legal, mas é
preciso entender a legisla-
¢cao para a criacao das es-
pécies em casa.

O Instituto Brasileiro do
Meio Ambiente e dos Re-
cursos Naturais Renovaveis
(Ibama) determina os ani-
mais que sao permitidos
ter em casa. Algumas espé-
cies podem ser criadas sem
a necessidade de autoriza-
cao do d6rgao, enquanto
outras nao tém permissao
para a domesticacao.

“A utilizacdo de animais
silvestres sem autorizacao
de autoridade ambien-

tal no Brasil é crime, de
acordo com a Lei Federal
de Crimes Ambientais n?°
9.605/1998 e com o Decre-
to Federal 6.514/ 2008, que
prevé detencao de seis me-
ses aum ano e multaparao
infrator”, ressalta o Ibama.

Embora seja permitida
a criacao de um animal
pouco convencional, té-lo
em casa nao € uma tarefa
facil. Eles exigem um gas-
to financeiro bem elevado.
Além disso, é preciso ter
em mente os cuidados ne-
cessarios e como adaptar
a espécie para garantir o
bem-estar e seguranca sa-
nitaria.

No Distrito Federal, o Ins-
tituto Brasilia Ambiental
(IBRAM) é o orgao que di-
vulga o nome das espécies
isentas de autorizacao. A
lista vai de passaros a ca-
bra.

hibernara. Ao contrario
de roedores e outros ani-
mais, que hibernam em
periodos rigidos, os ursos
“escolhem” quando hiber-
nar.

R - AT
Em 2018 um urso que
precisou de muita forca de
vontade para sair de um
uma longa hibernacao em
uma arvore, foi visto por
milhdes de pessoas.

A deslumbrante exuberancia do
Ave-do-paraiso-de-Wilson:
Cicinnurus respublica

Por Yuri Andrade (redacao)
- Conhecido por sua beleza
deslumbrante e cores exube-
rantes, o Ave-do-paraiso-de-
-Wilson (Cicinnurus respubli-
ca) cativa os observadores de
aves com sua plumagem vi-
brante e comportamento fas-
cinante. Nativo das florestas
tropicais da Indonésia, especi-
ficamente na ilha de Waigeo,
0 passaro é considerado uma
das aves mais impressionan-
tes do mundo. Seu nome cien-
tifico, Cicinnurus respublica,
faz referéncia a sua majestade
e status real no reino das aves.

O macho dessa espécie é
especialmente notavel, com
suas cores brilhantes e penas
longas e adornadas. A cabe-
ca é adornada com uma co-
roa de plumas vermelhas que
se assemelham a fios de seda,
enquanto seu corpo apresen-
ta tons intensos de azul e ver-
de. Suas asas sao cobertas por
penas pretas e vermelhas que

criam um efeito visual hipnoti-
zante quando exibidas duran-
te a corte. O contraste entre as
cores € verdadeiramente uni-
co e tem sido objeto de fasci-
nio para cientistas e entusias-
tas de aves por décadas.

Apesar de sua beleza eston-
teante, o Ave-do-paraiso-de-
-Wilson enfrenta desafios sig-
nificativos em seu ambiente
natural.

A destruicao do habitat e

a caca ilegal sado as principais
ameacas para a espécie. A pro-
tecido e conservacao dessas
aves sao fundamentais para
garantir sua sobrevivéncia e
manter a diversidade biologi-
ca das florestas tropicais.

Estudos cientificos e esfor-
cos de preservacao estao em
andamento para entender
melhor a ecologia e compor-
tamento dessas aves magnifi-
cas e garantir que elas conti-
nuem a encantar as geragcoes
futuras.
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Um projeto de lei apre-
sentado neste ano prevé
deduzir as despesas com
alimentacao de pets e tra-
tamento veterinario do Im-
posto de Renda da Pessoa
Fisica. No PL 1529/2023, de
autoria do deputado fede-
ral Felipe Becari (Uniao-SP),
a deducao dos gastos com
cuidados de animais do-
meésticos contribuiria com
a preservacao e bem-estar
deles, além de estimular in-
diretamente a adocao dos
pets. “Tal medida se mostra
de extrema relevancia na-
cional, vez que o pais pos-
sui hoje mais de 180 mil
animais abandonados ou
resgatados por maus tra-
tos, sob a tutela das heroi-
cas ONGs e grupos de Pro-
tetores”, diz o texto.

FIQUEINCIGADOSEIQUEION

Projeto de ei

O projeto inclui na lista
de deducao os gastos com
alimentacao, planos de
saude veterinarios, exames,
fisioterapia, medicamentos
e até proteses e aparelhos

Quais as funcoes atribuidas a
um zootecnista?

Quando o assunto é nutri-
cao de caes e gatos, muitos tu-
tores ainda desconhecem que,
além do médico-veterinario
que atua nesta area, existe ou-
tro profissional que pode aju-
da-los a alimentar e a nutrir os
pets da melhor maneira pos-
sivel: o zootecnista, profissio-
nal homenageado neste 13 de
maio.

Angélica Kischener é zoo-
tecnista, atua com nutricao
de cdes e gatos no desenvol-
vimento de alimentos comer-
ciais e assuntos regulatorio, é
professora da Faculdade Qua-
littas, no curso de pés-gradu-
acao em nutricao de caes e
gatos, e ministra cursos e pa-
lestras sobre formulacao e ali-
mentacao para caes e gatos.
Ela conta que, além da area de
nutricao, ha profissionais atu-
ando fortemente nas areas de
comportamento e bem-estar,
oferecendo cursos inclusive.

Quando se refere a industria,
existem muitas areas onde o

zootecnista se insere. “Eu por
exemplo, trabalho na parte de
desenvolvimento de produ-
tos, premix e assuntos regula-
torios. Outros colegas atuam
na parte de processo, respon-
sabilidade técnica, controle

de qualidade e muitas outras [ %

atividades. Nem todas sao ati-
vidades ligadas, diretamente,
aos animais em si, mas ao se-
tor pet de maneira geral’, elu-
cida. Sobre muitos tutores ain-
da desconhecerem as funcoes
dos zootecnistas, Angélica
afirma que é totalmente com-
preensivel, isso porque esse
acompanhamento estreito en-
tre profissional x pet x tutor,
sempre foi do veterinario. “O
que posso afirmar, com muita
certeza, é que, em todos estes
anos de atuacao, observo uma
mudanca e um movimento
muito grande do zootecnista
tomando um grande espaco
na nutricdio e acompanha-
mento personalizado de caes
e gatos’, comenta.

ortopédicos. O limite anual
seria definido por regula-
mentacao do Poder Execu-
tivo.

Vale destacar que o tex-
to exige que, para que haja

quer deduzir despesas com
animais de estimacao do IR

deducao do IR, os paga-
mentos efetuados tenham
nota fiscal que detalha os
servicos prestados, com
dados do prestador de ser-
vico e do tutor do pet.

Saiba onde caes e gatos podem tomar
vacina antirrabica em Manaus

A Unidade Mobvel do
Centro de Controle de
Zoonoses (CCZ), gerencia-
do pela Secretaria Munici-
pal de Saude (Semsa), esta
atendendo a populacao na
rua Epitacio Pessoa, n2 9,
no bairro Sao Lazaro, zona
Sul da capital.

A unidade movel oferta
os servicos de vacinacao
antirrabica animal para
caes e gatos, com idade
igual ou superior a quatro
meses, e acoes de orienta-

cao e educacao em saude.
A unidade movel do CCZ
funciona de segunda a
sexta-feira, das 8h as 12h,
€ nao € necessario agen-
dar o atendimento.

A Semsa reforca que caes
e gatos maiores de quatro
meses devem receber a
dose anual da vacina an-
tirrabica. A vacinacao dos
animais é a protecao mais
efetiva contra a raiva ani-
mal e contra a raiva huma-
na.

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
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ZENOBIA:

A rainha rebelde que enfrentou

A histéria da rainha Ze-
nobia é uma das mais fas-
cinantes da Antiguidade.
Em uma época em dque
o Império Romano en-
frentava crises politicas e
econdmicas, ela viu uma
oportunidade de construir
seu proprio império e se
tornou uma das mais ha-
bilidosas estrategistas mi-
litares da histéria. Conhe-
¢a mais agora!

Zendbia nasceu em uma
familia de origem arabe e
estudou filosofia, politica
e estratégia, tornando-se
fluente em varias linguas,
como grego, sirio, egipcio
e latim. Quando se casou
com Odenato, um arabe
romanizado que gover-
nava a cidade de Palmira,
localizada a cerca de 200
km de Damasco, atual Si-
ria, ela assumiu um papel
de destaque na regiao.

Odaenathus defendeu
Palmira dos persas com
sucesso apos a humilhan-
te derrota do imperador
romano Valeriano. Sua
intencao era se estabe-
lecer como “monarca do
Oriente’, titulo que lhe foi
concedido por Roma. Po-
rém, suas ambicoes foram
frustradas por uma intriga
palaciana em 267 e ele foi
assassinado por um pa-
rente. Depois de sua mor-
te, quem assumiu como
regente foi Zenodbia.

Entao, Zendbia executou
oS responsaveis pela mor-
te de seu marido e come-
¢ou a acabar com a ficcao
de que Palmira e seus do-
minios eram submissos ao
Império Romano. Aprovei-
tando o momento de fra-
queza do Império Roma-
no, que vinha de derrotas

o Império Romano

em conflitos e trocas de
imperadores, ela iniciou a
ruptura com Roma.

Com astucia e seus sa-
bios conselheiros, Zendbia
manteve os persas afasta-
dos a leste e anexou varios
estados vizinhos, incluin-
do toda a Siria e a maior
parte da Anatdlia. Sua am-
bicao era fazer de Palmira
uma nova Roma.

Depois de conquistar
territérios vizinhos, a rai-
nha partiu em uma em-
preitada ainda mais ambi-
ciosa. Em269d.C., Zendbia
enviou suas forcas ao Egi-
to e tomou Alexandria. Em
270 d.C., ela assumiu o
controle de todo o Egito,
além da riqueza e os graos
que fornecia a Roma. Com
suas conquistas, seu im-
pério parecia imparavel.

A ascensao de Aurelia-
no ao trono de Roma em
270 d.C. frustrou as ambi-
¢coes de Zendbia de expan-
dir seu império. Ele lancou
uma campanha para reto-
mar os territdérios que ela
havia conquistado, for-
cando a imperatriz a se re-
fugiar na cidade fortifica-
da de Palmira. No entanto,
Aureliano nao desistiu e
cercou a cidade, cortando
a entrada de suprimentos.
Zendbia e seu filho tenta-
ram fugir, mas foram cap-
turados em 272 d.C. e le-
vados para Roma como
prisioneiros.

O destino dela apés sua
captura é incerto. Algumas
fontes afirmam que ela foi
exilada em Tibur, onde
viveu uma vida luxuosa
como filésofa, enquanto
outras afirmam que ela foi
levada pelas ruas de Roma
antes de ser executada.

B
!
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A comemoracao do dia
das maes como a conhe-
cemos se popularizou nos
Estados Unidos a partir de
1914, mas, a sua celebra-
cao teve origem na Grécia
e na Roma Antiga.

Os cultos de adoracao as
divindades que represen-
tavam as maes se realiza-
vam nas festas primaveris
gregas e romanas. Algu-
mas dessas divindades
eram as deusas Reia, mae
dos deuses, e Cibele, adeu-
sa mae romana, conhecida
também por Magna Mater.
Com o passar do tempo, a
celebracao foi crescendo e
adquiriu lugar de destaque
nas datas comemorativas,
sendo festejada em quase
todas as partes do mundo.

No século XVII, surgiu o
Mothering Day na Ingla-
terra e, desde entao, os
operarios passaram a ter
esse dia de folga com o
intuito de visitarem suas
maes. La, a data é celebra-
da no quarto domingo da

Quaresma.

No inicio do Século XX,
nos Estados Unidos, a ce-
lebracao ganhou maior
visibilidade a partir dos
esforcos de Anna Jarvis
(1864-1948), uma jovem
norte-americana que ha-
via perdido sua mae, a
ativista Ann Maria Reeves
Jarvis, em 1905. Ann Maria
Reeves Jarvis valorizava as
mulheres que exerciam a
maternidade. Em 1858 fun-
dou o Mothers Day Work
Clubs, que realizava cam-

panhas em prol das maes
trabalhadoras e contra a
mortalidade infantil. Se-
guindo os passos da mae,
sua filha Anna também se
tornou ativista.

Depois que a mae de
Anna Jarvir faleceu, com o
apoio de suas amigas nos
EUA, Anna iniciou uma
campanha a fim de de-
mostrar a importancia da
figura materna na socie-
dade. Ann Marie Reeves
Jarvis (esquerda) e sua fi-
lha Anna Marie Jarvis (di-

reita)

Anna Jarvis deu conti-
nuidade ao trabalho de
sua mae e conseguiu fazer
com que fosse reservado
um dia em comemoracao
as maes.

A data foi oficializada
nos Estados Unidos em
1914 pelo presidente Woo-
drow Wilson (1856-1924) e
se popularizou pelo mun-
do.

Uma delas encostou a
saia na chama de uma vela
e as chamas se espalharam
rapidamente pela roupa.
Na tentativa frustrada de
salvar a irma, a outra tam-
bém foi queimada. Isso
ocorreu no ano de 1871.

Fanny Longfellow, es-
posa do poeta Henry
Wadsworth  Longfellow,
também foi vitima das
saias de crinolina. Sua
morte foi ainda mais tragi-
ca, pois ocorreu na frente
de seus filhos. A morte foi
noticiada pelo jornal The
New York Times.

Moda no Século XIX, saias de crinolina mataram
cerca de 3 mil mulheres

Vocé ja deve ter ouvido que
muitas tendéncias do mundo
da moda fazem mal a saude —
e isso nao é de hoje. No sécu-
lo XIX, milhares de mulheres
foram queimadas vivas por
usarem as roupas da moda da
época: as saias de crinolina.

Essas saias tinham todos os
elementos necessarios para
causarem acidentes. Elas
contavam com uma gran-
de estrutura de madeira, aco
ou vime que servia para su-
portar as camadas de tecido,
como se fosse uma gaiola. Ao
mesmo tempo, essa estrutura
criava imensos bolsdes de ar
que tornavam as saias alta-
mente inflamaveis.

Vocé ja deve ter ouvido que
muitas tendéncias do mundo
da moda fazem mal a saude —
e isso nao é de hoje. No sécu-
lo XIX, milhares de mulheres

foram queimadas vivas por
usarem as roupas da moda da
época: as saias de crinolina.
Essas saias tinham todos os
elementos necessarios para
causarem acidentes. Elas
contavam com uma gran-
de estrutura de madeira, aco
ou vime que servia para su-
portar as camadas de tecido,

como se fosse uma gaiola. Ao
mesmo tempo, essa estrutura
criava imensos bolsoes de ar
que tornavam as saias alta-
mente inflamaveis.

As mortes causadas por
essas vestimentas renderam
relatos assustadores. Em um
deles, as irmas do renomado
escritor Oscar Wilde, Emily e

Mary Wilde, foram queima-
das vivas durante uma festa
de Halloween em que esta-
vam na Irlanda.

A comemoracao do dia das
maes como a conhecemos se
popularizou nos Estados Uni-
dos a partir de 1914, mas, a
sua celebracdo teve origem
na Grécia e na Roma Antiga.
Os cultos de adoracao as di-
vindades que representavam
as maes se realizavam nas fes-
tas primaveris gregas e roma-
nas. Algumas dessas divinda-
des eram as deusas Reia, mae
dos deuses, e Cibele, a deusa
mae romana, conhecida tam-
bém por Magna Mater.

Com o passar do tempo, a
celebracao foi crescendo e
adquiriu lugar de destaque
nas datas comemorativas,
sendo festejada em quase

todo o mundo.
-
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Explosao mais forte vista no
Universo intriga c1enttstas

Um grupo de astréono-
mos observaram a maior
explosao do Universo e
que tem acontecido ha
pelo menos trés anos. A
AT2021lwx, como é co-
nhecida, é pelo menos 10

vezes mais brilnante e do L

que qualquer supernova &

ja observada e até mesmo
que a luz emitida por um
buraco negro supermassi-
vo devorando uma estrela,
conhecido como eventos
de ruptura de maré.

A AT2021lwx esta locali-
zada a cerca de 8 bilhoes
de anos-luz da Terra, o que
indica que ela ocorreu a 6
bilhées de anos atras, e foi
vista pela primeira vez a
partir de observacoes fei-
tas em 2020, pelo Zwicky

Transient Facility e depois
pelo Asteroid Terrestrial-
-impact Last Alert System
(ATLAS), localizado no Ha-
vai.

Ambos os telescépios
sao projetados para buscar
no céu noturno eventos
astronémicos que mudam
rapidamente de brilho ao

longo do tempo, o que
pode representar uma ex-
plosao de raios gama nas
profundezas do universo,
ou um cometa ou asteroi-
de préximos. E embora ja
faca trés anos desde que a
explosao foi detectada, so6
agora a magnitude dela foi
conhecida.

Cientistas fazem nova medida do Universo
usando ideias de Einstein e Hubble

Um grupo de astréno-
mos anunciou nesta sex-
ta-feira ter conseguido re-
alizar uma nova medicao
da taxa de expansao do
Universo, valor conhecido
como constante de Hubb-
le. Usando uma técnica que
mede a influéncia da gravi-
dade sobre a luz de estrelas
distantes, ideia concebida
pelo fisico Albert Einstein,
os pesquisadores espe-
ram que o trabalho ajude
a aprimorar teorias sobre a
histdria do cosmo.

A velocidade com que o
Universo aumenta de ta-
manho foi medida pela
primeira vez em 1929, com
baixa precisao, pelo astré-
nomo Edwin Hubble (dai
no nome da constante). O
valor consiste em uma re-
lacao entre a distancia a
que outras galaxias estao
da Terra e a velocidade da

trajetéria de afastamento

delas. (Hubble constatou
que as galaxias se afastam
mais rapidamente e tém
espectro de luz mais aver-
melhado, por isso é possi-
vel medir sua velocidade.)
Usando diferentes téc-
nicas para estimar o valor,
astrbnomos sabem que a
constante é uma medida
de aceleracdao que esta em
em algo entre 66 km/s/Mpc
e 74 km/s/Mpc (quilome-

tro por segundo por mega-
parsec). Um megaparsec é
iguala 3,1 x 10 elevado a 19,
um valor tipico de distan-
cia entre galaxias, e pode
parecer pouco se compa-
rado ao universo inteiro.
Essa margem de incerte-
za de apenas 10%, porém,
atrapalha a astrofisica na
construcao de uma teoria
mais sélida para explicar
o inicio — e o futuro — do
Universo.

Saturno ultrapassa
Jupiter e recupera
titulo de planeta com
mais luas

Saturno é conhecido por
seus belos anéis, mas ele
também é o “rei” das luas.
Ele acaba de recuperar a
coroa de planeta do Sis-
tema Solar com mais sa-
télites naturais, que havia
perdido para Jupiter ha al-
guns meses. Astronomos
acabam de descobrir mais
62 pequenas luas ao seu
redor, chegando ao incri-
vel total de 145.

Até entao, Saturno tinha
83 satélites oficialmente
catalogados pela Uniao
Astrondémica Internacio-
nal (IAU). Em fevereiro
deste ano, Jupiter o havia
ultrapassado, quando su-
biu de 80 para 92 luas co-
nhecidas.

A descoberta faz com
que Saturno também bata
o recorde de primeiro pla-
neta conhecido no univer-
sO a ser orbitado por mais
de 100 satélites naturais.
Para revelar as luas, que
sao sutis demais para apa-
recer em fotos unicas, foi
utilizada uma técnica de
“empilhamento” de ima-
gens.

As menores tém cerca de
2,5 km de diametro e tém
Orbitas irregulares. Elas
podem ter sido criadas
por uma colisao de rochas
espacial ha 100 milhoes
de anos. Os novos satéli-
tes foram descobertos por
uma equipe da Academia
Sinica Institute of Astro-
nomy and Astrophysics,
em Taiwan, liderada pelo
pesquisador de pds-dou-
torado Edward Ashton.
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Lore Improta diz que
foi diagnosticada
com ‘baby blues’ apés
gravidez. Entenda o
transtorno

Lore Improta, 29, disse
que foi diagnosticada com
baby Dblues, transtorno
emocional que pode aco-
meter a mulher durante a
fase de pos-parto.

A dancarina explicou que
apos o nascimento de sua
filha, Liz, em 2021, ela se
sentiu “muito fragilizada,
muito mal”. A revelacao
foi feita no Vénus Podcast.
Lore diz que se culpava ex-
cessivamente pela forma
como se sentiu no puerpé-
rio. “Basicamente eu cho-
rava por tudo, nao tinha o
porque de eu estar choran-
do, minha familia estava
comigo, minha filha esta-
va com saude, meu marido
estava do meu lado, nada
me faltava, tinha tudo, e eu
entrava numa cobranca, do
tipo nada esta me faltando,
por que estou chorando?
Entao vocé ainda se culpa
por estar chorando, de es-
tar triste, se sentindomal, e
vocé nao consegue identi-
ficar o porqué. Pelo menos
comigo foi assim.”

Improta precisou se cui-
dar para aquela sensacao
nao evoluisse para depres-
sao pos-parto. Hoje em dia,
a famosa afirma que en-
tende que ficou mal devi-
do ao medo que sentia de
perder sua liberdade com o
nascimento da filha devido
ao fato de entrar em uma
nova fase de sua vida.

Baby Blues, trata-se de
uma instabilidade emocio-
nal, passageira, desenca-
deada por fatores hormo-
nais na mulher que esta
tentando se reorganizar
com a nova rotina. Presen-
te em 50% das mulheres,
geralmente o baby blues
comeca 3 dias apos o parto
com sintomas como triste-
za, choro facil, ansiedade,
irritabilidade, insénia e al-
teracdao de humor.

De volta ao jogo: Johnny Depp
assina contrato de quase RS 100
mi com a Dior para perfume

A gigante francesa da
moda e dos cosméticos
Dior assinou com Johnny
Depp um acordo de mais
de US 20 milhdes (cerca
de RS 98,5 milhdes), se-
gundo a revista america-
na Variety.

A parceria é a maior ja
fechada para um perfume
masculino, superando a
da marca com Robert Pat-
tison, de US 12 milhdes,
para ser porta-foz do Dior
Homme. Depp ja traba-
lhava com a Dior, repre-
sentando desde 2015 o
perfume Dior Sauvage, e
a parceria resistiu as po-
lémicas envolvendo sua
batalha legal com a ex-
-esposa, Amber Heard -da
qual saiu vitorioso.

Nos proximos dias, Depp
tera destaque no Festival
de Cannes. A abertura do
evento conta com o filme
“Jeanne Du Barry”, dra-
ma historico dirigido por
Maiwenn em que o ator

interpreta o rei francés
Louis 15.

O acordo lucrativo de
Depp com a Dior pode
ajudar o ator em seu re-
torno aos grandes estu-
dios de cinema.

Tirullipa é processado por importunacao
sexual em Farofa da Gkay

Cinco meses depois de
ter sido expulso da Farofa
da Gkay, acusado de puxar
biquinis de convidadas em
uma brincadeira na pisci-
na, Tirullipa esta sendo pro-
cessado por importunacao
sexual. Duas mulheres, que
nao tiveram os nomes reve-
lados, decidiram entrar na
Justica contra o humorista
pelo assédio.

Na acao, elas alegam que
o filho do deputado federal
(PL-SP) Tiririca desamarrou
a roupa de uma e chegou a
tocar nos seios da outra, sem
o consentimento. Segun-
do o perfil Gossip do Dia no
Instagram, as duas mulheres
também processam Tirullipa
por danos morais. "“Acabou
expondo-as a uma situacao
vexatoria e constrangedora
na frente de inumeras pes-
soas e, logo depois, publi-
cando o video do episddio

(7%3)

em suas redes sociais’, diz
um trecho do processo.
Tirullipa informou ter to-
mado conhecimento do pro-
cesso somente na sexta-feira
(12) pela midia. Ele disse que
nao recebeu nenhuma no-
tificacao judicial e ja entrou
em contato com o advoga-
do para saber mais sobre a
acao. Por enquanto, nao ira

se pronunciar.

Tirullipa foi expulso no
segundo dia da Farofa da
Gkay, apos a reclamacao da
influenciadora digital Nicole
Louise. Ela disse que se sen-
tiuinvadida com a atitude do
humorista, que puxou o seu
biquini enquanto ela brinca-
va na piscina com a cantora
Tati Quebra Barraco.
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Em Manaus, Paulo Mtklos e Céline Dion
Sao0 OS destaques da semana

O mundo do cinema esta
cheio de historias que emo-
cionam e prendem a aten-
cao do publico. Duas novas
producdes, “O Amor Man-
dou Mensagem” e “O Ho-
mem Cordial’, prometem
fazer o mesmo. Ambas sao
dirigidas por cineastas bra-
sileiros talentosos e contam
com elencos de peso.

Em“O Amor Mandou Men-
sagem’, dirigido por Jim
Strouse, a protagonista Mira
Ray (Priyanka Chopra) en-
via uma série de mensagens
romanticas para 0 numero
de celular do falecido noi-
VO, sem perceber que o nu-
mero foi transferido para o
novo telefone comercial de
Rob Burns (Sam Heughan).
A partir dai, uma historia de
amor inusitada e emocio-
nante se desenvolve. Além
dos dois atores principais, o
filme conta com a participa-

¢ao especial da cantora Cé-
line Dion.

Ja em “O Homem Cordial’,
dirigido por Iberé Carvalho,
a trama gira em torno de
Aurélio Sa (Paulo Miklos),
vocalista de uma banda de
punk rock, que é perseguido

“Melhor da historia”! Criticos se
empolgam com “The Flash”

Jaden Smith, filho do as-
tro Will Smith, agitou as
redes sociais ao compar-
tilhar sua opiniao sobre o
filme “The Flash”. Em sua
conta no Twitter, Jaden
elogiou o longa e afirmou
que“The Flashé O MELHOR
FILME DA HISTORIA”". A de-
claracao do jovem ator e
cantor gerou uma grande
repercussao entre os fas
do personagem dos qua-
drinhos.

Renato Marafon, jor-
nalista especializado em
cinema, também teve a
oportunidade de assistir a
uma exibicao exclusiva do
filme e fez questao de com-
partilhar suas primeiras
impressdes com o publico.
Segundo Marafon, os ru-
mores estavam certos e o
filme é incrivel, estupendo
e uma das melhores coi-

sas que ele ja viu na vida.
Além disso, destacou que
o roteiro é capaz de fazer
o espectador rir, chorar, se
apaixonar e se divertir.

A interacao entre os dois
Flashs, interpretados por
Ezra Miller e Michael Kea-
ton, foi apontada como a
melhor coisa do filme por
Marafon. A adaptacao é di-
rigida por Andy Muschietti,
conhecido por seus traba-
lhos em “It: A Coisa” e “It: A
Coisa - Capitulo Dois".

Com estreia marcada
para o dia 15 de junho nos
cinemas nacionais, "The
Flash” promete ser uma
das grandes apostas do
universo cinematografico
da DC Comics para este
ano e a expectativa dos fas
sO aumenta com as criti-
cas positivas que a produ-
¢ao vem recebendo.

por causa de uma acusacao
de envolvimento na morte
de um policial. Quando ele
conhece a jornalista Helena
(Dandara de Morais), uma
série de eventos se desen-
cadeia, envolvendo também
a busca por um garoto de-

saparecido. Thaide também
esta no elenco do filme.

Ambos os filmes prome-
tem emocdes fortes, cada
um a sua maneira, e estao
disponiveis em todos os ci-
nemas de Manaus a partir
das 14h.

Primeiras impressoes de Velozes e
Furiosos 10 impressionam cinéfilos

Renato Marafon, editor-
-chefe do CinePOP teve a
oportunidade de assistir
ao filme “Velozes e Furio-
sos 10" em primeira mao
e trouxe as primeiras rea-
¢oes ao filme.

A sequéncia, que tem
data de lancamento pre-
vista para o dia 18 de
maio, promete superar
todas as expectativas dos
fas da franquia.

Segundo Marafon, o fil-
me é tudo o que os fas
queriam e muito mais,
elevando a acao e a adre-
nalina a décima potén-
cia. O ator Jason Momoa,
que interpreta o vilao da
historia, entrega um per-
sonagem extremamente
maligno e caricato, sendo
a melhor coisa do filme.

A trama, que se passa
em parte no Rio de Janei-

ro, apresenta muitas par-
ticipacdes surpreenden-
tes e revelacoes. O filme é
de longe o maior da fran-
quia, trazendo uma acao
épica e espetacular que
desafia todas as leis da fi-
sica, da critica e do uni-
verso.

Além disso, a cena pos-
-créditos promete deixar
o publico de queixo caido.
Para Marafon, “"Velozes e
Furiosos 10" é o blockbus-
ter perfeito e um FILMAO
que vai agradar em cheio
aos fas da saga. Na trama,
Dom Toretto e sua fami-
lia precisam lidar com o
adversario mais letal que
ja enfrentaram, alimen-
tado pela vinganca e que
emerge das sombras do
passado para destruir o
mundo de Dom e todos
que ele ama.
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Novo Teaser sugere que Fortmte
implemente "Rankings Competttwos

A comunidade de joga-
dores de Fortnite aguarda
com grande expectativa
a proxima novidade a ser
lancada pela Epic Games.
Conforme anunciado pela
desenvolvedora na sexta-
-feira (12), o popular jogo
de batalha real deve rece-
ber um sistema de ranking
competitivo. Isso significa
que os jogadores serao di-
vididos em diferentes ca-
tegorias no modo ranque-
ado (Arena).

De acordo comum teaser
postado nas redes sociais
do jogo, é possivel notar
uma sugestao de diferen-
tes categorias, incluindo
Bronze, Prata, Ouro, Plati-
na e Diamante. Além disso,
ha outras trés categorias

que devem ter nomes es-
pecificos, semelhantes ao
que acontece em Rocket
League, outro jogo desen-
volvido pela Epic e que
conta com um sistema de

MW3, o préximo game da franquia
“Call of Duty”, tem vazamentos
intrigantes!

Rumores sobre o proxi-
mo Call of Duty estao cir-
culando na rede. Se essas
informacdes se confir-
marem, o titulo deste ano
sera o Modern Warfare
3. Informacdes apontam
que a Sledgehammer
Games esta liderando a
producao do jogo deste
ano, com o apoio de va-
rias outras equipes que
trabalharam nos titulos
anteriores da série Call
of Duty.

Segundo o Insider Ga-
ming, inicialmente, a
projecao era distribuir o
novo Call of Duty como
uma DLC “premium” para
Modern Warfare 2. No en-
tanto, a Activision deci-
diu abandonar essa ideia
e retornar ao formato de
jogo independente para
o préoximo titulo.

O site também obteve

informacdes de algumas
fontes de que o anuncio
do jogo sera feito em al-
gum momento no inicio
de agosto, com um pos-
sivel cronograma para
testes e lancamento em
novembro.

As datas incluem um
primeiro final de semana
de teste beta para usua-
rios do PS4/PS5 em ou-
tubro, seguido por um
segundo final de semana
de teste beta para usua-
rios de consoles Xbox e
PC.

A campanha tera aces-
so antecipado em 2 de
novembro de 2023, com
o lancamento completo
do jogo marcado para 10
de novembro de 2023.

A temporada 1 e um
novo mapa do Warzone
serao lancados em 5 de
dezembro de 2023.

ranking semelhante.
Atualmente, o modo
competitivo do Fortnite, a
Arena, utiliza um sistema
de pontuacao no qual o
jogador precisa acumular

pontos para se destacar.
Aqueles que atingem a
maior pontuacao sao con-
siderados os melhores e
podem competir nos prin-
cipais torneios do jogo.

GTA6 tem vazamento bombastico,
confiral

Um possivel vazamento
recente pode ter dado pis-
tas sobre o periodo em que
se passara GTA 6. O vaza-
mento ocorreu por meio
de um perfil suspenso no
Twitter que postou peque-
nos videos que seriam do
proximo jogo da Rockstar
Games. Segundo o perfil,
a trama de GTA 6 poderia
se situar no periodo que
abrange o fim dos anos 90
e o comeco dos anos 2000.

No entanto, é importan-
te ressaltar que nenhuma
dessas informacdes foi
confirmada pela Rocks-
tar Games e que devem
ser tratadas como um ru-

mor. Apesar disso, a pos- |

sibilidade de um retorno
a moda dos titulos mais
antigos, como Vice City e
San Andreas, que se passa-
vam nas décadas de 1980
e 1990, respectivamente, é
intrigante e pode animar
os fas da série.

Caso se confirme a in-
formacao, a mudanca de
direcao em relacao aos ul-
timos jogos da série pode
trazer uma nova atmosfe-
ra e nostalgia para os jo-
gadores. Além disso, pode
representar um grande
desafio para a equipe de
desenvolvimento da Ro-
ckstar Games, que preci-
sara equilibrar a fidelidade
historica com a liberdade
criativa e inovacao para
produzir um jogo que
atenda as expectativas dos
fas e da industria.
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Fhemig lanca
concurso para 1.800
vagas, com salarios

de até RS 11 mil;
confira

A Fundacao Hospitalar
do Estado de Minas Ge-
rais (Fhemig) publicou,
um edital para a realiza-
c¢ao de concurso publico
para 1.822 vagas, com sa-
larios que variam entre RS
1.455,58 e RS 11.982,14, de
acordo com cargo, nivel
de ingresso e carga hora-
ria semanal. A intencao é
repor os servidores que se
aposentaram, foram exo-
nerados ou morreram en-
tre janeiro de 2019 e no-
vembro de 2021.

O concurso vai contem-
plar 319 vagas para as car-
reiras de analista (nivel su-
perior), 557 para médicos,
741 para profissionais de
enfermagem (niveis supe-
rior e técnico) e 205 para
técnicos operacionais de
saude (niveis médio e téc-
nico). O edital sera publi-
cado no Diario Oficial de
Minas Gerais.

As vagas sao destinadas
as unidades da Fhemig em
Belo Horizonte e regiao
metropolitana, além de
formacao de cadastro de
reserva para Juiz de Fora,
Barbacena e Patos de Mi-
nas.

As inscricoes terao inicio
a partir das 16h do dia 20
de junho e seguem até as
16h do dia 25 de julho. O
valor da taxa é de RS 135
para o cargo de meédico;
RS 100 para os de analista
e de profissional de enfer-
magem de nivel superior;
e R$75 para os cargos de
técnico e auxiliar admi-
nistrativo. A isencao da
inscricao podera ser so-
licitada entre os dias 20
e 22 de junho, de acordo
com as condicoes previs-
tas no edital. Outros deta-
lhes estao disponiveis no
edital do concurso, no site
da banca organizadora, a
Fundacao Getulio Vargas.

UFG lanca concurso com 85
vagas para diversas funcoes;

A Universadidade Fe-
deral de Goias divulgou o
edital de abertura do con-
Curso para compor o qua-
dro de pessoal Técnico Ad-

ministrativo em Educacdo |~

(TAE) da Universidade. Sao
ofertadas 85 vagas imedia-
tas, sendo: 63 vagas para
ampla concorréncia; cin-
co vagas para candidatos
com deficiéncia (PcD) e 17
vagas para candidatos(as)
negros(as).

O Instituto Verbena é
a banca organizadora do
certame. O periodo de ins-
cricoes sera aberto em 22
de maio e finaliza as 17 ho-
ras do dia 12 de junho. As
inscricoes devem ser fei-
tas via Portal do(a) Candi-
dato(a) no site do Instituto
Verbena/UFG.O valor da
inscricdo sera de R$120,00

conhra

para os cargos de Ensino
Médio/Técnico e R$140,00
para os cargos de Ensino
Superior.

O valor dos ganhos men-
sais variam de R$2.667,19
a R$4.556,92 dependendo
do cargo, para carga hora-
ria de 40 horas semanais,
execeto para os cargos de
assistente social, meédi-
co (medicina do trabalho,

otorrinolaringologia e psi-
quiatria) que seguem jor-
nadas mediante legislacao
especifica.

Sera aplicada apenas
uma etapa, a prova obje-
tiva, cuja a sua aplicacao
esta prevista para 25 de ju-
nho. O exame tera a dura-
c¢ao de quatro horas e sera
de multipla escolha, va-
lendo 100 pontos no total.

Ufal lanca concurso com vagas para cargo efetivo de
professor; salarios chegam a quase R$ 10 mil

A Universidade Federal
de Alagoas (Ufal) publicou
os editais dos concursos
publicos para os cargos
de professor do magisté-
rio superior e professor
do ensino Basico, Técnico
e Tecnoldgico (EBTT). Os
salarios podem chegar a
quase RS 10 mil mais be-
neficios.

Sao 46 vagas para o car-
go de professor do ma-
gistério superior e 1 vaga
para professor do ensino
basico, além de 1 cadastro
de reserva, para diversos
cursos do Campus Maceio,
Campus Sertdao e Campus
Arapiraca, divididas nas
categorias Professor Auxi-
liar, Assistente-A e Adjun-
to-A; ha ainda uma vaga
para professor EBTT, com

lotacdo na Escola Técnica
de Artes (ETA).

Os editais ja estao dispo-
niveis no site da Copeve.
Confira abaixo:

Para o cargo de professor
do Magistério Superior, o
salario previsto pode che-
gar a RS 9.616,18. Ja para
o cargo de professor EBTT,
a remuneracio é de até RS
5.143,54.

As inscricoes devem ser
feitas diretamente no site
da Copeve, até o dia 12 de
junho. A taxa de inscricao
no certame é de RS 250.
O edital prevé isencao da
taxa para os candidatos

que se enquadrem nos re- |

quisitos exigidos.

O concurso sera realiza-
do em trés etapas, sendo
as duas primeiras elimi-

natdrias e classificatorias.
Sao elas:

e prova escrita

e prova didatica

e prova de titulos, ape-
nas classificatoria

A realizacao das provas
esta prevista para os me-
ses de agosto e setembro.
A Ufal colocou um email a
disposicao para o caso de
duvidas. O endereco é se-
cretaria@progep.ufal.br.
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Governo de SP lanca edttal de
concurso para contratacao de
15 mil professores no Estado

O governo de Sao Paulo
lancou na quinta-feira (11) o
edital para o concurso publi-
CO que prevé a contratacao
de 15 mil professores efeti-
vos para a rede estadual de
ensino. Segundo a gestao, o
ultimo processo seletivo para
admissao de educadores no
estado ocorreu em 2014.

As inscricoes poderao ser
realizadas pelo portal da Vu-
nesp (www.vunesp.com.br)
entre a proxima segunda-fei-
ra (15) e 12 de junho. O custo
é de R$ 40 para uma disciplina
e RS 60 para duas. Estudantes
e pessoas de baixa renda po-
dem pedir reducdao da taxa,
mediante comprovacao. Doa-
dores de sangue nao pagam.

O concurso sera compos-
to de quatro provas: objetiva,
discursiva, pratica e de titu-
los. A objetiva tera 30 ques-
toes de multipla escolha; a
discursiva, duas questoes re-
lacionadas a temas do Curri-
culo Paulista e metodologia
de ensino; a pratica sera a si-
mulacdo de uma videoaula,
com duracao de cinco a sete
minutos; e a de titulos sera
a entrega da documentacao
para cada disciplina em que
se estiver inscrito. Para se-
lecionar duas disciplinas de
atuacdo, é necessario que
elas sejam em horarios dis-
tintos. As provas serao dividi-
das em dois turnos:

e Manha: artes, biologia,

histéria, educacao fisica, por-

tugués, matematica e filoso- &%

fia;
e Tarde: ciéncias, fisica,
geografia, inglés, quimica,

sociologia e educacao espe-
cial.

Das 15 mil vagas, 10.742 se-
rao para Jornada Ampliada
de Trabalho Docente e 4.258
para Jornada Completa de
Trabalho Docente. Veja as di-
ferencas:

e Jornada Ampliada de
Trabalho Docente: 40 horas
semanais de trabalho e sala-
rio inicial de RS 5 mil

e Jornada Completa de
Trabalho Docente: 25 horas
semanais de trabalho e sala-
rio inicial de RS 3,1 mil

Ibama abre concurso publico com mais 1,3
mil vagas; salarios chegam a RS 6,51 mil

Només passado, o Instituto
Brasileiro do Meio Ambiente
e dos Recursos Naturais Re-
novaveis (Ibama) divulgou a
abertura de concurso publi-
co para o preenchimento de
mais de 1,3 mil vagas tempo-
rarias.

As oportunidades sao para
os cargos de Brigadistas,
Chefes de Esquadrao, Che-
fes de Brigada e Supervisor
de Brigadas, nos estados do
Amazonas, Bahia, Distrito
Federal, Mato Grosso do Sul,
Minas Gerais, Para, Piaui,
Rondénia e Sao Paulo.

Brigadista de Prevencao e
Combate aos Incéndios Flo-
restais

Requisitos: Ser alfabetiza-
do e ter entre 18 e 59 anos
completos, na data da inscri-
cao.

Salario: entre RS 1.302 e RS
1.953

Brigadista Chefe de Es-
quadrao

Requisitos: Ser alfabeti-

zado; ter entre 18 e 59 anos
completos, na data da ins-
cricdo. Algumas localidades
também pedem Certifica-
do do Curso de Formacao
de Brigadas de Prevencéao e
Combate aos Incéndios Flo-
restais ministrado pelo Iba-
ma ou ICMBio e possuir CNH.
Categoria

Salario: Entre R$ 1.953 e RS
2.604.

Brigadista Chefe de Briga-
da

Requisitos: Ensino Médio
completo; Ter entre 18 e 59
anos completos, na data da
inscricdo. Algumas localida-
des pedem: Certificado do
Curso de Formacéao de Briga-
das de Prevencao e Combate
aos Incéndios Florestais mi-
nistrado pelo Ibama ou ICM-
Bio e CNH.

Salario: Entre RS 2.604 e RS
3.255.

Supervisor de Brigadas
Federal
Requisitos: Nivel Superior

em instituicdo de ensino re-
conhecida pelo MEC, com
experiéncia em atividades de
incéndios florestais, gestao
ambiental e/ou recuperacao
de areas degradadas; Ter, no
minimo 18 anos e no maximo
59 anos completos, na data
da inscricao.

Remuneracdo mensal: RS
6,51 mil.

Supervisor de Brigadas
Estadual

Requisitos: Nivel Médio
em instituicio de ensino
reconhecida pelo MEC; Ex-
periéncia em atividades de
incéndios florestais, gestao
ambiental e/ou recuperacao
de areas degradadas; Ter, no
minimo 18 anos e no maximo
59 anos completos, na data
da inscricao.

Salario: RS 5.208.

Os interessados deverao
fazer sua inscricao presen-
cialmente, no endereco indi-
cado em cada edital. O prazo
para inscricao também varia
de acordo com cada regiao.

Marinha abre
concurso com 293
vagas para oficiais

A Marinha do Brasil di-
vulgou na terca-feira (9)
o edital de processo sele-
tivo para 293 vagas na Es-
cola de Formacao de Ofi-
ciais da Marinha Mercante
(Efomm). As inscricdes po-
derao ser feitas entre os
dias 15 e 25 de maio.

O processo seletivo
visa a admissao as Esco-
las de Formacao de Ofi-
ciais da Marinha Mercante
(EFOMM), sendo 174 vagas
para o Centro de Instrucao
Almirante Graca Aranha
(CIAGA), no Rio de Janei-
ro (RJ), e 119 vagas para o
Centro de Instrucao Almi-
rante Braz de Aguiar (CIA-
BA), em Belém (PA).

* Veja o edital

Podem se inscrever can-
didatos de ambos os sexos,
com idade minima de 17
anos e maxima de 23 anos
em 12 de janeiro de 2024.
E preciso ser solteiro, ndo
ter filhos, ter concluido ou
estar em fase de conclu-
sao do ensino médio e ter
altura minima de 1,54 m e
maxima de 2,00 m.

As inscricoes devem
ser feitas exclusivamente
pela internet, no endere-
¢o www.marinha.mil.br/
ciaga/. O valor da taxa de
inscricdo é de RS 65.

O processo seletivo é
constituido das seguin-
tes etapas: prova escrita,
selecdao psicofisica, teste
de suficiéncia fisica e ve-
rificacao de documentos
e adaptacao. As provas de
conhecimentos estao pre-
vistas para os dias 19 e 20
de agosto.

et
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Ve]a 3 dicas de presentes
personalizados que vocé mesmo pode
fazer para o Dia das Maes

O ONJornal preparou di-
cas econémicas e criativas
para presentear a sua rai-
nha. Alias, gestos sinceros
e carinhosos nao tém pre-
¢o. Confira:

1. Cartinha manuscrita

Nao tem preco que pa-
gue palavras sinceras e
cheias de amor escritas
em um papel. Sentimentos
manuscritos valem mais
do que qualquer presente
comprado.

Veja o passo a passo para
fazer uma carta manuscri-
ta:

e escolha canetas de
cores variadas

e separe um papel sulfi-
te do tamanho de sua pre-
feréncia

e expresse seus senti-

mentos por meio de pala-
vras. Escreva o que a pes-
soa representa para vocé,
a importancia dela em sua
vida, as qualidadesdelaeo
principal: que vocé a ama
e coloque a carta den-
tro de um envelope e feche
com adesivo de coracao

Aprenda a lavar corretamente
edredons e cobertores com essas dicas

O ONJornal listou algu-
mas dicas que vao te ajudar
nessa tarefa. Confira:

Todos os edredons e co-
bertores possuem etique-
tas que indicam a forma
correta de lavagem. Seguir
essas instrucoes é funda-
mental para garantir a inte-
gridade dos itens e, assim,
evitar danos. “A maioria das
pecas podem ser lavadas e
secas em maquinas, basta
ter atencado nas etiquetas.
Para a efetividade da lava-
gem, € indispensavel res-
peitar também a capacida-
de do cesto medidor”, diz
Donaton.

Armazenamento correto

Quando oinverno acabar,
nao se esqueca de guardar
corretamente as pecas para
o préximo ano. Afinal, isso
também é importante para
que elas durem bem. “Os
sacos de TNT fazem toda

diferenca na hora de guar-
dar o que so vai ser usado
meses depois. Esse mate-
rial, além de evitar o acu-
mulo de po, permite a ven-
tilacdo do tecido. E bacana,
as vezes, abrir as portas dos
armarios para que ventile
um pouco. Esse intervalo
pode ser a cada dois me-
ses’, explica o especialista.

Opte por lavanderias

Segundo Angelo, uma
maneira pratica e rapida de
realizar as lavagens sao as
lavanderias. “Ao optar por
esse servico, o0 usuario eco-
nomiza tempo. Isso porque
ele tem a opcao de lavar e
secar na mesma lavagem, o
que agiliza todo o proces-
SO, ja que nao ha a neces-
sidade de colocar no varal
ou até mesmo depender de
sol, ou vento para secar’,
afirma Donaton.

2. Caixa com tudo o que
sua mae mais gosta den-
tro

Confira o passo a passo
para montar a “caixinha do
amor”:

1. compre uma caixa de
madeira MDF do tamanho

de sua preferéncia

2. encha a caixa com
itens ou guloseimas que
sua mae mais gosta: cho-
colate, bombom, pirulitos,
botdes de flor, fotografias,
cartinhas, cosmeéticos, li-
Vros, acessorios, urso, gar-
rafa de vinho

3. decore a caixa com
coracoes, fitas e adesivos

3. Album de fotos com
momentos de mae e fi-
lho(a)

Veja o passo a passo para
montar o “album das lem-
brancas”:

1. revele fotos com sua
mae

2. coloque uma legenda
atras de cada fotografia

3. coloque as fotos em
um album caracterizado.

Dicas da Benzedeira: conte com a boa
sorte do povo cigano

Maio é considerado o més
do povo Cigano, em razdo da
comemoracao ao Dia de Santa
Sara Kali, padroeira dos filhos
do vento. Conheca um pou-
co mais da sua cultura e sai-
ba como atrair a boa sorte do
povo cigano para sua vida.

Magia da boa sorte do povo
cigano

Separe os seguintes mate-
riais: 01 vidro com tampa (tipo
bomboneira) ou um tacho de
cobre, 03 vidrinhos de perfu-
mes de rosas, sandalo e jas-
mim, 01 ferradura aberta usa-
da, 01 vela de cera de abelha,
01 vela amarela ou dourada, 01
punhal, 07 moedas do maior
valor, 100gr de canjica branca,
lentilha, semente de girassol,
100gr arroz com casca, 01 cris-
tal de quartzo branco, 01 cris-
tal de quartzo citrino, 01 cris-
tal ametista e 01 toalha azul
escura. Em algum lugar calmo,
abra a toalha numa mesa ou

no chao e coloque no meio o
tacho ou bomboneira. Ao lado
direito, acenda a vela de cera
de abelha, do lado esquerdo a
vela amarela. Em seguida, co-
loque no tacho oubomboneira
(ou pode de vidro fundo), ar-
roZ com casca, e logo em cima
formando camadas, ou outros
graos. Por cima coloque a fer-
radura, as moedas (todas com
o valor para cima). Coloque o
punhal e jogue um pouco de
cada perfume e feche o pote.
Em seguida coloque os cristais
bem arrumados. Quando as
velas apagarem, embrulhe o
pote no tecido azul e deixe se-
parado num lugar reservado.
Apds sete dias abra e coloque o
restante dos perfumes dentro
do pote. Coloque as suas duas
maos por cima e faca seus pe-
didos. Torne a embrulhar.

De sete em sete dias, abra o
pote novamente e faga o ritu-
al concentrado pedindo nova-
mente os desejos.




