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Josef STALIN

O menino pobre rejeitado
que virou Ditador matando
mais 20 milhoes' de pessoas
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Bilhete pendurado em pescoco e

cadela de rua faz animal ter final feliz
em Chapeco

O que poderia ter sido uma
historia triste, terminou com
um final feliz para uma cade-
linha de rua, em Chapecé, no
Oeste de Santa Catarina. Uma
verdadeira unido de esforcos
fez com que o animal termi-
nasse o dia com uma nova fa-
milia, e tudo isso gracas a um
bilhete pendurado no pesco-
co.

A quinta-feira (4) foi de chu-
va em Chapecd, o que levou
a cadela procurar refugio em
uma farmacia no centro da ci-
dade. Com todo seu charme e
docura, ela chamou a atencao
dos funcionarios ao pedir cari-
nho para quem entrava no lo-
cal. “Ela apareceu pela manha
e interagiu com todo mundo,
seguia funcionarios e clien-
tes. Muito querida e amorosa’,
conta Tatiane Garcia, colabo-
radora da farmacia.

Comovidos com o animal,
Tatiane e os colegas resolve-
ram ajudar de alguma forma.
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Em um bilhete escreveram a
frase: “Ola! Sou uma cachorri-
nha muito carinhosa e preciso
de um lar. Vocé gostaria de me
adotar?”. O bilhete com pedi-
do de ajuda foi pendurado no
pescoco da cadelinha e o so-
corro veio de forma especial.

Macapa pretende castrar até 900
animais em acao itinerante

A Prefeitura de Macapa ira
realizar, de forma gratuita, ci-
rurgias de castracdo em caes e
gatos do Conjunto Habitacio-
nal Macapaba I e bairros pro-
ximos durante 90 dias. A acao
comecara na proxima segun-
da-feira (8), de forma itineran-
te, com duas unidades moveis
de atendimento a disposicao
dos moradores.

o Para acessar o servico,
o cidadao deve cadastrar seu
pet no site

A iniciativa, que tem como
objetivo castrar 900 animais
em trés meses, faz parte do
projeto Castramovel Itineran-
te, conduzido pela Coordena-
doria de Saude, Protecao e De-
fesa Animal, em parceria com
a Secretaria Municipal de Vigi-
lancia em Saude (SMVS).

No entanto, pets no cio ou
que amamentam nao podem

passar pela intervencao ci-
rurgica. Caes e gatos que to-
maram vacina antirrabica sao
operados um més depois da
aplicacdo. E obrigatério que
o responsavel leve caixa de
transporte para felinos, foci-
nheira e guia reforcada para
caes (machos e fémeas), rou-
pas cirurgicas para caes e ga-
tos (apenas fémeas) e colar
elizabetano para caes e gatos
(machos e fémeas) durante o
atendimento. O cronograma
de atividades sera o seguin-
te: de 8 a 12 de maio, havera
atendimento para gatos de
ambos os sexos; de 15 a 19 de
maio, atendimento para caes
machos; e de 22 a 26 de maio,
atendimento para caes féme-
as. Encerrado o més de maio,
a Prefeitura de Macapa divul-
gara novos cronogramas dos
meses de junho e julho.

Enquanto estava na farma-
cia, a cadela foi atendida pela
equipe do NAPA (Nucleo de
Atencao aos Pequenos Ani-
mais). A cadela foi aparente-
mente atropelada, uma vez
que apresentava suspeita de
uma lesédo antiga, ja de alguns

dias.

E foi da equipe do NAPA que
surgiu a luz no fim do tunel
para a doce cadelinha. Bruna
Gabrielly Stobe, estagiaria do
NAPA, se comoveu com a situ-
acao e pediu ajuda aos fami-
liares.

O peixe mais feio do mundo? Conheca
o BLOBFISH

Nos ultimos anos, o blobfish
se tornou um dos animais mais
comentados na internet. Conhe-
cido como um dos peixes mais
feios do mundo, ele habita as
profundezas das aguas da Aus-
trdlia e da Tasmania. Com sua
aparéncia estranha, ele se pare-
ce com uma massa gelatinosa
com um rosto triste.

O blobfish é considerado uma
das espécies mais ameacadas do
mundo devido a pesca excessi-
va nas aguas profundas. Os pes-
cadores costumam captura-los
acidentalmente, como espécies
nao-alvo em suas redes de ar-
rasto. Além disso, a mudanca cli-
matica e a poluicao dos oceanos
também afetam seu habitat na-
tural, tornando a sobrevivéncia
da espécie ainda mais dificil.

Apesar de sua aparéncia de-
sagradavel, o blobfish desem-
penha um papel importante no
ecossistema marinho. Eles se
alimentam principalmente de

pequenos crustaceos e molus-
cos, ajudando a manter o equili-
brio ecolégico nas profundezas
do oceano. Eles também servem
como alimento para outras es-
pécies, como tubardes e baleias.

Felizmente, existem esforcos
em andamento para proteger o
blobfish e outras espécies amea-
cadas de extincao. Organizacoes
de conservacdo marinha estao
trabalhando para conscientizar
o publico sobre a importancia
de preservar a vida marinha,
bem como para implementar
medidas para proteger os habi-
tats naturais do blobfish.
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Instagram versus realidade:
Tutores mostram como pets
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o

Recentemente, uma
trend do Tik Tok e Insta-
gram fez sucesso entre
tutores de caes. O objeti-
vo é mostrar uma foto do
animal arrumado e depois
completamente desarru-
mado, principalmente os
de raca que voltam cheios
de penteados do pet shop,
mas nao duram 24 horas.
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Um exemplo é o video
de Jakelyne Silva que
compartilhou uma mon-
tagem de sua shih-tzu em
um antes e depois. Antes
a cachorrinha aparece ar-
rumada, com chucas no
“cabelo” e brincando com
uma bolinha. Ja no depois,
a fémea ja esta com o pelo
baguncado e descansando

real’

no sofa.

Um segundo video que
é possivel encontrar pe-
las hashtags € de uma pug
chamada Pedrita com um
laco amarelo na cabeca,
bem arrumada e compor-
tada. E apos ela aparece
deitada no sofa — mesmo
comportamento - com
cara de sono e preguica.

Conheca Picasso, o menor pitbull do mundo

Picasso € um cachorrinho
que chama a atencao por
sua fofura. Acontece que ele
€ 0 menor pitbull do mundo,
conforme informou o portal
de noticias The Dodo.

O pequeno vivia no abrigo
de animais Muddy Paws Res-
cue, localizado em Nova Ior-
que, Estados Unidos, até que
em uma feira de adocéao, ele
conquistou o coracdo de uma
voluntaria que decidiu adota-
-lo.

A mulher havia ido a fei-
ra com a intencao de adotar
um pitbull, pois a raca é pou-
co procurada para adocgao
em abrigos dos Estados Uni-
dos, devido ao esteredtipo de
agressivos e ferozes. A volun-

taria foi informada de que Pi-
casso era um pitbull, s6 que
miniatura. Ao olha-lo, acre-
ditou ser filhote, mas a infor-
macao era de que ja era adul-
to. Entdo o adotou!

Suanova donatomoucomo
missao aumentar sua forca e

ajuda-lo a ganhar peso com
uma dieta rica em proteinas.
Além de se alimentar adequa-
damente, ele adora brincar e
é muito curioso. E mais, por
ser tao fofinho e querido, sua
dona decidiu leva-lo para o
trabalho.

Lapide de gato
amado por alunos e
professores conta
historia emocionante
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Um gatinho de rua, chama-
do Room 8, fez amizade com
muitos moradores de sua ci-
dade, principalmente com os
alunos de uma escola. Devida
a conexao que tinha com to-
dos, ao morrer ganhou uma
lapide que fica localizada em
Los Angeles Pet Memorial
Park em Calabasas, Califérnia
(EUA).

Esse gatinho ganhou o co-
racao dos estudantes da esco-
la Elysian Heights Elementary
School em Echo Park, Califor-
nia por volta do ano de 1952.
O felino visitava diariamente a
dependéncia escolar e, como
sua presenca era confirmada,
todos (alunos, professores e
funcionarios) o aguardavam
ansiosamente.

De todos os lugares que fre-
quentava na escola, o gatinho
amava a sala 8, por isso foi ba-
tizado de Room 8. La ele se di-
vertia e alegrava a criancada.

Ele ficou tao conhecido que
chegava a receber 100 cartas
de fas todos os dias endereca-
das a escola. A fama do gati-
nho foi crescendo a ponto de
aparecer em um documenta-
rio, fazer parte da sessao de
fotos de uma revista e um livro
ser escrito contando sua his-
toria.

Quando completou 21 ani-
nhos, em 1968, Room 8 fale-
ceu, deixando uma saudade
imensa a todos que o conhe-
ceram. Além dos alunos arre-
cadarem dinheiro para a sua
lapide, a escola fez um mural
no lado de fora contando a sua
histéria. E todo inicio de ano,
leem o livro do gatinho para
os alunos o conhecerem. As
marcas das pegadas do felino
também foram gravadas no ci-
mento da cal¢ada da escola.
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Josef STALIN :
O menino pobre rejeitado que
virou Ditador matando mais
20 milhoes de pessoas

O ex-ditador Josef Stalin é
internacionalmente conhe-
cido por ter sido um dos go-
vernantes da Unido Soviética
(URSS), e a sua fama é atribu-
ida ao fato de ter ficado quase
trés décadas no poder. Nesse
periodo, Stalin implantou um
regime totalitario que per-
seguiu e matou opositores e
realizou transformacdes pro-
fundas na Uniao Soviética, fa-
zendo do pais uma verdadeira
poténcia industrial.

Stalin também ficou mar-
cado por liderar a resisténcia
de seu pais contra os nazis-
tas, quando estes invadiram a
Unido Soviética, em junho de
1941. A derrota dos alemaes
na Segunda Guerra Mundial
transformou o lider soviético
em herdi nacional, e sé apos a
sua morte é que os crimes co-
metidos por seu governo fo-
ram denunciados.

A familia de Stalin era po-
bre, e ele foi filho unico do
casal Vissarion Dzhugashvili
e Ekaterina Geadze, os quais
até tiveram outros filhos antes
dele, mas eles faleceram ainda
criancas. A infancia de Stalin
foi marcada pela pobreza, pois
seu pai era um sapateiro que
nao foi bem-sucedido e sua
mae vinha de uma familia de
ex-servos e trabalhava como
faxineira e lavadeira.

A relacao de Stalin com seu
pai nunca foi boa porque este
era um alcoodlatra que fre-
quentemente agredia sua es-
posa e o filho. O casamento de
Vissarion e Ekaterina acabou
fracassando pelas agressoes e
pela discordancia que ambos
tinham a respeito do futuro de
Stalin. A mae queria que ele
seguisse a carreira religiosa, e
o pai, que fosse sapateiro.

Em 1905, Stalin teve alguma
participacdao na Revolucao de
1905, conhecida como Ensaio
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Geral, e acabou conhecendo
Vladimir Lenin, durante uma
reunidao de bolcheviques na
Finlandia. Apdés 12 anos, os
bolcheviques haviam cresci-
do consideravelmente no ter-
ritério russo e, em outubro
de 1917, conseguiram tomar o
poder da Russia.

Entre 1905 e 1917, Stalin re-
alizou uma série de acoes em
nome dos bolcheviques e da
revolucao. Foi preso inumeras
vezes, mas se tornou um nome
notério, e quando a revolucao
que levou os bolcheviques ao
poder aconteceu, Stalin estava
envolvido com fun¢des buro-
craticas importantes. Nesse
periodo ele passou a usar o
pseudénimo Stalin, que signi-
fica “feito de aco".

Stalin liderou os soviéti-
cos durante a Segunda Guer-

ra Mundial. Em 1939, assinou
um acordo de nao agressao
com os alemaes, e esse acordo
permitiu-lhe colocar em pra-
tica seus desejos de expansao
territorial. Invadiu e anexou o
leste da Polénia e tentou in-
vadir a Finlandia, mas acabou
fracassando.

Quando os nazistas invadi-
ram a URSS, em junho de 1941,
Stalin nao tinha preparado seu
pais para a luta contra os ale-
maes. Ele havia ignorado al-
guns avisos de um iminente
ataque alemao, pois esperava
que os alemaes sb viessem a
partir de 1942. Isso quase fez
com que os soviéticos fossem
derrotados.

Os alemaes concentraram-
-se em trés frentes: contra Le-
ningrado, ao norte; Moscou,
ao centro; Kiev, Stalingrado e
Caucaso, ao sul. Stalin orde-
nou a transferéncia de indus-
trias para o interior do territo-
rio, a convocacao de milhdes
de soldados e proibiu que eles
recuassem em batalha sob
pena de fuzilamento.

Tamanho esforco realizado
pelos soviéticos fez com que
eles acabassem sendo os gran-
des responsaveis pela derro-
ta dos nazistas na Segunda
Guerra. Por meio de um acor-
do com os Aliados, Stalin con-

seguiu autorizacao para que
as tropas soviéticas fossem as
unicas a atacarem Berlim, na
batalha derradeira contra os
nazistas. Cerca de 2,5 milhoes
de soldados foram mobiliza-
dos para conquistar a capital
alema em abril de 1945, mas o
saldo final para os soviéticos
foi de cerca de 25 milhdes de
mortos. Depois da guerra, Sta-
lin transformou-se em verda-
deiro herdi na Unido Soviética,
apesar de seu regime totalita-
rio.

Stalin faleceu, em 5 de mar-
co de 1953, em consequéncia
de um derrame sofrido em 12
de marco. Acredita-se que a
morte do lider soviético acon-
teceu por falta de socorro e
cuidados médicos nos dias
apos o derrame cerebral. Com
a sua morte, o poder soviético
foi assumido por Nikita Krus-
chev.Foi Kruschev o grande
responsavel por colocar fim
ao culto a Stalin. Isso aconte-
ceu quando ele denunciou os
crimes cometidos por ele du-
rante seu governo. A denuncia
de Kruschev aconteceu no XX
Congresso do Partido Comu-
nista, em 1956, e deveria ter
sido secreta, mas acabou va-
zando. Como consequéncia,
um grande racha no comunis-
mo espalhou-se pelo mundo,
com um lado defendendo Sta-
lin, e outro, atacando-o.
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A religiao na Grécia Antiga: a mitologia
dos deuses do Olimpo

A Grécia Antiga era po-
liteista, ou seja, a socieda-
de grega idealizava seus
proprios deuses que pos-
suiam atributos fisicos e
comportamentais huma-
Nnos ou animais.

Cada podlis (cidade) ti-
nha o seu deus protetor e
o Monte Olimpo era consi-
derado pelo gregos como
a casa de todos os seus
deuses.

Por isso, o local protago-
nizou muitas das historias

Aquiles o heroi indicado pelo
Oraculo para derrotar Troéia

Sua mae era uma ninfa e
seu pai, um mortal. Ainda
jovem, seu pai morre e sua
mae lhe entrega aos cuida-
dos de Quiron, um centau-
ro. Com ele, Aquiles apren-
de a lutar. Com a chegada
da Guerra de Troia, os gre-
gos resolvem consultar um
oraculo. Ele os informa que
a guerra sera ganha so-
mente se Aquiles lutar com
eles.

Quando a mae de Aquiles
fica sabendo da previsao
do oraculo, resolve mandar
Aquiles para viver em Ci-
ros. Ali, ele permanece dis-
farcado de mulher entre as
filhas do rei Licobmedes. No
entanto, os gregos sabem
que Aquiles esta em Ciros e

resolvem ir busca-lo. Uma
vez que estava disfarcado
de mulher, eles resolvem
simular um ataque.

Assim, enquanto as filhas
do rei fogem, Aquiles, que
ja sabia lutar, logo pega a
espada. Diante disso, mes-
mo sabendo da previsao
do Oraculo, o herdi resolve
lutar por seu povo. Quan-
do foi traido por Agame-
non, o chefe supremo dos
gregos, Aquiles resolveu
abandonar a guerra.Mes-
mo com a desvantagem
do povo grego, seu grande
amigo Patroclo foi em seu
lugar comandar o exército.
Entretanto, acabou morto
por Heitor, filho do Rei de
Troia, Priamo.

™ oL

mitolégicas gregas, ser-
vindo até mesmo como tri-
bunal, onde as divindades
decidiam o rumo da vida
dos mortais e até mesmo
de outros deuses.

Existia uma proximidade
intelectual e fisica muito
grande entre os deuses e
a sociedade da Grécia An-
tiga, por isso as historias
eram passadas de gera-
¢ao para geracao e tinham
grande influéncia nas
transformacoes e decisoes

sociais.

Eram usadas, por exem-
plo, para justificarem as
guerras, mortes e até o
nascimento de herois gre-
gos.

Entre os deuses mais fa-
mosos, destacam-se: Zeus,
considerado o maior deus
dentro da hierarquia mi-
tologica grega, Afrodite, a
deusa do amor, da beleza
e do sexo e Atena, proteto-
ra da cidade de Atenas e a
deusa da sabedoria.
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Inscricoes para Oltmptada de
Astronomia e Mostra de Foguetes se
encerram no dia 10

Escolas publicas e priva-
das de todo o pais tém até
o préximo dia 10 para ins-
crever seus estudantes na
edicao 2023 da Olimpiada
Brasileira de Astronomia e
Astronautica (OBA) e Mos-
tra Brasileira de Foguetes
(MOBFOQ). Para efetuar o
cadastro, o professor deve
acessar o endereco app.
oba.org.br e inscrever seus
alunos. As provas da OBA
serao no dia 19 de maio, e
esta também é a data limi-
te para o lancamento de
foguetes da MOBFOG.

Promovidas pela Agén-
cia Espacial Brasileira
(AEB) e Sociedade Astro-

némica Brasileira (SAB), a
OBA e a MOBFOG visam
fomentar o interesse pela
astronomia, astronautica
e ciéncias afins. Podem
participar das competi-
¢coes estudantes dos ensi-
nos fundamental e médio.

Em 2022, 303 escolas das
redes publica e privada de
Alagoas participaram das
provas das edicoes 2022
da OBA e MOBFOG. Ao
todo, 40.135 estudantes
se fizeram presentes nas
duas competicées. Pela
rede estadual, 7.325 estu-
dantes de 40 escolas par-
ticiparam das duas com-
peticoes.

‘Impressoes digitais’ das primeiras
estrelas do universo sao encontradas

Pesquisadores encon-
traram, pela primeira vez,
“impressdes digitais” dei-
xadas pela explosao das
primeiras estrelas no Uni-
verso. Utilizando o VLT
(Very Large Telescope) do
ESO, eles conseguiram de-
tectar trés nuvens de gas
distantes que possuem
uma composicao quimica
correspondente as primei-
ras explosdes estelares.

As primeiras estrelas
do universo se formaram
cerca de 200 a 300 anos
apos o inicio do universo,
a partir da condensacao
de nuvens de gas e poeira
cosmica. Elas eram mui-
to diferentes das estrelas
que vemos hoje em dia,
pois eram muito massivas,
brilhantes e quente, e pro-
vavelmente tiveram um
papel importante na for-
macao das galaxias.

Elas
apenas por elementos
quimicos mais simples,
como hidrogénio e hélio,

eram compostas |

e tinham uma vida rela-
tivamente curta. Ao ex-
plodirem em supernovas
poderosas, enriqueceram
O gas circundante com
elementos pesados pela
primeira vez, que deram
origem as geracoes pos-
teriores de estrelas. Como
as primeiras estrelas ja se
foram ha muito tempo,
é dificil estuda-las. Para
procurar o sinal revelador
dessas primeiras estrelas,
a equipe procurou nuvens
distantes de gas pobres em
ferro, mas ricas em outros
elementos.

| colossal,

Qual é a maior galaxia conhecida do
universo?

A Galaxia UGC 2885 ¢é a
maior conhecida no Uni-
verso, de acordo com a
Agéncia Espacial Europeia
(ESA). Ela foi capturada em
uma fotografia em 2020,
durante o 302 aniversa-
rio do Telescépio Espacial
Hubble, projeto realiza-
do pela agéncia espacial
norte-americana Nasa, em
conjunto com a ESA.

Essa regiao do espaco
tem um raio aproximado
de 250 kiloparsecs (815
391 anos-luz) e é a gala-
xia de disco mais extensa
conhecida pela ciéncia,
afirma a ESA. Ela também
é conhecida pelo apelido

de “Galaxia Godzilla”" por |

ser 2,5 vezes mais larga do
que a Via Lactea e conter
10 vezes mais estrelas.
Apesar de seu tamanho
os pesquisado-
res do Hubble nao conse-
guem compreender como
ela cresceu tanto. De acor-

do com os especialistas
que publicaram a imagem
em 2020, a UGC 2885 tem
se alimentado do hidrogé-
nio que emana de um fila-
mento muito ténue do gas
que flui no espaco.

O buraco-negro locali-
zado em seu centro, ex-
plica a ESA, também é um
“gigante adormecido’, pois
a galaxia nao parece atrair
e “se alimentar” de outras
galaxias satélites menores
— O que ocorre com a Via
Lactea e sua vizinha An-
dromeda, por exemplo.
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Indenizacao de
RS 1,2 milhio por
atropelamento revolta
familia de Lima
Duarte

A familia de Lima Duarte
esta revoltada com um pedido
de indenizacdo de RS 1,2 mi-
lhao, feito a Justica contra o
ator. A solicitacao foi feita por
Simone Regina de Abreu Nu-
nes, motociclista que foi atro-
pelada pelo artista em marco
deste ano.

A posicao foi manifestada
na quinta-feira (4) por Karina
Maluf, neta de Lima Duarte,
durante o programa Fofocali-

zando, do SBT. Na transmissao |

ao vivo, ela confirmou que o
avo foi acionado judicialmen-
te pelo caso.

"0 coracgdo da familia sangra
e nos faz pensar a que ponto
de sordidez se pode chegar”,
disse a familiar.

A acao judicial de danos mo-
rais e materiais foi protocolada
por Simone na ultima sexta-
-feira (28). No dia 1° de marco,
em uma avenida de Sao Paulo,
Lima Duarte passou de uma
faixa para outra sem dar sinal
com o carro, e o retrovisor di-
reito do veiculo se prendeu ao
guiddao da moto de Simone.

Por conta do incidente, ela
voou em torno de 200 metros
a frente, diz o processo. A mo-
tociclista quebrou cinco ossos
e teve que colar duas placas e
nove parafusos, e os advoga-
dos alegam que ela pode ficar
um ano sem andar.

Segundoinformacdes, amo-
tociclista pede na liminar que
seja assegurado o pagamento
de RS 5.000 mensais pelo ator.
A acdo ainda solicita o trata-
mento em hospital particular
e um auxiliar de enfermagem
para cuidados diarios, além do
transporte para tratamentos e
fisioterapia. No fim de marco,
o ator emitiu um posiciona-
mento sobre o caso. Ele afirma
que prestou socorro a Simone
e que estava ajudando finan-
ceiramente a motociclista, pa-
gando pelo leito de hospital,
uma cadeira de rodas e uma
assistente social para auxiliar
com dois filhos. Ele também
diz ser alvo de etarismo.

Fabto Assunq:ao ingressa em
faculdade e é elogiado pelos
colegas de curso

Fabio Assuncao, 51, tem
chamado atencao dos
colegas do primeiro se-
mestre do curso de Cién-
cias Sociais, na Pontificia
Universidade Catdlica de
Sao Paulo. Sucesso como
Humberto em Todas as
Flores, do Globoplay, o
ator decidiu ingressar em

uma nova faculdade.

De acordo com a Quem,
o ator estuda a noite e nao
tem nenhum tipo de estre-
lismo no ambiente univer-
sitario. O artista se da bem
com os colegas de facul-
dade, esta sempre nas ro-
dinhas de conversa duran-
te os intervalos das aulas,

e é elogiado por eles.

Em um perfil no Insta-
gram sobre flagras de alu-
nos gatos, a foto do ator na
universidade foi compar-
tilhada. Ha comentarios
como: “Quem é esse gati-
nho que tem cara de ator
de novela?” e “o bicho das
ciéncias sociais ta na TV!",

Entenda por que Meghan Markle nao
compareceu na coroacao do rei Charles III

A ceriménia de coroa-
cao do rei Charles 32, que
aconteceu ontem (6), é um
caso raro de evento em que
quem ficou de fora pode
chamar mais a atencao do
que quem compareceu

No topo
da lista
de au-

séncias -

sentidas esteve Meghan
Markle, mulher do principe
Harry e, portanto, nora do
monarca.
O nao-comparecimento
da ex-atriz foi confirma-
# do pelo Palacio de Bu-
ckingham ainda em abril.
Enquanto Harry acompa-
nhou o momento histori-
co e de suma importancia
para o pai de forma presen-
cial, Meghan permaneceu
com os filhos, o principe
Archie e a princesa Lilibet,
nos Estados Unidos, onde
moram.
Oficialmente, nao
. houve explicacoes
| sobre o motivo
da auséncia de

ol

Meghan, porém, o fato ge-
rou diversas especulacoes.
Sites como o da revista Pe-
ople e o da coluna PageSix,
do New York Post, afirmam
que ela teria preferido ficar
nos Estados Unidos para
celebrar o aniversario de
4 anos de Archie, também
comemorado no dia 6/5.
Antes da confirmacao,
havia duvidas até de se Har-
ry compareceria. Isso por-
que a relacao do filho ca-
cula com o rei Charles nao
estaria no melhor momen-
to (entenda abaixo). Porém,
em marco o casal divulgou
que o principe foi contata-
do por email parar tratar de
sua presenc¢a na coroacao.
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6mtante' N ov hlme da Marl é

sensacao do momento em Manaus

Os fas da saga “Guardi-
Oes da Galaxia" estao em-
polgados com a terceira
parte da franquia. Ja em
cartaz nos cinemas de
Manaus, o filme tem con-
tacomadirecao de James
Gunn, e no elenco, Chris
Pratt, Dave Bautista, Bra-
dley Cooper, Vin Diesel e
Zoe Saldana.

A trama do novo filme
comec¢a com o grupo de
herdis se estabelecendo
em Knowhere, mas como

sempre, eles ndo conse- o

guem ficar em paz por
muito tempo. A vida de
Rocket é virada de cabeca
para baixo pelo seu pas-
sado turbulento, e agora
ele precisa da ajuda dos
seus amigos para sobre-
viver.

-

Peter Quill, ainda so-
frendo com a perda de
Gamora, precisa liderar
a equipe em uma mis-
sao perigosa para salvar

Complicoul! Criticos fazem analise
forte sobre live-action de Cavaleiros
do Zodiaco

O filme live-action de “Os
Cavaleiros do Zodiaco - Saint
Seiya: O Comec¢o” teve uma es-
treia fraca nos cinemas mun-
diais, arrecadando apenas US$
2,4 milhdes até o momento,
segundo informacdes do Box
Office Mojo.

A maior parte da arrecada-
¢cao veio do México, onde o fil-
me conseguiu gerar um total
de USS 1,3 milh&o para a bilhe-
teria global. A adaptacao cine-
matografica, baseada na série
japonesa de manga escrita e
ilustrada por Masami Kuruma-
da, é dirigida por Tomasz Ba-
ginski e conta com um elenco
de atores japoneses, como Ma-

ckenyu Arata e Kanata Hongo.

A série original foi publicada
de 1986 a 1990 e adaptada para
anime pela Toei Animation de
1986 a 1989. A trama conta a
historia de guerreiros misticos
chamados “Cavaleiros’, que
lutam vestindo "Armaduras”
sagradas baseadas nas diver-
sas constelacoes.

Apesar da popularidade da
série e da expectativa dos fas
pela adaptacao para o cine-
ma, “Os Cavaleiros do Zodiaco
- Saint Seiya: O Comeco” pa-
rece nao ter conseguido cati-
var o publico mundial, ficando
abaixo das expectativas de bi-
lheterla

a v1da de Rocket. Se essa
missao fracassar, os Guar-
dides da Galaxia podem
chegar ao fim, e a dina-
mica da equipe que tan-

to conquistou os fas pode
nunca mais ser a mesma.
O filme pode ser assistido
em todos os cinemas de
Manaus a partir de 14h.

Incrivel! Fonte vaza informacao
quente sobre “Top Gun: Maverick 2"

O renomado ator Brad
Pitt esta prestes a entrar no
mundo da Férmula 1 em
seu proximo longa-metra-
gem. Segundo informacodes
da ESPN, o filme, ainda sem
titulo definido, sera dirigi-
do por Joseph Kosinski, co-
nhecido por seu trabalho
em “Top Gun: Maverick”, e
tera a producao de Lewis
Hamilton, multicampeao
da Formula 1.

Além de Pitt, a atriz indi-
cada ao Oscar Kerry Con-
don também vai estrelar o
longa, que segue a historia
de um ex-piloto de Formu-
la 1 que sai da aposentado-
ria para ajudar um novato
no esporte. De acordo com
o Deadline, as filmagens
estao programadas para
ocorrer no iconico circuito
de Silverstone, localizado
no Reino Unido, no dia 9 de

| julho.

O veiculo utilizado no fil-
me sera desenvolvido em
colaboracao com a equipe
Mercedes, prometendo ser
uma experiéncia unica para
os amantes da Féormula 1 e
do cinema. O projeto é uma
producao da Apple Studios
e deve contar com cenas
de corrida emocionantes e
muita adrenalina nas telas.

A oportunidade de pi-
lotar um carro de corrida
feito especialmente para a
producao é um sonho que
muitos fas da Férmula 1
adorariam realizar, e Brad
Pitt tera a chance de reali-
za-lo em seu proximo pa-
pel. Resta saber se o filme
sera capaz de atrair tanto
os fas do esporte quanto os
fas do ator, mas com uma
equipe tao talentosa envol-
vida, € de se esperar uma
producao de alta qualida-
de.
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Inedtto' Jogador descobre easter egg
jamais visto em RDR2

Um jogador de Red Dead
Redemption 2 fez uma des-
coberta emocionante que
tem chamado a atencao
dos fas do jogo. Através de
uma screenshot compar-
tilhada no Reddit, foi re-
velado que Abigail e John
Marston, dois personagens
centrais da trama, conver-
sam exatamente no lugar
em que foram enterrados
mais tarde.

O dialogo em si nao é re-
levante, mas a descoberta
tem emocionado os joga-
dores, que perceberam a li-
gacao entre a conversa do
casal e o local onde foram
sepultados. Além disso, um
usuario apontou que John
e Abigail também se casa-
ram na mesma colina proé-
xima a fazenda, o que au-

menta a carga emocional
do lugar. Os comentarios
da publicacdo no Reddit
estdo cheios de relatos de
fas emocionados, que se
sentiram conectados com

Lucrando! Vendas de Hogwarts
Legacy chegam na casa dos bilhoes

O jogo Hogwarts Legacy,
que transporta os jogado-
res para O universo magico
de Harry Potter, ja arreca-
dou mais de USS 1 bilhdo em
vendas e vendeu mais de 15
milhdes de copias em todo o
mundo.

De acordo com o CEO da
Warner Bros. Discovery, Da-
vid Zaslav, em uma telecon-
feréncia de resultados reali-
zada ontem, esses numeros
tendem a aumentar notavel-
mente com o lancamento nas
plataformas da geracao ante-
rior, PS4 e Xbox One. A receita
de Hogwarts Legacy a coloca
em destaque como a quinta

franquia de jogos da Warner |

Bros. Discovery a ultrapas-
sar a marca de USS 1 bilhio,
ao lado de LEGO, DC, Mortal
Kombat e Game of Thrones.
A expectativa é que as ven-
das continuem a crescer, ja
que o jogo foi lancado nesta
quinta-feira (04) nas plata-
formas PS4 e Xbox One, en-

quanto a versao para Ninten-
do Switch esta prevista para
julho.

a teleconferéncia de resul-
tados, JB Perrette, CEO de
streaming global e jogos da
WB Discovery, destacou a im-
portancia da versao do Nin-
tendo Switch para as vendas.
Hogwarts Legacy permite
que os jogadores explorem o
mundo magico de Harry Pot-
ter e vivam sua propria his-
téria no universo da escola
de magia e bruxaria de Ho-
gwarts.

Os personagens e suas his-
térias de vida dentro do
jogo. A descoberta também
evidencia a profundidade
da construcao de mundo
em Red Dead Redemption

2, que nao se limita apenas
a jogabilidade, mas se es-
tende também a narrativa e
aos detalhes que compdéem
o0 ambiente em que os per-
sonagens vivem.

Driblando a censura! Jornal finlandés
utiliza CS: GO para divulgar noticias
sobre a guerra

Enquanto a guerra en-
tre Russia e Ucrania con-
tinua, um jogo de video-
game assumiu um papel
inusitado de protagonis-
mo no conflito. O Counter
Strike: Global Offensive
esta ajudando a divulgar
as noticias sobre a verda-
deira situacao da invasao
aos territorios da Ucrania.

Para burlar o rigido con-
trole estatal da midia im-
plantado pelo presiden-
te russo Vladimir Putin,
um dos maiores jornais
da Finlandia, o Helsingin
Sanomat, encontrou uma
forma criativa de informar
o publico: criando um
mapa para o CS: GO.

O jornal contratou dois
designers de mapas e
criou um cenario chama-
do “de_voyna” (voyna, em
russo, significa guerra, e é

uma palavra proibida pe-
las autoridades na hora
de descrever a invasao
ilegal). No mapa, ha uma
sala secreta apenas aces-
sivel em modo especta-
dor, que permite ver ima-
gens e artigos completos
e bem detalhados sobre o
conflito armado.

Além disso, a sala for-
nece um relatério extenso
sobre as localizacdes co-
nhecidas de ataques e o
numero de soldados rus-
sos mortos até agora, que
ja ultrapassa a marca de
70.000. Vale ressaltar que
a Russia possui uma gran-
de base de jogadores de
CS: GO, o que torna essa
uma forma de entregar
informacdoes ao publico
de maneira criativa e dri-
blando as autoridades lo-
cais.
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UFG lanca concurso com 85 vagas para
diversas funcoes; confira

A Universadidade Fede-
ral de Goias divulgou nes-
ta sexta-feira (5/5) o edital
de abertura do concurso
para compor o quadro de
pessoal Técnico Adminis-
trativo em Educacao (TAE)
da Universidade.

Sao ofertadas 85 va-
gas imediatas, sendo: 63
vagas para ampla con-
corréncia; cinco vagas
para candidatos com de-

ficiéncia (PcD) e 17 vagas
para candidatos(as) ne-
gros(as).

O Instituto Verbena é
a banca organizadora do
certame. O periodo de
inscricoes sera aberto em
22 de maio e finaliza as
17 horas do dia 12 de ju-
nho. As inscricdées devem
ser feitas via Portal do(a)
Candidato(a) no site do
Instituto Verbena/UFG.O

valor da inscricao sera de
R$120,00 para os cargos
de Ensino Médio/Técnico
e R$140,00 para os cargos
de Ensino Superior.
Ovalordosganhosmen-
sais variam de R$2.667,19
a R$4.556,92 dependendo
do cargo, para carga hora-
ria de 40 horas semanais,
execeto para os cargos
de assistente social, mé-
dico (medicina do traba-

Prefeitura lanca concurso com salarios de

Estao abertas as inscri-
¢Oesparaoconcursopubli-
co da Prefeitura Municipal
de Ferraz de Vasconcelos,
no estado de Sao Paulo. Ao
todo, o certame reune 307
vagas de nivel fundamen-
tal, médio e superior, sen-
do 252 efetivas e 55 des-
tinadas para formacao de
cadastro reserva.

Ha vagas para os car-
gos de telefonista, agente
administrativo, agente de
programa cultural, fiscal
de obras, motorista 2, au-
xiliar de creche, secretario
escolar, técnico em segu-
ranca do trabalho, técnico
em informatica, técnico
agricola, analista de tec-

até RS 8,3 mil

nologia da informacao,
fiscal tributario, analis-
ta administrativo, médico
veterinario, dentre outros.

Os salarios variam de
RS 1.432,20 a RS 8.302,76,
para jornada de trabalho
de 20 a 40 horas semanais.
Além da remuneracao, os
profissionais selecionados
serao contemplados com
beneficios como vale-ali-
mentacdo no valor de RS
350,00, vale-transporte e
salario familia.

Os interessados podem
se inscrever no site do Ins-
tituto Mais, a banca orga-
nizadora do certame, até
o dia 08 de maio. A taxa
de inscricao pode custar

RS 49,00, RS 68,00 ou RS
88,00, de acordo com nivel
de escolaridade da funcao
escolhida.

O processo seletivo sera
realizado por meio de pro-

vas objetivas, com aplica- &
cao prevista para o dia 2 |

de julho, e acréscimo de
uma prova pratica de dire-
¢ao veicular para o cargo
de motorista 2.

O prazo de validade do

concurso publico sera de |

02 anos, contados a partir
da data de Homologacao
do resultado final, pra-
ZO prorrogavel uma uni-
ca vez, por igual periodo.
Para mais informacoes,
acesse o edital.

UFSC abre vagas em cursos de graduacao
gratuitos a distancia

As inscricoes para o Pro-
cesso Seletivo para o curso
de Licenciatura em Cién-
cias Bioldgicas da Univer-
sidade Federal de Santa
Catarina (UFSC), ja inicia-
ram. A graduacao sera mi-
nistrada do formato Edu-
cacdo a Distancia (EAD),
mas com encontros pre-
senciais aos sabados no
Polo UAB em Tubarao.

A inscricao so podera ser
feita online, com término
no dia 9 de maio. Para in-
gressar no curso, todos os
interessados devem ter o
ensino médio concluido,
ou um curso de 22 grau
equivalente. Para realizar
a inscricao no vestibular,
o candidato pode acessar
clicando aqui, e preencher
integralmente o requeri-

mento de inscricao. Apés
isso, deve enviar o mesmo
via internet.

A prova sera realizada no
dia 18 de junho, em local
que sera informado pos-
teriormente. Para duvidas
ou outras informacades, en-
tre em contato através do
e-mail: coperve@coperve.
ufsc.br ou através do tele-
fone (48) 3721-9951.

lho, otorrinolaringologia
e psiquiatria) que seguem
jornadas mediante legis-
lacao especifica.

Sera aplicada apenas
uma etapa, a prova obje-
tiva, cuja a sua aplicacao
esta prevista para 25 de
junho.

O exame tera a duracao
de quatro horas e sera de
multipla escolha, valendo
100 pontos no total.

Prefeitura de
Araraquara abre
concurso com
salarios de até
RS 3,1 mil; saiba como

se inscrever

A Prefeitura de Araraqua-
ra abriu as inscri¢coes para
concurso publico, com sa-
larios que variam entre RS
1,5 mil e 3,1 mil.

No total sao oferecidas

nove vagas: editor de ra-
dio, editor de TV, inspetor
de obras, inspetor de pos-
turas, jornalista, motoris-
ta, publicitario, tradutor e
interprete de lingua brasi-
leira de sinais e webdesig-
ner. O edital esta disponi-
vel aqui.

As inscricdes devem ser
realizadas até o dia 11 de
maio no site da Consulpan
. A taxa de inscricao varia
de RS 23,46 a RS 40,69, de
acordo com o grau de es-
colaridade.
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Ufal lang:a CONCurso com vagas para
cargo efetivo de professor, salarios
chegam a quase RS 10 mil

A Universidade Federal
de Alagoas (Ufal) publicou
os editais dos concursos
publicos para os cargos
de professor do magisté-
rio superior e professor
do ensino Basico, Técnico
e Tecnoldgico (EBTT). Os
salarios podem chegar a
quase RS 10 mil mais be-
neficios.

Sao 46 vagas para o car-
go de professor do ma-
gistério superior e 1 vaga
para professor do ensino
basico, além de 1 cadas-

tro de reserva, para di-
versos cursos do Campus
Maceié, Campus Sertao e
Campus Arapiraca, dividi-
das nas categorias Profes-
sor Auxiliar, Assistente-
-A e Adjunto-A; ha ainda
uma vaga para profes-
sor EBTT, com lotacao na
Escola Técnica de Artes
(ETA).

Os editais ja estao dis-
poniveis no site da Cope-
ve. Confira abaixo:

Para o cargo de pro-
fessor do Magistério Su-

perior, o salario previsto
pode chegar a R$ 9.616,18.
Ja para o cargo de profes-
sor EBTT, a remuneracao
é de até RS 5.143,54.

As inscricoes devem ser
feitas diretamente no site
da Copeve, no periodo de
12 de maio até 1° de ju-
nho. A taxa de inscricao
no certame é de RS 250.
O edital prevé isencao da
taxa para os candidatos
que se enquadrem nos re-
quisitos exigidos.

O concurso sera realiza-

do em trés etapas, sendo
as duas primeiras elimi-
natdrias e classificatorias.
Sao elas:

e prova escrita

e prova didatica

e prova de titulos, ape-
nas classificatoria

A realizacao das provas
esta prevista para os me-
ses de agosto e setembro.
A Ufal colocou um email a
disposicao para o caso de
duvidas. O endereco é se-
cretaria@progep.ufal.br.

Fhemig lanca concurso para
1.800 vagas, com salarios de
até RS 11 mil; confira

A Fundacao Hospitalar do Estado de Mi-
nas Gerais (Fhemig) publicou, um edital para
a realizacdo de concurso publico para 1.822
vagas, com salarios que variam entre RS
1.455,58 e R$ 11.982,14, de acordo com cargo,
nivel de ingresso e carga horaria semanal. A
intencao é repor os servidores que se aposen-
taram, foram exonerados ou morreram entre
janeiro de 2019 e novembro de 2021.

O concurso vai contemplar 319 vagas para
as carreiras de analista (nivel superior), 557
para médicos, 741 para profissionais de enfer-
magem (niveis superior e técnico) e 205 para
técnicos operacionais de saude (niveis médio
e técnico). O edital sera publicado no Diario
Oficial de Minas Gerais.

As vagas sao destinadas as unidades da
Fhemig em Belo Horizonte e regiao metropo-
litana, além de formacado de cadastro de re-
serva para Juiz de Fora, Barbacena e Patos de
Minas.

As inscricdes terao inicio a partir das 16h
do dia 20 de junho e seguem até as 16h do dia
25 de julho. O valor da taxa é de RS 135 para
o cargo de médico; RS 100 para os de analista
e de profissional de enfermagem de nivel su-
perior; e R$75 para os cargos de técnico e au-
xiliar administrativo. A isencado da inscricao
podera ser solicitada entre os dias 20 e 22 de
junho, de acordo com as condicdes previstas
no edital. Outros detalhes estao disponiveis
no edital do concurso, no site da banca orga-
nizadora, a Fundacao Getulio Vargas.

Ibama abre concurso publico com
mais 1,3 mil vagas; salarios chegam a

R

No més passado, o Instituto Brasilei-
ro do Meio Ambiente e dos Recursos
Naturais Renovaveis (Ibama) divulgou
a abertura de concurso publico para o
preenchimento de mais de 1,3 mil va-
gas temporarias.

As oportunidades sao para os cargos
de Brigadistas, Chefes de Esquadrao,
Chefes de Brigada e Supervisor de
Brigadas, nos estados do Amazonas,
Bahia, Distrito Federal, Mato Grosso
do Sul, Minas Gerais, Para, Piaui, Ron-
dénia e Sao Paulo.

Brigadista de Prevencao e Comba-
te aos Incéndios Florestais

Requisitos: Ser alfabetizado e ter
entre 18 e 59 anos completos, na data
da inscricao.

Salario: entre RS 1.302 e RS 1.953

Brigadista Chefe de Esquadrao

Requisitos: Ser alfabetizado; ter en-
tre 18 e 59 anos completos, na data da
inscricdo. Algumas localidades tam-
bém pedem Certificado do Curso de
Formacao de Brigadas de Prevencao e
Combate aos Incéndios Florestais mi-
nistrado pelo Ibama ou ICMBio e pos-
suir CNH. Categoria

Salario: Entre RS 1.953 e RS 2.604.

Brigadista Chefe de Brigada
Requisitos: Ensino Médio completo;

6,51 mil

Ter entre 18 e 59 anos completos, na
data da inscricdo. Algumas localida-
des pedem: Certificado do Curso de
Formacao de Brigadas de Prevencao e
Combate aos Incéndios Florestais mi-
nistrado pelo Ibama ou ICMBio e CNH.
Salario: Entre RS 2.604 e RS 3.255.

Supervisor de Brigadas Federal

Requisitos: Nivel Superior em ins-
tituicdo de ensino reconhecida pelo
MEC, com experiéncia em atividades
de incéndios florestais, gestao am-
biental e/ou recuperacao de areas
degradadas; Ter, no minimo 18 anos
e no maximo 59 anos completos, na
data da inscricdo.

Remuneracdo mensal: RS 6,51 mil.

Supervisor de Brigadas Estadual

Requisitos: Nivel Médio em institui-
¢ao de ensino reconhecida pelo MEC;
Experiéncia em atividades de incén-
dios florestais, gestdo ambiental e/
ou recuperacao de areas degradadas;
Ter, no minimo 18 anos e no maximo
59 anos completos, na data da inscri-
cao.

Salario: RS 5.208.

Os interessados deverao fazer sua
inscricdo presencialmente, no ende-
reco indicado em cada edital. O prazo
para inscricao também varia de acor-
do com cada regido.
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Aprenda uma nova lingua e abra portas
para o sucesso pessoal e profissional

Aprender uma nova lin-
gua pode ser uma das ha-
bilidades mais valiosas que
uma pessoa pode adquirir.
Além de ser uma maneira
de se conectar com pesso-
as de diferentes culturas, a
fluéncia em uma segunda
lingua pode abrir muitas
portas pessoalmente e pro-
fissionalmente. No mundo
dos negocios, a capacidade
de falar outra lingua pode
ser uma vantagem signifi-
cativa. Com a globalizacao,
muitas empresas operam
em varios paises, e a capa-
cidade de se comunicar em
diferentes idiomas pode

aumentar significativa-
mente as oportunidades de
carreira. Alémdisso, a capa-
cidade de se comunicar em
outra lingua pode ser um

3 dicas essenciais para ter uma vida
financeira mais saudavel

Ter controle sobre as finan-
cas pessoais é essencial para
garantir a estabilidade finan-
ceira e realizar sonhos. Mas,
muitas vezes, pode ser dificil
saber por onde comecar. Por
isso, apresentamos trés dicas
essenciais para ter uma vida
financeira mais saudavel.

O primeiro passo é criar
um orcamento. Isso significa
anotar todos os seus gastos
e receitas, desde os maiores,
como aluguel ou hipoteca,
até os menores, como café da
manha ou lanche. Dessa for-
ma, vocé tera uma visao cla-
ra de para onde seu dinhei-
ro esta indo e podera ajustar
seus gastos para atingir suas
metas financeiras.

Além disso, é importante
investir em si mesmo. Invista
em educacao, aprendizado de
novas habilidades ou em sua

saude fisica e mental. Ao me-
lhorar a si mesmo, vocé pode
aumentar suas oportunida-
des de renda e alcancar uma
vida financeira mais saudavel.

Por fim, planeje para o fu-
turo. Certifique-se de ter um
fundo de emergéncia e co-
mece a investir para aposen-
tadoria o mais cedo possivel.
Quanto mais cedo vocé co-
mecar, mais tempo seu di-
nheiro tera para crescer e se
multiplicar.

Seguindo essas dicas, vocé
estara no caminho certo para
uma vida financeira mais sau-
davel. Nao importa qual seja
a sua situacao financeira atu-
al, é possivel tomar medidas
para melhora-la e alcancar
seus objetivos. Comece agora
e veja a diferenca que peque-
nas mudancas podem fazer a
longo prazo.

grande trunfo na hora de
viajar. Aprender uma lingua
pode tornar a experiéncia
de viagem mais enriquece-
dora, permitindo que vocé

se conecte com as pessoas
locais e explore a cultura de
uma forma mais profunda.
Por fim, a aprendizagem de
uma nova lingua pode ser
uma experiéncia divertida
e gratificante. E um desafio
que pode ajudar a desen-
volver novas habilidades
cognitivas, melhorar a me-
moria e aumentar a con-
fianca em si mesmo. Nao
importa qual seja o motivo
para aprender uma nova
lingua, o importante é que
€é uma habilidade valiosa
que pode trazer muitos be-
neficios em todos os aspec-
tos da vida.

3 dicas para aumentar a
produtividade no dia a dia

Ser produtivo é essencial
para ter sucesso em qualquer
area da vida, seja no trabalho,
nos estudos ou em atividades
pessoais. No entanto, muitas
vezes, é dificil manter o foco
e aumentar a eficiéncia. Por
isso, apresentamos trés dicas
essenciais para ser mais pro-
dutivo no dia a dia.

A primeira dica é estabele-
cer metas claras e especificas
para si mesmo. Isso ajuda a
manter o foco e a motivacao
para atingir seus objetivos.
Além disso, dividir suas me-
tas em etapas menores torna
mais facil e menos assustador
o processo de alcanca-las.

Outra dica importante é uti-
lizar técnicas de gerenciamen-
to de tempo, como a técnica
Pomodoro. Essa técnica con-
siste em trabalhar em blocos
de tempo de 25 minutos, com

pequenas pausas entre eles.
Isso ajuda a manter a concen-
tracdo e aumentar a eficiéncia.

Por fim, é importante elimi-
nar distracoes desnecessarias
durante o trabalho ou estudo.
Desative notificacdes de midia
social e outras distracdes que
podem interromper seu fluxo
de trabalho. Ao fazer isso, vocé
pode manter o foco e aumen-
tar a produtividade.

Seguindo essas dicas, vocé
estara no caminho certo para
aumentar sua produtividade
e alcancar seus objetivos com
mais eficiéncia. Lembre-se
de que a produtividade nao é
apenas sobre fazer mais coi-
sas em menos tempo, mas sim
sobre fazer as coisas certas
de forma eficiente. Comece a
aplicar essas dicas hoje e veja
a diferenca que elas podem fa-
Zer em sua vida.




