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Mais de 30 mil
animais mortos sao
encontrados por
projeto da Petrobras

Mais de 30 mil animais
foram encontrados ma-
chucados ou mortos no
litoral brasileiro, no ano
passado, segundo o Pro-
jeto de Monitoramento de
Praias (PMP), executado
pela Petrobras no ambito
do licenciamento ambien-
tal do Instituto Brasileiro
do Meio Ambiente e dos
Recursos Naturais Reno-
vaveis (Ibama).

Nos ultimos 12 meses,

cerca de 98 espécies foram |

monitoradas pelo projeto.

Os estados com maior
incidéncia de animais
mortos ou debilitados en-
contrados pelo PMP foram
Santa Catarina, Paranai,
Sao Paulo e o Rio de Ja-
neiro. Santa Catarina, por
exemplo, registrou 10.915
animais nessa situacao;
em Sao Paulo, foram 6.282;
no Rio de Janeiro, 5.100,
enquanto no Parana foram
3.375.

A bidloga Denise Rosa-
rio, consultora em biodi-
versidade da Petrobras,
que acompanha o projeto,
informou que os animais
saudaveis nao sao conta-
bilizados na pesquisa. Cer-
ca de 88% foram encontra-
dos mortos.

Os animais debilitados
sao encaminhados para
tratamento veterinario
em um dos 24 centros de
reabilitacdo ou unidades
de estabilizacao mantidos
pelo projeto, visando a
reintroducao posterior no
seu habitat natural. Cerca
de 26% sao reabilitados e
reintroduzidos na nature-
za, apos tratamento e es-
tabilizacao do quadro cli-
nico.

O sucesso da reabilita-
cao depende, em grande
parte, do estado em que o
animal é encontrado.

Animais de Laboratorio:
entenda o porqué do rato ser a

“O uso de animais como
cobaias é antigo, vem des-
de o século XIX, quando os
cientistas da época busca-
vam solucionar os proble-
mas de saude do homem.

O primeiro experimento
com animais foi feito em
1982 quando o DNA de um
rato foi introduzido em um
camundongo.”

“O rato é escolhido para
as diversas experiéncias

por varios fatores, uma
delas é pela sua fisiologia
que é bem semelhante a
fisiologia dos humanos.

Além disso, o periodo
de gestacao dos ratos é de
apenas 21 dias, muito cur-
to, o que faz com que os
resultados das experién-
cias possam ser checados
rapidamente.”

“As fémeas dao de trés a
seis ninhadas por ano, isso

os torna extremamente
vantajosos quando o de-
sejo do cientista é testar o
efeito dos medicamentos
sobre os descendentes de
quem ira consumi-los.

Hoje, os avancos da ge-
nética e biologia mole-
cular, permitem que os
pesquisadores fabriquem
suas cobaias de acordo
com suas necessidades de
estudo.”

Conheca o peixe rosa com maos

Nadando pelas aguas
profundas da Australia,
um peixe nada comum,
com membros posteriores
semelhantes a maos, foi
visto pela primeira vez em
mais de 20 anos. O peixe-
-mao rosa (nome cienti-
fico: Brachiopsilus dian-
thus), foi encontrado pela
ultima vez na costa da Tas-
mania, em 1999.

O encontro sé foi pos-
sivel pela presenca de um
robd que passeia pelo fun-
do dor mar com uma ca-
mera para examinar co-
rais, lagostas e peixes. Foi
entao que, ao analisar as
gravacoes, pesquisadores
viram O peixe-mao-rosa
nas filmagens. O animal
aparece a direita da tela,

atras de algas marinhas,
sendo atraido pela camera
que possui uma isca, alvo
de disputa de duas lagos-
tas.

Além disso, tal avista-
mento sé ocorreu poucas
vezes. Para preservar a es-
pécie, as autoridades clas-
sificaram o peixe como
ameacado de extincao.
Os cientistas estao espe-
rang¢osos com o encontro,
que pode ser um sinal que
o numero de individuos da
espécie esteja crescendo

“Esta descoberta oferece
esperanca para a sobrevi-
véncia continua do peixe-
-mao rosa, visto que eles
tém um habitat e uma dis-
tribuicdo mais amplos do
que se pensava’, explicou

o bidélogo marinho Neville
Barrett, associado da Uni-
versidade da Tasmania.

Os pesquisadores con-
tam que o peixe-mao rosa
€ nativo apenas da Aus-
tralia e pode ser encontra-
do no parque marinho da
Tasmania, que é uma area
de preservacao do tama-
nho da Suica.
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Atencao! Sono excessivo do seu cao pode

Um novo estudo, reali-
zado na Universidade da
Carolina do Norte, aponta
que os caes com deméncia
podem passar pelo mesmo
problema que os huma-
nos em relacao ao sono.
Segundo The Guardian, os
pesquisadores relatam que
os animais com a condicao
passam menos tempo dor-
mindo do que aqueles com
cérebros saudaveis.

“Mudancas nos habitos
de sono devem ser espera-
das em caes mais velhos e
podem ser um prenuncio
de declinio na cognicao’,
disse a professora Natasha
Olby, autora sénior do es-
tudo. Segundo a especia-
lista, a pesquisa estudou
os habitos de 28 caes com
idades entre 10 e 16 anos.
As ondas cerebrais foram
registradas por eletroence-

ser sinal de Deméncia

falograma (EEG) enquanto
os caes tiravam uma sone-
ca de duas horas no perio-
do da tarde.

Os pesquisadores tam-
bém avaliaram as respos-
tas dos donos a um ques-
tionario e o desempenho
de cada cao em uma sé-
rie de tarefas de resolucao
de problemas, memoaria

Empresa lanca solucao para Gatos
fujoes, confiral

A empresa Tile, foca-
da em rastreamento de
objetos, lancou um novo
pacote focado em rastre-
ar aquele gatinho fujao
que sempre acaba esca-
pando. Esta com certeza
€é uma boa novidade para
tutores que ficam preocu-
pados quando seus gatos
somem sem que ninguém
perceba.

A ideia é manter o con-
trole nos animais e evi-
tar que situacdes de risco
acontecamcom eles. Além
disso, € uma forma de en-
contrar o felino e compro-
var se ele realmente esta
Ou nao em casa.

O pacote da Tile conta
com um adesivo rastrea-
dor e um acessorio de co-
leira que garante que o tu-
tor saiba que o dispositivo
esta no felino. Tudo com

a maior seguranca e sem
prejudicar o bem-estar do
bichinho de estimacao!

Apesar de nao ser uma
completa revolucao tec-
noldégica, esse novo paco-
te de rastreamento é uma
solucao melhorada do
que o aparelho anterior.
Essa novidade, chamada
de rastreador Tile for Cats,
consegue ser detectado
em até 75 metros de dis-
tancia e possui uma bate-
ria que dura até 3 anos.

Para acompanhar os
movimentos do bichano,
vocé pode fazer o rastre-
amento através do seu ce-
lular iOS ou Android. Tudo
na palma da sua mao, o
que deixa vocé ainda mais
confortavel e entrega ex-
trema seguranca, tanto
para o animal quanto para
VOCé.

-
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e atencao, para fornecer
uma pontuacao indicando
se o0 animal tinha ou estava
em risco de deméncia ca-
nina. Vinte dos caes foram
considerados com com-
prometimento cognitivo,
sendo oito considerados
graves. Combinando os
dados, a equipe descobriu
que os caes com pontua-

i

\

¢des mais altas de demén-
cia demoravam mais para
adormecer e, posterior-
mente, passavam menos
tempo dormindo. Além
disso, a equipe encontrou
sinais de que os caes com
pior desempenho em uma
tarefa de memaoria experi-
mentaram um sono menos
profundo.

Gatos Imortais: empresa quer
congelar pets falecidos

A criogenia é uma técnica
de refrigeracao de material
organico a fim de preserva-
-lo. Hoje utilizada para arma-
Zenar 6rgaos humanos antes
de transplantes, ela é mais
conhecida por seus possiveis
usos na busca pela imortali-
dade.

Acreditando que aprende-
remos a ressuscitar pessoas
no futuro, muitos ja investi-
ram grandes quantias de di-
nheiro para serem congelados
apos sua morte. A Cryopets,
por sua vez, que € uma nova
startup dos Estados Unidos,
estende a ideia para animais
de estimacao.

Seu criador é Kai Micah Mills,
um jovem de 24 anos com
grandes ambicdes e, o que tal-
vez seja mais importante: um
investidor de alto calado. Isso,
pois, a iniciativa do rapaz cha-
mou a atencao do programa
de bolsas do bilionario Peter

Thiel, co-fundador do PayPal,
que recentemente concordou
em lhe entregar 100 mil déla-
res (equivalente a mais de 500
mil reais) no decorrer de dois
anos para que Mills tire seu
projeto do papel.

Um dos elementos impor-
tantes que inspirou a startup
€ o gato de estimacéao do esta-
dunidense. Batizado de “Cat’,
o felino foi adotado por Mills
ha uma década, quando ele
tinha apenas 14 anos, tendo
sido um companheiro fiel du-
rante sua adolescéncia — um
periodo particularmente soli-
tario para o rapaz, que havia
abandonado a escola e nao ti-
nha muitos amigos.

Vale lembrar que gatos vi-
vem entre 12 e 14 anos, de
forma que o amigo peludo
do norte-americano ja esta
na velhice. Através de sua ini-
ciativa, porém, ele imagina a
imortalidade para Cat.

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
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Amon: o misterioso Deus do Vento,

o mais poderoso do Antigo Egito

Amon, a principio, era
umdeus de adoracao local.
Mas seu culto foi ganhan-
do importancia ao lon-
go do tempo. Associado a
R4, deus do Sol, tornou-se
Amon-Ra, o “Rei dos Deu-
ses”, patrono da cidade de
Tebas e a mais poderosa
divindade de todo o Anti-
go Egito.

No geral, os deuses do
panteao egipcio represen-
tam coisas mais definidas,
como o conhecimento
(Thoth) ou a maternidade
(Hator), Amon era o deus
da indefinicao. Seu nome
significa “O Oculto” - ou
seja, aquilo que nao pode
ser definido e que nao pos-
sui uma forma palpavel, e
por isso era associado ao
ar e ao vento. Amon repre-
sentava a propria natureza
misteriosa da vida.

Como Amon se tornou a
divindade principal entre
os egipcios Foi por uma
questao politica que Amon
se tornou um dos deuses
mais cultuados no Antigo
Egito. A principio, o deus
Amon era um deus local.
Era adorado na cidade de
Tebas juntamente com sua
versao feminina, Amonet.
Ambos fazem parte do Og-
doad, o panteao de deuses

. j]__
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egipcios que existia antes
mesmo da formacao do
mundo. Faz parte desse
panteao original o deus
Ra, criador do mundo.

Amon-R4a, o
"Rei dos Deuses”

Nenhum outro deus
egipcio foi tao poderoso
quanto Amon-Ra, consi-
derado uma espécie de fa-
rad divino. Ele foi o deus
mais importante da reli-
gido egipcia e em sua ho-
menagem foram erguidos
diversos monumentos lu-
XUosos, entre os quais o
famoso Templo de Karnak,
O maior santuario ja cons-
truido para uma divindade
egipcia.

Foi no inicio do Novo
Império que Amon foi as-
sociado a Ra. As qualida-
des do deus do Sol Ra fo-
ram incorporadas pelo
deus “Oculto”. Assim, sur-
giu Amon-Ra, um deus tao
poderoso que, em pouco
tempo, se transformou na
divindade mais popular do
Antigo Egito.

Os poderes de Amon-Ra
Sao inumeros os pode-
res que o indefinivel Amon
foi incorporando ao longo
dos anos. Vejamos todas

%

as facetas de Amon-Ra,
de acordo com Joshua J.
Mark, editor da Enciclopé-
dia de Historia Antiga:

1. Deus do Sol: lem-
bremos que Ra é uma di-
vindade solar. O Sol é um
elemento criador, ja que é
responsavel por dar a vida.

2. Deus criador: ele nao
sO era conhecido como
o deus que criou 0 mun-
do, mas que se autocriou.
Um de seus epitetos era
“Amon-Ra, o Autocriado”.

3. Deus da fertilidade:
um deus criador, como
Amon-Ra, é automatica-
mente uma divindade vin-
culada a fertilidade.

4. Deus da guerra: tal
como ocorreu com Ra,
Amon também absorveu
o poder da guerra do an-
tigo deus Montu. Devido a
essa crenca, Amon-Ra era
invocado com frequéncia

durante as batalhas.

5. Deus onipresente e
terreno: outro fato inte-
ressante sobre Amon-R3,
segundo a crenca, é que
este deus, ao contrario de
outras divindades, fazia-
-se presente aqui e agora.
Nao havia distancia entre
Amon-Ra e o mundo dos
homens. Tal como o ven-
to, Amon-Ra estava por
toda a parte.
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Vida de luxo

até descobrir a
miséria humana

Em suas meditacoes ele
teve visdes de “Mara” — o
deménio da paixao, que
ou lhe atacava com chu-
va e raios, ora lhe oferecia
vantagens para demové-lo
de seu proposito.

Apds 49 dias Mara teve
de se conformar com a
derrota, deixando Gauta-
ma em paz. Ocorreu entao
o despertar espiritual que
o jovem tanto procurava.

Iluminado por um novo
entendimento de todas as
coisas da vida rumou para
a cidade de Benares, a mar-
gemdorio Ganges, afimde
transmitir o que lhe acon-
tecera. A principio, Gauta-
ma encontrou descrenca e
desconfiangca, mas pouco
a pouco, encontrou segui-
dores que reverenciaram
sua iluminacao, passando
a trata-lo por “Buda”.

Os ensinamentos de Buda

Os ensinamentos de Buda
criticavam diversos aspectos
do hinduismo tradicional, mas
também endossava muitos
dos seus seculares conceitos:

e Entre esses conceitos,
aceitava a ideia de que todos
OS seres vivos cumprem um
ciclo infinito — nascimento,
morte e reencarnacao, um dos
elementos basicos da religiao
hindu.

e Adotou também a teoria
do “karma’, uma espécie de
lei césmica, segundo a qual o
comportamento virtuoso du-
rante uma encarnacao traria
recompensa em encarnacoes

futuras, enquanto uma con-
duta perversa implicaria em
castigo.

e Outro ponto em que a
doutrina de Buda permaneceu
fiel as instituicoes religiosas
hindus foi a renuncia as coisas
terrenas como meio para atin-
gir a sabedoria e a perfeicéo.

Os monges que se consa-
gram ao cumprimento integral
das normas budistas pautam
sua vida por um desprendi-
mento total: possuem apenas
a roupa que vestem e um ro-
sario para oracoes. Dependem
da caridade alheia. Durante
45 anos em que pregou sua
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doutrina, por todas as regides
da India, o Buda mencionou
sempre as Quatro Verdades (a
velhice, a dor, a morte e a su-
peracao de tudo isso mediante
a contemplacéo).

Buda acrescentava ainda
uma sentenca, resumo de todo
o seu pensamento — A Regra
de Ouro: “Tudo o que somos é
resultado do que pensamos’.
Os seguidores de Buda, em-
bora desvinculados das coisas
desse mundo, observam um
profundo respeito por todos
que nele vivem. Consideram
viver em paz com seus seme-
lhantes, uma obrigacao fun-

damental de todos os indivi-
duos.

O espirito pacifista que leva
os monges budistas ao extre-
mo de poupar a vida até dos
insetos, tem origem num en-
sinamento do proprio Buda,
que dizia: “O édio nao termina
com o 6dio, mas com o0 amor”,

Buda fez questao de pro-
pagar que nao era Deus, mas
queria servir de exemplo para
outras pessoas em busca da
salvacdao do espirito e do ca-
minho para atingir o Dharma
- 0 processo de amadureci-
mento para a plena realizacao
espiritual.

Mumias de criancas egipcias revelam alta prevaléncia
de uma doenca antiga

Os pesquisadores usaram
tomografia computadorizada
(TC) para espiar de forma nao
invasiva através das bandagens
das mumias e descobriram que
um terco delas apresentava si-
nais de anemia; eles encontra-
ram evidéncias de talassemia
em um caso também.

Nosso estudo parece ser o
primeiro a ilustrar achados ra-
dioldgicos ndo apenas da abé-
bada craniana, mas também
dos ossos faciais e do esque-
leto pds-craniano que indicam
talassemia em uma antiga mu-
mia infantil egipcia’, escreveu a
equipe em seu paper publicado.

A paleopatologista Stephanie

- gl A

Panzer e seus colegas da Ale-
manha, Estados Unidos e Italia
sugerem que a anemia prova-
velmente era comum no antigo
Egito e provavelmente causada
por fatores como desnutricéo,
infeccdes parasitarias e distur-

bios genéticos, que ainda hoje
causam o problema de saude.
anemia é uma condicdo em que
O corpo nao possui glébulos
vermelhos saudaveis suficien-
tes para transportar oxigénio
para os tecidos do corpo. Como

Panzer e seus colegas estuda-
ram mumias infantis, os restos
mortais sao mais propensos a
mostrar sinais de anemia do
que mumias adultas, devido a
sua morte precoce.

Se a anemia desempenhou
ou ndo um papel na morte de
cada uma das criancas, nao foi
possivel determinar a partir das
tomografias computadoriza-
das, mas a equipe de pesquisa
acredita que é provavel que te-
nha contribuido. Eles também
procuraram sinais de doencas
que poderiam ter causado a
anemia.

Credito: universo racionalis-
tas
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Conheca ‘Barbie
Sinistra’, um buraco
negro destruidor de

estrelas

Astrébnomos detecta-
ram um dos objetos cos-
micos de maior duracao,
brilhantes e energéticos
ja observados — e o bati-
zaram de “Barbie Sinistra”
(Scary Barbie, em inglés),
em parte devido ao seu
poder aterrorizante.

O objeto remoto, um
flash de luz incrivelmente
brilhante que durou mais
de dois anos, foi desco-
berto escondido dentro
de um enorme conjunto
de dados coletados por
telescopios guiados por
computador.

Depois de encontrar a
regiao brilhante do céu
nos dados e cruza-lo com
observacoes feitas por
outros telescopios, os as-
tronomos perceberam
que haviam se deparado
com uma das mais pode-
rosas explosées cosmicas
ja testemunhadas. Eles re-
lataram suas descobertas
em 17 de abril no servidor
de pré-publicacao arXiv, e
seu paper foi aceito para
publicacao no The Astro-
physical Journal Letters.

“E algo absurdo. Se vocé
pegar uma supernova ti-
pica e multiplica-la mil
vezes, ainda nao chega-
mos perto do quao bri-
lhante aquilo é — e as su-
pernovas estao entre os
objetos mais luminosos
do céu’, disse o co-autor
Danny Milisavljevic, pro-
fessor assistente de fisica
e astronomia na Univer-
sidade de Purdue, em um
comunicado. “Este é o fe-
némeno mais energético
que ja encontrei.”

A Barbie Sinistra nasceu
da agonia final de uma
estrela sendo despedaca-
da por um buraco negro
supermassivo.

Cientistas resolvem mistério
dos quasares, objetos mais
poderosos do Universo

Cientistas desvendaram
um dos maiores mistérios
dos quasares — Os oObje-
tos mais brilhantes e po-
derosos do Universo — ao
descobrir que eles surgem
pela colisao de galaxias.

Descobertos pela pri-
meira vez ha 60 anos, os
quasares podem brilhar
tao intensamente quan-
to um trilhdao de estrelas
compactadas em um volu-
me do tamanho do nosso
Sistema Solar. Nas décadas
desde que foram observa-
dos pela primeira vez, o
que poderia desencadear
uma atividade tao pode-
rosa permaneceu um mis-
tério. Novos trabalhos li-
derados por cientistas das
Universidades de Sheffield
e Hertfordshire, no Reino
Unido, revelaram agora
que é uma consequéncia
da colisao de galaxias.

O trabalho esta publi-
cado no Monthly Notices
of the Royal Astronomical
Society.

As colisdes foram des-
cobertas quando os pes-

quisadores, usando ob-
servagcdes de imagens
profundas do Telescopio
Isaac Newton em La Pal-
ma, observaram a presen-
ca de estruturas distorci-
das nas regides externas
das galaxias que abrigam
quasares.

A maioria das galaxias
tem buracos negros su-
permassivos em seus cen-
tros. Eles também contém
quantidades substanciais

de gas — mas na maioria
das vezes esse gas esta or-
bitando a grandes distan-
cias dos centros das gala-
xias, fora do alcance dos
buracos negros. Colisdes
entre galaxias conduzem
o gas em direcao ao bura-
CO negro no centro da ga-
laxia; pouco antes do gas
ser consumido pelo bura-
co negro, ele libera quan-
tidades extraordinarias de
energia na forma de radia-
cao, resultando no brilho
caracteristico do quasar.

Qual é o0 elemento quimico mais comum do
Universo? E o da Terra?

Um elemento quimico é,
de longe, 0 mais comum
do Universo. Ele encabeca
o ranking com larga vanta-
gem em relacao as demais
substancias. Estamos falan-
do do hidrogénio, que, por
ser o mais leve de todos os
componentes da tabela pe-
riddica (com nucleo forma-
do apenas por um proéton),
€ o mais abundante do cos-
mos. Ele é, por exemplo, o
principal componente de
Jupiter e de outros gigan-
tes gasosos, sendo também
muito presente nas estrelas.

Mas, sera que essa também
é a situacao na Terra, em
especifico? O hidrogénio
pode ser encontrado em
90% do universo observa-
vel. Em segundo lugar, esta
o hélio, presente em 3% do
universo, e logo apos vem
o oxigénio, com 1%.

Depois dos trés citados,
a representatividade dos
elementos quimicos no es-
paco vai diminuindo. So-
mente o carbono, o neé-
nio, o ferro, o nitrogénio, o
silicio, 0 magnésio, o enxo-
fre e 0 argonio apresentam

abundancias atbmicas su-
periores a 0,01%. No outro
extremo da lista, entre os
elementos quimicos mais
raros, estdao o rénio, o luté-
cio, o tulio e o tantalo.

Na Terra, o hidrogénio
nao aparece nem proximo
do topo da lista. Conside-
rando apenas a crosta ter-
restre, a substancia ocupa a
nona colocacao. No nosso
planeta, o elemento mais
comum € o oxigénio, que
assume quase metade dos
atomos que constituem a
Terra.




OPORTUNIDADES & NOTICIAS

EDIGCAO DIGITAL

Simony ficara quatro
meses internada para
nova etapa contra o
cancer

A cantora Simony, 46,
foi as redes sociais para
contar que a partir do
préximo dia 2 de maio
dara inicio a nova etapa
de seu tratamento contra
um cancer de intestino.

“Nessa nova etapa o que
espero sao oracgoes, as re-
zas, as energias positivas
que vocés mandam para
mim. Nao é facil, é um
novo tratamento. Claro
que eu queria nao ter que
passar por isso de novo,
mas nao € uma escolha
minha”, comecou.

Conforme a artista, ha
fatos que nao tem como
controlar. “A unica coisa
que eu posso controlar é
como vou passar. E, mais
uma vez, resolvi passar
por isso da melhor ma-
neira possivel, pensando
sempre na minha cura e
que alguma coisa eu te-
nho que aprender, mu-
dar e entender com tudo
isso”, explicou.

Em publicacdao nas re-
des sociais na noite do ul-
timo dia 26, a artista reve-
lou um video em que seu
médico, Fernando Maluf,
falava sobre a necessida-
de de reiniciar a luta con-
tra a doenca, diagnosti-
cada em agosto do ano
passado.

‘A Simony teve uma
grande resposta no trata-
mento com quimio e ra-
dioterapia, em uma lesao
intestinal®, disse ele, no
inicio do video, referin-
do-se aos seis meses an-
teriores de quimioterapia.
“Essa resposta foi muito
importante, mas ainda
tem pontos de atividades
da doenca e que vai re-
querer que a gente retor-
ne o tratamento de qui-
mio mais imunoterapia”.

Astro da Marvel recebe ordem
de restricao apés acusacoes de
agressao sexual

O ator Jonathan Ma-
jors, estrela de “Creed 3"
e o principal vilao dos
novos filmes do Univer-
so Cinematografico Mar-
vel, recebeu uma ordem
de restricao temporaria na
quinta-feira (27). Confor-
me informacoes do TMZ, o
artista nao pode se aproxi-
mar da ex-namorada que
ele supostamente agrediu,
em caso que segue em in-
vestigacao pela Justica
norte-americana.

Nesta quinta, umaordem
de protecao foi dada para
a suposta vitima, a pedi-
do dela, de acordo com a
promotoria de Manhattan.
Majors nao se opos a soli-

citacao.

“Consentimos porque o
Sr. Majors ndo quer nada
com a mulher que o agre-
diu”, informou Priya Chau-
dhry, advogada do ator, ao

TMZ.

No dia 26 de marco, Ma-
jors foi preso em Nova York
ao ser acusado de estran-
gulamento, agressao e as-
sédio contra uma mulher.
Apesar de nao ter a iden-
tidade revelada, a vitima
seria sua ex-namorada. Na
semana passada, o ator foi
retirado do elenco de dois
filmes e seu empresario
abandonou a gestao de
sua carreira.

Neste ano, Majors tam-
bém estrelou “Homem-
-Formiga e a Vespa: Quan-
tumania” e foi um dos
apresentadores da ceri-
moénia de entrega do Os-
car.

Ministério Publico denuncia suspeito de vazar
fotos de Marilia Mendonca e Gabriel Diniz

O homem que divulgou
imagens dos corpos de
Marilia Mendonca e Ga-
briel Diniz nas redes so-
ciais foi denunciado pelo
Ministério Publico do Dis-
trito Federal e Territérios
(MPDFT). A denuncia foi
ajuizada pelo Nucleo Es-
pecial de Combate a Cri-
mes Cibernéticos (Ncyber)
no dia 26 de abril.

Segundo o MP, a divul-
gacao das imagens teve
uma proporcao enorme
por ter gerado a curiosi-
dade morbida de diversos
usuarios. Porém, foi des-
coberto que além do vili-
péndio, ou seja, o crime de
humilhacao e desrespeito
cometido contra cadave-
res, o acusado também
vai responder por alguns
outros.

Dentre eles a divulga-
¢ao do nazismo, racismo

e xenofobia. Ele é acusa-
do de ter induzido e inci-
tado discriminacao e pre-
conceito de raca e etnia
contra nordestinos, cha-
mando-os de “escoria” e
colocando-os como pro-
blema do Brasil.

O acusado fez ainda uso
de documento de identi-
dade falso e atentou con-
tra a seguranca e funcio-

namento das at1v1dades

escolares por divulgar na
internet publicacdes exal-
tando novos atentados
em 20 de abril de 2023.

Somadas, as penas para
ele podem variar entre 10
e 31 anos de prisao. O MP-
DFT também pediu a reti-
rada do perfil e dos links
de divulgacao das ima-
gens e video.
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aminho da Agua é

publicado completo no

Na noite de sexta-feira
(28), um usuario do You-
Tube publicou o filme Ava-
tar 2: O Caminho da Agua
completo na plataforma e
em alta qualidade. Os usu-
arios podem assistir ao fil-
me, gratuitamente, em re-
solucao 4K sem pagar nada.

Também no YouTube,
o filme pode ser assistido
por RS 69,90 — ou, no ser-
vico Apple TV, por RS 59,90.
O video foi publicado pelo
canal Film Incorp. e ja ul-

YouTube em 4K

trapassou as 600 mil visua-
lizacbes.

Normalmente, a platafor-
ma nao permite esse tipo
de publicacido e faz uma
verificacdo dos materiais
que vao ao ar logo apos o
upload. Entretanto, até nos
comentarios da publica-
cao, usuarios questionam
como o YouTube “deixou
passar” um filme completo
que ainda nao foi disponi-
bilizado em nenhuma pla-
taforma de streaming.

O filme, que estreou nos
cinemas em 15 de dezem-
bro de 2022, devera ser dis-
ponibilizado na plataforma
de streaming Disney+ mas
ainda ndao tem uma data
definida para chegar ao
servico.

Com pouco mais de trés
horas de duracao, Avatar 2:
O Caminho da Agua é uma
continuacao do sucesso de
bilheteria alcancado pelo
filme original, lancado em
20009.

Filme Peter Pan & Wendy chega ao catalogo

A ansiedade para voltar
a Terra do Nunca acabou.
O filme Peter Pan & Wendy
ja esta disponivel no cata-
logo Disney Plus. O longa
é a versao live-action do
classico animado de 1953
da casa do Mickey Mouse.

Assim como seu ante-
cessor, Peter Pan & Wendy
é baseado no livro do es-
critor escocés J.M. Barrie.
Neste filme, a Disney pro-
mete levar nostalgia aos
fas da histdria, apresenta-
da ao publico pela primei-
ra vez cComo uma peca, em
1904, e depois em 1911,
como romance.

Apesar do conto ja ser

do Disney Plus

conhecido por diversas
geracoes, a versao prome-
te uma nova perspectiva
na historia do menino que
nao queria crescer. David
Lowery, diretor e co-rotei-
rista do longa, destacou
o desejo de honrar tanto
o texto original quanto a
adaptacao animada.
“Queriamos revigorar a
narrativa com sincerida-
de emocional, um coracao
aberto e um grande desejo
de aventura. Centenas de
artistas incriveis passaram
muitos anos trazendo esse
filme para as telas. Estou
ansioso para que o publi-
co veja seu trabalho, entre

nessa jornada e redescu-
bra a histéria a partir de
uma nova perspectiva’,
disse.

April 28 -Eﬂ_q.-_,-+

Trés Espias Demais:
desenho sera revivido
no HBO Max em 2023

Adivinha quem ira fa-
zer um retorno triunfal
em 20247 Elas mesmas,
Sam, Alex e Clover, tam-
bém conhecidas como as
Trés Espias Demais! Pois é,
o desenho animado, ori-
ginalmente chamado To-
tally Spies!, marcou as in-
fancias de muitas pessoas
no Brasil ao ser exibido to-
das as manhas na nostal-
gica TV Globinho, progra-
ma de desenhos da Globo
que, mais tarde, foi retira-
do da grade da emissora.
O reboot deve ir ao ar no
canal Cartoon Network e
no streaming Max (antigo
HBO Max) a partir do ano
que vem.

O anuncio do retorno de
Trés Espias Demais foi feito
nesta semana pela empre-
sa de midia francesa Bani-
jay Kids & Family através
de um comunicado, que
revela que a Warner Bros.
adquiriu oficialmente os
direitos da narrativa cria-
da por David Michel e Vin-
cent Chalvon-Demersay.
Até aqui, a animacao con-
ta com 6 temporadas, ten-
do ficado no ar entre 2001
e 2014. Ou seja, o reboot
produzido pelo Cartoon
Network/Max consistiria
na 72 temporada da série.

Nesse sentido, vale lem-
brar que, na 62 tempora-
da de Trés Espias Demais,
vemos Sam, Alex e Clover
indo para a faculdade, ja
amadurecidas apos todas
as suas aventuras e des-
venturas. Contudo, a 72 e
nova temporada da ani-
macao nao dara sequén-
cia a esse arco. No reboot,
que é, de fato, uma reini-
cializacao do seriado, as
jovens estarao novamente
cursando o ensino médio,
mas em uma outra cidade,
na qual viverao novas situ-
acoes perigosas e cOmicas.
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Cyberpunk 2077: expansao podera ser
testada antes de seu lancamento

Na ultima quinta-feira
(27), a CD Projekt RED re-
velou que vai falar mais
sobre a expansao Phan-
tom Liberty de Cyberpunk
2077 em junho deste ano.
Em seu anuncio, ela tam-
bém revelou que pretende
oferecer meios para que o
DLC possa ser testado pelo
publico em geral antes de
seu lancamento oficial.

Até o momento, a CD
Projekt RED nao esclare-
ceu exatamente como pre-
tende oferecer Phantom
Liberty para os fas. En-
quanto ela pode fazer isso
somente presencialmente,
também ha a chance de

que uma demonstracao li-
mitada seja liberada para
os jogadores de Cyber-
punk 2077 através de lojas
digitais.

A estratégia de divulga-
cao da expansao prome-
te marcar um momento
“mais conservador” para a
desenvolvedora. Enquan-
to com a versao basica do
RPG, ela passou por um
longo processo de desen-
volvimento marcado por
promessas grandiosas, O
mesmo nao deve aconte-
cer com a expansao.

Ao dar ao publico a
chance de jogar Phan-
tom Liberty antes de seu

Novo RPG tem 20 milhoes de
downloads e bate recorde no iPhone

Honkai: Star Rail, novo
RPG gratis dos criadores de
Genshin Impact, alcancou
20 milhdes de downloads em
apenas 2 dias desde o seu
lancamento em 26 de abril. O
jogo também chegou ao topo
dos games gratis da App Sto-
re no iPhone (iOS) em mais
paises do que qualquer ou-
tro titulo antes, quebrando
um recorde, segundo o0 ana-
lista da Niko Partners, Daniel
Ahmad. Honkai: Star Rail é
a mais nova aposta do estu-
dio HoYoverse (ex-miHoYo), e
esta disponivel para Android,
iPhone (iOS) e PC pela Epic
Games Store ou no site ofi-
cial do jogo. Futuramente, o
game saira também no PlayS-
tation 5 (PS5) e PlayStation 4
(PS4).

Honkai: Star Rail é baseado
em uma tematica de ficcao
cientifica e fantasia. O game
conta a historia de um aven-
tureiro denominado “Trailbla-
zer" que viaja pelo universo a
bordo da espaconave Astral
Express enquanto ajuda dife-
rentes civilizacdes pelo cami-
nho.

Diferente de Genshin Im-
pact, o game nao traz um
mundo aberto, mas oferece
diversos planetas para visi-
tar repletos de areas abertas
onde o usuario pode resol-
ver quebra-cabecas, procu-
rar baus para ganhar recom-
pensas e desafiar dungeons.
As batalhas em si se desen-
volvem no estilo tradicional
de RPG em turnos no qual o
jogador controla uma equipe
composta por 4 guerreiros.

Apesar de gratuito, o game
possui elementos “Gacha’,
nos quais os usuarios pre-
cisam usar itens virtuais ou
dinheiro real para “invocar”
novos heroéis e conseguir per-
sonagens mais fortes para
seu time. Honkai: Star Rail ja
contava com 30 milhdes de
pré-registros apenas na Chi-
na e mais 10 milhdes ao redor
no mundo antes mesmo do
seu lancamento. A HoYover-
se afirmou que ja estao em
desenvolvimento versdes do
game para PlayStation 5 (PS5)
e PlayStation 4 (PS4), ainda
sem uma data de langcamento
definida.

lancamento, a CD Projekt
RED pode estar querendo
evitar que ele seja afetado
por grandes expectativas.
Além disso, acdes do tipo
vao oferecer mais oportu-
nidades para que ela faca
os refinamentos necessa-
rios no DLC, que deve aju-
dar a trazer atencao reno-
vada para Cyberpunk 2077.

Ainda sem data de lan-
camento, a historia adicio-
nal deve ser ofertada so-
mente para as versodes do
jogo para PC, PlayStation
5 e Xbox Series X|S. Segun-
do o estudio, essa decisao
foi tomada porque tanto
o PlayStation 4 quanto o

Xbox One se mostraram li-
mitadores grandes demais
para as historias e mecani-
cas que ela quer criar.

Conheca a lenda que aterroriza os
jogadores de Minecraft

Herobrine é um mob de
Minecraft que corresponde a
um fantasma adicionado ao
jogo como uma homenagem
ao falecido irmao de Notch,
criador do game. A historia de
Herobrine divide opinides: ha
quem pense que € uma lenda;
outros acreditam que é verda-
de. Quem ja se deparou com
o monstro afirma que Hero-
brine possui a mesma apa-
réncia do Steve (personagem
original usado pelo irmao de
Notch). Ha uma diferenca,
porém, nos olhos: Herobrine
tem olhos totalmente bran-
cos, grandes e brilhantes, que
podem ser vistos facilmente a
noite.

A lenda existe desde o lan-
camento do Minecraft Al-
pha e muitas histérias giram
em torno dela. Alguns dizem
que, para o Herobrine apare-
cer, é necessario ter pelo me-
nos 200 horas de jogo em um
mesmo mapa no modo “So-
brevivéncia” no nivel “Dificil”
sem morrer. Depois deste pe-
riodo, coisas estranhas come-
¢cam a acontecer.

O primeiro relato sobre a

aparicao do “fantasma” conta
que durante a criacdo de um
mapa no modo single-player,
quando tudo parecia normal,
o jogador viu algo se mexen-
do na densa neblina que se
forma quando vocé joga com
a renderizacdo minima. No
momento, ele pensou que era
uma vaca. Contudo, ao chegar
mais perto, o jogador reparou
que nao era um animal, mas
sim outro personagem, como
se fosse outro player usando
a skin padrao do Minecraft,
mas, em seus olhos nao ha-
via nada, apenas um espaco
branco. Pensando que seu
mapa estivesse no modo mul-
tiplayer sem que ele soubes-
se, o jogador verificou varias
vezes, mas estava no modo
single-player. Além disso, um
detalhe chamou sua atencao,
o outro jogador nao tinha um
nome sobre sua cabeca, como
acontece nos jogos com mais
de um usuario. Aquela situa-
¢ao nao durou muito tempo,
o “outro jogador” apenas o
olhou por alguns segundos e
logo correu para a neblina e
desapareceu.
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Prefeitura de
Araraquara abre
coNncurso com
salarios de até
RS 3,1 mil; saiba como
se inscrever

A Prefeitura de Araraquara
abriu as inscricées para con-
curso publico, com salarios
que variam entre R$ 1,5 mil e
3,1 mil.

No total sdo oferecidas nove
vagas: editor de radio, editor
de TV, inspetor de obras, ins-
petor de posturas, jornalista,
motorista, publicitario, tra-
dutor e interprete de lingua
brasileira de sinais e webde-
signer. O edital esta disponi-
vel aqui.

As inscricdes devem ser re-
alizadas até o dia 11 de maio
no site da Consulpan. A taxa
de inscricdo varia de RS 23,46
a RS 40,69, de acordo com o
grau de escolaridade.

UFSC abre vagas em
cursos de graduacao
gratuitos a distancia

As inscri¢cdes para o Proces-
so Seletivo para o curso de Li-
cenciatura em Ciéncias Biolo-
gicas da Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC), ja
iniciaram. A graduacao sera
ministrada do formato Edu-
cacdo a Distancia (EAD), mas
com encontros presenciais
aos sabados no Polo UAB em
Tubarao.

A inscricdo s6 podera ser
feita online, com término no
dia 9 de maio. Para ingressar
no curso, todos os interessa-
dos devem ter o ensino médio
concluido, ou um curso de 22
grau equivalente. Para reali-
zar a inscricao no vestibular,
o candidato pode acessar cli-
cando aqui, e preencher in-
tegralmente o requerimento
de inscricdo. Apds isso, deve
enviar o mesmo via internet.

A prova sera realizada no
dia 18 de junho, em local que
sera informado posterior-
mente. Para duvidas ou ou-
tras informacodes, entre em
contato através do e-mail:
coperve@coperve.ufsc.br ou
através do telefone (48) 3721-
9951.

UFAM dwulga edttal do
Processo Seletivo para o
Interior 2023

A Ufam disponibilizou
nesta semana, o Edital do
Processo Seletivo para o
Interior (PSI), podem con-
correr estudantes que ja
tenham concluido o ensi-
no médio.

As Inscricbes ja estao
abertas e podem ser feitas
até 03 de maio, as provas
serao realizadas dias 21 e
22 de maio. As aulas ini-
ciam no primeiro semestre
letivo de 2023. Sao 620 va-
gas para os cursos de gra-
duacdao da Universidade
Federal do Amazonas mi-
nistrados nos municipios
de Benjamin Constant,
Coari, Itacoatiara, Humai-
ta e Parintins.

Candidatos interessa-

dos em solicitar a isencao
do pa- gamento da taxa
de inscricao devem pre-
encher o formulario para
isso disponivel na pagina
da Comissao Permanente
de Concursos (Compec),
responsavel pelo certame,
a partir das 10h do dia 20
de marco até 17h do dia 21
de marco. Todos os hora-
rios estabelecidos no Edi-
tal estao de acordo com o
horario oficial de Manaus-
-Am.

Para realizar a inscricao
no PSI/2023, é necessario
preencher a ficha corres-
pondente também na pa-
gina da Compec, até o dia
03 de maio de 2023. A ins-
cricao somente sera vali-

dada apdés a confirmacao
do pagamento da taxa no
valor de R$100,00.

O Cartao de Confirma-
cao de Inscricao estara
disponivel a partir de 16 de
maio, com acesso na pagi-
na do certame.

Prefeitura de Ferraz de Vasconcelos (SP) lanca
concurso com salarios de até RS 8,3 mil

Estao abertas as inscri-
¢cOesparaoconcursopubli-
co da Prefeitura Municipal
de Ferraz de Vasconcelos,
no estado de Sao Paulo. Ao
todo, o certame reune 307
vagas de nivel fundamen-
tal, médio e superior, sen-
do 252 efetivas e 55 des-
tinadas para formacao de
cadastro reserva.

Ha vagas para os car-
gos de telefonista, agente
administrativo, agente de
programa cultural, fiscal
de obras, motorista 2, au-
xiliar de creche, secretario
escolar, técnico em segu-
ranca do trabalho, técnico
em informatica, técnico
agricola, analista de tec-
nologia da informacao,
fiscal tributario, analis-
ta administrativo, médico
veterinario, dentre outros.

Os salarios variam de
RS 1.432,20 a RS 8.302,76,
para jornada de trabalho
de 20 a 40 horas semanais.
Além da remuneracao, os
profissionais selecionados
serao contemplados com
beneficios como vale-ali-
mentacdo no valor de RS
350,00, vale-transporte e
salario familia.

Os interessados podem
se inscrever no site do Ins-
tituto Mais, a banca orga-
nizadora do certame, até
as 17h do dia 08 de maio.
A taxa de inscricao pode
custar RS 49,00, RS 68,00
ou RS 88,00, de acordo
com nivel de escolaridade
da funcao escolhida.

O processo seletivo sera
realizado por meio de pro-
vas objetivas, com aplica-
cao prevista para o dia 2

de julho, e acréscimo de
uma prova pratica de dire-
¢ao veicular para o cargo
de motorista 2.

O prazo de validade do
concurso publico sera de
02 anos, contados a partir
da data de Homologacao
do resultado final, pra-
ZO prorrogavel uma uni-
ca vez, por igual periodo.
Para mais informacoes,
acesse o edital.
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Fhemig lanca concurso para
1.800 vagas, com salarios de
até RS 11 mil; confira

A Fundacao Hospitalar
do Estado de Minas Gerais
(Fhemig) publica, nesta
sexta-feira (21), um edital
para a realizacao de con-
curso publico para 1.822
vagas, com salarios que
variam entre RS 1.455,58
e RS 11.982,14, de acordo
com cargo, nivel de in-
gresso e carga horaria se-
manal. A intencao é repor
os servidores que se apo-
sentaram, foram exone-
rados ou morreram entre
janeiro de 2019 e novem-
bro de 2021.

O concurso vai con-
templar 319 vagas para
as carreiras de analista

(nivel superior), 557 para
médicos, 741 para profis-
sionais de enfermagem
(niveis superior e técnico)
e 205 para técnicos ope-
racionais de saude (niveis
médio e técnico). O edital
sera publicado no Diario
Oficial de Minas Gerais.

As vagas sao destinadas
as unidades da Fhemig
em Belo Horizonte e re-
giao metropolitana, além
de formacao de cadastro
de reserva para Juiz de
Fora, Barbacena e Patos
de Minas.

As inscricoes terao ini-
cio a partir das 16h do dia
20 de junho e seguem até

as 16h do dia 25 de julho.
O valor da taxa é de RS 135
para o cargo de médico;
RS 100 para os de analista
e de profissional de enfer-
magem de nivel superior;
e R$75 para os cargos de
técnico e auxiliar admi-
nistrativo.

A isencao da inscricao
podera ser solicitada en-
tre os dias 20 e 22 de ju-
nho, de acordo com as
condicdes previstas no
edital.

Outros detalhes estao
disponiveis no edital do
concurso, no site da ban-
ca organizadora, a Funda-
cao Getulio Vargas.

Ibama abre concurso publico com mais 1,3
mil vagas; salarios chegam a RS 6,51 mil

Na ultima segunda-feira,
24, o Instituto Brasileiro do
Meio Ambiente e dos Recur-
sos Naturais Renovaveis (Iba-
ma) divulgou a abertura de
concurso publico para o pre-
enchimento de mais de 1,3
mil vagas temporarias.

As oportunidades sao para
os cargos de Brigadistas, Che-
fes de Esquadrao, Chefes de
Brigada e Supervisor de Bri-
gadas, nos estados do Ama-
zonas, Bahia, Distrito Federal,
Mato Grosso do Sul, Minas
Gerais, Para, Piaui, Rondénia
e Sao Paulo.

Brigadista de Prevencao

e Combate aos

Incéndios Florestais
Requisitos: Ser alfabetizado

e ter entre 18 e 59 anos com-

pletos, na data da inscricéo.
Salario: entre RS 1.302 e RS

1.953

Brigadista Chefe
de Esquadrao
Requisitos: Ser alfabetiza-

do; terentre 18 e 59 anos com-
pletos, na data da inscricao.
Algumas localidades também
pedem Certificado do Curso
de Formacao de Brigadas de
Prevencao e Combate aos In-
céndios Florestais ministrado
pelo Ibama ou ICMBio e pos-
suir CNH. Categoria

Salario: Entre RS 1.953 e RS
2.604.

Brigadista Chefe de Brigada

Requisitos: Ensino Médio
completo; Ter entre 18 e 59
anos completos, na data da
inscricao. Algumas localida-
des pedem: Certificado do
Curso de Formacao de Briga-
das de Prevencao e Combate
aos Incéndios Florestais mi-
nistrado pelo Ibama ou ICM-
Bio e CNH.

Salario: Entre RS 2.604 e RS
3.255.

Supervisor de Brigadas
Federal

Requisitos: Nivel Superior
em instituicdo de ensino re-

conhecida pelo MEC, com
experiéncia em atividades de
incéndios florestais, gestao
ambiental e/ou recuperacio
de areas degradadas; Ter, no
minimo 18 anos e no maximo
59 anos completos, na data
da inscricao.

Remuneracdo mensal: RS
6,51 mil.

Supervisor de Brigadas
Estadual

Requisitos: Nivel Médio
em instituicdo de ensino re-
conhecida pelo MEC; Expe-
riéncia em atividades de in-
céndios florestais, gestao
ambiental e/ou recuperacido
de areas degradadas; Ter, no
minimo 18 anos e no maximo
59 anos completos, na data
da inscricao.

Salario: RS 5.208.

Os interessados deverao fa-
Zer sua inscricao presencial-
mente, no endereco indicado
em cada edital. O prazo para
inscricdo também varia de
acordo com cada regiao.

Ufal lanca concurso
com vagas para cargo
efetivo de professor;
salarios chegam a
quase R$ 10 mil

A Universidade Federal
de Alagoas (Ufal) publicou
os editais dos concursos
publicos para os cargos de
professor do magistério su-
perior e professor do ensino
Basico, Técnico e Tecnolé-
gico (EBTT). Os salarios po-
dem chegar a quase RS 10
mil mais beneficios.

Sao 46 vagas para o car-
go de professor do magis-
tério superior e 1 vaga para
professor do ensino basico,
além de 1 cadastro de reser-
va, para diversos cursos do
Campus Maceié, Campus
Sertao e Campus Arapira-
ca, divididas nas categorias
Professor Auxiliar, Assisten-
te-A e Adjunto-A; ha ainda
uma vaga para professor
EBTT, com lotacdo na Esco-
la Técnica de Artes (ETA).

Os editais ja estao dispo-
niveis no site da Copeve.
Confira abaixo:

Para o cargo de professor
do Magistério Superior, o
salario previsto pode che-
gar a RS 9.616,18. Ja para
o cargo de professor EBTT,
a remuneracio é de até RS
5.143,54.

As inscricoes devem ser
feitas diretamente no site da
Copeve, no periodode 12 de
maio até 12 de junho. A taxa
de inscricao no certame é
de RS 250. O edital prevé
isencao da taxa para os can-
didatos que se enquadrem
nos requisitos exigidos. O
concurso sera realizado em
trés etapas, sendo as duas
primeiras eliminatorias e
classificatérias. Sao elas:

e prova escrita

e prova didatica

e prova de titulos, ape-
nas classificatéria

A realizacao das provas
esta prevista para os meses
de agosto e setembro. A Ufal
colocou um email a disposi-
¢ao para o caso de duvidas.
O endereco é secretaria@
progep.ufal.br.
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Conheca alguns tipos de adubo caseiro
para suas plantas

Borra de café é rica em
nitrogénio, combate fun-
gos, formigas e outros or-
ganismos que danificam
as plantas. Coloque a bor-
ra espalhada em uma as-
sadeira no forno quente,
isso ajudara a tirar a umi-
dade da borra, nao deixan-
do criar microorganismos.

A casca de ovo é rica
em calcio e reduz o PH
(acidez) do solo. Pode ser
usada em qualquer plan-
ta, sem restricoes. Lave a
casca e espere secar bem,
moa no liquidificador até
virar uma farinha e mistu-
re a terra.

Cascas de banana pos-
suem potassio, calcio, fos-
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foro e sédio,
fertilizante para as plan-
tas. Deixe-as secar em pa-
pel-toalha por 24h, triture
no liquidificador e misture
a terra.

Como manter a casa arrumada
e limpa?

Os comodos que de-
mandam mais atencao na
limpeza sao também os de
grande uso da casa: a co-
zinha e o banheiro. A hi-
giene é fundamental nes-
tes comodos, por serem
dois ambientes com apta
circulacao de pessoas. No
banheiro, ha uma forte
presenca de limos e mofos.
Neste caso, é sempre bom
borrifar agua sanitaria nas
partes dos rejuntes para
fazer a limpeza. Outra dica
€ passar esponja de aco no
boxe seco, para evitar acu-
mulo de sais da agua.

O terceiro espaco que
merece atencao é o quar-
to. O mofo no quarto pode
ser um problema comum e
é geralmente causado pela
umidade excessiva no am-
biente. Se houver fungos
Nnos armarios, passe um
pano semi-umido com al-
cool e depois secador, para
deixar o moével seco. E im-
portante manter o quarto

bem ventilado e controlar
a umidade.

Multiuso de vinagre pos-
sibilita limpar superficies,
armarios de roupa — para
acabar com tracas, arma-
rios de alimento - para
afugentar carunchos. Em
caso de pets em casa, fi-
que tranquilo! O vinagre
nao é toxico para os pets.
Sua receita é simples. Bas-
ta misturar um copo de vi-
nagre branco de alcool e
um copo de agua. Se sen-
tir necessidade, pode au-
mentar a quantidade, mas
O vinagre e a agua devem
estar na mesma propor-
cao.
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Cascas de manga ce-
noura e abébora sao abun-
dantes em vitaminas e sais
minerais. Pique, deixe se-
car em um papel-toalha
e jogue na terra para en-

riquecé-la. Lembre-se de
nao usar frutas citricas.

Couve e broécolis sao
de excelente ajuda para o
substrato. Seus nutrientes
ajudarao vocé a ter plan-
tas mais forte. Nao jogue
os talos fora. Pique e jo-
gue-os na terra.

A agua da batata é rica
em nutrientes que ajudam
nas folhagens. Quando for
cozinhar o tubérculo, pre-
serve a agua, espere esfriar
e borrife nas plantas.

Vinagre ajuda no cres-
cimento das plantas, além
de servir como inseticida
natural. Pulverize-o dire-
tamente nas plantas, dilui-
do em agua.

Como aliviar reacgoes da vacina
contra gripe
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Uma das reacdes adversas
mais comuns sao dor, ver-
melhidao ou inchaco no lo-
cal de aplicacao. Para aliviar,
deve-se aplicar compressa
fria no braco no local em que
a vacina foi aplicada, nas pri-
meiras 24 a 48 horas apés a
vacinacao.

A dor de cabeca ou a dor
muscular podem surgir cer-
ca de 6 a 12 horas apos a va-
cinacao e, geralmente, me-
lhoram em dois dias. Fique
em repouso e beba muitos
liquidos. Caso a dor seja in-
tensa, pode-se tomar anal-
gésicos indicados pelo médi-
co, como o paracetamol ou a
dipirona.

Outro efeito colateral co-

mum da vacina da gripe € a
febre leve de até 382C, con-
siderada normal apés a vaci-
nacao. Assim como para do-
res de cabeca, beba bastante
liquido para manter o corpo
hidratado e repouse.

Embora seja muito raro,
a vacina da gripe também
pode dar origem a reacodes
mais graves que precisam de
atendimento médico imedia-
to, como alergias, inflamacao
dos vasos sanguineos, incha-
co das glandulas do pescoco,
axila ou virilha. Quando exis-
te suspeita de alguma destas
reacoes graves, é importante
procurar ajuda médica ime-
diatamente ou o pronto-so-

COrro mais proximo.
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