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Sem saltos: os elefantes sao os unicos
animais da Terra que nao conseguem pular

Os elefantes sao ani-
mais fascinantes por sua
grandeza, inteligéncia e
comportamento comple-
x0. Uma das curiosidades
mais interessantes sobre
esses animais é que eles
sao os unicos da Terra que
nao conseguem pular. Essa
caracteristica peculiar é
resultado da anatomia dos
elefantes, que possuem
pernas muito grossas e
pesadas.

Devido a sua incapaci-
dade de pular, os elefantes
tém que encontrar outras
maneiras de se deslocar.
Eles podem caminhar,
correr ou nadar, mas sal-
tar é algo que esta fora de

um.n_.; [P

questao No entanto, isso

nao os impede de serem
animais ageis e graciosos.
Os elefantes sao capazes
de andar em terrenos aci-
dentados e atravessar rios
e pantanos com facilidade.

A falta de habilidade dos

O poder dos caes: descubra como eles
estao ajudando a detectar o cancer
através do cheiro

Os caes sao animais co-
nhecidos por sua inteligén-
cia, lealdade e habilidades
de farejamento. Mas vocé
sabia que eles também
podem ser treinados para
detectar cancer em huma-
nos? Essa é uma descoberta
incrivel que pode ajudar a
salvar muitas vidas. Vamos
saber mais sobre essa habi-
lidade surpreendente dos
nossos amigos de quatro
patas. Os caes sao treinados
para detectar o cancer atra-
vés do cheiro, utilizando o
seu olfato apurado. Eles
sao capazes de identificar o
odor especifico produzido
pelas células cancerigenas,
que é diferente do odor
das células saudaveis. Essa
técnica é conhecida como
“diagndstico por odor” e
pode ser usada em varios
tipos de cancer, incluindo
o de pulmao, mama e proés-
tata.

Essa habilidade dos caes

pode ser muito util na de-
teccao precoce do cancer,
quando as chances de cura
sao maiores. Além disso, é
um meétodo nao invasivo e
que nao causa dor ou des-
conforto ao paciente. Os
caes também podem aju-
dar a identificar pacientes
que tém maior risco de de-
senvolver cancer no futuro,
permitindo um diagndstico
mais rapido e preciso.

No entanto, é importante
lembrar que a deteccao de
cancer por caes nao é uma
técnica 100% confiavel e
nao deve substituir os exa-
mes meédicos convencio-
nais. Os caes sao animais
e podem cometer erros,
além de nao serem capa-
zes de identificar todos os
tipos de cancer. Mas, sem
duvida, essa € uma desco-
berta fascinante que pode
ajudar a melhorar a saude e
o bem-estar de muitas pes-
soas em todo o mundo.

elefantes para pular tam-
bém tem implicacoes para
sua sobrevivéncia em rela-
¢ao a outros animais. Por
exemplo, em areas onde
ha predadores como ledes
e tigres, os elefantes po-
dem ter dificuldade em es-

capar de seus ataques. No
entanto, eles tém outras
estratégias para se prote-
gerem, como formar gru-
pos e usar sua tromba para
se defender.

Apesar de sua incapaci-
dade de pular, os elefan-
tes sao animais incriveis e
tém muitas outras habili-
dades e caracteristicas in-
teressantes. Eles tém uma
excelente memoadria, sao
capazes de se comunicar
entre si por meio de sons
e gestos e tém uma for-
te ligacdo emocional com
outros elefantes. Sem du-
vida, esses animais sao um
tesouro para a natureza e
merecem ser protegidos.

Formigas tem capacidade de
levantar objetos 50 vezes mais
pesados que elas mesmas

As formigas sao inse-
tos pequenos, mas ex-
tremamente fortes. Elas
possuem uma forca im-
pressionante em relacao
ao seu tamanho, poden-
do levantar até 50 vezes
O seu proprio peso. Essa
habilidade tem fascinado
cientistas e entusiastas da
natureza ha muito tempo.
Vamos descobrir mais so-
bre essa incrivel capaci-
dade das formigas.

A forca das formigas
esta diretamente ligada
a sua anatomia e ao seu
sistema muscular. Elas
possuem uma estrutu-
ra corporal robusta, com
musculos poderosos que
permitem que elas levan-
tem objetos muito maio-
res e mais pesados do que
elas mesmas. Além disso,
as formigas usam a forca
de suas mandibulas para
segurar objetos e mové-
-los para onde desejam.

Essa habilidade das for-
migas tem muitas aplica-
¢oes na natureza. Elas sao
capazes de carregar ali-
mentos, folhas, pedacos
de plantas e até mesmo
outros insetos para den-
tro de seus formigueiros.
Além disso, as formigas
sao conhecidas por serem
excelentes construtoras,
utilizando sua forca para
mover e erguer objetos
na construcao de seus ni-
nhos.

A forca das formigas
também tem aplicacoes
no campo da engenha-
ria. Os cientistas tém es-
tudado as habilidades das
formigas para desenvol-
ver novos materiais e tec-
nologias. Por exemplo, a
maneira como as formi-
gas constroem seus for-
migueiros inspirou a cria-
¢ao de novos materiais de
construcao, mais resis-
tentes e duraveis.
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Deusa da Justica THEMIS:

Venda dos olhos que representa
justica e imparcialidade

Na mitologia grega, Themis
era a personificacao dalei, or-
dem e justica divinas ou natu-
rais. Seu nome significa justi-
ca. Ela era adorada como uma
deusa em Atenas. Ela também
foi creditada com sabedoria,
previsao e profecia (0 nome
de seu filho, Prometeu , sig-
nifica “previsdo’). Ela estava
familiarizada com mistérios
secretos desconhecidos até
mesmo para Zeus. Themis era
uma protetora dos oprimidos
e uma promotora da hospita-
lidade. Lei e ordem

A "lei e ordem” que The-
mis venerava era no sentido
da ordem natural e do que
era proprio, especialmente
no que se refere a familia ou
a comunidade. Tais costumes
eram percebidos como de ori-
gem natural, mas hoje seriam
vistos como construcdes cul-

v LA
turais ou sociais. Em grego,
“themis” se referia a lei divina
ou natural, enquanto “nomoi”
a leis criadas por pessoas e
comunidades.

Themis era retratada como
uma bela mulher, as vezes
segurando uma balanca em
uma mao e uma espada ou
cornucdpia na outra. Uma
imagem semelhante foi usa-

da para a deusa romana Ius-
titia (Justitia ou Lady Justice
). A representacdo de Themis
ou Lady Justice com os olhos
vendados € mais comum no
século 16 e nos tempos mo-
dernos. A cegueira represen-
ta justica e imparcialidade,
bem como o dom de profecia.
Aqueles que véem o futuro
nao experimenta o presente

com visao mundana, que dis-
trai da “segunda visdo” oracu-
lar. Themis era um dos Titas,
filha de Urano (os céus) e Gaia
(a terra). Ela era uma consor-
te ou esposa de Zeus depois
de Métis. Seus descendentes
foram as Parcas (as Moirai,
Moerae ou Parcae) e as Horas
(Horae) ou Estacdes. Alguns
mitos também identificam
como seus descendentes As-
traea (outra personificacao da
justica), ninfas do rio Eridanus
e as Hespérides, ou ninfas do
por do sol.

Alguns mitos propoem para
seu marido o tita Japeto, com
quem Témis foi mae de Pro-
meteu (previsio).

Ela lThe deu o conhecimen-
to que o ajudou a escapar do
castigo de Zeus. Em alguns
mitos, no entanto, a mae de
Prometeu era Clymene.

Desenrolador de mumias, devorador de pecados e outros
piores empregos no reinado da Rainha Vitorial,

Reino Unido da Gra-Breta-
nha, era vitoriana, século XIX
e corresponde ao reinado da
Rainha Vitéria I, entre 1837
e 1901. Neste periodo, exis-
tiram os piores empregos,
destinados aos mais pobres.
Este grupo sofria de condi-
coes de vida muito precarias,
com longas jornadas de tra-
balho, condicdes insalubres
e pouco acesso a moradia.
Veja trés deles

Devorador de pecados

Basicamente, o que esse
trabalhador fazia era trans-
ferir os pecados do corpo do
falecido para o seu proéprio
corpo, tornando mais facil
para ele ir para o céu.

A maioria das pessoas que
se dedicavam a esse traba-
lho eram mendigos, que no
inicio eram muito aprecia-
dos. Todavia, com o passar

do tempo e com a ideia de
que estavam acumulando
um grande mal dentro de si,
acabaram sendo estigmati-
zados. E importante ter em
mente que esta pratica nun-
ca foi endossada pela Igreja,
entao no final acabou desa-
parecendo completamente.

Desenrolador de mumia
Esse é outro dos piores em-
pregos da Era Vitoriana. Ba-

sicamente se concentrava no
grande numero de expedi-
cdes que eram feitas no Egito
pelos ingleses, que, como se
sabe, nao respeitavam muito
as outras culturas.

De fato, muitas vezes tra-
Ziam mumias para a Inglater-
ra com o objetivo de usa-las
em uma espécie de espeta-
culo em que as bandagens
eram retiradas lentamente.

No entanto, vale ressaltar

que os arquedlogos conse-
guiram verificar que grande
parte das mumias que de-
sembrulharam eram falsas.
Portanto, de certa forma, foi
um trabalho desrespeitoso e,
ao mesmo tempo, uma farsa.

Cacadores de ratos

Os cacadores de ratos
eram empregados pelos ri-
cos para se livrar de infesta-
cdes em suas casas ou ruas,
e normalmente usavam um
furdo ou cachorro pequeno
para ajuda-los em suas bus-
cas. Muitas vezes preferiam
pegar os animais vivos para
vendé-los aos ‘ratoeiros’.
Ratoeiros eram homens que
jogavam um monte de ratos
vivos em uma cova, junto
com um cao faminto, e apos-
tavam em quanto tempo o
cachorro levaria para matar
todos eles.

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
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Um dos fatos mais im-
pressionantes da histoéria
das missdes espaciais — a
alteracao da drbita do aste-
roide Dimorphos por uma
sonda da NASA - foi objeto
de estudo por duas equipes
de astrébnomos, que anali-
saram as imagens captadas
pelo Very Large Telescope
(VLT), uma instalacdo com
quatro telescopios opticos
gigantes controlados pelo
Observatorio Europeu do
Sul (ESO) no Chile.

O impacto da sonda
DART, acrébnimo em in-
glés para Teste de Redire-
cionamento de Asteroide
Duplo, ocorrido no dia 26
de setembro, foi analisado
pela equipe da astrbnoma
Cyrielle Opitom, da Univer-
sidade de Edimburgo (Es-
cocia). Publicada na revista
Astronomy & Astrophysi-
cs, a pesquisa detalhou “a

EDICAOINZH

Pesquisas revelam resultados de missdo
da NASA que desvmu astermde

morfologia, propriedades
espectrais e evolucao do
material ejetado”, ou seja, a
nuvem de detritos.

Usando o instrumento
de espectroscopia MUSE,
os pesquisadores descobri-
ram que o material ejetado
inicial era mais azul do que
antes do impacto, indicio
de particulas muito peque-

Céu de abril tera passagem de cometa
e chuvas de meteoros

Prepare as marcag¢oes no
seu calendario! O més de
abril esta chegando com
diversos eventos astroné-
micos e o0os céus prome-
tem, além de chuva, mui-
tos espetaculos cosmicos!

A posicao de destaque
astronémico do més ¢,
desta vez, compartilhada
por dois grandes eventos:
a passagem do cometa
364P/PANSTARRS e a chu-
va de meteoros Liriadas.

O primeiro ocorrera no
dia 7 de abril, quando o
cometa da familia de Ju-
piter passara a pouco mais
de 15 milhdes de quiléme-
tros da Terra. Neste dia, o
cometa estara localizado
na constelacao de Vul-
pecula e devera ter uma
magnitude de cerca de

12,3. Embora esse brilho
seja insuficiente para po-
der ser visto a olho nu, o
cometa podera ser visivel
com auxilio de telescépios
em ambos os hemisférios
do planeta.

O segundo principal
evento do més, as Liriadas,
€ uma chuva de meteoros
de porte médio, geralmen-
te produzindo cerca de 20
meteoros por hora em seu
pico. Ela é produzida por
particulas de poeira dei-
xadas pelo cometa C/1861
Gl Thatcher, descoberto
em 1861. A chuva ocorre
anualmente entre os dias
16 e 25 de abril e este ano
seu pico esta previsto para
a noite do dia 22 e as pri-
meiras horas da manha do
dia 23.

nas. A busca de assinatu-
ras, no entanto, principal-
mente tracos de oxigénio e
possivel agua com origem
em gelo exposto, nada re-
velou.

Publicada na revista The
Astrophysical Journal Let-
ters, a segunda pesquisa
trabalhou com o FORSZ,
um espectrografo de bai-

xa dispersao, que funciona
como um “redutor focal’,
que reduz o tamanho da
imagem do objeto celeste
para aumentar sua resolu-
cao espacial.

O objetivo foi estudar de
que forma o impacto da
DART modificou a super-
ficie do asteroide Dimor-
phos.

Explosao mais plana ja vista no
espaco é descoberta por acaso

Uma explosao do tamanho
aproximado do nosso Siste-
ma Solar, detectada em um
golpe de sorte e totalmente
por acaso, € a mais plana ja
observada no espaco, segun-
do o artigo que descreve a
descoberta, publicado na re-
vista Monthly Notices of the
Royal Astronomical Society.

Trata-se de um Fast Blue
Optical Transient (FBOT) bri-
lhante — uma classe extrema-
mente rara de explosao que é
muito menos comum do que
outras, como as supernovas.
O primeiro FBOT brilhante foi
descoberto em 2018 e rece-
beu o apelido de “a vaca”.

Em quase 100% dos casos,
as explosdes de estrelas no
universo se dao de forma es-
férica, ja que as proprias es-
trelas sdao esféricas. No en-
tanto, o episodio estudado
deu origem a um disco emer-

gindo alguns dias depois de
ter sido descoberta. Esta se-
cao da explosao pode ter vin-
do de material derramado
pela estrela pouco antes de
explodir.

Os cientistas ainda néao
compreendemcomoocorrem
as explosdes FBOT brilhan-
tes, mas esperam que o novo
estudo ajude a desvendar
esse mistério. Justyn Maund,
pesquisador do Departamen-
to de Fisica e Astronomia da
Universidade de Sheffield, na
Inglaterra, é o principal autor
dessa pesquisa. “Muito pou-
co se sabe sobre as explosdes
FBOT - elas simplesmente
nao se comportam como as
estrelas explodindo, sao mui-
to brilhantes e evoluem mui-
to rapidamente”, disse. “Sim-
plificando, sdo estranhas, e
essa nova observacao as tor-
na ainda mais”.
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Ve]a 3 famosos que se renderam ao
OnlyFans em 2023

atencao dos famosos; ou
seja, aqueles que desejam
comercializar conteudos
adultos para maiores de
18 anos. Em 2023, a lista

Cadadiamais lucrativoe
com a promessa de garan-
tir um alto lucro financei-
ro, o OnlyFans vem con-
quistando mais uma vez a

de artistas cresceu e an-
dou até surpreendendo
internautas com nomes
que antes nao imaginava-
mos encontra-los por la.

O Onjornal conta agora
para vocé quem esta ‘dan-
do a pinta’ por la e quanto
cobram por uma assina-
tura.

FELIPE PRIOR

Quando disse que iria para a pla-
taforma e la iria mostrar “tudo”, o ex-
-BBB provocou certo barulho entre
os internautas. No entanto, desde
que entrou, s6 compartilhou con-
teudo de viagens e festas. Quanto
custa: R$50/més.

BBB 23: Brothers do Fundo do Mar
detonam Ricardo: “To muito bolado'.

DAVID CARDOSO JR.

O ator de 52
anos, que ja
expos sua nu- §
dez na extinta
G Magazine e
costuma com-
partilhar fotos
s6O de cueca
no Instagram,
é garantia de
entretenimento na plataforma. Na rede,
ele mostrou o corpao musculoso em di-
versos cliques e questionou também o
moralismo de seguidores que estao criti-
cando a empreitada do gala: “Vocés aca-
baram de vir de um carnaval com todo
mundo pelado na rua e vocés reclaman-
do que eu estou de cueca na minha casa,
sozinho. Que falso moralismo é esse?".
Quanto custa: RS 77/més.

ANDRESSA URACH

De volta ao universo do mundo
adulto, Urach também anda por 1a.
O assinante que quiser desvendar
as formas da modelo e apreciar nu-
des nao se decepcionara. Ha ainda
videos sensuais da morena. Quanto
custa: RS 250/més.

Whindersson Nunes anuncia
adversario em torneio de boxe de

celebridades

Apds a discussao entre
Sarah Aline e Ricardo por
estalecas no BBB 23 (Glo-
bo), os brothers do Fundo
do Mar se reuniram na sala
e detonaram o brother.
Cezar explicou ao grupo
que nao expds o jogo do
brother, mas, sim, as inco-
eréncias que via. Fred Ni-
cacio afirmou que é dificil
acreditar em Alface.

Cezar: "Nao exponho o
jogo dele. Todas as vezes
foiisso. Eu exponho a con-
tradicao que ele se mete.
Eu percebi que, em todas
as vezes que ele se con-
tradiz, ele tenta explicar
como se fosse a intencao
dele. Depois que a m*rda
ta feita, é facil explicar”

Fred Nicacio: “E dificil
acreditar na explicacao
depois que deu errado. E
se desse certo, sera que ele

ia explicar? Nao iria. Ah,
cara, é dificil vocé acredi-
tar numa intencao depois
que deu errado, depois que
alguém descobriu. Ai é di-
ficil acreditar que ele tem
a melhor das intencoes.
Me desculpe, mas é dificil
acreditar. Sei 1a, cara, t6
muito bolado”

Cezar: “Na hora que vocé
confronta ele diretamente,
ele fala: ‘Ah, minha inten-
cao foi essa’.

O mistério em torno da
participacao de Whinder-
sson Nunes no torneio
‘High Stakes’, da ‘Kingpyn
Boxing’, foi solucionado.
O proéprio comediante in-
forma que vai enfrentar o
polonés Filip Marcinek na
competicao de boxe entre
celebridades, que aconte-
ce no dia 22 de abril, na
‘OVO Arena), na Inglaterra.
Por meio de suas redes so-
ciais (veja abaixo ou clique

| aqui), o humorista Whin-

dersson, como nao pode-
ria ser diferente, fez gra-
¢a ao anunciar seu novo
compromisso nos espor-
tes de combate. O encon-
tro entre o brasileiro e 'Fili-
pek’ é valido pelas quartas
de final do torneio de boxe
entre celebridades
“Finalmente eu sei quem

vai ser meu adversario. Eu
estou forte como uma co-
bra venenosa, agil como
uma lontra sangrenta, fe-
roz como um tamandua
bandeira. Que venha tran-
quilo! Londres, estamos
chegando”, escreveu o bra-
sileiro em sua conta oficial
no ‘Instagram.

A participacao de Whin-
dersson Nunes no torneio
da 'Kingpyn Boxing’ nao
vai ser a primeira de sua
carreira como lutador na
nobre arte. Em janeiro de
2022, o comediante en-
frentou Acelino Popo, len-
da do esporte, em luta que
parou o Brasil, no ‘Fight
Music Show' Na ocasiao,
o veterano dominou o hu-
morista no ringue, mas o
combate terminou empa-
tado.
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Amazonenses sao selecmnadas para 1°
LAB de cmeastas negros amazomcos

O primeiro laboratério de
roteiros voltado para cine-
astas negros amazdénicos,
o LAB Negras Narrativas
Amazodnicas (LNNA), sera
realizado em Belém de 3 a
8 de abiril. Seis projetos au-
diovisuais participarao de
consultorias especializa-
das com profissionais atu-
antes no mercado, além de
oficinas de documentario,
roteiro, direcao e produ-
cao.

A finalidade é desenvol-
ver projetos de cineastas
negros da Amazdnia Le-
gal. A abertura do evento
e as oficinas serao abertas
também ao publico em ge-
ral. Ao final do LAB, serdao

oferec1dos quatro prémios,
sendo trés no valor de R$10
mil e um Prémio Paradiso
de RS 5 mil, incluindo ho-
ras de mentoria.

Foram selecionados pro-

jetos que atendem aos di-
ferentes géneros cinema-
tograficos e formatos de
duracao, dentre os 41 ins-
critos ao longo de todo o
més de fevereiro, dentre

Detalhes bombasticos aumentam o
Hype para Capttao Amertca 4

Durante um recente epi-
sodio do podcast The Hot
Mic, o jornalista Jeff Snei-
der revelou que o proximo
filme do Capitao América,
intitulado Nova Ordem
Mundial, podera incluir
a Sociedade da Serpente,
um grupo de vildées dos
quadrinhos, algo que dei-
xou os fas muito anima-
dos.

Na historia em quadri-
nhos, a Sociedade da Ser-
pente é uma organizacao
de mercenarios que usa
roupas inspiradas em co-
bras e trabalha para varios

empregadores crimino-
sos, como o Rei do Crime
e a Hydra.

No quarto filme do Ca-
pitao América, intitulado
Capitao América 4, Va-
lentina Allegra de Fontai-
ne, interpretada por Julia
Louis-Dreyfus, seraamen-
tora por tras da Sociedade
da Serpente, semelhante a

Amanda Waller no Esqua-
drao Suicida. Na trama,
ela recruta o grupo para
tentar encontrar um me-
tal mais poderoso do que
o Vibranium, que pode ser
o Adamantium.

Essa substancia é essen-
cial na histéria dos X-Men
e do Wolverine. Os fas do
Capitao América podem

esperar a estreia de um
novo vilao em Nova Or-
dem Mundial. A Sociedade
da Serpente, uma organi-
zacao de mercenarios que
usa trajes inspirados em
cobras, pode ser apresen-
tada no préximo filme. O
enredo de Capitao Ameéri-
ca 4 promete muita acao e
intriga.

eles, "A Cura’, de Ane Oi-
pasam (Manaus, AM), na
categoria Narrativa Seria-

| da-Ficcéo; “Filhas do Andi-
| ra", de Domi (Manaus, AM),

na categoria Curta-Docu-

| mental; entre outras.

A curadoria do even-

‘! to levou em consideracao

a qualidade dos proje-

| tos inscritos e o perfil dos
| profissionais para melhor

aproveitar o espaco de de-
senvolvimento. A iniciativa
permite aprofundamento
artistico, cultural e social
com o recorte especifico
de raca, o que é considera-
do estrutural para um pen-
samento de audiovisual
territorializado.

Noites alienigenas é
destaque nos
cinemas de Manaus

Esta comecando mais um
guia de destaques da sema-
na para os amantes de cine-
ma do ON Jornal. O desta-
que da semana na capital
Manaus fica por conta de
um filme com histoéria que
prende a atencao do teles-
pectador do inicio ao fim.

O filme “Noites Alienige-
nas” possui direcao de Sér-
gio Carvalho e um elenco
experiente, contando com
Gabriel Knoxx, Gleici Da-
masceno, Adanilo, Chico
Diaz. O drama acompanha a
historia de Rivelino (Gabriel
Knox), Sandra (Gleici Da-
masceno) e Paulo (Adanilo),
trés amigos de infancia e da
periferia que se reencon-
tram em Rio Branco, cidade
da Amazdénia, em um con-
texto tragico.

O longa apresenta a peri-
feria da Amazoénia urbana,
as fronteiras entre cidade e
floresta, e a partir do realis-
mo fantastico, e segue a dis-
posicao do publico sempre
pela tarde nos principais ci-
nemas de Manaus.

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
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Games

PUBG: Evento com
frangos gigantes e
zumbis comemora o
Dia da Mentira!

A Krafton realizou no
game PUBG: Battlegrounds
um evento em comemora-
¢ao ao dia primeiro de abril,
uma data tradicionalmen-
te conhecida como “Dia da
Mentira". Dentro do mundo
dos games, essa data é fa-
mosa por anuncios falsos
e brincadeiras entre joga-
dores, mas também é apro-
veitada para a realizacao de
eventos especiais, como é o
caso deste ano no PUBG.

Desde 2020, a cada dia pri-
meiro de abril, o jogo apre-
sentaumnovo mododejogo
para celebrar a data, como
o Fantasy Battle Royale, a
versao 8-bit, o PLAYEROM-
NOM'S BATTLEGROUNDS e
o Monster Chicken Royale.
Este ano, os jogadores po-
derao se divertir no Bizarro
Battle Royale, um modo de
jogo disponivel no PUBG
LABS que traz um campo de
batalha caético com frangos
gigantes e zumbis com ha-
bilidades especiais.

Os jogadores serao desa-
fiados a enfrentar esse cam-
po de batalha bizarro e cole-
tar moedas OP de zumbis e
galinhas para comprar itens
temporarios que oferecem
vantagens, como aumento
no HP, invulnerabilidade e
habilidade de ver inimigos
no mapa. A ultima equipe
em pé sera a vencedora, mas
as trés melhores equipes re-
ceberdao moedas OP extras
para usar em partidas futu-
ras.

Além disso, os jogadores
receberdao um Emblema do
Sobrevivente Bizarro a cada
vez que jogarem o modo. Ao
juntar cinco desses emble-
mas, € possivel troca-los por
um Bau e Chave do Cacador.
O Bizarro Battle Royale esta-
ra disponivel até o dia 10 de
abril, dando aos jogadores
a chance de experimentar
essa divertida e louca expe-
riéncia antes que ela termi-
ne.

CD Projekt Red reinicia
desenvolvimento de jogo de The

=0 o

Apés enfrentar criticas com
o lancamento conturbado de
Cyberpunk 2077, a CD Projekt
Red esta trabalhando para evi-
tar novos erros e decidiu rei-
niciar o desenvolvimento do
Project Sirius, um novo jogo
de The Witcher que estava
sendo criado pela The Molas-
ses Flood.

O CFO Piotr Nielubowicz e o
CEO Adam Kicinski explicaram
essa decisao ousada em um
relatério financeiro divulgado
recentemente. De acordo com
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Nielubowicz, a produtora nao
tem interesse em continuar
com projetos que nao este-
jam alinhados com sua visao
e, para inovar, € necessario ter
coragem de experimentar no-
vas abordagens.

Por isso, a CD Projekt Red
decidiu reiniciar o Project Si-
rius praticamente do zero,
apos uma ampla revisao inter-
na. Para manter o controle e
garantir que o novo estudio da
empresa siga na direcao cor-
reta em um projeto de design

inovador, € melhor cortar cus-
tos e recomecar do que conti-
nuar com erros.

Kicinski reforcou a impor-
tancia de encontrar novas for-
mas de expandir as franquias
da empresa e estar disposto a
reavaliar conceitos originais,
mesmo durante o desenvolvi-
mento. Ele admitiu que a exis-
téncia do jogo correu risco e
que a CD Projekt Red nao quer
continuar com projetos que
nao estejam alinhados com
suas prioridades.

Update de interface melhora absurdamente

A Valve atualizou Coun-
ter-Strike 2 apos teste limi-
tado e fez varias melhorias
no FPS, que incluem con-
sertar erros, ajustar a inter-
face, melhorar a qualidade
grafica e até mexer no mapa
Dust 2, que é o unico dispo-
nivel no momento.

A lista de novidades inclui
varias otimizacdes na rede
e no pareamento privado,
que agora nao mistura jo-
gadores do CSGO com joga-
dores do CS2. Além disso, o
Defuse kit foi adicionado ao
display de equipamentos da

visual de CS2

equipe, e o Scoreboard teve
varias mudancas em fonte e
estilo. O painel de votacao
também foi ajustado para se
alinhar mais a interface de
usuario. Outros ajustes fo-
ram feitos nos stickers para
melhorar a compatibilidade
e a renderizacao, incluindo
a adicao de mais iluminacao
para melhorar o contraste.
Foi adicionada uma funcio-
nalidade para ajuste fino de
itens individuais em futuros
ajustes de conteudo. Algu-
mas animacg¢des do menu
principal e do final das ro-

dadas foram ajustadas para
reduzir falhas graficas nas
armas e modelos de perso-
nagens.

A Valve parece estar em-
penhada em trabalhar duro
no desenvolvimento do
Counter-Strike 2, e estas
melhorias sdao apenas um
exemplo de como a empresa
esta se esforcando para me-
lhorar a qualidade do FPS.
Com o lancamento comple-
to ainda nao confirmado, os
fas aguardam ansiosamente
por mais atualizacdes e no-
vidades sobre o jogo.

———————————————————————————————————————————————————————————————————————
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Vagas ofertadas pelo SINE MANAUS atéo
dia 05 de abril

30 vagas — Operador de
Producdo — vagas exclusivas
para Pessoas com Deficiéncia
(PcD)

Escolaridade — ensino mé-
dio completo;

Experiéncia — ndo é neces-
sario;

Requisitos obrigatérios -
ter cursos de TBO e NR-12;

Atividades — preparar ma-
teriais para alimentacao de li-
nhas de producéo; organizar
a area de servico; abastecer
linhas de producao; alimen-
tar maquinas e separar mate-
riais para reaproveitamento.

10 vagas — Assistente Ad-
ministrativo — vagas exclu-
sivas para Pessoas com Defi-
ciéncia (PcD)

Escolaridade — ensino mé-
dio completo;

Experiéncia — ndo é neces-
sario;

Requisitos obrigatorios
— ter cursos de Informatica
basica e area administrativa
atualizados;

Atividades — executar fun-
¢coes administrativas em es-
tabelecimentos publicos e
privados, tais como, adminis-
tracao de protocolos e arqui-
vos, confeccdo e expedicao
de documentos administrati-
vos e controle de estoques.

3 vagas — Operador de Te-
lemarketing

Escolaridade — ensino mé-
dio completo;

Experiéncia — seis meses na
Carteira de Trabalho;

Atividades — atender cha-
madas de clientes em po-
tencial; utilizar roteiros para
fornecer informacdes sobre
o produto e apresentar seus
beneficios.

3 vagas — Vendedor Inter-
no

Escolaridade — ensino mé-
dio completo;

Experiéncia — seis meses na
Carteira de Trabalho;

Requisitos obrigatérios -

ter informatica basica e boa
comunicacao;

Atividades — atendimento
ao cliente; executar o visual
merchandising (reposicao de
roupas); atuar na drea comer-
cial responsavel por qualifi-
car possiveis clientes e ven-
der produtos e servicos.

3 vagas — Motorista

Escolaridade — ensino mé-
dio completo;

Experiéncia — seis meses na
Carteira de Trabalho;

Requisitos obrigatorios -
ter Carteira Nacional de Ha-
bilitacao categoria “AB";

Atividades — servico exter-
no de manutencao e panfle-
tagem; servico interno em
oficina.

3 vagas — Técnico de Refri-
geracdo e Eletrénica

Escolaridade — ensino mé-
dio completo;

Experiéncia — registrada na
Carteira de Trabalho;

Requisitos Obrigatorios -
ter nocdo de eletrébnica ou
refrigeracao; ter Carteira Na-
cional de Habilitacdo catego-
ria “AB” ou “B”;

Atividades - servico inter-
no em oficina, manutencao
de aparelhos e instalacao de
purificadores.

1 vaga — Estoquista

Escolaridade — ensino mé-
dio completo;

Experiéncia — seis meses na
Carteira de Trabalho;

Requisitos obrigatorios -
ter cursos de Operador de
Empilhadeira e NR-11 atuali-
zado; ter conhecimento em
Sistema Winthor e Radiofre-
quéncia;

Atividades — receber dia-
riamente as mercadorias no
Centros de Distribuicao para
compor o estoque, por meio
da conferéncia da documen-
tacdo com os pedidos de
compra autorizados, avalian-
do as condi¢cdes da mercado-
ria (apresentacdo, qualidade,

prazos de validade e outros)
e liberando a descarga para
que seja encaminhada a do-
cumentacao para programa-
cao de pagamento.

3 vagas — Auxiliar de Lo-
gistica — vagas exclusivas
para Pessoas com Deficién-
cia (PcD)

Escolaridade — ensino mé-
dio completo;

Experiéncia — seis meses na
Carteira de Trabalho;

Atividades - responsavel
pelo recebimento, conferén-
cia e armazenagem dos pro-
dutos no estoque; fazer levan-
tamento dos itens de avarias,
conferéncia das devolucdes
e manter o centro de distri-
buicdao em boas condicdes de
higiene; colaborar com a or-
ganizacao da armazenagem
de mercadorias de modo a fa-
cilitar a movimentacao, loca-
lizacao e utilizacdo de espa-
cos; separar os produtos no
estoque utilizando o mapa de
separacao para comparacao
com as informac¢des em nota
fiscal.

1 vaga - Vendedor Externo

Escolaridade — ensino mé-
dio completo;

Experiéncia — seis meses na
Carteira de Trabalho;

Requisitos obrigatérios -
ter conhecimento em mate-
riais de construcao e disponi-
bilidade para viajar;

Atividades — efetuar cons-
tantemente vendas por tele-
fone, catalogos e visitas aos
clientes; elaborar diariamen-
te o controle de vendas e pe-
didos de produtos aos clien-
tes; elaborar semanalmente
prospeccao de vendas e ela-
boracao de estratégias para
cumprimento de metas; re-
alizar pesquisa de satisfacao
mensal com os clientes; rea-
lizar periodicamente o 5's; al-
cancar metas de vendas acor-
dadas dentro do prazo.

1 vaga — Auxiliar Financeiro

Escolaridade - ensino mé-
dio completo;

Experiéncia — seis meses na
Carteira de Trabalho;

Requisitos obrigatérios -
ter conhecimento em contas
a pagar e receber;

Atividades - realizar paga-
mentos, fazer o controle de
contas a pagar e de tesoura-
ria como um todo, controlar
fluxos de caixa, acompanhar
extratos bancarios, realizar
balancos financeiros, prepa-
rar relatorios e apoiar o setor
de Contabilidade no paga-
mento de tributos.

2 vagas - Servente de
Obras

Escolaridade — ensino mé-
dio completo;

Experiéncia — seis meses na
Carteira de Trabalho;

Atividades - preparar e
transportar materiais, ferra-
mentas, aparelhos ou demais
pecas, limpando e arruman-
do de acordo com instrucdes.

MPAM abre concurso

para ensino médio e

superior com salario
de até R$ 11 mil

O Ministério Publico do Es-
tado do Amazonas divulgou o
edital de processo seletivo para
contratacdo temporaria de 12
profissionais. Conforme o edital,
sao 10 vagas para ensino médio
e duas vagas para nivel superior.
As inscricdes iniciaram nessa
terca-feira (28/3) e seguem até o
dia 11 de abril de 2023, podendo
ser feita pelo endereco eletréni-
co www.mpam.mp.br.

No edificio sede do MP-AM,
situado na Avenida Coronel Tei-
xeira, n? 7995, Bairro Nova Espe-
ranca, Manaus, sera disponibili-
zado um posto de inscricdo com
acesso a internet, no horario das
8h as 14h.

Para o cargo de ensino médio,
o valor da remuneracio é de RS
8.034,35 e para nivel superior é
de RS 11.569,64. O PSS/AM cons-
tara de prova objetiva e o resul-
tado final sera divulgado no dia
5 de junho de 2023.
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Jovem Aprendiz Correios 2023:
aberto periodo de inscricoes

Os Correios abrem 4.382
vagas imediatas, além de
formacao de cadastro re-
serva, para estudantes em
todo o territério nacional.
O processo seletivo para o
Programa Jovem Apren-
diz dos Correios é regido
pelo edital n2 001/2023 e
coordenado pela proépria
Empresa Brasileira de Cor-
reios e Telégrafos — Cor-
reios.

Este processo de sele-
cao tera a validade de um
ano, contado a partir da
data de sua homologacao,
podendo ser prorrogado
uma unica vez por igual
periodo. As vagas serao
preenchidas nos cursos
de Assistente Adminis-

trativo ou Assistente de
Logistica, na modalidade
presencial ou a distancia
(EaD).

Para concorrer as vagas
de Jovem Aprendiz nos
Correios, é preciso aten-
der a alguns requisitos,
como: ter entre 14 e 21
anos completos no ato da
contratacao, exceto em
situacdes previstas na le-
gislacdo e regulamento
vigentes; Estar cursan-
do, no minimo, o 92 ano
do ensino fundamental;
Estar matriculado e fre-
quentando a escola, caso
nao tenha concluido o en-
sino médio; Nao ter sido
contratado anteriormente
como jovem aprendiz e/

ou mantido vinculo em-
pregaticio com os Cor-
reios.

Além das vagas de ampla
concorréncia, ha reser-
va de oportunidades para
pessoa com deficiéncia e
para pessoa negra (preta
ou parda). Para conferir a
lotacao de todas as vagas
acesse o Anexo I do edital
de abertura.

As inscricoes devem ser
solicitadas no site dos Cor-
reios, no periodo de 27 de
marco até o dia 21 de abril
de 2023, preenchendo o
formulario de inscricao e
informando a localidade
em que ira concorrer. Nao
sera cobrada nenhuma
taxa de participacao.

UFAM divulga edital do Processo Seletivo para o Interior 2023

A Ufam disponibilizou nes-
ta semana, o Edital do Pro-
cesso Seletivo para o Interior
(PSI), podem concorrer estu-
dantes que ja tenham conclu-
ido o ensino médio. As Inscri-
¢Oes serdo abertas de 10 de
abril a 03 de maio, as provas
serao realizadas dias 21 e 22
de maio. As aulas iniciam no
primeiro semestre letivo de
2023. Sao 620 vagas para os
cursos de graduacao da Uni-
versidade Federal do Amazo-
nas ministrados nos munici-

pios de Benjamin Constant,
Coari, Itacoatiara, Humaita e
Parintins.

Candidatos interessados
em solicitar a isencao do pa-
gamento da taxa de inscricao
devem preencher o formu-
lario para isso disponivel na
pagina da Comissao Perma-
nente de Concursos (Com-
pec), responsavel pelo certa-
me, a partir das 10h do dia 20
de marco até 17h do dia 21 de
marco. Todos os horarios es-
tabelecidos no Edital estdao de

acordo com o horario oficial
de Manaus-Am. Para reali-
zar a inscricao no PSI/2023, é
necessario preencher a ficha
correspondente também na
pagina da Compec, até o dia
03 de maio de 2023.

A inscricido somente sera
validada apds a confirmacao
do pagamento da taxa no va-
lor de R$100,00. O Cartdo de
Confirmacao de Inscricéo es-
tara disponivel a partir de 16
de maio, com acesso na pagi-
na do certame.

Sesc lanca curso gratuito sobre educacao financeira

O Sesc Digital lancou
curso gratuito sobre edu-
cacao financeira. O con-
teudo é 100% online e
oferecido em parceria
com Amanda Dias, con-
sultora financeira e sdcia
fundadora do canal Grana
Preta.

A grade do curso Men-
talidade Financeira é divi-
dida em seis modulos de
15 minutos, com formato
de video. Além disso, os
alunos tém acesso a um
material de apoio e cer-
ca de 120 horas de con-

teudo complementar. As
aulas sao divididas em
seis temas: emancipacao
e panorama financeiro;
diagnéstico financeiro e
custo de vida; como criar
o habito de poupar e qui-
tar dividas; orcamento in-
teligente e categorias de
despesas; papo de futuro;
e investir para prosperar.
O objetivo do cursos
gratuito é oferecer o ensi-
no de técnicas introduto-
rias e eficazes de educa-
c¢ao financeira, visando ao
calculo do custo de vida

ou mudanca na relacao
com o dinheiro, e incen-
tivar a realizacao de so-
nhos, mesmo com poucas
grana.

A maioria dos cursos e
conteudos sobre finan-
cas ensinam como se or-
ganizar financeiramente
poupando mais e gastan-
do menos. As inscricdes
para o curso “Mentalida-
de Financeira” podem ser
feitas no site EAD Sesc Di-
gital, plataforma onde os
participantes vao poder
acompanhar as aulas.

MANAUS-AM, DOMINGO, 2 DE ABRIL DE 2023

Findes lanca curso de

tecnologia gratuito
para 100 mulheres

A Federacao das In-
dustrias do Espirito
Santo (Findes) lancou,
o programa Senai Tech
pras Manas com um
curso especial de Pro-
gramacao Web total-
mente gratuito.

A novidade foi apre-
sentada em primeira
mao no programa Es-
tudio 360 da TV Capi-
xaba/Band pela presi-
dente da entidade, Cris
Samorini.

Ao todo, serao 100
vagas distribuidas nas
unidades do Senai de
Vitdria, Serra, Cachoei-
ro de Itapemirim e Li-
nhares.

O curso é destinado
para mulheres a partir
de 16 anos e que esteja
em situacao de vulne-
rabilidade social. E pre-
ciso ter ensino funda-
mental completo e as
inscricbées poderao ser
realizadas na unidade
Senai de interesse. As
aulas comecam a partir
de abril.

A formacao tera carga
horaria de 200 horas e
as alunas terao nocoes
basicas sobre lingua
portuguesa, matemati-
ca e informatica basica,
e desenvolverao capa-
cidades técnicas e so-
cioemocionais para co-
dificacao de interfaces
baseadas em UX (Expe-
riéncia do Usuario) e Ul
(Interface do Usuario)
em aplicacoes web.

A iniciativa conta
com a parceria do Ins-
tituto Oportunidade
Brasil (IOB) e a Associa-
cao Capixaba de Tec-
nologia (Action!. Mais

informacoes: https://
senaies.com.br/senai-
prasmanas/
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Siga estas dicas para manter o intestino
saudavel

Os seus intestinos an-
dam infelizes? Nao de-
sespere. Ha esperanca. S6
precisa de implementar al-
guns habitos na sua rotina
para restabelecer a felici-
dade daquele que é consi-
derado por muitos como o
nosso ‘segundo cérebro’.

Siga os conselhos parti-
lhados pela nutricionista
Ana Rita Campos:

1- Inclua probidticos na
sua alimentacao - Os ali-
mentos que contém mi-
crorganismos benéficos
para o corpo sao chama-

dos de alimentos probi-
oticos. Alguns exemplos
sao os fermentados, como
chucrute, kimchee, re-
juvelac kombucha, kefir,
gengibre em conserva, be-
terraba fermentada, leites
fermentados, entre outros.

2- Beba agua;

3- Aumente o consumo
de frutas com poder la-
xante, como a ameixa, a
papaia, o kiwi e a laranja;

4- Pratique exercicio fi-
sico regularmente;

5- Utilize um banco de
apoio para evacuar.

Adeus, cafeina! Apenascom 3
ingredientes vocé pode ter a Energia
que precisa

Para controlar o consu-
mo de cafeina, substitua
o café por um sumo de
trés ingredientes que ira
reestabelecer os seus ni-
veis de energia. Confirao
passo a passo.

Ingredientes:

100 ml de sumo de gua-
rana

10 uvas roxas

25 g de beterraba crua

Modo de preparacao:

1- Comece por lavar as
uvas.

2- Depois, corte ou rale
a beterraba.

3- Coloque a uva e a
beterraba num liquidifi-
cador, juntamente com o
guarana.

4- Acrescente gelo.

5- Bata tudo num liqui-
dificador até obter uma
mistura homogénea.

6- Quando terminar,
pode coar a bebida, se
assim o desejar, e beba
de imediato.

Papel vegetal: um alia-
do poderoso na hora da
limpeza

Quem pensa que o pa-
pel vegetal na cozinha so6
serve para forrar formas
de bolos esta muito en-
ganado. A verdade € que
este material pode ser
muito util quando esta
fazendo a limpeza da
casa. Sim, verdade. Pe-
gue uma folha e vera o
resultado.

Este papel é uma boa
opc¢ao para limpar a po-
eira. Nao acredita? O me-
lhor é experimentar.

O Papel Vegetal pode
muito bem substituir
uma daquelas toalhinhas
secas que agarram O po
ou até o convencional
espanador.

A sujeira e o po tam-
bém serao atraidos por
este tipo de papel. Além
de ser uma otima dica
ainda pode economizar
no bolso alguns centa-
VOS.

Elimine do seu dia a dia o Cansaco
Excessivo

Esta com sensacao de can-
saco excessivo e possui difi-
culdades em ter aquele gas
para realizar todos os afaze-
res do dia? E o momento de
entrar em acao algumas das
dicas praticas abaixo:

Tome um bom café da ma-
nha - Comecar o dia sem café
da manha é como iniciar uma
viagem sem abastecer o car-
ro. Pulando a primeira refei-
cao diaria, vocé tende a ficar
fraco e cansado. Aposte nas
vitaminas ou smoothies, mas
nao esqueca de incluir fibras
(aveia, linhaca e chia) e pro-
teinas (pasta de amendoim,
iogurte e leite) para ter tudo
O que precisa nessa refeicao;
prefira porcdées menores e
divididas pela manha, dessa
maneira, vocé nao ira correr
o risco de ter muita fome an-
tes do almoco;

Faca exercicios fisicos —
Uma pesquisa feita pela Uni-
versidade da Gedrgia nos
Estados Unidos, revelou que
adultos sedentarios que co-
mecaram a praticar exercicios
por, no minimo, 20 minutos e
trés vezes por semana, sen-
tiram menos cansaco e mais
energia apos 6 semanas dessa

rotina. Esse fenédmeno ocorre
porque exercitar-se regular-
mente aumenta a forca e a
resisténcia, além de ajudar o
sistema cardiovascular — e o
mais importante: fornece nu-
trientes e oxigénio aos teci-
dos.

Equilibre seus macronu-
trientes — Os nutrientes sao
divididos em dois grupos:
macronutrientes e micronu-
trientes. O nosso corpo ne-
cessita de uma quantidade
maior de macronutrientes, ou
seja, de gorduras, proteinas
e carboidratos. Ele os utiliza
para gerar energia, necessa-
ria para realizar as atividades
do dia a dia.

Hidrate-se; consuma cafei-
na com moderacao; adicione
ferro a sua alimentacao, pois
ele é um mineral que ajuda
no transporte de oxigénio
para as células, incluindo as
dos musculos. Para aumentar
o nivel de ferro é recomen-
dado consumir alimentos,
como espinafre e carnes, ri-
cos no nutriente. Também é
importante adicionar a dieta
alimentos ricos em vitamina
C; e adote uma suplementa-

¢ao natural.
-




