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Descubra o fascinante
mundo das raposas e
suas travessuras

As raposas sao animais
extremamente cativantes e
curiosos, e suas brincadei-
ras e travessuras sempre
encantam quem as obser-
va. De acordo com especia-
listas em comportamento
animal, abrincadeira é uma
parte fundamental do de-
senvolvimento dos filhotes
de raposa, e elas mantém
essa caracteristica ao lon-
go de suas vidas adultas.

Um dos comportamen-
tos mais fascinantes das
raposas € a sua tendéncia a
roubar objetos brilhantes e
curiosos. Essa caracteristi-
ca é especialmente comum
em raposas que vivem pro-
ximas a areas urbanas,
onde elas tém mais acesso
a objetos artificiais. Alguns
objetos que as raposas ja
foram flagradas roubando
incluem joias, oculos de
sol, brinquedos de plastico
e até mesmo telefones ce-
lulares.

Apesar de parecer uma
brincadeira inofensiva, os
especialistas alertam que
a interacao entre humanos
e raposas pode ser perigo-
sa para ambos os lados. As
raposas sao animais sel-
vagens e, embora possam
parecer amigaveis, podem
morder ou arranhar se se
sentirem ameacadas ou in-
timidadas. Além disso, as
raposas podem transmitir
doencas para os humanos,
como a raiva.

Mesmo assim, as brin-
cadeiras das raposas con-
tinuam a encantar e sur-
preender as pessoas. Esses
animais curiosos e brin-
calhdes sao uma das mui-
tas espécies que compar-
tilham o planeta conosco,
e é sempre emocionante
observa-los em seu habitat
natural, explorando e se di-
vertindo com o mundo ao
seu redor.

Homem cria crocodtlo como
animal de estimacao e causa

polemtca nas redes sociais

Um homem de 29 anos mo-
rador do México esta causan-
do controvérsia ao divulgar
em suas redes sociais que tem
um crocodilo como animal
de estimacdo. O rapaz, que
batizou o animal de Gamora,
afirma que a fémea vive livre-
mente pela casa e dorme ao
seu lado. A histéria repercu-
tiu em jornais internacionais,
como o Clarin.

A escolha do nome foi em

homenagem a personagem
do filme da Marvel ‘Guardi-
oes da Galaxia. Gamora é
uma mulher pequena, verde e
agressiva, caracteristicas que,
segundo o dono do animal, se
encaixam no comportamento
da sua ‘bichinha.

No entanto, bidlogos aler-
tam que crocodilos nao de-
vem ser criados em cativeiro,
por serem animais agressivos
e perigosos. Mesmo assim, o

dono de Gamora diz que pou-
cos crocodilos se adaptam tao
bem ao cativeiro quanto a sua.

Gamora se alimenta de coe-
lho, rato, vaca, frango e crus-
taceos, e divide a atencao do
seu dono com dois cachorros
e algumas tartarugas. O ho-
mem ainda afirma que sua
namorada também possui
répteis de estimacado, o que
teria ajudado na adaptacao
do crocodilo.

Ultima fémea de gorila em cativeiro gera
polémica na Tailandia

A situacao da ultima fémea
de gorila mantida em cativei-
ro na Tailandia, Bua Noi, tem
gerado polémica entre ativis-
tas dos direitos dos animais e
os interesses turisticos e co-
merciais locais. O animal esta
em exibicao ha trés décadas
em um shopping de Bangcoc,
no Pata Zoo.

Ativistas de todo o mundo
tém se mobilizado para que
Bua Noi seja transferida do
Pata Zoo, ja que o animal esta
em estado emocional critico
e é conhecido como o “ani-
mal mais triste do mundo”.
No entanto, a familia proprie-
taria de Bua Noi tem resistido
a pressao do publico e do go-

verno para libertar o animal.

O caso ganhou destaque
apos o zooldgico local ofe-
recer uma recompensa de
100.000 baht (RS 15.320) por
informacdes que levassem
a prisao de quem pichasse
“Free Bua Noi" nas paredes do
shopping. O zooldgico repre-
senta um obstaculo na mu-
danca das leis de bem-estar
animal, ja que ha uma grande
demanda turistica por selfies
com animais em péssimas
condicdes, como tigres, ele-
fantes e macacos.

Apesar das novas leis am-
bientais aprovadas para pre-
venir o abuso de animais
nativos, as leis ndo cobrem

zoologicos privados, como o
Pata Zoo, ou animais nao na-
tivos, como Bua Noi. A situa-
cao da ultima fémea de gorila
mantida em cativeiro na Tai-
landia continua incerta e ge-
rando debates sobre o bem-
-estar animal no pais.
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Tratamento para Diabéticos: caes
treinados podem ajudar pessoas em crises
hipogliémicas

Um estudo realizado pela
Universidade de Bristol, do
Reino Unido, mostrou que os
cachorros, quando treinados,
podem ajudar bastante os se-
res humanos em momentos
de crise diabética. Segundo
as conclusdes da pesquisa,
os caes que recebem adestra-
mento focado para esse tipo
de situacao adquirem a capa-
cidade de identificar momen-
tos de crise nos humanos
— especialmente enquanto
dormem, detectando a hipo-
glicemia das pessoas mesmo
quando elas mesmas ainda
nao a perceberam.

No estudo, foram acompa-
nhadas pessoas diabéticas
que passaram a contar com a
ajuda de caes treinados para
perceber esse tipo de crise;
relatando uma grande dimi-
nuicao nos episddios de in-

consciéncia em funcao dos
baixos niveis de glicose apés
a chegada dos pets como aju-
dantes.

De acordo com a Sociedade
Brasileira de Diabetes, embo-
ra haja sensores subcutaneos
de glicose para medir tais ni-
veis nos diabéticos, além de
caras, estas ferramentas estao

Entenda o que é TAA e como ela
pode ajudar na recuperacao de um
paciente

A terapia assistida por ani-
mais (TAA) é uma metodo-
logia que consiste em usar a
companhia de animais de es-
timacao — como caes e gatos
— como coadjuvante no trata-
mento de algumas doencas. A
pratica, que deve ser acompa-
nhada e orientada por profis-
sionais de saude, tem o obje-
tivo de promover o bem-estar
fisico, emocional, cognitivo e
social do paciente.

Leis que autorizam visitas de
animais domésticos a pacien-
tes internados em hospitais
sao propostas continuamente
nas Camaras Municipais, Es-
taduais e Federais. Visitas sao
restritas somente a cées, gatos,
passaros, coelhos, chinchilas,
tartarugas e hamsters, e deve
obedecer algumas regras.

Pela lei n2 17.968/2020, para
ingressar no hospital o animal
de estimacao devera ter a au-

torizacao prévia da adminis-
tracdao, estar acompanhado
por um familiar do paciente
e ser transportado dentro de
caixas especificas conforme o
tamanho do bicho, exceto os
de grande porte.

Segundo psicélogos, a tera-
pia com animais pode ser be-
néfica para qualquer pessoa,
em diferentes situacdes de
vida, mas é especialmente in-
dicada para criancas.

Ha varios exemplos no Brasil
de hospitais que aceitam ani-
mais no tratamento de pacien-
tes. Em Sao Paulo, um deles
é o Projeto Cao Terapia, que
acontece no Hospital Estadu-
al Vila Alpina desde dezembro
de 2017. Trata-se de uma te-
rapia que visa promover um
olhar diferenciado e humani-
zado do ambiente hospitalar
aos pacientes, acompanhan-
tes e colaboradores.
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sujeitas a erros com relativa
frequéncia e; portanto, pode
ser de grande ajuda a pre-
senca de cachorros treinados
para identificar as crises nas
casas dos que sofrem com o
problema.

As crises de hipoglicemias
desencadeiam diversos fato-
res, onde os caes sao susceti-

veis sendo capazes de identi-
ficar o suor dos humanos e as
suas particularidades nesse
tipo de situacdo. Segundo o
estudo, em momentos de cri-
se os diabéticos suam e, este
suor misturados as diversas
bactérias da pele humana
produzem um cheiro especi-
fico, que pode ser reconheci-
do pelos cachorros com certa
facilidade.

Nas ocasides em que 0O ni-
vel de glicose dos humanos
dispara, o cheiro produzido
no halito da pessoa (que se
assemelha ao de uma maca
madura) também pode ser
detectado pelos caes. Em am-
bos os casos, os animais trei-
nados, ao notar tais sinais,
passam a pular e latir muito,
até que uma providéncia seja
tomada pelo diabético em
crise.

Os Gatos sao dorminhocos? Conheca
as peculiaridades do sono felino

Os gatos dormem dezesseis
horas por dia, tempo neces-
sario para acumular energia.
Mas existe o risco de o gato
domeéstico ganhar peso por
excesso de sono. Ao todo, os
gatos passam dois tercos da
vida dormindo. Isso nao é
pouca coisa, mesmo para o
mais preguicoso dos huma-
nos, que dificilmente seria
capaz de igualar tal recorde.

Na realidade, grande parte
do sono felino é uma espécie
de semissono. Uma sonolén-
cia apenas parcial, com sus-
pensdao do movimento, mas
nao da psiquica e sensorial.
Isso pode ser observado, por
exemplo, nas orelhas do gato,
que permanecem eretas, ou
a cauda, que pode continuar
a acenar lentamente. E algu-
mas vezes os olhos ficam até
meio abertos.

Quando o felino esta nessa
condicao intermediaria entre

a vigilia e o sono, o gato esta
substancialmente de posse
de todas as suas habilidades.
Isto significa que é capaz de
escapar, ou atacar uma presa,
ou retomar a cagca em poucos
segundos, ou até menos.

A fase de semissono pode
durar até meia hora, antes
que o gato adormeca de ver-
dade. O ciclo é mais curto, ra-
ramente dura mais de cinco
minutos e nesta fase o corpo
esta completamente relaxa-
do, as orelhas estao esticadas
e a cauda imovel.

Ninguém sabe exatamente
o0 que os gatos sonham. Os
movimentos rapidos das pa-
tas nos fazem imaginar uma
cena de caca, mas até onde
sabemos nosso gatinho po-
deria sonhar com qualquer
outra coisa. Sabemos apenas
que é nesta curta fase que o
gato realmente descansa e
“recarrega as baterias”.
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OPORTUNIDADES & NOTICIAS
EDICAO DIGITAL

Mundo Antigo

EDIGAGINEHE56

RODITE PANDEMIA:
A deusa que nasceu da espuma dos
orgaos de Urano atirados ao mar

O U ARCO U U

Afrodite foi uma das
principais deusas da reli-
giosidade grega. Os gregos
acreditavam que ela era a
deusa do amor, da beleza,
da fertilidade e do desejo e
a relacionavam a sexuali-
dade humana.

Afrodite era represen-
tante do padrao de beleza
feminino entre os gregos
e conhecida por ser capaz
de seduzir qualquer um,
tamanha beleza. Tradicio-
nalmente, a ilha de Chipre
€ o seu local de nascimen-
to, e sua origem ainda era
a causa de polémica entre
os gregos. Isso porque dois
grandes poetas gregos,
responsaveis por compilar
grande parte do conheci-
mento que temos sobre a
mitologia grega, discorda-
vam sobre como ela havia
surgido.

Sua histéria é pouco co-
nhecida, e por conta dis-
SO, muitos se enganam
ao acreditar que ela é um
rosto bonito que sai espa-
lhando amor para todos
que pedem. Essa deusa é
extremamente vingativa e
impiedosa, passando por
cima de qualquer pessoa
para conseguir o que dese-
ja.

O filésofo Platdao, suge-
riu ser duas Afrodites pois
elas existiam por haver na

verdade duas deusas. Para
Platao, a filha de Zeus se-
ria Afrodite Urania, relacio-
nada ao amor celestial que
vinha da alma; ja a deusa
surgida da espuma do oce-
ano seria Afrodite Pande-
mia, que tinha relacdo com
OS prazeres carnais, sendo,
portanto, relacionada ao
amor lascivo.

Para entender melhor te-
mos que voltar no tempo
em que existia Gaia e seus
filhos, Urano (o céu), Pon-
tos (0 mar) e Tartaro (o in-
ferno grego). Gaia entao
manteve relacoes com to-
dos seus filhos, sendo seu
preferido Urano. A partir
desse romance, ela teve di-
versos filhos e um deles era
o tita Cronos, o tita do tem-
po.

Urano prendeu todos
seus filhos por medo e Gaia,
com raiva da situacao, pe-
diu a Cronos que matasse
seu pai. Com uma foice, o
Tita do Tempo cortou o pé-
nis e os testiculos de seu
pai, fazendo com que ele
nunca mais voltasse para
Terra. Quando suas genita-
lias foram atirados ao mar,
uma espuma foi produzi-
da e Afrodite nasceu dai. A
deusa, foi considerada a
primeira do Olimpo,e os fi-
l6sofos afirmaram ter nas-
cido antes do proprio Zeus.
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Ctdade que afundou ha 40 anos
fundada por volta de 1350 aC
ressurge das aguas do Tigre

No Iraque, uma seca inten-
sa esta afetando o pais, cau-
sando a morte de gado e co-
locando as colheitas emrisco.
Para suprir a necessidade de
agua potavel da populacao
e evitar grandes perdas eco-
ndémicas, as autoridades ira-
quianas estao retirando agua
do reservatorio de Mossul, o
maior reservatorio de agua
doce do pais, levando a uma
queda recorde em seu nivel.

Como resultado dessa alta
demanda, a cidade submer-
sa de Kemune, que data da
época do Império Mittani,
foi descoberta. A cidade foi
submersa ha décadas pela
construcao de uma barra-
gem, que é considerada pelos
ocidentais como a “represa
mais perigosa do mundo”. Em
um pior cenario, uma possi-
vel quebra na estrutura pode
causar uma onda de 20 me-
tros de altura que atingiria a
cidade de Mossul, causando
perdas humanas e danos ma-
teriais significativos.

Em 2018, a vazante das
aguas no reservatério da

barragem de Mossul revelou
inesperadamente os restos
da antiga cidade de Zakhiku,
também da regidao do Império
Mittani. Em janeiro e feverei-
ro de 2022, o arquedlogo cur-
do Dr. Hasan A.

Qasim, diretor da Organi-
zacao Arqueoldgica do Cur-
distdo (KAO), acompanhado
pelos arquedlogos alemaes
Ivana Puljiz (Universidade
de Friburgo) e Peter Pfalzner
(Universidade de Tubingen),
decidiu realizar uma esca-
vacao conjunta de resgate.
A equipe conseguiu recons-

truir grande parte do plano
da cidade em pouco tempo,
exumando e documentando
partes do imponente comple-
x0 urbano antes que fossem
submersas novamente.

A escavacdao revelou um
palacio, uma enorme fortifi-
cacao com muralha e torres,
um armazém monumental de
varios andares e um comple-
xo industrial, todos em bom
estado de conservacao.

O palacio encontrado esta
localizado a apenas vinte
metros da margem oriental
do Tigre, sustentado por pa-

redes de tijolos com mais de
dois metros de espessura e
até sete metros de altura. O
enorme edificio do armazém
é de particular importancia,
pois devia conter enormes
quantidades de mercadorias
que provavelmente vinham
de toda a regido. A cidade foi
fundada por volta de 1350 aC
e destruida em algum mo-
mento posterior. E surpreen-
dente o estado de conserva-
cao das paredes dos edificios,
estruturas de adobe, mesmo
depois de séculos debaixo da
areia e mais de 40 anos de-
baixo d'agua.

Descoberta macabra: Pocos de 3.600 anos cheios de maos
gtgantes sao descobertos no Egtto

Equipes de arquedlogos
que trabalhava no palacio da
antiga cidade de Avaris, no
Egito, fizeram uma descober-
ta um tanto macabra no local.
Durante os trabalhos de esca-
vacao, eles encontraram qua-
tro tumulos no complexo com
restos mortais de 16 maos hu-
manas gigantes.

Dois dos fossos, localiza-
dos em frente a sala do trono,
contém uma mao cada. E os
outros dois buracos, localiza-
dos fora do palacio, contém
os 14 restantes.

De acordo com os pesqui-
sadores, todos os ossos datam
de cerca de 3,600 anos atras,
indicando que todos eles vie-
ram da mesma cerimonia.

Todas as maos parecem ser
anormalmente longas ou até
maiores do que o normal. Eles
foram classificados em quatro
sepulturas diferentes dentro
do que os especialistas acre-
ditam ser o verdadeiro com-

plexo Hyksos.

O arquedlogo austriaco
Manfred Bietak, responsavel
pela escavacao, explicou ao
jornal egipcio Archaeology
que as maos parecem apoiar
as histdrias encontradas nos

escritos e na arte do antlgo
Egito, sendo esta a primei-
ra evidéncia fisica de que os
soldados cortassem as maos
direitas de seus inimigos para
receber em troca uma recom-
pensa em ouro do faraé.

Além de cortar a mao do
inimigo € um meio simbdlico
de remover a forca do inimi-
go, o significado desta ceri-
moénia também seria sobrena-
tural, pois isso foi feito em um
local sagrado e templo como
parte de um ritual. Até o mo-
mento, nao ha evidéncias que
mostrem a que tipo de pessoa
essas maos pertenciam. Se as
maos pertencem a hicsos ou
egipcios, ainda nao foi possi-
vel determinar.
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Btg Freeze, Big Rlp e Big
Crunch: as teorias sobre o fim
do Universo que vao te
surpreender

Trés teorias principais sao
discutidas em relacdo ao fim
do Universo: Big Freeze, Big
Crunch e Big Rip. A teoria do
Big Crunch, que propode que
o Universo vai colapsar sobre
si mesmo, ja foi descartada,
pois a forca de expansao é
maior que a de contracao.

As teorias restantes, Big
Freeze e Big Rip, consideram
as leis de conservacao de
energia e massa do Universo.
A densidade média e a den-
sidade critica sao duas me-
tricas que definem o estado
atual do cosmos e até onde

ele pode ir. Se as densidades
forem iguais, o Universo con-
tinuara a crescer sem limites,
até que os elementos atémi-
COos em seus nucleos come-
carao a se afastar uns dos ou-
tros, causando o resfriamento
total do Universo, conhecido
como Big Freeze.

Embora essa seja a teoria
predominante, acredita-se
que o efeito fotoelétrico de
Einstein levara a manutencao
da energia das estrelas, per-
mitindo que o crescimento
do Universo continue, mas
com atomos sendo instanta-

neamente destruidos em um
efeito em cadeia, resultan-
do em um Big Rip. Os fisicos
acreditam que nao sera uma
grande explosdao, mas sim um
rompimento suave, como o
rasgar de uma folha.

Embora as teorias do fim do
Universo sejam intrigantes,
ainda ha muito a ser aprendi-
do e estudado sobre o espa-
¢o. A exploracao do cosmos
continua a desafiar nossas
mentes e tecnologias, ofere-
cendo uma ampla gama de
possibilidades e descobertas
para o futuro.

NASA convida a midia
para ver o habitat de
Marte antes da
entrada da tripulacao
por um ano

A midia esta convidada a visi-
tar o habitat simulado da NASA
em Marte na terca-feira, 11 de
abril, no Johnson Space Center
da agéncia em Houston. Neste
verao, quatro voluntarios ini-
ciardo uma missao de um ano
em Marte no habitat terrestre,
ajudando a NASA a se preparar
para a exploracdo humana de
Marte para o beneficio da hu-
manidade.

A missao é a primeira de trés
planejadas no habitat CHA-
PEA da NASA, ou Analdgico de
Exploracdo de Desempenho e
Saude da Tripulacao. Esta pro-
gramado para comecar em ju-
nho, quando a tripulacao vo-
luntaria, que nao é astronauta,
entra no habitat impresso em
3D.

Durante a simulacao, os
membros da tripulacdo reali-
zarao diferentes tipos de ativi-
dades de missao, incluindo ca-
minhadas espaciais simuladas,
operacdes robdéticas, manuten-
cao de habitat, higiene pesso-
al, exercicios e crescimento de
plantacdes. Para ser o mais rea-
lista possivel em relacdo a Mar-
te, a tripulacao também enfren-
tara estressores ambientais,
como limitacdes de recursos,
isolamento e falha de equipa-
mento. A NASA esta liderando
um retorno a Lua para ciéncia e
exploracao de longo prazo por
meio das missdes Artemis . As
licbes aprendidas na Lua e em
torno dela prepararao a NASA
para o proximo salto gigante —
enviar os primeiros astronautas
a Marte. Esta é a abordagem de
exploracdo de Lua a Marte da
agéncia.

Astronomos descobrem novo planeta no universo

Astrbnomos anuncia-
ram a descoberta de um
novo planeta em uma es-
trela proxima ao nosso
sistema solar. Batizado de
K2-243b, o planeta tem
cerca de 1,5 vezes o ta-
manho da Terra e orbita
a estrela a cada 1,5 dias.
A descoberta foi publica-
da na revista Astronomy
& Astrophysics e é consi-
derada importante pelos
cientistas, ja que permi-

te estudar a formacao de
planetas rochosos em es-
trelas semelhantes ao Sol.

A descoberta foi possi-
vel gracas ao telescopio
espacial Kepler, da NASA,
que permitiu aos cien-
tistas observar a estrela
K2-243 e estudar o com-
portamento de sua luz.
Apesar de estar localizado
a cerca de 160 anos-luz de
distancia, o K2-243b é um
dos planetas mais proé-

ximos da Terra ja desco-
bertos. No entanto, ainda
seria necessario milhares
de anos para chegar até la
mesmo com a tecnologia
atual.

Os astronomos desta-
cam que a descoberta de
planetas rochosos em es-
trelas semelhantes ao Sol
€é um passo importante
para encontrar vida fora
do nosso planeta. A partir
dessas descobertas, é pos-

sivel determinar as con-
dicdes necessarias para a
formacao e a existéncia de
vida em outros planetas.

No entanto, ainda é pre-
ciso continuar os estudos
e observacdes para enten-
der melhor as caracteristi-
cas do K2-243b e dos pla-
netas rochosos em geral.
A descoberta é mais uma
contribuicao para o avan-
¢o da ciéncia e da explo-
racao do universo.
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desabafa sobre
relaciao com Lexa:
‘Sigo buscando
perdao’

O musico Mc Guimé, ex-
pulso do BBB 23 na semana
passada, falou pela primeira
vez sobre seu relacionamen-
to com Lexa. Em publicacao
no Instagram, o artista falou
que torce para que o casal re-
ate o casamento e exibiu uma
tatuagem com o nome da ex-
-mulher.

O assunto comec¢ou a par-
tir da duvida de um fa: “Vocé
esta bem e esta feliz? Quero
ver vocé feliz com a Lexa’, es-
creveu um seguidor.

“Bem, gracas a Deus, estou
feliz, na medida do possivel’,
comecou Guimeé.

“Também quero [ficar com
Lexa). Lexa ndo largou a mi-
nha mao nesse momento tao
complexo. Mesmo eu errando
com ela, ela escutou o que eu
tinha para dizer e me passou
muita forca e coragem para
eu lidar com as consequén-
cias dos meus proéprios er-
ros. Agora, ela esta no tempo
dela”.

Em seguida, ele reforcou o
que espera do futuro: “Eu sigo
buscando o perdao e sendo
muito grato a tudo que ela ja
fez por nds, nao sé enquan-
to eu estava na casa do BBB,
mas por tudo até aqui”.

Na ultima quinta-feira, Mc
Guimé foi desclassificado do
reality show ao ser acusado
de assédio dentro da casa,
contra Dania Mendez. Ele e
Cara de Sapato estao sendo
investigados por importuna-
cao sexual.

1

suas supostas vitimas

O ator e humorista Mar-
cius Melhem foi as redes
sociais para reclamar da
reportagem do portal Me-
tropoles, publicada nes-
ta sexta-feira, com depoi-
mentos de suas supostas
vitimas de assédio sexual.
Em uma postagem no Ins-
tagram, Melhem afirma
que as entrevistas em vi-
deo das vitimas e testemu-
nhas e aquela contendo a
sua versao do caso, foram
manipuladas.

Na legenda, o ator vol-
tou a criticar a reportagem
da revista Piaui, de feve-
reiro do ano passado, que
trouxe relatos de assédio
sexual, nos bastidores de
gravacoes de programas
da TV Globo.

“Impressao que nin-
guém aprendeu nada com
a Piaui. Acreditam numa
entrevista montada, en-
saiada e sem prova algu-
ma. A edicao mais tenden-

'K tevista montad', diz
Melhem sobre reportagem com
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ciosa que ja vi. Perguntas
para ajudar os 11 e para
mim um verdadeiro deba-
te, cortando minhas res-
postas e nomes mais incé-
modos”, escreve Melhem.
O jornalista Guilherme
Amado, do Metrépoles,
refuta as acusacdes e diz
que o comediante também
teve direito de ser acom-
panhado por assessores.
“O humorista tinha sua
assessora de imprensa na
sala onde ocorreu a entre-

a ]
e

]

vista, além de um camera
que filmou toda a conver-
sa, a seu pedido -um di-
reito que lhe cabe como
entrevistado”, escreveu o
jornalista, em um texto
publicado em sua coluna.

Primeira vez que vejo
uma entrevista com dire-
cao de atores. E detalhe:
mais perto deles do que
OSs proprios reporteres. Es-
tava escondida o tempo
todo. Mas vazou por cerca
de um segundo”.

Rihanna tem mansao invadida por homem
que queria pedir sua mao em casamento

A cantora Rihanna le-
vou um susto. Conforme
o TMZ, um homem inva-
diu a mansao dela, em
Los Angeles, nos Estados
Unidos, com o intuito de
pedir a mao da artista em
casamento. Porém, logo
foi barrado pela seguran-
¢a. Ninguém se feriu.

Policiais foram chama-
dos ao local e por l1a deti-
veram o homem e o leva-
ram a delegacia. Porém,
ele acabou nao sendo
fichado por nenhum cri-
me, orientado a nao re-
tornar a mansao.
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Essa nao foi a primeira
vez que a cantora, atu-
almente gravida, teve de
lidar com algo dessa na-
tureza.

Em 2018, um homem foi
preso por estar mais de

24 horas dentro da casa
dela. Segundo as repor-
tagens da época, ele ale-
gou na ocasiao que es-
tava aguardando a volta
da artista de uma viagem
para fazer sexo com ela.




C‘iﬁema

OPORTUNIDADES & NOTICIAS

EDIGCAO DIGITAL

Liga da Justica de
volta aos cinemas!
Zack Snyder revela
planos ambiciosos

Zack Snyder, diretor
conhecido pelos filmes
da DC, publicou em
suas redes sociais um
video misterioso men-
cionando o vilao Dark-
seid e algumas datas,
deixando os fas intri-
gados. Posteriormente,
um poéster da Trilogia
Snyderverso foi divul-
gado, que inclui os lo-
gos dos herdis Batman,
Mulher-Maravilha,
Aquaman, Ciborgue e
Flash, além do Super-
man. O poéster traz os
dizeres “10 anos de he-
rois. 3 filmes épicos. A
visao de um homem”.

Zack Snyder plane-
ja sediar um evento de
exibicdo de Homem de
Aco, Batman vs Super-
man: A Origem da Jus-
tica e Liga da Justica
de Zack Snyder para ar-
recadar fundos para a
American Foundation
for Suicide Prevention.
O evento de trés dias
ocorrera entre 28 e 30
de abril no Universal
Cinema AMC nos Esta-
dos Unidos. O diretor
se afastou da Warner
Bros. e do DC Studios
apos a morte de sua fi-
lha Autumn Snyder em
2017.

Snyder é um dire-
tor respeitado pelos
fas de filmes de super-
-herdis e esse evento
serve como homena-
gem a sua filha e para
arrecadar fundos para
uma causa importante.
A Trilogia Snyderver-
so, que sera exibida, é
uma producao muito
aguardada pelos fas da
DC e o lancamento de
um poéster misterioso
deixou muitos ansiosos
para descobrir mais so-
bre o projeto.

"John chk" “Rio do Desejo” e
“Um Filho" sao os destaques da

semana em Manaus

Mais uma semana com os
principais destaques nos ci-
nemas de Manaus aqui no ON
Jornal. Neste comeco de abril
e fim de marco, alguns filmes
como “John Wick", “Rio do
Desejo” e “Um Filho" estarao
disponiveis, confira nesta ma-
téria onde acompanhar cada
um destes filmacos.

Estrelado por Keanu Reeves,
Donnie Yen, Bill Skarsgard,
Laurence Fishburne, Hiroyuki
Sanada, John Wick 4 conta
mais uma eletrizante histéria
do lendario assassino de alu-
guel John Wick, que com um
preco alto por sua cabeca, leva
sua luta contra o High Table
global enquanto procura os
jogadores mais poderosos do
submundo, de Nova York a Pa-
ris, do Japao a Berlim. O filme
segue em exibi¢cao nos princi-
pais cinemas de Manaus (Su-
mauma, Amazonas Shopping,
Manauara e Via Norte) a par-

tir de 15h. Dirigido por Sérgio
Machado, “O Rio do Desejo”
possui em seu elenco Sophie
Charlotte, Daniel de Oliveira,
Rémulo Braga e Gabriel Leo-
ne. A histoéria fala sobre a mis-
teriosa Anaira e uma paixao
perigosa entre os irmaos Dal-
berto e Dalmo. Os principais
cinemas de Manaus exibem
este filme, assim como o Cine
Casarao de Ideias.

Com direcao de Florian Zel-
ler, “Um Filho" possui em seu
elenco nomes como Hugh Ja-
ckman, Laura Dern, Vanessa
Kirby e Anthony Hopkins. O
filme retratara a histéria de Ni-
cholas, que apés o divorcio de
seus pais, tem sua vida virada
de cabeca para baixo. O Longa
segue em cartaz em todos os
cinemas de Manaus a partir de
15h.

“Blade Runner”, de Ridley Scott, é avaliado
como "melhor filme de ficcao cientifica” de

Christopher Nolan é um re-
nomado diretor de filmes de
ficcdo cientifica, conhecido
por sucessos como Intereste-
lar, A Origem e a trilogia do
Batman. Ele é influenciado
por outros grandes diretores,
como Ridley Scott, e considera
Blade Runner um filme impor-
tante em sua formacao cine-
matografica.

Para Nolan, o que o im-
pressionou em Blade Runner
foram os mundos extraordi-
narios criados por Scott, que
o imergiram completamente
no filme. Blade Runner pos-
sui trés versdes, e embora a
preferida de muitos fas seja a
montagem final, com maior
envolvimento de Ridley Scott,
Nolan prefere a versao que
chegou aos cinemas, mesmo

todos os tempos

que Scott a odeie.

Para Nolan, Blade Runner é
um dos filmes que ajudaram a
moldar suas proprias historias
e 0 inspiram em suas criacoes.
Os filmes de Nolan dividem
opinides entre fas e criticos,
mas ninguém pode negar que
ele tem propostas interessan-
tes para o género de ficcao
cientifica.

O diretor é reconhecido
como referéncia no género e
suas influéncias cinematogra-
ficas, como Ridley Scott e Bla-
de Runner, sdo essenciais para
entender sua visao e estilo de
direcao. Os mundos extraordi-
narios criados por Scott e ou-
tros diretores inspiram Nolan
a criar seus proéprios universos
cinematograficos.

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
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RE Remake tem modo Mercenarios

O remake de Resident
Evil 4 ja esta disponivel
em diversas plataformas,
incluindo PS4, PS5, Xbox
Series X|S e PC. A Cap-
com divulgou um trailer
de lancamento para ce-
lebrar o lancamento, que
apresenta cenas iconicas
da nova versao do jogo. A
empresa também confir-
mou que o modo Merce-
narios estara disponivel
em 7 de abril como um
DLC gratuito.

O trailer de lancamen-
to mostra alguns dos mo-
mentos mais marcantes
do jogo, incluindo a luta
contra o Del Lago e o Gar-
rador, bem como diversas
cenas de acao intensa.
Embora nao tenha sido
divulgado em detalhes, o
modo Mercenarios é bem

confirmado para abril

conhecido pelos fas e de-
safia os jogadores a eli-
minarem o0 maior numero
possivel de inimigos em
um tempo limitado.

Na versao classica de
2005, era possivel jogar
com varios personagens
diferentes e havia qua-

Disney Speedstorm: jogo de corrida
da Disney chega em abril

Counter-Strike 2 foi
anunciado como um novo
jogo em desenvolvimento
que em breve sera lanca-
do. A Valve tem liberado
informacodes sobre o jogo
aos poucos, e os detalhes
mais recentes incluem
uma comparacao grafi-
ca entre Counter-Strike 2
e seu predecessor, além
dos mapas confirmados. O
jogo sera disponibilizado
para PC.

Videos que circulam na
internet mostram que os
mapas de Counter-Strike
2 terao uma grande me-
lhoria grafica em relacao
aos atuais existentes em
Counter-Strike: Global Of-
fensive. Em particular, os
mapas de Overpass, Nuke
e Dust 2 mostram um nivel
maior de brilho e detalhes.
Outra informac¢ao impor-
tante é a lista de mapas
que estarao disponiveis
em Counter-Strike 2.

A Valve ja confirmou o

retorno de varias arenas
famosas, incluindo mapas
classicos remasterizados
com oOs novos graficos.
Entre os mapas confirma-
dos estao Dust 2, Inferno,
Mirage, Nuke, Train, Over-
pass, Ancient, Shoot, Bag-
gage, Office, Italy, Canals e
ShortDust. Counter-Strike
2 esta sendo desenvolvi-
do com o Source 2, 0 que
permitira mais efeitos de
luz e reflexao para as areas
do jogo, um aspecto mais
moderno.

O jogo estara disponivel
gratuitamente e sera lan-
c¢ado como uma atualiza-
cao para Counter-Strike:
Global Offensive. Os itens
dos jogadores de CS:GO
também poderao ser mi-
grados para 0 novo jogo.
Ainda nao ha uma data de
lancamento definida para
Counter-Strike 2, mas es-
pera-se que seja lancado
entre junho e setembro
deste ano.

tro fases disponiveis. Para
desbloquear a arma Han-
dcannon, era necessario
obter cinco estrelas em
todas as fases com todos

Os personagens, O que
exigia habilidade e estra-
tégia.

Além do modo Merce-

narios, a Capcom também
tem planos para lancar
uma versao em realidade
virtual de Resident Evil 4
Remake para o PS5 e PS
VR2. No entanto, ainda
nao ha uma data de lan-
camento anunciada para
o DLC gratuito de RV.

Conheca "Everywhere”, game que
promete rivalizar com o GTA VI

Leslie Benzies, conheci-
do por desenvolver o GTA,
saiu da Rockstar e fun-
dou o estudio Build a Ro-
cket Boy. Desde 2017, ele
vinha prometendo o jogo
Everywhere, que promete
ser uma experiéncia “pro-
fundamente imersiva" e
“revolucionaria”~ O jogo
permitira que os jogado-
res explorem varios pla-
netas, com diferentes bio-
mas, estilos de gameplay e
opcoes de criacao.

O universo de Everywhe-
re estara sempre em ex-
pansao, permitindo que o
jogador viaje para diversos
distritos a partir de uma
regidao central chamada
Utropia. Varios jogos es-
tarao disponiveis em um
unico universo. Algumas
pessoas descrevem O jogo
como uma experiéncia de
metaverso.

Até agora, foram reve-
lados dois “distritos” de
Everywhere: Racing e

Combat. No Racing Dis-
trict, os jogadores podem
competir em corridas e
apostar com outros joga-
dores, enquanto no Com-
bat é possivel participar de
lutas em terceira pessoa
com personagens criados
pelos jogadores. O jogo
permitira que os jogado-
res criem seus proprios
eventos e joguem online
com amigos.

O jogo Everywhere, que
pode se tornar um dos
lancamentos mais aguar-
dados da industria, esta
sendo desenvolvido pelo
mesmo time responsavel
pelo GTA e promete ser
uma experiéncia unica e
imersiva, com varios pla-
netas e opc¢cdes de jogabi-
lidade. O jogo esta sendo
descrito como uma ex-
periéncia de metaverso e
permitira que os jogado-
res criem seus proprios
eventos em um universo
em constante expansao.
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Sesc lanca curso gratuito sobre

educacao financeira

O Sesc Digital lancou cur-
so gratuito sobre educacao
financeira. O conteudo é
100% online e oferecido
em parceria com Amanda
Dias, consultora financeira
e sécia fundadora do canal
Grana Preta.

A grade do curso Menta-
lidade Financeira é dividida
em seis modulos de 15 mi-
nutos, com formato de vi-
deo. Além disso, os alunos
témacessoaummaterialde
apoio e cerca de 120 horas
de conteudo complemen-
tar. As aulas sao divididas
em seis temas: emancipa-
¢ao e panorama financei-
ro; diagnédstico financeiro
e custo de vida; como criar
o habito de poupar e quitar
dividas; orcamento inteli-
gente e categorias de des-

pesas; papo de futuro; e in-
vestir para prosperar.

O objetivo do cursos gra-
tuito é oferecer o ensino de
técnicas introdutorias e efi-
cazes de educacao finan-
ceira, visando ao calculo do
custo de vida ou mudanca
na relacao com o dinheiro,
e incentivar a realizacao de
sonhos, mesmo com pou-
cas grana.

A maioria dos cursos e
conteudos sobre financas
ensinam como se organizar
financeiramente poupan-
do mais e gastando menos.
As inscricoes para o curso
“Mentalidade Financeira”
podem ser feitas no site
EAD Sesc Digital, platafor-
ma onde os participantes
vao poder acompanhar as
aulas.

UFAM divulga edital do Processo Seletivo para

A Ufam disponibilizou
nesta semana, o Edital do
Processo Seletivo para o
Interior (PSI), podem con-
correr estudantes que ja
tenham concluido o en-
sino médio. As Inscricoes
serao abertas de 10 de abril
a 03 de maio, as provas se-
rao realizadas dias 21 e 22
de maio. As aulas iniciam
no primeiro semestre leti-
vo de 2023. Sao 620 vagas
para os cursos de gradu-
acao da Universidade Fe-
deral do Amazonas minis-
trados nos municipios de
Benjamin Constant, Coari,
Itacoatiara, Humaita e Pa-
rintins.

Candidatos interessa-
dos em solicitar a isencao
do pagamento da taxa de
inscricao devem preen-
cher o formulario para isso
disponivel na pagina da

o Interior 2023
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Comissdao Permanente de
Concursos (Compec), res-
ponsavel pelo certame, a
partir das 10h do dia 20 de
marco até 17h do dia 21 de
marco. Todos os horarios
estabelecidos no Edital es-
tao de acordo com o hora-
rio oficial de Manaus-Am.
Para realizar a inscricao
no PSI/2023, é necessario
preencher a ficha corres-

pondente também na pa-
gina da Compec, até o dia
03 de maio de 2023.

A inscricao somente sera
validada apés a confirma-
cao do pagamento da taxa
no valor de R$100,00. O
Cartao de Confirmacao de
Inscricao estara disponi-
vel a partir de 16 de maio,
com acesso na pagina do
certame.

indes lanca curso de
tecnologia gratuito
para 100 mulheres

A Federacao das In-
dustrias do Espirito
Santo (Findes) lancou,
o programa Senai Tech
pras Manas com um
curso especial de Pro-
gramacao Web total-
mente gratuito.

A novidade foi apre-
sentada em primeira
mao no programa Es-
tudio 360 da TV Capi-
xaba/Band pela presi-
dente da entidade, Cris
Samorini.

Ao todo, serao 100
vagas distribuidas nas
unidades do Senai de
Vitdria, Serra, Cachoei-
ro de Itapemirim e Li-
nhares.

O curso é destinado
para mulheres a partir
de 16 anos e que esteja
em situacao de vulne-
rabilidade social. E pre-
ciso ter ensino funda-
mental completo e as
inscricoes poderao ser
realizadas na unidade
Senai de interesse. As
aulas comecam a partir
de abril.

A formacao tera carga
horaria de 200 horas e
as alunas terao nocoes
basicas sobre lingua
portuguesa, matemati-
ca e informatica basica,
e desenvolverao capa-
cidades técnicas e so-
cioemocionais para co-
dificacao de interfaces
baseadas em UX (Expe-
riéncia do Usuario) e Ul
(Interface do Usuario)
em aplicacoes web.

A iniciativa conta
com a parceria do Ins-
tituto Oportunidade
Brasil (IOB) e a Associa-
cao Capixaba de Tec-
nologia (Actionl. Mais

informacoes: https://
senaies.com.br/senai-
prasmanas/
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Tribunal de Justica
lanca concurso para
preenchimento de 88
vagas no MA

O Tribunal de Justica do Ma-
ranhao (TJ-MA) publicou edital
para realizacdo de concurso pu-
blico para preenchimento de 88
vagas, sendo 57 a serem preen-
chidas por candidatos inscritos
no critério de Provimento e 31
a serem preenchidas por candi-
datos inscritos no critério de Re-
mocao.

O certame sera realizado pelo
Instituto Consulplan de Desen-
volvimento, Projetos e Assistén-
cia Social, obedecidas as normas
do Edital, sob a supervisao da
Comissao Examinadora do Con-
curso.

Inscricao

As inscricOes serao realiza-
das exclusivamente pela Inter-
net, das 16h do dia 3 de maio de
2023 as 16h do dia 22 de maio de
2023, no endereco eletrénico.

A outorga da Delegacao de-
pende do preenchimento dos
requisitos elencados, a serem
comprovados nos termos do
disposto no Edital.

Prefeitura lanca edital
de concurso com 150
vagas imediatas e
salarios de até
RS 13,5 mil

A Prefeitura de Palmeirante,
no norte do Tocantins, lancou
um concurso publico com 150
vagas imediatas e formacéao de
cadastro reserva. Ha vagas para
o nivel fundamental, inclusive
incompleto, médio e superior.
Os salarios podem chegar a RS
13.547,54.

O concurso sera realizado
pela fundacao de Apoio tecno-
l6gico (Funatec). As inscricdes
serao feitas exclusivamente
pela internet entre os dias 24 de
marco e 24 de abril. A taxa sera
de RS 66,67 para os cargos de
nivel fundamental, R$ 85 para
nivel médio e RS 120 no supe-
rior.

Ao todo sao ofertados 36 car-
gos em diversas areas. Os sa-
larios variam conforme a vaga
e carga horaria. Enfermeiros e
odontélogos, por exemplo, vao
receber RS 4,1 mil por 40 horas
semanais. No caso dos profes-
sores rurais, a previsio é de RS
2,2 por 20 horas semanais. O
maior pagamento é para a vaga
de médico: RS 13.547,54.

Oportunidades
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Governo lanca concurso para
a Ueap e abre periodo de

O governador Clécio
Luis lancou na manha
desta quarta-feira, 15, no
Salao Nobre do Palacio do
Setentriao, o edital para o
segundo concurso publico
para a Universidade Esta-
dual do Amapa (Ueap).

O lancamento do edital
foi feito com a presenca da
reitora da Ueap, Katia Pau-
lino, entre outros convida-
dos. O concurso publico,
de inicio, possibilitara pre-
enchimento de 101 vagas
na Universidade Estadual,
sendo 89 no campi de Ma-
capa, e 12 no campi Regiao
dos Lagos, recém-criado
no municipio de Amapa.

O governador Clécio
apontou a Ueap como
instituicao estratégica do
estado do Amapa. Ele ga-

inscricoes
rantiu também que um
préximo edital da Univer-
sidade sera voltado para
suprir a demanda de pro-
fessores.

A reitora Katia Paulino
disse que o0 concurso pu-
blico, o segundo a ser re-
alizado pela instituicao, ja
que o primeiro foiem 2014,
vem num momento propi-
cio, justamente quando a
universidade experimenta
um crescimento infraes-
trutural.

O edital esta disponivel
no site da banca organi-
zadora do certame, o Ins-
tituto AOCP (link) https://
www.institutoaocp.org.br/
concurso.jsp?id=553.

As inscricoes iniciam
nesta quarta (15), e encer-
ram no dia 17 de abril, ex-

clusivamente pelo site o
www.institutoaocp.org.br.
O candidato tera sua ins-
cricao deferida somente
apos o recebimento, pelo
Instituto AOCP, através do
banco, da confirmacao do
pagamento de sua taxa
de inscricao. As taxas sao:
RS 80 para cargos de nivel
médio e técnico, e RS 120
para nivel superior.

Eletrobras abre concurso com 832 vagas para

A Eletrobras (ELE-
T3;ELET6) abriu processo
seletivo para contratar 832
pessoas nas subsidiarias
Eletronorte, CGT Eletrosul,
Furnas e Chesf a fim de au-
mentar a diversidade dos
empregados da companhia,
conforme ja havia antecipa-
do o presidente da empresa,
Wilson Ferreira Junior.

O executivo declarou, no
inicio deste ano, que era
preciso “oxigenar” o quadro
de funcionarios, cuja média
de idade é alta. O processo
seletivo ocorre em um mo-
mento em que a Eletrobras
promove um Programa de
Demissao Voluntaria (PDV),
que ja recebeu a adesao de
mais de 2,5 mil pessoas, se-
gundo Ferreira Junior.

“O objetivo da companhia
é trazer novos talentos e re-

novar a forca de trabalho,
direcionando as contrata-
¢coes de modo a aumentar
a diversidade, em varias di-
mensoes, no quadro de fun-
cionarios”’, disse a empresa,
por nota.

As contratacdes para po-
sicOes efetivas serao reali-
zadas via regime CLT e se-
rao para areas operacionais,
de manutencao e operacao,

renovar quadro de funcionarios

dio-técnico e superior.

Entre os beneficios ofere-
cidos estao vale-transporte,
auxilio alimentacao/refei-
cao, previdéncia comple-
mentar e plano de saude.

Antes da privatizacao, fei-
ta no ano passado, a Eletro-
bras tinha 26 mil funciona-
rios. Atualmente, tem 10,5
mil.
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Dicas para da o pontape inicial em seu
proprio negocio

Alta competitividade,
falta de experiéncia, difi-
culdade de lideranca, ca-
pacidade de inovacao e
gestdo financeira sao ape-
nas alguns dos varios pon-
tos que precisam ser bem
trabalhados e superados
por empreendedores de
diferentes areas de atua-
cao.

O Brasil registrou um sal-
do positivo de mais de 2,5
milhdes de empresas aber-
tas em 2021. Isso mostra o
quanto as pessoas estao
fazendo este movimento
de comecar um negocio
proprio.

Porém, nao é algo sim-
ples abrir uma empresa
e se tornar um empreen-
dedor. Por isso, fazer uma
boa escolha para este pro-
cesso é fundamental para
se destacar.

Separamos 12 dicas de
SuUCessO para ser um novo
empreendedor:

1 - Escolha uma area que
realmente combina com o
seu perfil;

2 - Prepare-se para de-
sempenhar diferentes fun-
coes;

3 - Leve em considera-
¢ao o contexto econémico
do pais;

Evite o desperdicio: bolinho de arroz
delicioso e facil de fazer

Com o aumento dos pre-
¢cos dos alimentos, o des-
perdicio se tornou uma
questao importante. E um
alimento que muitas vezes
é desperdicado é o arroz.
Mas nao se preocupe, pois
existem diversas formas
de aproveitar o arroz que
sobrou e evitar o desperdi-
cio.

Uma das formas de apro-
veitar o arroz é fazendo bo-
linhos. Essa receita € mui-
to facil de fazer e pode ser
uma op¢ao para um lan-
che ou para acompanhar
uma refeicao. Confira a re-
ceita abaixo do Bolinho de
Arroz com Queijo!

Ingredientes: 2 xicaras
de arroz cozido; 1 xicara
de queijo ralado; 2 ovos; V2
xicara de farinha de trigo;
12 colher de cha de sal; 12
colher de cha de fermento
em po; Oleo para fritar.

Modo de Preparo: Em
uma tigela, misture o arroz
cozido, o queijo ralado, os
ovos, a farinha de trigo,
o sal e o fermento em po.
Misture tudo até formar
uma massa homogénea.

Faca bolinhas com a
massa. Em uma panela,
aqueca o oleo e frite os bo-
linhos até dourar. Escor-
ra em papel toalha e sirva
quente.

4 - Analise seus princi-
pais concorrentes;

5 - Assuma riscos calcu-
lados;

6 - Defina o posiciona-
mento da sua marca;

7 - Crie a identidade vi-
sual da sua empresa;

8 - Conte com uma es-
trutura de gasto mais en-
xuta;

9 - Mantenha as suas fi-
nancgas organizadas;

10 - Estabeleca uma po-
litica de precos competiti-
va,;

11 - Cultive um bom re-
lacionamento com seus
clientes;

12 - Seja persistente e
acredite no seu negocio.

Conheca alguns alimentos que
podem prejudicar a saude do coracao

Cuidar da saude do co-
racao €é fundamental e,
para isso, € preciso pres-
tar atencao a alimentacao.
Existem alguns alimen-
tos que podem prejudicar
o seu funcionamento e é
importante evita-los. Com
base em estudos da Cleve-
land Clinic e da American
Heart Association, o site
Money Talks News listou
Os principais viloes para a
saude cardiovascular.

Carnes vermelhas de-
vem ser consumidas com
moderacao. Dé preferéncia
a carnes magras ou a pei-
xes, e sempre fique atento
as partes mais gordurosas.

Refrigerantes e bebidas
acucaradas estao relacio-
nados a colesterol e pres-
sao arterial altas. Opte
por agua e sucos de frutas
100% naturais.

Laticinios com alto teor
de gordura, como alguns
tipos de leite, manteiga,
margarina, queijo creme
e requeijao, podem au-
mentar o risco de doencas

cardiacas. O sal, quando
consumido em excesso,
aumenta o risco de AVC,
pressao arterial elevada e
ataque cardiaco.

O alcooltambém é preju-
dicial a saude do coracao,
aumentando a pressao
arterial e o risco de insu-
ficiéncia cardiaca. A Ame-
rican Heart Association
recomenda o consumo de
apenas duas bebidas alco-
dlicas por dia. Lembre-se:
com a saude do coracao
nao se brinca, entao tenha
cuidado com a sua dieta e
evite comer em excesso os
alimentos mencionados
acima.




