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Vereador Rodrigo Guedes 
economizou mais de R$ 410 mil  
entre cotão e verba de gabinete

Desde o início de seu 
mandato, o vereador Ro-
drigo Guedes (Republi-
canos) é um dos dois 
parlamentares mais eco-
nômicos da Câmara Mu-
nicipal de Manaus (CMM). 
Em 2022, a economia do 
vereador somou mais de 
R$ 410 mil. 

Além da remuneração 
mensal, os vereadores re-
cebem, por mês, R$ 33 mil 
da Cota para o Exercício 
Parlamentar (CEAP), co-
nhecido como Cotão, e 
R$ 60 mil da verba de ga-
binete, ou seja, os parla-
mentares têm R$ 93 mil à 
disposição para custear 
demandas do mandato, 
mensalmente. 

Dos gastos com o Cotão 

em 2022, Rodrigo Guedes 
totalizou mais de R$ 310 
mil de economia, já nos 
recursos da verba de gabi-
nete, Guedes economizou 
mais de R$ 110 mil.

Em 2022, o Cotão rendeu 
R$ 397 mil à disposição dos 
vereadores e Guedes utili-

zou R$ 90 mil. O valor foi 
compensado pela econo-
mia de mais de R$ 100 mil 
da verba de gabinete. 

“Todo vereador teve dis-
ponível R$ 397 mil do Co-
tão em 2022 e mais a verba 
de gabinete. Usei apenas 
30% dos recursos disponí-

veis no Cotão e fui o único 
em todos os meses a não 
utilizar toda a verba de ga-
binete. Isso porque tenho 
respeito ao dinheiro pú-
blico e continuarei lutan-
do para que esse recurso 
seja destinado a melhorias 
para a população e não a 
estrutura de política. Se-
guirei trabalhando e usan-
do a verba pública da for-
ma mais racional possível”, 
disse. 

Além da economia nos 
repasses, o vereador tam-
bém realiza todos os me-
ses a doação referente ao 
aumento salarial no valor 
de 2.500 reais para insti-
tuições sociais, ao todo 
Guedes já doou R$ 25 mil 
do seu salário.

Prefeitura de Manaus entrega 
geradores para escolas municipais à 

margem do rio Negro

Dr. George Lins apresenta Moção de 
Apelo para implantar núcleo da 

DPE-AM na Aleam
A Prefeitura de Manaus, por 

meio da Secretaria Municipal de 
Educação (Semed), realizou, nes-
ta segunda-feira, 20/2, a entrega 
de mais um gerador, na comuni-
dade Lindo Amanhecer, na zona 
rural. Até o momento, já foram 
entregues quatro geradores, do 
total de 11 destinados às comu-
nidades à margem do rio Negro, 
que têm escolas municipais.

Na última quinta-feira, 16, foi 
iniciada a distribuição desses 
equipamentos, com uma opera-
ção montada para atender às 11 
localidades, que seguiu durante 
todo o período de Carnaval.

A secretária municipal de Edu-
cação, professora Dulce Almei-
da, ressaltou a importância dessa 
mudança que esses novos gera-
dores vão trazer aos moradores 
das comunidades.

“Água potável, qualidade no 
ensino e conforto nas aulas são 
alguns dos benefícios que vamos 
oferecer com a entrega desses 

geradores. É levar um pouco de 
dignidade e mudar a vida dessas 
pessoas”, disse a secretária.

Neste final de semana, três co-
munidades já receberam os gera-
dores. Uma delas foi a escola mu-
nicipal Francisco Diogo de Melo, 
na comunidade Nova Esperança 
do Apuaú, onde vivem 46 famílias.

Com o gerador, 55 estudan-
tes, desde a educação infantil até 
o 9º ano, vão passar a assistir às 
aulas em um ambiente climatiza-
do. Além disso, a medida tem um 
grande impacto na saúde dos mo-
radores. 

“É uma satisfação muito gran-
de, pois já faz tempo que a gente 
espera por isso. Agora, com o ge-
rador vamos ter água potável nas 
nossas casas, poder manusear os 
alimentos de forma mais segura e 
saudável, protegendo a saúde de 
todos. Muito obrigado, prefeito 
David Almeida, por nos dar luz e 
esperança”, ressaltou o líder co-
munitário Pedro Manoel.

O deputado estadual Dr. Geor-
ge Lins (União Brasil) protocolou, 
na última sexta-feira (17), Moção 
de Apelo à Mesa Diretora da As-
sembleia Legislativo do Amazonas 
(Aleam) e à Defensoria Pública do 
Estado do Amazonas (DPE-AM) 
para implantação de um Núcleo de 
Atendimento da Defensoria nas de-
pendências do Poder Legislativo, 
em Manaus. Segundo o deputado, 
a instalação do Núcleo, que pode 
resultar na celebração de um Ter-
mo de Cooperação Técnica entre 
as duas instituições, representará 
uma medida de grande alcance so-
cial, uma vez que ofertará todas as 
linhas de serviço da DPE-AM para 
mais próximo da população.

“Isso significará uma grande 
parceria entre o Poder Legislativo 
e a DPE-AM, que, juntos, poderão 
atender, em um único local, às ne-
cessidades do povo. É de grande 
impacto para a sociedade que nós, 
deputados, que fomos eleitos para 
advogar a favor do povo, também 
ajudemos a promover a Justiça em 

benefício de quem não pode arcar 
financeiramente com este serviço 
”, explicou o deputado.

Dr. George destaca que a insta-
lação do Núcleo de Atendimentos 
da DPE nas dependências do Poder 
Legislativo Estadual dinamizará 
ainda mais a prestação dos ser-
viços do órgão em todo o Estado, 
facilitando à população carente o 
pleno acesso à Justiça com a força 
dos seus 12 polos implantados e as-
sim distribuídos: Baixo Amazonas, 
Médio Amazonas, Madeira, Médio 
Solimões, Alto Solimões, Maués, 
Coari, Purus, Médio Madeira, Alto 
Rio Negro, Rio Negro-Solimões e 
Juruá.  A DPE-AM oferece, de for-
ma integral e gratuita, assistência 
e orientação jurídica aos cidadãos 
sem condições financeiras de ar-
car com o pagamento de despesas 
de tais serviços. Além disso, a insti-
tuição promove a defesa dos direi-
tos humanos, direitos individuais e 
coletivos e de grupos em situação 
vulnerável que precisam ter pleno 
acesso à Justiça.
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Ministra Simone Tebet vai liberar saques 
do FGTS para desabrigados em São Paulo
A ministra do Planejamen-

to e Orçamento, Simone Te-
bet, afirmou nesta segun-
da-feira (20) que o governo 
federal vai liberar o saque 
de recursos do Fundo de Ga-
rantia do Tempo de Serviço 
(FGTS) em virtude da situa-
ção de calamidade decretada 
nos seis municípios paulistas 
mais atingidos pelas chuvas 
do fim de semana. Segundo 
informações do Ministério 
da Integração e Desenvolvi-
mento Regional, os municí-
pios nessa situação são: São 
Sebastião, Caraguatatuba, 
Guarujá, Bertioga, Ilhabela e 
Ubatuba.

“Essas famílias desabriga-
das têm direito a levanta-
mento de FGTS, basta que 
sejam moradores das regiões 
que foram afetadas”, disse. 
“Uma vez decretada calami-

dade pública, reconhecida 
pelo governo federal, todos 
os recursos necessários es-
tão disponíveis para Guarujá 
[e Bertioga]”, acrescentou a 
ministra, durante visita a um 
dos centros de acolhimen-
to montados pela Prefeitura 
de Guarujá, no litoral de São 
Paulo, ao lado do prefeito da 
cidade, Válter Suman .  

A ministra afirmou ainda 
que, entre as prioridades do 
governo, está a recuperação 
de estradas da região. Atual-
mente, diversos trechos re-
gistram pontos de interdição 
total e parcial.

“O Ministério da Integração 
tem disponíveis R$ 579 mi-
lhões. Uma parte disso já foi 
empenhada, mas esse recur-

so é para todo o Brasil. Isso 
significa que lá na frente, a 
gente vai precisar repor para 
outros municípios e outros 
estados. Mas já tem dinhei-
ro para recuperação de es-
tradas que não podem ficar 
interditadas, principalmente 
a BR-101, que é fundamental, 
o trecho Rio-Santos.

Tebet está com a família 
na cidade de Guarujá e inter-
rompeu o recesso para inte-
grar a comitiva de ministros 
que acompanharam o pre-
sidente Luiz Inácio Lula da 
Silva em visita ao município 
paulista de São Sebastião, 
um dos mais afetados pelas 
chuvas nos últimos dias. No 
entanto, como os acessos 
pelas estradas estão bloque-
ados, a ministra decidiu per-
manecer em Guarujá duran-
te a manhã.

Projeto garante permanência de
 filhos ou pupilos de alunos em
 instituições de ensino público 

durante aulas

Fernando Haddad manda doar itens 
apreendidos pela Receita as vítimas 

do litoral paulista

O Projeto de Lei 336/23 
assegura ao aluno regu-
larmente matriculado em 
instituição de ensino pú-
blica ou privada, de qual-
quer nível, o acesso e a 
permanência de seus fi-
lhos ou pupilos (órfão me-
nor que possui tutor) no 
estabelecimento durante 
as aulas.

Autora do texto, a depu-
tada Maria Rosas (Republi-
canos-SP) destaca que a 
falta de vagas em estabe-
lecimentos de educação 
infantil ou de tempo inte-
gral para seus filhos impe-
de que os alunos que são 
pais continuem seus estu-
dos.

A parlamentar ressal-
ta ainda que muitas vezes 
também falta apoio das 
instituições que eles fre-
quentam para ficar junto 

com seus filhos durante 
as aulas. “Situação extre-
ma recente que repercutiu 
nas redes sociais, mas que 
certamente não é a úni-
ca, foi a de uma estudante 
com sua filha de 11 meses 
que foi impedida e cons-
trangida por funcionário 
de faculdade ao tentar as-
sistir aula com a criança”, 
relembra.

Segundo Maria Rosa, a 
garantia proposta de ma-
neira genérica permite 
que cada instituição possa 
conceber a melhor forma 
de atender às demandas 
de estudantes com filhos. 
“Ou seja, as instituições 
deverão buscar meios para 
atender a demanda, o que 
não significa necessaria-
mente que as crianças te-
nham que ficar em sala de 
aula”, esclarece.

O ministro da Fazenda, Fer-
nando Haddad, determinou 
nesta segunda-feira (20) que 
a Receita Federal selecione 
produtos apreendidos em 
fiscalizações que possam ser 
doados para vítimas dos tem-
porais no litoral norte de São 
Paulo.  

Segundo o ministro da Fa-
zenda, são mais de R$ 11 mi-
lhões em roupas, calçados, 
itens de cama, mesa e banho, 
higiene pessoal, material de 
limpeza e utensílios de cozi-
nha. Por meio das redes so-
ciais, Haddad agradeceu aos 
servidores da Receita Federal, 
da 8ª Região Fiscal (SP), que 
foram mobilizados para fazer 
a seleção do material durante 
o feriado.

Em outra frente de trabalho 
do governo federal para lidar 
com os impactos das chuvas, 
o advogado-geral da União 
(AGU), Jorge Messias, colo-
cou o órgão à disposição de 
todos os gestores da área de 

defesa civil para auxiliar na 
adoção das medidas neces-
sárias para rápida resposta e 
auxílio aos atingidos.

A AGU solicitou apoio às 
entidades de classe das car-
reiras jurídicas que com-
põem a instituição para pro-
mover campanhas de ajuda 
às vítimas. Segundo o órgão, 
Associação Nacional dos Ad-
vogados Públicos Federais 
(ANAFE) e o Fórum Nacional 
da Advocacia Pública Federal 
deverão divulgar campanha 
para auxílio aos atingidos.
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Justiça paga mais de R$ 1 bilhão em 
atrasados a aposentados do INSS

O CJF (Conselho da Jus-
tiça Federal) liberou R$ 
1,007 bilhão para pagar va-
lores atrasados a aposen-
tados e pensionistas que 
derrotam o INSS (Institu-
to Nacional do Seguro So-
cial) na Justiça em ações 
de concessão ou revisão 
do benefício.

O montante vai quitar as 
dívidas do instituto com 
66.216 beneficiários, que 
venceram 50.524 proces-
sos de até 60 salários mí-
nimos em todas as cinco 
regiões do país. O paga-
mento é feito conforme o 
cronograma de cada TRF 
(Tribunal Regional Fede-
ral).

Chamados de RPVs (Re-

quisições de Pequeno Va-
lor), os atrasados deste 
mês já serão emitidos con-
forme o valor do novo sa-
lário mínimo, de R$ 1.302. 
Com isso, o limite da re-
quisição passa a ser de R$ 
78.120.

Receberão neste lote os 
aposentados, pensionistas 
e demais beneficiários que: 
Venceram o INSS na Justi-
ça em ação de concessão 
ou revisão do benefício 
Ganharam processos que 
já chegaram totalmente ao 

final, sem possibilidade de 
recurso por parte do INSS 
Têm direito a atrasados de 
até 60 salários mínimos, 
chamados de RPVs Tive-
ram a ordem de pagamen-
to emitida pelo juiz no mês 
de janeiro de 2023. Serão 
beneficiadas 108.165 pes-
soas.

Para fazer se irá rece-
ber neste lote, o segurado 
deve fazer a consulta com 
seu advogado ou no site do 
TRF responsável por sua 
região. A consulta é feita 
informando CPF do segu-
rado ou número da OAB 
do advogado. Também é 
possível fazer a conferên-
cia por meio do número 
do processo.

DPE-AM vai à justiça para garantir 
retirada de famílias de área de risco 

no bairro Mauazinho

Quadrilha de estrangeiros 
especializada em furto de celular é 

presa no Brasil 
A Defensoria Pública do Es-

tado do Amazonas, por meio 
da Defensoria Especializa-
da em Interesses Coletivos, 
instaurou uma ação judicial 
contra a Prefeitura de Ma-
naus, para obrigar o municí-
pio a retirar e providenciar o 
aluguel de seis famílias que 
estão morando em uma área 
de alto risco de desabamen-
to, no bairro Mauazinho, na 
zona Sul. O Judiciário deu 
prazo de 10 dias para o muni-
cípio se manifestar.  

De acordo com os morado-
res, o problema ocorre desde 
2018, após a Prefeitura ins-
talar tubulações de concre-
to para dar vazão às águas 
pluviais. No entanto, devido 
ao tempo e à falta de manu-

tenção, a tubulação rompeu, 
ocasionando uma grave ero-
são na rua Beira Alta.  

Diante da gravidade, no iní-
cio do fevereiro a DPEIC, jun-
tamente com engenheiros da 
Defensoria, estiveram no bair-
ro Mauzinho para avaliar a si-
tuação. O processo está tra-
mitando 1ª Vara de Fazenda 
Pública. Nos autos, a Defen-
soria pede, entre outras de-
mandas, que a prefeitura pro-
videncie o aluguel, no valor 
de R$ 1,3 mil (um salário mí-
nimo) às famílias, cujas casas 
foram atingidas pela erosão, 
e que auxilie na realocação, 
disponibilizando transporte e 
mão de obra para a remoção 
de todo o mobiliário e demais 
bens dos assistidos.  

A Polícia Civil prendeu 
13 pessoas por furto de ce-
lular durante a passagem 
do bloco Agrada Gregos, 
no entorno do parque Ibi-
rapuera, zona sul de São 
Paulo, no sábado. A qua-
drilha era formada, em sua 
maioria, por estrangeiros, 
vindos da Argentina, Co-
lômbia e Peru, segundo a 
delegada Fernanda Her-

bella, da Deatur (Delegacia 
de Polícia de Atendimento 
ao Turista).

Dos presos e apreendi-
dos, 12 são estrangeiros, 
incluindo uma adolescen-
te, e apenas uma mulher 
é brasileira. Entre os deti-
dos estão nove mulheres 
e quatro homens. Durante 
a ação foram recuperados 
46 celulares.
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Asfaltômetro e novo Cras 
Colônia Antônio 

Aleixo – É trabalho da Prefeitura

O programa Asfal-
ta Manaus está fazen-
do história e mudando 
para melhor a vida dos 
manauaras. Já são mais 
de 2 mil ruas e aveni-
das revitalizadas, trans-
formadas pelas equipes 
de obras da prefeitura. 
Todo o trabalho pode 
ser acompanhado pela 
população por meio do 
asfaltômetro (asfalto-
metro.com.br).

Na última semana, as 
equipes de obras e ma-
quinários estiveram no 
Lírio do Vale, na zona 
Oeste. Só na avenida 
principal do bairro, a 
Jequié, foram mais de 
400 toneladas de as-
falto aplicadas em 900 
metros da pista. A ação 
reuniu um time de mais 
de 20 trabalhadores.  
Outra área que também 
recebeu ação no mesmo 
período foi o conjunto 

Ajuricaba, na zona Cen-
tro-Oeste. Segundo os 
moradores das ruas B4 
e B6, as duas vias esta-
vam sem manutenção 
há décadas. O asfalto 
novo destas vias possui 
5 centímetros de espes-
sura e é mais resistente 
para garantir a mobili-
dade de veículos e pe-
destres com total segu-
rança.

Outra área que rece-
beu atenção recente-
mente foi a rua 19 do 
conjunto Manoa, na Ci-
dade Nova. As obras es-
tão em todas as zonas 
da cidade.

Quer saber quais ruas 
já foram asfaltadas? 
Acesse o asfaltômetro e 
acompanhe.

No endereço eletrô-
nico é possível saber 
a quantidade e nome 
de vias revitalizadas, o 

quantitativo por zonas, 
bairros e acompanhar 
notícias sobre o progra-
ma. O asfaltômetro tam-
bém mostra a evolução 
do programa de obras, 
que tem a meta de revi-
talizar 10 mil vias.

É trabalho da prefei-
tura com transparência 
e compromisso para a 
população.

Além do asfalto novo, 
a população hoje pode 
usufruir de melhores 
estruturas na busca pe-
los serviços públicos. O 
Centro de Referência de 
Assistência Social (Cras) 
Colônia Antônio Alei-
xo, na zona Leste, é uma 
das obras recentemente 
entregues pela prefeitu-
ra. Completamente revi-
talizado, um dos princi-
pais serviços oferecidos 
pelo Cras é a inserção 
e atualização de dados 
de famílias no Cadastro 

Único – sistema de re-
gistro do Governo Fede-
ral que garante o acesso 
a benefícios e progra-
mas sociais para pesso-
as em situação de vul-
nerabilidade social.

Para atender seus 
mais de 10 mil usuários 
com conforto, a uni-
dade recebeu revisão 
estrutural, hidráulica e 
elétrica, nova pintura e 
revitalização completa 
de portas, janelas e in-
clusive da quadra de es-
porte.

Além deste, outros 4 
Cras já foram revitali-
zados e entregues pela 
Prefeitura. Serão 17 ao 
total, além de um Cen-
tro de Referência Espe-
cializado de Assistência 
Social (Creas).

É Manaus que cresce 
e todo dia muda. É tra-
balho da prefeitura.
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Após 10 anos, bolsas de pesquisa terão 
reajuste de 25% a 200%

O governo federal oficia-
lizou o reajuste nas bolsas 
de pesquisa, que varia de 
25% a 200% entre bolsas de 
graduação, pós-graduação, 
iniciação científica e Bolsa 
Permanência. Segundo o 
governo, os novos valores 
passam a vigorar a partir 
de março.

As bolsas de mestrado e 
doutorado, que não tinham 
qualquer reajuste des-
de 2013, terão variação de 
40%. No caso do mestrado, 
o valor sairá de R$ 1,5 mil 
para R$ 2,1 mil. No dou-
torado, de R$ 2,2 mil para 
R$ 3,1 mil. Já nas bolsas de 
pós-doutorado, o acrésci-
mo será de 25%, com au-
mento de R$ 4,1 mil para R$ 
5,2 mil.

Os novos valores valem 
tanto para as bolsas pagas 
pela Coordenação de Aper-

feiçoamento de Pessoal 
de Nível Superior (Capes), 
do Ministério da Educação 
(MEC), quanto aquelas pa-
gas pelo Conselho Nacio-
nal de Desenvolvimento 
Científico e Tecnológico 
(CNPq), vinculado ao Mi-
nistério de Ciência, Tecno-
logia e Inovações (MCTI).

O governo também vai 
recompor a quantidade de 
bolsas oferecidas. No caso 
do mestrado, em 2015 ha-
via 58,6 mil bolsas, núme-
ro que caiu para 48,7 mil 
em 2022, redução de cer-
ca 17%. Agora, a estimativa 
é de que sejam ofertadas 
53,6 mil bolsas nessa mo-
dalidade.

 Os reajustes das bolsas 
de pesquisa correspondem 
a um valor de R$ 2,38 bi-
lhões em recursos tanto no 
MEC quanto do MCTI.

Olimpíada Nacional de História está 
com inscrições abertas

Governo anuncia reajuste no valor da 
merenda escola e obras em

 universidades e institutos federaisA 15ª edição da Olimpía-
da Nacional em História do 
Brasil (ONHB) está com ins-
crições abertas. Estudantes e 
professores, tanto de escolas 
públicas como particulares, 
podem participar do evento. 
A inscrição com desconto vai 
até o dia 12 de março. Sem o 
desconto, o prazo é até 27 de 
abril.  

O evento é dividido em 
duas partes. A primeira é on-
line, com seis fases diferentes 
que vão do dia 8 de maio até 
17 de junho. Os participantes 
precisam realizar tarefas es-
pecíficas e responder ques-
tões de múltipla escolha. Para 

participar, é preciso fazer as 
inscrições no site da Olimpí-
ada. As competições são por 
equipes: devem incluir um 
professor de história e três 
alunos do ensino fundamen-
tal e/ou médio. A última edi-
ção ocorreu em 2022 e reuniu 
mais de 72 mil pessoas. Além 
da Unicamp, a Olimpíada de 
História envolve o Serviço de 
Apoio ao Estudante (SAE) e a 
Associação Nacional de His-
tória (Anpuh).

As Inscrições feitas até 12 
de março terão desconto e 
terão o valor de R$ 35 para a 
equipe de escola pública e R$ 
75 para escolas privadas.

O ministro da Educação, 
Camilo Santana, anunciou 
que o governo vai retomar 
cerca de 4 mil obras para-
das, que vão desde creches 
até campi de universida-
des e institutos federais de 
ensino superior.  

Outro anúncio que deve 
sair em breve, segundo o 
ministro da Educação e o 
presidente, é o reajuste no 
valor da merenda esco-
la, há pelo menos 6 anos 
defasado. Os recursos são 
os repassados a estados e 
municípios destinados à 
compra da merenda para 
estudantes da rede públi-
ca.

Atualmente, os valores 
são R$ 0,36 por estudante 
dos ensinos fundamental 
e médio; R$ 1,07 para es-
tudantes e crianças matri-
culadas em creches e no 

ensino integral; R$ 0,53 
para estudantes da pré-es-
cola; R$ 0,64 para escolas 
indígenas e quilombolas 
e R$ 0,32 para estudantes 
da educação de jovens e 
adultos.

De acordo com Camilo 
Santana, que não quis an-
tecipar os novos valores, o 
reajuste deverá ser acima 
da inflação acumulada no 
período.
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Turismo de moda fatura 27 bilhões de 
euros por ano na Itália

O turismo de moda fatu-
ra cerca de 27 bilhões de 
euros (R$ 150 bilhões) por 
ano na Itália, sendo que 10 
bilhões de euros (R$ 55 bi-
lhões) são provenientes de 
visitantes estrangeiros.

Os números foram divul-
gados neste domingo (19) 
pela ministra italiana do 
Turismo, Daniela Santan-
chè, na abertura das feiras 
de vestuário e calçados Mi-
cam, Mipel e The One, em 

Milão. “O turismo de moda 
é um pilar importante para 
todo o setor. Vale 27 bilhões 
de euros, e 10 bilhões são 
dos visitantes estrangei-
ros”, disse Santanchè.

Segundo a ministra, 51% 
dos turistas estrangeiros na 
Itália voltam para casa com 
“um par de sapatos” com-
prado no país.

Veja mais notícias, fotos e 
vídeos em www.ansabrasil.
com.br.

Destino dos Famosos: as praias lindas 
e o artesanato típico de Maceió

Ministério lança curso para 
profissionais no atendimento a

 turistas com autismoA cidade mescla a atmos-
fera da cultura de cidades 
interioranas com a moder-
nidade que as capitais bra-
sileiras têm a oferecer para 
os locais e turistas. Mes-
mo que situada no segun-
do menor Estado do país, 
Maceió oferece uma varie-
dade de boa gastronomia 
típica, cultura nordestina, 
boas acomodações, praias 
paradisíacas e passeios di-
versificados.

O primeiro passeio para 
se fazer em Maceió, sem 
dúvidas, é visitar as orlas 
das praias da capital. Jati-
úca é uma das mais visita-
das e que também tem as 
ondas mais fortes.

Praticantes de esportes 
aquáticos radicais como o 
surf costumam escolher a 
praia para pegar suas on-
das e aprimorar o exercí-
cio. O horário da manhã 
é o melhor para banhistas 
que desejam conhecer a 

praia, especialmente para 
quem busca se bronzear.

Já Ponta Verde, outra 
praia de Maceió, tem como 
destaque seus coqueiros 
ao longo da orla que pro-
duzem fotos memoráveis 
da visita à capital alagoa-
na. A placa “Eu Amo Ma-
ceió” é parada obrigatória. 
É a opção ideal para quem 
busca águas calmas e de-
seja curtir o mar tanto du-
rante o dia quanto à noite.

Quem quiser aproveitar 
ao máximo Alagoas, é pos-
sível ainda fazer passeios 
que são bem próximos à 
capital Maceió. A Praia do 
Francês, no município de 
Marechal Deodoro, por 
exemplo, se destaca pela 
barreira de corais ao lon-
go de sua extensão. Outra 
praia que vale a visita é a 
do Gunga, com seus mi-
lhares de coqueiros, falé-
sias coloridas e pelo en-
contro do rio com o mar.

Já estão abertas as inscri-
ções para o Curso em Autismo 
e Inclusão direcionado exclu-
sivamente para profissionais 
de turismo. A qualificação é 
realizada de forma gratuita 
em parceria com a instituição 
Incluir Treinamentos e Cer-
tificação. Os estudos serão 
realizados na modalidade de 
ensino à distância (EAD) e as 
vagas são limitadas, contan-
do com duas turmas com 40 
vagas disponíveis para cada 
uma. No ato da inscrição, 
será necessário enviar com-
provante de atuação na área 
de turismo. Clique AQUI para 
se inscrever.

A carga horária do curso é 
de 20h. As aulas, que come-
çam em 1º de março e ter-
minam dia 19 de abril, serão 
transmitidas ao vivo todas 
as quartas-feiras. O conteú-
do gravado ficará disponível 
na plataforma. A qualifica-
ção envolverá temas como: 

acessibilidade e inclusão no 
turismo; excelência em aten-
dimento de inclusão; intro-
dução ao transtorno do es-
pectro autista (TEA); vivência 
e conscientização; explican-
do o autismo para outras pes-
soas; transtorno do processa-
mento sensorial; prevenção 
de comportamentos inade-
quados baseado em análise 
do comportamento aplicado; 
e viagens com crianças com 
TEA e como ser uma empresa 
amiga do autista.

Ao concluir o curso, além 
do certificado de conclusão, 
o profissional de turismo terá 
o selo profissional amigo do 
autista. “Essa capacitação é 
muito potente porque esses 
profissionais serão capacita-
dos e também atuarão como 
multiplicadores rumo a um 
turismo mais inclusivo, e con-
sequentemente, mais atrati-
vo para os visitantes”, finaliza 
Daniela Carneiro.
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Conheça fobias estranhas que você não 
sabia que existiam

A comunidade cientí-
fica já revelou fobias (o 
nome dado a um tipo de 
transtorno de ansiedade 
caracterizado pelo medo 
irracional) que fogem ver-
dadeiramente do conven-
cional. Confira algumas 
delas, que você provavel-
mente não fazia ideia de 
que existiam.

4. Onfalofobia

A onfalofobia é o medo 
de umbigos, e consiste na 
incapacidade de tocar ou 
mesmo olhar para a re-
gião. Em um caso relatado 
no Daily Mail, uma estu-

dante de medicina passa-
va mal ao ver essa parte do 
corpo dos pacientes. Para 
enfrentar a situação, ela se 
submeteu à terapia cogni-
tivo-comportamental.

3. Globofobia

Outro medo irracional 
é a globofobia, que nesse 
caso contempla... balões! 
De acordo com um arti-
go publicado no periódi-
co British Medical Journal, 
esse medo pode acontecer 
quando a pessoa vê, toca 
ou até mesmo cheira ba-
lões, mas o quadro mais 
comum é o medo do som 

que acompanha o estouro 
de uma bexiga.

2. Araquibutirofobia

Certo, aqui a gente já 
atinge alguns medos mui-
to específicos. A pessoa 
diagnosticada com araqui-
butirofobia teme pasta de 
amendoim. Mais precisa-
mente, esse medo envolve 
a pasta grudando no céu 
da boca. Segundo um ar-
tigo da revista Food Bites, 
a sensação de material pe-
gajoso é o que induz o pâ-
nico, então normalmente 
os pacientes também po-
dem evitar produtos que 

tenham uma consistência 
semelhante.

1. Bananafobia
Uma das fobias mais in-

comuns é a bananafobia — 
que, como o nome sugere, 
consiste no medo de ba-
nanas. Em um relato pu-
blicado no Daily Mail, uma 
paciente contou sempre 
teve medo de bananas a 
vida toda, tanto que não 
suportava ficar no mesmo 
cômodo que elas sem sen-
tir náuseas. No entanto, 
a psicoterapia conseguiu 
ajudá-la a superar o pro-
blema.

Alimentos e coisas comuns que são 
produzidos de forma incrível ou 

nojenta

Serpentes já tiveram pernas? Saiba a 
verdade sobre a origem das cobras

Algumas coisas que usamos 
ou comemos certamente não 
são preparadas ou criadas como 
pensávamos.

Não há nada mais comum hoje 
do que termos acesso aos produ-
tos finalizados, logo não pensa-
mos em como foram feitos. Isso 
se torna ainda mais evidente 
quando pensamos em alimentos, 
sejam os industrializados ou os 
de fast food, pois não podemos 
ver o processo de preparo. Já fi-
cou pensando nisso? Veja como 
estes itens são criados! Como es-
tas coisas são criadas?

  1. Seda 
A seda é um dos principais te-

cidos encontrados em roupas 
e acessórios. Ela é utilizada até 
mesmo em roupa de cama. Você 
sabia que ela é feita a partir do 
bicho-da-seda? E diferente do 
que muitas pessoas pensam, ele 
não apenas libera um líquido que 
será usado para fazer o tecido. Na 
verdade, o inseto é uma lagarta.

2. Buchas
As buchas de banho são feitas 

a partir de plantas, não de ani-
mais marinhos. Elas eram bas-
tante utilizadas nas décadas an-
teriores, mas caíram em desuso. 
Elas vêm de plantas de abóbora, 
mais especificamente da cabaça 
seca.

3. Gelatina
Este é um alimento lembrado 

pela sua textura, que é incompa-
rável. O que muita gente não sabe 
é que a gelatina é feita a partir da 
pele de animais. Mais exatamen-
te de proteínas de colágeno, que 
é encontrada em grande quanti-
dade nas peles que “sobram” dos 
animais em fábricas.

4. Cogumelos
Se você achava que os cogu-

melos cresciam em campos, as-
sim como as plantas, pense no-
vamente. Diferente das plantas, 
eles são estruturas de fungos, 
portanto, não precisam de luz 
solar para crescer. São decompo-
sitores, por isso, comem nutrien-
tes do ambiente para crescer, po-
dendo ser feno, palha, restos de 
animais e até esterco.

Há poucos dias, um vídeo de 
duas cobras imensas despencan-
do do forro do teto de uma casa na 
Malásia impressionou todo mun-
do. Eram duas pítons-reticuladas, 
a maior serpente do mundo, que 
não é peçonhenta, mas pode ma-
tar um ser humano com o aperto 
de seu “abraço”. Mas você sabia 
que as cobras já tiveram patas? Os 
ancestrais destes répteis rastejan-
tes eram lagartos. Os especialistas 
não sabem exatamente de qual 
grupo, mas suspeitam que tem a 
mesma origem de iguanas e ca-
maleões. A teoria de que as cobras 
vieram de animais aquáticos per-
deu espaço para outra hipótese, 
hoje mais aceita no meio científi-

co: as primeiras serpentes tiveram 
origem terrestre. Em 2006, foram 
descobertos fósseis de uma ser-
pente terrestre que possuía patas 
posteriores, batizada de Najash 
rionegrina, que viveu no período 
Cretáceo.

Um estudo do periódico “BMC 
Evolutionary Biology”, de 2015, 
também apontou que os ances-
trais das serpentes eram preda-
dores noturnos que possuíam 
minúsculos membros posterio-
res, com tornozelos e dedos nas 
patas. A pesquisa da Universidade 
de Yale (EUA) foi feita a partir da 
análise de fósseis, genes e da ana-
tomia de 73 espécies diferentes de 
serpentes e lagartos.


