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Comissão de Finanças da CMM recebe
 relatório do terceiro quadrimestre fiscal 

de 2022 da Prefeitura de Manaus
Na tarde desta quarta-fei-

ra (15/02), técnicos da Secre-
taria Municipal de Finanças 
e Tecnologia da Informação 
(Semef) apresentaram para a 
Comissão de Finanças, Econo-
mia e Orçamento da Câmara 
Municipal de Manaus (CMM), 
o relatório referente ao último 
quadrimestre de 2022 das re-
ceitas aplicadas pela Prefeitu-
ra de Manaus.

De acordo com o relatório 
apresentado pela Semef, as 
receitas da Prefeitura de Ma-
naus em 2022 resultaram em 
mais de R$ 7,3 bilhões, repre-
sentando um aumento de 20% 
em relação ao ano de 2021. 
Ainda segundo o relatório, as 
áreas que receberam as maio-
res aplicações no último qua-
drimestre de 2022 por parte 

do Executivo Municipal foram 
educação, saúde e infraestru-
tura.

“Nós (Comissão) fiscaliza-
mos os índices, as margens, e 
a forma como está sendo apli-
cada e o que está sendo prio-
rizado, nesse caso educação, 

saúde e infraestrutura, que 
são os carros-chefes do mu-
nicípio”, disse o presidente da 
Comissão de Finanças, Eco-
nomia e Orçamento da CMM, 
vereador Marcel Alexandre 
(Avante).

A subsecretária de Orça-

mento e Projetos da Semef, 
Karliley Capucho, responsável 
por apresentar o relatório à 
Comissão, reafirmou as apli-
cações positivas feitas pela 
Prefeitura de Manaus.

“Apresentamos todos os li-
mites alcançados, tudo o que 
foi executado ficou dentro dos 
limites legais e constitucio-
nais. Alcançamos os percen-
tuais de educação, superamos 
a aplicação na saúde, justi-
ficamos todos os resultados, 
demonstramos o não cresci-
mento da dívida consolidada 
e fizemos de forma saudável 
o recebimento de recursos”, 
explicou. Após a avaliação da 
Comissão, os relatórios serão 
enviados para o Tribunal de 
Contas do Estado do Amazo-
nas (TCE-AM)

Para conter avanço do lixo para Rio 
Negro, vereador Sassá quer instalação 

de ‘ecobarreiras’ nos igarapés

Prefeitura abre inscrições dos 
‘Prêmios Literários Cidade de Manaus 2023’ e 

vencedores terão impressão de suas obras

O gabinete do vereador 
Sassá da Construção Civil 
(PT), sugeriu, esta sema-
na, através de uma Indi-
cação, que a Prefeitura de 
Manaus, instale um siste-
ma conhecido como “Eco-
barreiras” nos igarapés e 
cursos d’água da cidade. 
O objetivo da indicação 
023/23, segundo o par-
lamentar, é conter o lixo 
antes que ele desague no 
Rio Negro, sem precisar 
gastar muito com isso.

“As ecobarreiras são es-
truturas de baixo custo, 
utilizadas para conter re-
síduos sólidos nos fluxos 
d’água, aproveitando a 
correnteza natural para 
acumular os efluentes e 
facilitar sua coleta”, expli-
cou Sassá.

Algumas cidades brasi-
leiras como: Curitiba, São 

Paulo, Brasília e Rio de 
Janeiro já utilizam siste-
mas parecidos, como fer-
ramenta de despoluição e 
proteção de seus rios, la-
gos e mares.

Mas de acordo com o 
parlamentar, medidas 
como esta são paliativas. 
“Todos os anos as equi-
pes da Secretaria Munici-
pal de Limpeza (Semulsp) 
retiram toneladas de lixo 
dos rios e igarapés de Ma-
naus. 

É um problema recor-
rente de todas as grandes 
cidades e a solução não 
vai acontecer enquanto 
a população não tomar 
consciência que aquele 
lixo, que é descartado de 
forma irresponsável, re-
torna para gente como 
um grande problema” fi-
nalizou o vereador.

A Prefeitura de Manaus lan-
çou a edição 2023 dos “Prê-
mios Literários Cidade de Ma-
naus 2023”, nesta quarta-feira, 
15/2, às 10h, no Palácio Rio 
Branco, no centro histórico, 
em evento que reuniu secretá-
rios municipais, estudantes e 
intelectuais. 

A gestão do prefeito David 
Almeida inovou mais uma vez, 
e a nova Lei 2.960, de 5/10/22, 
trouxe alterações importantes, 
unificando as categorias, au-
mentando a premiação para 
R$ 8 mil, a todos os vencedo-
res, assegurando ainda a pu-
blicação impressa das obras 
vencedoras, dando mais visi-
bilidade aos livros. 

O novo formato envolve as 
seguintes categorias:  prêmio 
Álvaro Maia (romance ou no-
vela), prêmio Arthur Engrácio 
(contos), prêmio Péricles Mo-
raes (crônicas), prêmio Viole-
ta Branca Menescal (poesia), 
prêmio Samuel Benchimol 
(ensaio), prêmio Áureo Nona-
to (memória e jornalismo lite-

rário), prêmio Alfredo Fernan-
des (literatura infantojuvenil), 
prêmio Álvaro Braga (livro de 
teatro), prêmio Mário Ypiranga 
Monteiro (ensaio de tradições 
populares) e o prêmio Djalma 
Batista (temática amazônica).

Os “Prêmios Literários” têm 
abrangência nacional, orga-
nizado pelo terceiro ano con-
secutivo pela Fundação Mu-
nicipal de Cultura, Turismo e 
Eventos (Manauscult) e Con-
selho Municipal de Cultura 
(Concultura).

Para a vice-presidente da 
Manauscult, Oreni Braga, os 
Prêmios Literários vêm revolu-
cionando a cidade de Manaus. 
“Não só no sentido de fortale-
cer os grandes escritores, mas 
também fazer com que a so-
ciedade possa reconhecer que 
a leitura é importante para a 
formação do capital intelec-
tual das crianças e dos jovens. 
Então, os Prêmios Literários, 
além de trazer tudo isso, ele 
ainda fortalece os nossos es-
critores”, reforçou.
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Justiça bloqueia mais de R$ 2 bilhões de 
envolvidos no garimpo ilegal 

A ofensiva do governo Lula 
e do Judiciário para aca-
bar com o garimpo ilegal na 
Amazônia teve mais uma vi-
tória expressiva. Após uma 
megaoperação realizada 
pela Polícia Federal (PF) on-
tem  quarta-feira (15), a Justi-
ça Federal bloqueou mais de 
R$ 2 bilhões de investigados 
por contrabando de ouro ex-
traído ilegalmente na região 
Amazônica.

A ação da PF contou com 
apoio do Ministério Públi-
co e da Receita Federal. Cem 
agentes cumpriram três man-
dados de prisão e 27 de busca 
e apreensão, no Distrito Fe-
deral e em sete estados das 
regiões Norte, Centro-Oeste 
e Sudeste.

Conforme a Agência Brasil, 
“as buscas ampliam o volume 
de provas contra o esquema 
criminoso de garimpo clan-
destino, especialmente na 
região de Itaituba, no oes-

te do estado do Pará. Nos 15 
primeiros dias do mês, a Po-
lícia Federal já realizou pelo 
menos cinco operações de 
combate ao garimpo ilegal e 
extração de ouro da floresta”.

A operação da PF teve iní-
cio em 2021. Na ocasião, au-

toridades haviam descoberto 
a existência de notas fiscais 
fraudulentas para encobrir o 
contrabando de ouro ilegal.

Pelo menos duas empresas 
estavam envolvidas na or-
ganização criminosa e frau-
daram mais de R$ 4 bilhões 

de 2020 a 2022. Uma dessas 
empresas de fachada, sedia-
da nos Estados Unidos, teria 
exportado a maior parte des-
se ouro – cerca de 13 tonela-
das – para revendê-lo a paí-
ses como Itália, Suíça, Hong 
Kong e Emirados Árabes.

Maioria é contra facilitar acesso a
 armas, revela DataSenado

Apenas 23% dos que trabalham em 
transporte por aplicativo pagam INSS

Uma série de questões fo-
ram feitas aos brasileiros na 
nova edição da pesquisa do 
Data Senado que se consta-
tou que os cidadãos seguem 
majoritariamente contrários 
a facilitar o acesso a armas de 
fogo.  Assim que encerrado o 
segundo turno das eleições 
do ano passado, a equipe do 
Instituto DataSenado pergun-
tou aos brasileiros: “Facilitar a 
posse de armas vai aumentar 
a segurança no Brasil?”. Em 
resposta, 60% dos entrevis-
tados discordaram de medi-
das nessa direção. Em 2021 o 
índice de discordância havia 
sido de 69%. Já o percentual 
de brasileiros que acredita-
vam que ampliar o acesso a 
armas poderia ajudar a dimi-
nuir a violência cresceu de 
28% em 2021 para 37% 2022.

Armas e violência domésti-
ca

A maioria da população 

também avalia que “facilitar 
a posse de armas aumen-
ta a violência doméstica”. De 
acordo com o levantamento, 
60% dos brasileiros concor-
dam com a afirmação, en-
quanto que 38% discordam. 
Para 86% do grupo contrário 
a facilitar a posse de armas, a 
violência doméstica e fami-
liar contra a mulher aumen-
tou nos últimos 12 meses. 

Uma novidade da última 
edição foi a participação de 
homens na pesquisa sobre 
violência doméstica. Os per-
centuais são diferentes, mas 
a constatação geral é pareci-
da. Pouco mais de seis entre 
dez pessoas do sexo mascu-
lino (64%) concordam que a 
violência doméstica e fami-
liar contra a mulher aumen-
tou no último ano, enquanto 
que quase oito em cada dez 
mulheres (78%) têm essa per-
cepção

O Instituto de Pesqui-
sa Econômica Aplicada 
(Ipea) mostra que apenas 
23% dos trabalhadores de 
transporte por aplicativo 
contribuem para o Institu-
to Nacional do Seguro So-
cial (INSS). Os dados consi-
deram toda a categoria gig 
economy, expressão usa-
da para falar daqueles que 
não têm vínculo formal de 
trabalho (sem carteira as-
sinada), prestam serviços 
sob demanda e de modo 
temporário.  

Alguns exemplos são os 
motoristas de aplicativo, 
os entregadores de moto 
ou bicicleta, e os motota-
xistas. Nos dois últimos tri-
mestres de 2021, havia 1,5 
milhão de pessoas no país 
nessa modalidade. No ter-
ceiro trimestre do ano pas-

sado, o número chegou a 
1,7 milhão.

No mapeamento re-
gional, os contrastes são 
grandes. As maiores taxas 
de contribuintes estão no 
Sul (37%), Sudeste (27%) e 
Centro-Oeste (22,9%). Nor-
deste (16,5%) e Norte (9,6%) 
têm taxas bem abaixo da 
média nacional. Entre os 
demais trabalhadores por 
conta própria que não es-
tão na gig economy, o per-
centual de contribuintes 
para a Previdência é maior: 
33%. O Ipea compara a tra-
jetória dos dois grupos nos 
últimos anos e indica que, 
enquanto o percentual de 
contribuintes dessa cate-
goria está em queda, o per-
centual dos demais traba-
lhadores por conta própria 
permanece estável.
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Inteligência artificial prevê eficácia de 
tratamento do câncer de mama 

Usando um novo algo-
ritmo de inteligência arti-
ficial (IA), engenheiros da 
Universidade de Waterloo, 
no Canadá, desenvolveram 
um método que pode aju-
dar a prever a probabilida-
de de mulheres com cân-
cer de mama responderem 
bem à quimioterapia apli-
cada antes da cirurgia. O 
objetivo é eliminar poten-
ciais vieses e alta incerte-
za no julgamento clínico, 
evitando efeitos colaterais 
desnecessários em trata-
mentos inadequados.

A aplicação da nova téc-
nica visa principalmente o 
chamado “tratamento qui-
mioterápico neoadjuvante” 
em que os médicos admi-
nistram agentes terapêu-
ticos antes do tratamento 
principal. Esse tratamento 
pode resultar em uma res-

posta patológica comple-
ta (pCR), caso em que há 
encolhimento de tumores 
antes inoperáveis, mas não 
há como prever a evolução 
da paciente nem a respos-
ta patológica à quimiotera-

pia.Batizada como Cancer-
-Net BCa, iniciais em inglês 
para previsão de resposta 
patológica completa para 
câncer de mama, a nova 
tecnologia pode ser futu-
ramente estendida a outras 

aplicações de CDI em dife-
rentes tipos de câncer. Re-
duzindo angústias e incer-
tezas, a IA tende a se tornar 
uma importante ferramen-
ta para uso dos oncologis-
tas.

Piloto do Real Digital está pronto para 
ser lançado, diz Campos

TIM e EcoRodovias fecham acordo 
para estradas 100% conectadas 

“Vai começar já agora”, 
essas foram as palavras 
de Roberto Campos Neto, 
presidente do Banco Cen-
tral do Brasil, sobre o pro-
jeto piloto do Real Digital. 
A declaração aconteceu 
durante uma apresenta-
ção no BTG Pactual CEO 
Conference 2023 nessa 
terça-feira (14). Ele ainda 
assegurou que os bancos 
estão colaborando bas-
tante para a elaboração do 
projeto, sem revelar deta-
lhes sobre datas ou escopo 
do trabalho. Configurado 
como stablecoin, a versão 
cripto da moeda brasileira 
tem valor atrelado ao real 
já conhecido pelos brasi-
leiros. Mesmo como crip-
toativo, ela já nasce dentro 
dos regulamentos do BC e 
atende aos requisitos apli-
cados no setor financeiro.

O Real Digital é uma 
prioridade de Campos, 
que deve encerrar seu 
mandato na presidên-
cia do BCB no final deste 
ano. O principal objetivo 
do Real Digital é facilitar 
a vida do brasileiro ao di-
minuir custos com opera-
ções envolvendo dinheiro 
e ajudar a modernizar o 
sistema financeiro, o que 
inclui a inserção de con-
tratos inteligentes.

A moeda deve facilitar 
as transações, visto que 
poderá circular na web e 
chegar rapidamente a seu 
destino sem que haja a 
necessidade de interme-
diadores. Assim, poderia 
ser facilmente usada para 
pagamentos em viagens 
ao exterior ou transações 
internacionais, por exem-
plo.

A EcoRodovias e a TIM fe-
charam uma parceria para co-
brir 850 quilômetros de três 
estradas no interior do Brasil 
com o sinal de 4G de forma 
ininterrupta ao longo dos tre-
chos. Este é o primeiro acordo 
entre uma concessionária e 
uma operadora para cobrir in-
tegralmente a malha rodoviá-
ria com internet - movimento 
que tende a crescer nos pró-
ximos anos, dado que a obri-
gação de cobertura passou a 
constar nos editais de conces-
são de infraestrutura e teleco-
municações.

O acordo foi fechado com 
a Ecovias do Araguaia, con-
cessionária da EcoRodovias, e 
vale para toda a extensão das 
BRs 153, 080 e 414, que for-
mam uma das principais li-
gações entre o Meio-Norte e 
o Centro-Sul do País, indo de 
Tocantins a Goiás.

Atualmente, há sinal de te-

lefonia móvel em apenas 20% 
dessa malha. A cobertura de 
100% estará pronta até setem-
bro de 2024.

O projeto foi desenhado pela 
TIM para que a Ecovias do Ara-
guaia atenda às exigências de 
seu edital de concessão, que 
prevê cobertura para a comu-
nicação entre os usuários das 
rodovias e o serviço de atendi-
mento da concessionária. Por 
ali passam cerca de 31 mil veí-
culos diariamente.

Com o 4G, os motoristas 
poderão usar aplicativos para 
consultar informações sobre o 
trânsito na rodovia em tempo 
real, relatar ocorrências e so-
licitar atendimento médico ou 
mecânico. Até então, tinham 
de recorrer a telefones fixos 
nas laterais das pistas em caso 
de emergências. O 4G permiti-
rá ainda que a concessionária 
adote meios de pagamento di-
gital nas praças de pedágio. 
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Em Rio Preto da Eva o Prefeito Anderson Sousa 
se reuniu com profissionais da educação

Os profissionais da edu-
cação municipal estiveram 
em reunião com o prefeito 
Anderson Sousa na manhã 
dessa quarta-feira (15), 
no auditório da Secreta-
ria Municipal de Educação 
(SEMED).

Dentre as pautas discuti-
das no encontro estiveram 
informações sobre o abo-
no liberado na última se-
mana, assuntos referente 
ao FUNDEB, transporte es-
colar, reajuste anual de sa-
lários e metas para a edu-
cação em 2023.

Em discurso, o prefeito 

Anderson Sousa destacou 
o nível atingido no último 
Índice de Desenvolvimento 
da Educação Básica (Ideb), 
mas comentou sobre a im-
portância do trabalho in-
tenso para números ainda 
melhores em 2023.

O secretário de admi-
nistração e finanças, João 
Queiroz, destacou dados 
sobre o Fundo de Manu-
tenção e Desenvolvimento 
da Educação Básica (FUN-
DEB) de 2022 e explicou 
sobre o abono liberado aos 
profissionais na última se-
mana.

Técnicos do Centro Lemann visitam o 
município de Maués

Em Parintins, ações para combater o 
aedes aegypti são reforçadas

O prefeito Júnior Leite 
recebeu na manhã da úl-
tima a terça-feira, dia 12, 
técnicos do Centro Le-
mann de Sobral no estado 
do Ceará, o centro é re-
ferencia na promoção da 
aprendizagem com equi-
dade na educação básica.

O encontro foi uma ex-
posição de motivos e mos-
tra da importância em 
fortalecer as lideranças 
educacionais para alcan-
çar as metas de aprendi-
zagem por meio da forma-
ção de lideranças na rede 
municipal de ensino.

A formação tem como 
objetivo aprimorar a rede 
municipal de ensino, com 
foco na gestão pedagógi-

ca, desenvolver altas ex-
pectativas em relação à 
aprendizagem dos estu-
dantes, aprofundar a re-
lação de confiança entre 
secretaria e escola, pro-
mover melhor uso de da-
dos para embasar tomada 
de decisão, reduzir as de-
sigualdades nas escolas, 
promover aprendizagem e 
desenvolvimento integral 
com equidade.

A carga horária do cur-
so é de 360h (2anos). O 
Centro existe internacio-
nalmente nas universida-
des de Columbia, Oxford, 
Stanford, Illinois e pro-
gramas em Harvard e no 
Massachusetts Institute of 
Tecnology (MIT).

A Secretaria de Saúde, 
através da Vigilância em 
Saúde e Endemias, conti-
nua com as ações de com-
bate ao mosquito aedes 
aegypti. O mosquito pode 
ser o transmissor da den-
gue, zika vírus, febre chi-
kungunya entre outras do-
enças.

As equipes de agentes 
comunitários de saúde 
e endemias estão diaria-
mente nos bairros e cen-
tro da cidade, visitando re-
sidências e fazendo ações 
educativas junto aos mo-
radores, principalmente 
informando sobre a neces-
sidade de evitar a acúmulo 
de água em vasos, pneus, 
piscinas, caixas d’água e 
outros recipientes.

O Amazonas emitiu bo-
letim no dia 30 de janeiro, 
recomendando aos muni-
cípios e à população que 
fortaleçam os cuidados 
contra a disseminação do 
mosquito Aedes aegypti, 
transmissor da doença.

De acordo com o secre-
tário de Saúde, Clerton 
Rodrigues, trabalhar com 
a prevenção é com certe-
za a melhor forma de atu-
ar na saúde pública. Já a 
coordenadora da Vigilân-
cia em Saúde, Elaine Pires, 
informou que o município 
continua com o trabalho 
intensificado para justa-
mente evitar que Parintins 
tenha casos elevados das 
enfermidades referentes 
relacionadas ao mosquito.
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Governo Federal revisará dados de 
beneficiários que declaram morar sozinhos
Entre março e dezem-

bro deste ano, o Ministé-
rio do Desenvolvimento e 
Assistência Social, Família 
e Combate à Fome (MDS) 
fará a revisão de dados de 
5 milhões de beneficiá-
rios de programas sociais 
que declaram ser unipes-
soais, ou seja, morar sozi-
nhos. A medida faz parte 
da ação do governo fede-
ral para corrigir e qualifi-
car os critérios para ins-
crição no Cadastro Único 
(CadÚnico).  

O CadÚnico é uma ferra-
menta conduzida no âm-
bito do Sistema Único de 
Assistência Social (Suas) 
e funciona como porta 
de entrada para mais de 
30 programas do governo 
federal, entre eles o Bol-

sa Família. Atualmente, o 
sistema conta com mais 
de 40 milhões de famí-
lias cadastradas, embora 
apenas uma parte desse 
público receba benefícios 
sociais. 

O Bolsa Família, por 
exemplo, atende 21,9 mi-
lhões de famílias.

As ações de revisão ca-
dastral ocorrerão com 
base na composição fa-
miliar e renda. Conforme 
levantamento da Contro-
ladoria-Geral da União 
(CGU), o MDS também 
fará a verificação de 2,5 
milhões de beneficiários 
que apresentam indícios 

de irregularidades de ren-
da e não atendem aos cri-
térios do Bolsa Família.

Em declaração recen-
te, o ministro do Desen-
volvimento e Assistência 
Social, Wellington Dias, 
disse que há pessoas com 
renda elevada, de aproxi-
madamente nove salários 
mínimos, que recebem o 
benefício, destinado a fa-
mílias de baixa renda.

A partir desse pente-fi-
no, o governo quer abrir 
espaço no orçamento do 
Bolsa Família para iniciar 
o pagamento do adicio-
nal de R$ 150 para famí-
lias com crianças de até 6 
anos, que ainda não co-
meçou. 

A previsão é de que isso 
aconteça em março.

Lula retoma intenção de 
salário-mínimo para R$ 1.320,00

PIX dispara em setor inusitado da
 economia; confira

Mesmo com a resistên-
cia da equipe econômica, 
o presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva tem a inten-
ção de elevar para este 
ano o salário-mínimo para 
R$ 1.320. Segundo relatos 
de assessores do governo, 
o assunto está sendo en-
caminhado entre o Palácio 
do Planalto e o Ministé-
rio da Fazenda e deve ser 
anunciado até sexta-feira 
(17) pelo presidente.

Em janeiro, Lula havia 
sido convencido a con-
ceder um reajuste real de 
1,4%, o que elevou o salá-
rio-mínimo para R$ 1.302. 
As centrais sindicais, no 
entanto, se queixaram e o 
petista reabriu as discus-
sões com o ministro da Fa-
zenda, Fernando Haddad, 
que resistia a um aumento.

A expectativa é de que 
o valor de R$ 1.320, caso 

seja definido pelo presi-
dente petista, passe a valer 
a partir de 01 de maio, Dia 
do Trabalhador, quando o 
presidente deve participar 
de eventos promovidos 
pelas centrais sindicais.

Uma elevação para R$ 
1.320 representa um ga-
nho real de 2,81%, com um 
impacto nas contas pú-
blicas de R$ 7,5 bilhões. O 
valor foi uma promessa de 
campanha do petista.

Uma das formas preferi-
das de pagamento dos bra-
sileiros nos últimos anos, o 
PIX seguiu em crescimento 
durante o quarto trimestre 
de 2022. Contudo, segun-
do um mapeamento divul-
gado pelo Itaú Unibanco 
(ITUB4) nesta terça (14), os 
pagamentos instantâneos 
dispararam 2.254% em um 
setor inusitado da econo-
mia: nas loterias e nos si-
tes de aposta.

O levantamento consi-
dera as transações realiza-
das pelos clientes do Itaú 
Unibanco via cartões e PIX 
e pelas vendas feitas com 
as soluções de pagamento 
da Rede, uma das subsidi-
árias do banco.

De acordo com os dados, 
no quarto trimestre de 
2021, a quantidade transa-
cionada pelos clientes do 
Itaú nas loterias e sites de 

aposta era dividida da se-
guinte forma: 67% via car-
tão de débito, 32% via PIX, 
e 1% via crédito. No quarto 
trimestre de 2022, o cená-
rio mudou completamen-
te: 96% das transações fo-
ram via PIX, 4% via débito, 
e 0% via crédito.

O especialista ressalta 
que as operações via PIX 
também dispararam nos 
seguintes segmentos:Ex-
posições e Festas: + 697%; 
Bibliotecas: + 640%; Tele-
fonia: + 347% e Bancos: + 
327%.
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Tem algum destes sintomas? Atenção, 
pode ser falta de vitamina D

A exposição direta ao sol 
é a melhor forma de rece-
ber vitamina D. Nas épocas 
mais frias, com o outono e 
o inverno, os níveis desta 
vitamina reduzem no corpo 
e é importante estar atento 
a alguns sinais.

O ‘website’ Gourmandize 
revela os sintomas que in-
dicam que está com falta 
de vitamina D. Conheça-os.

Dores musculares
Podem ocorrer principal-

mente na zona dos ombros. 
Se for aguda, é provável 
que seja mesmo falta desta 
vitamina.

Queda de cabelo
Resulta do estresse e 

pode também estar rela-
cionada com esta vitamina. 
O melhor é consultar um 
médico.

Ficar doente com frequ-
ência

A falta desta vitamina 
está relacionada com um 
sistema imunológico mais 
fraco.

Fadiga
Pode ser algo mais fre-

quente nas estações frias.

Depressão
É algo comum no inver-

no, uma vez que podem 
existir menos horas de sol.

Algumas das formas de 
contrariar esta quebra, 
além de pegar sol, passam 
por comer peixes gordos, 
queijo e laticínios.

Empresa israelense influenciou 
dezenas de eleições, diz pesquisa

Pesquisa nos EUA apresenta nova 
forma de estudar o cérebro

Uma empresa clandestina 
israelense de manipulação 
eleitoral nas redes sociais foi 
usada para influenciar de-
zenas de eleições em todo o 
mundo, principalmente na 
África, mas também em ou-
tros casos no México e na Es-
panha — revela um grupo de 
jornalistas investigativos.

A empresa, sem existência 
legal, chamada de “Team Jor-
ge” pelos jornalistas, seguin-
do o pseudônimo de um dos 
seus responsáveis, Tal Hanan, 
é composta de ex-membros 
dos serviços de segurança 

israelenses, conforme infor-
mações reveladas nesta quar-
ta-feira (15) pelo colectivo 
Forbidden Stories.

A estrutura afirma ter “atu-
ado em 33 campanhas elei-
torais em nível presidencial”, 
disse a seus falsos clientes, 
segundo a Rádio France, onde 
trabalha um dos repórteres 
infiltrados.

Das 33 campanhas, rela-
tou outro funcionário ouvido 
pelos jornalistas, “dois terços 
delas (ocorreram) na África 
anglófona e francófona, 27 
foram bem-sucedidas”.

Uma pesquisa publicada 
na revista científica Nature 
Chemical Biology demons-
tra uma nova ferramenta 
para cientistas que estudam 
condições como autismo 
e doença de Alzheimer. Os 
cientistas da Promega R&D, 
empresa do ramo de ciên-
cias biológicas, localizada 
em Madison, nos Estados 
Unidos, juntamente com 
pesquisadores da Stanford 
University School Medicine, 
publicaram na quinta-fei-
ra, 9, um artigo descreven-
do o desenvolvimento da 
cefalofurimazina, um novo 
substrato para NanoLuc Lu-
ciferase, que permite aos 
pesquisadores estudar o cé-
rebro usando imagem de 
bioluminescência.

A imagem de biolumines-
cência permite visualizar, 
de forma não invasiva, cé-
lulas e eventos bioquímicos 
in vivo e, portanto, tornou-
-se uma técnica indispensá-

vel na pesquisa biomédica. 
No entanto, o BLI no siste-
ma nervoso central continua 
sendo um desafio porque as 
luciferases – enzimas que 
catalisam reações biológicas 
transformando energia quí-
mica em energia luminosa – 
apresentam desempenho re-
lativamente ruim no cérebro 
com os substratos existentes. 
Desta forma, o novo estudo 
marca um grande avanço 
tecnológico para pesquisas 
sobre doenças neurológicas 
complexas e possíveis trata-
mentos. “Esta será uma fer-
ramenta muito importante 
para os cientistas que estu-
dam condições de desenvol-
vimento e condições dege-
nerativas no cérebro”, disse 
nesta terça-feira, 14, Thomas 
Kirkland, investigador cien-
tífico sênior da Promega. “A 
cefalofurimazina nos permi-
tirá preencher a lacuna entre 
modelos celulares e modelos 
animais.”


