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Animais

Um fato inusitado acon-
teceu em Hong Kong na
China, e chamou atencao
dos funcionarios, pois o
acougueiro teria sido en-
contrado morto no abate-
douro.

Segundo informacodes, o
acougueiro teria dado um
choque para deixar o ani-
mal inconsciente, mas o
porco teria acordado atin-
gido a vitima com um chu-
te. A vitima foi encontrada
com ferimentos no pé e na
mao. Um colega encontrou
o homem de 61 anos caido
no chao, com um ferimen-
to num dos pés e um cutelo
de 40 cm de comprimento
na mao. O acougueiro foi
socorrido e levado para o
hospital, mas nao resistiu e
morreu.
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Animais extintos do planeta terra

Animais extintos sao
aqueles que desaparece-
ram definitivamente do
planeta terra nao podendo
ser observados nem mes-
mo em cativeiro.

SAPO-DOURADO

A espécie, apesar de ex-
tensas pesquisas em seu
habitat, nao foi mais regis-
trada desde 1989. O sapo-
-dourado era encontrado
apenas na Reserva Biolo-
gica Monteverde, na Costa
Rica.

Um dos exemplos sao
os dinossauros, mamutes
e outros. Os animais po-
dem ser extintos devido a
diferentes causas, como
vulcanismo, mudancas
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O ultimo espécime des-
se marsupial foi coletado
em 1901. A extincao da es-
pécie coincidiu com a dis-
seminacao dos europeus
pela Australia.

climaticas e destruicao de
habitats.

Atualmente, o ser hu-
mano é responsavel por
provocar a morte de va-
rias espécies devido a seu

Provavelmente, o ultimo
individuo foi morto em
1876. A espécie era encon-
trada nas ilhas Malvinas e,
devido a perseguicao des-
sa populacao ao longo de
1800, tornou-se extinta. O
ultimo individuo foi morto,
provavelmente, em 1876.

papel nocivo no meio am-
biente.”

A seguir, o ONJornal.
com, listas algumas espé-
cies que deixaram de ser
vistos ha muito tempo.

VACA-MARINHA

i

Acredita-se que o géne-
ro se extinguiu em 1768. A
espécie era encontrada no
mar de Bering.
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Conheca a htstorta do homem que dedtca
a vida para cuidar de ammats 1dosos

Um homem identificado
como Greig, 55, percebeu
que a melhor maneira de
superar a separacao seria
ter experiéncias que pro-
vavelmente nao acontece-
riam sem um animal de es-
timacao ao lado. Foi assim
que este homem comecou
uma verdadeira colecao
de bichos rejeitados pelas
outras pessoas.

Greig procurou um cen-
tro de resgate e adocao e
escolheu um cachorro ja
idoso, talvez o menos atra-
ente entre os “menos ado-
taveis”. Ele encontrou um
peludo da raca chihuahua
velhinho e com sérios pro-
blemas de saude.

O caozinho ja tinha 12

anos e sofria com um so-
pro no coracao o barulho
que o sangue faz ao passar
por uma valvula cardiaca
muito estreita. Além disso,
ele tinha problemas com

Caes salvam vida de mulher cega que
desmaiou na beira do Rio

Uma mulher que nao
teve seu nome revela-
do desmaiou na margem
de um rio no Nepal e os
dois peludos de rua que
a acompanham fizeram
questao de zelar por ela,
garantindo a integridade.

A mulher estava caida e
coberta por lama. O regis-
tro das imagens foi feito
por um jovem local, Ake
Srisuwan, que passava
pelo local e testemunhou
a situacao deploravel. O
incidente aconteceu em
uma aldeia proxima a Kat-
mandu, a capital do pais.

Mesmo sendo um re-
trato tipico da miséria, a
mulher, que é cega, pbéde
contar com a solidarieda-
de dos seus companheiros
de quatro patas. Ninguém
deveria ser exposto a con-
dicoes tao desumanas,
mas € um consolo saber
que ela tinha o apoio de
dois cachorros fiéis.

Nas imagens, que foram
publicadas nas redes so-
ciais e logo viralizou, per-
correndo o mundo intei-
ro, € possivel identificar
os dois caes de rua agindo
como segurancas da mu-
lher cega. Um deles se po-
sicionou ao lado da vitima,
que sofreu um desmaio,
para impedir que algo pior
viesse a acontecer. A du-
pla parecia estar agindo
em companhia: enquanto
um ficou ao lado da tuto-
ra, o outro manteve certa
distancia, possivelmente
para impedir o ataque de
algum intruso.

artrtte nos ]oelhos e coto-
velos.

O chihuahua, que passou
a ser chamado de Eeyore,
foi apenas o comeco. Greig
gostou da ideia da adocao

€ passou a procurar novos
companheiros entre aque-
les com menos chances de
encontrar um lar, aqueles
que quase sempre sao es-
quecidos e desprezados.

Sinais de alarme no seu animal que
quase parecem normais

Conheca os sinais de
alerta que seu animal faz
que passam muita das ve-
zes despercebidos pelos
donos. E muito comum os
tutores referirem que o seu
animal bebe muita agua e
inclusivamente interpre-
tarem esse comportamen-
to como positivo.

Na realidade, um au-
mento na ingestdao de
agua pode estar relaciona-
do com varios problemas
de saude, tais como dia-
betes, insuficiéncia renal,
disturbios enddcrinos ou
até tumores. Se notar que
O seu animal esta a beber
mais agua do que o nor-
mal, esta na altura de fazer
uma visita ao veterinario
para um check-up geral.

Sabemos que os caes
gostam de lamber tudo
e mais alguma coisa e de
vez em quando comecam
a lamber persistentemente
as orelhas do cao compa-

nheiro de casa. Ao contra-
rio do que se possa pen-
sar, € provavel que este
comportamento nao se
trate de uma lavagem de
orelhas gratuita, mas sim
do inicio de uma infecao
do ouvido. Os caes detec-
tam odores fora do normal
muito antes de nés, huma-
nos, pelo que uma infecao
no ouvido alheio nao pas-
sa despercebida.

Se oseucaoougatonun-
ca se descuidou com a sua
higiene, mas agora apa-
recem pocas de urina por
todo o lado, nao se zangue
ja com ele, pois por detras
deste comportamento po-
derao estar varios proble-
mas de saude. E possivel
que o seu animal esteja
com uma infecao urinaria,
com um problema de rim,
com algum problema hor-
monal ou até que esteja a
ficar incontinente, entre
outras coisas.
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Mundo Antigo

Hécate: A deusa das bruxas e senhora
das Encruztlhadas

Hécate é uma deusa conhe-
cida por muitos nomes, muitos
cultos e atribuicdes. Por exem-
plo, ela é chamada de deusa
triplice, deusa dos encanta-
mentos, deusa dos caminhos e
Senhora da Encruzilhada. Além
disso, é adorada pelas devo-
tas da Wicca, sendo conhecida
como a deusa das bruxas ou a
virgem, a méae e a ancia.

Considerada como uma deu-
sa completa, Hécate é a unica
entidade da época dos Titas que
manteve sua autoridade mes-
mo apos os deuses reclamarem
o poder do universo. Cuja for-
ca e dominio se manteve pelos
céus, pela terra, mares e sobre
submundo. Sendo honrada pe-
los deuses que a respeitavam e
mantiveram seu poder sobre o
mundo e submundo.

Também chamada de Per-
séia, Hécate era filha dos Titas
Astéria (a noite estrelada) e de

Perses (deus da luxuria e des-
truicdo). No entanto, foi criada
por Perséfone (rainha dos infer-
nos), onde vivia. Inicialmente,
Hécate morava no Olimpo, mas
despertou a ira de sua mae ao
roubar um pote de carmim. En-
tao, ela fugiu para a terra, por
se tornar impura foi levada ao
submundo para ser purificada e
acabou presidindo ceriménias
e rituais de purificacao e expia-
cao.

Em grego o nome Héca-
te significa ‘a distante’, ‘aquela
que age como lhe agrada’ ou
‘aquela que fere a vontade'. Em
suma, a deusa Hécate era mui-
to respeitada pelos deuses da
Grécia Antiga. Por isso, Zeus lhe
concedeu o poder de negar ou
conceder desejos aos mortais e
imortais.

Hécate era uma das deusas
mais antigas da Grécia pré-
-helénica. Inicialmente, era

cultuada na Tracia como a re-
presentacdao arcaica da deusa
triforme, ora representada por
trés corpos ora com um corpo
e trés cabecas. Ademais, levava
em sua cabeca uma tiara com a
crescente lunar e estrelas que
iluminava os caminhos, uma
ou duas tochas nas maos e ser-

pentes em seu pescoco.

Além disso, suas trés faces
simbolizam a virgem, a mae e
a velha senhora. Dessa forma,
Hécate teria o poder de olhar
para trés direcoes a0 mesmo
tempo, podendo ver o destino,
o passado que pudesse inter-
ferir no presente e prejudicar o
futuro. Por fim, suas trés faces
simbolizavam seu poder sobre
o submundo, onde ajudava a
deusa Perséfone nos julgamen-
tos dos mortos.

Também é associada com a
noite, com a lua nova ou negra,
com a magia, profecias, cura e
com os mistérios da morte. Des-
sa forma, é tida como adonado
ciclo natural da vida, do nasci-
mento, amadurecimento, mor-
te e renovacao. Além de ser co-
nhecida como a Senhora dos
Mistérios e das encruzilhadas,
dos caes e dos caminhos e do
mundo subterraneo.

Coberta de ouro: Mumia pode ser o corpo mais bem
conservado com 4.300 anos fora da realeza egipcia

Uma mumia de 4,3 mil
anos foi descoberta no si-
tio de Saqqara, no Egito. A
escavacao pode revelar um
dos corpos mais bem con-
servados da historia da ar-
queologia focada em egip-
tologia — com o adicional
de que a mumia estava co-
berta de ouro.

O projeto foi comandado
pelo o arquedlogo e ex-mi-
nistro de Antiguidades do
Egito, Zahi Hawass, e faz
parte dos esforcos egipcios
para reanimar a economia
do pais. A nova tumba des-
coberta tinha mais de 15
metros de profundidade e
abrigava um homem que
provavelmente se chamava
Hekashepes.

Pesquisadores fazem es-
cavacdes ao pé da pira-
mide de Saqggara, primei-
ra construcao do tipo no
Antigo Egito, mais velha
que as construcoes de Gizé
Entre outras tumbas en-

contradas, estavam a de
Khnumdjedef, que aparen-
ta ser um sacerdote e edu-
cador de unas, o ultimo
farad da quinta dinastia
egicpia. Além disso, outros
funcionarios publicos dos
farads foram registrados,
como Meri e Fetek.
“Coloquei minha cabeca
dentro para ver o que havia

dentro do sarcéfago: uma
bela mumia de um homem
completamente coberta
por camadas de ouro’, dis-
se Hawass em coletiva de
iSaqqara faz parte do sitio
arqueoldégico de Ménfis,
também conhecida como a
‘Cidade dos Mortos’ na re-
giao do Cairo.

O incentivo do governo

egipcio a arqueologia e a
egiptologia trouxe uma sé-
rie de descobertas recentes
para o pais, que tem utili-
zado seu legado histérico
como uma forma de soft
power — e tém apostado no
turismo como forma de su-
perar uma grave crise eco-
némica. Fonte> Imprensa
no Cairo.
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Cientistas sugerem
que nucleo da Terra
parou e pode girar na
direcao oposta

Segundo uma pesquisa
publicada na revista cien-
tifica Nature Geoscience,
a rotacdo do nucleo da
Terra esta reduzindo des-
de 2009, quando comecou
a parar e, agora, pode es-
tar se movendo na dire-
cao oposta. Os cientistas
apontam que os registros
sismicos alteravam ao de-
correr dos anos por conta
do movimento, contudo,
desta vez, parece ter pouca
diferenca entre os eventos
que aconteceram nos ulti-
mos anos.

O nucleo do nosso pla-
neta tem um raio de cerca
de 3,5 mil quilédbmetros e
tem quase o mesmo tama-
nho de Marte, situado a 5
mil quildbmetros abaixo da
crosta terrestre — o ferro
e niquel sao os materiais
mais abundantes no cen-
tro do planeta Terra e se
movem como rios. Inclusi-
ve, a nova pesquisa reali-
zada por pesquisadores da
Universidade de Pequim,
na China, aponta que al-
guns desastres naturais
podem ter sido causados
por conta dessa mudanca
de rotacao.

Conforme divulgado pe-
los cientistas, esse ciclo
da inversao pode durar
70 anos e influenciar na
duracao dos dias na Ter-
ra. Mas pode ficar calmo,
trata-se de apenas alguns
segundos a menos por dia
e, mesmo assim, alguns
cientistas permanecem
céticos sobre essa mu-
danca. Os pesquisadores,
que usaram informacoes
de eventos sismicos para
tentar entender a mudan-
¢a, também sugeriram que
nao acontecera nenhum
desastre gigante — nao se
trata de um evento apoca-
liptico.

IMANAUSSAMADOMIN GO IDEIIANEITR

SpaceX prepara novo foguete
para ensaios finais

SpaceX parece ter entra-
do nos preparativos finais
para o primeiro teste orbi-
tal do Starship, o novo fo-
guete da empresa de Elon
Musk que seguira para o
Espaco durante as proxi-
mas semanas.

A SpaceX tem feito algu-

mas postagens no Twitter | =

que dao conta do progres-
so deste processo. Depois
de compartilhar fotogra-
fias que mostravam o Star-
ship (com cerca de 120
metros de altura) ja em
posicao na zona de lan-
camento, a SpaceX adian-
tou que deve realizar no-
VOS ensaios nos proximos
tempos.

Assim que o primeiro
teste orbital do Starship
for concluido, é provavel
que a SpaceX e a NASA si-
gam adiante com o plane-
jamento de novas missées
tripuladas a Lua e até Mar-
te.

NASA anuncia novo alvo de missao para
descobrir segredos do Sistema Solar

A missdao Lucy faz par-
te do Programa Discovery
da NASA que busca desco-
brir os mistérios do nos-
so Sistema Solar. Ela foi
enviada para visitar aste-
roides troianos na Orbita
de Jupiter. Sua primeira

visita estava programada |

para acontecer somen-
te em 2025, no entanto,
os pesquisadores comu-
nicaram que eles adicio-
naram um novo asteroi-
de na rota da espag¢onave.
Troianos sao corpos como
asteroides e satélites, que
estao localizados em Pon-
tos de Lagrange. Eles es-
tao orbitando na mesma
distancia que outro objeto
supermassivo sem colidir
com ele. No caso dos aste-

roides troianos de Jupiter,
eles estao orbitando o Sol
na mesma rota feita pelo
planeta.

A Llucy planeja visitar
nove desses troianos numa
jornada de 6,4 bilhdoes de
quildbmetros que durara 12
anos. Ela foi lancada em
2021 e sua primeira visi-
ta ia acontecer em 2025,

quando ela passasse pelo
asteroides (52246) Do-
naldjohanson no cinturao
de asteroides entre Marte
e Jupiter, antes de chegar
a orbita de Jupiter. Mas a
equipe da missao locali-
zou um outro asteroide na
borda interna do cinturao
como um novo alvo po-
tencial da espac¢conave.

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
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Principe Andre, irmao de Charles III
expulso do Palac:o de Buckingham

O principe André nao
podera continuar viven-
do nas instalacdes do
Palacio de Buckingham
como estava acontecen-
do até entdao, noticia o
jornal britanico The Sun.

O duque de York, de 62
anos, ja tinha perdido a
autorizacao para traba-
lhar no palacio, sendo que
foi obrigado aretirar de la
O seu escritdério. Agora, a
‘proibicao’ chegou a sua
estadia.

Desta forma, os per-
tences do filho da rainha
Elizabeth II ja foram reti-
rados do palacio, sendo
que nao poderao regres-

sar agora que Charles III
é rei.

“O rei deixou claro que
o Palacio de Buckingham
ja nao é lugar para o prin-
cipe André. Primeiro foi o

Dedé Santana e Didi querem voltar
aos cinemas

Dedé Santana, 86, pla-
neja fazer um novo filme
em parceria com Renato
Aragao, 88. O ator contou
a novidade a Ronnie Von
no programa “Manha do
Ronnie” (RedeTV!) desta
quinta-feira (26). Novo fil-
me abordara a idade dos
atores.

“Estive com o Renato
Aragao e ele pretende fa-
zer 0 nosso ultimo filme
assumindo a idade.

No6s estamos conver-
sando sobre isso”, contou.

O humorista ja fez 65

filmes ao longo de sua
carreira.

“Fico cansado sé de
lembrar”, brincou.

Dedé também comemo-
rou sucesso no teatro fora
da comédia. “O Alexandre
Borges [ator e diretor] me
chamou para uma peca
chamada ‘Palhacos’.

Eu ganhei o prémio
‘Aplauso Brasil’ e o [titulo]
de ‘Embaixador da Cultu-
ra. Nunca pensei na mi-
nha vida ganhar um pré-
mio fazendo um papel
dramatico”, disse.

seu escritorio a fechar no
ano passado e agora sao
os seus dormitérios”, re-
vela uma fonte.

O principe teria sido
informado que se quiser

permanecer em Londres
entao teria que se mudar
para uma nova proprieda-
de, sendo que ha a possi-
bilidade de ficar préximo
do Palacio de St. James.

A noticia surge quase
um ano depois de ter es-
tourado um escandalo no
qual André foi acusado de
ter abusado sexualmente
de Virginia Giuffre, quan-
do ela era menor de ida-
de. Vale destacar que ele
também perdeu as honras
militares e os patronatos
reais que possuia devido
a ligacdao que mantinha
com Jeffrey Epstein, acu-
sado de pedofilia.

Show de Pedro Sampaio é cancelado
por falta de publico

O nome de Pedro Sam-
paio esta envolvido em
nova polémica apos o es-
petaculo que o mesmo iria
dar em Salvador ter sido
cancelado. Alguns veicu-
los de comunicacao ga-
rantem que a falta de pu-
blico motivou a decisao.

Os ingressos para o show
estariam sendo vendidos
a um preco considerado
muito elevado - 1490 reais
- 0 que esta sendo apon-
tado pela colunista Fabia
Oliveira, do portal Em Off,
como o motivo da falta de

interesse do publico pelo
concerto.

Todavia, o motivo apon-
tado pela organizacao foi
outro. “Apesar de os nos-

sos esforcos, de nossas
equipes, ficou tecnica-
mente inviavel a abertura
neste dia”, escreveram os
responsaveis do Camarote
Villa Salvador 2023, onde
o espetaculo estava inte-
grado.

Nas redes sociais, alguns
fas desmentem, no entan-
to, que tudo se deveu a fal-
ta de publico.
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Cmeteatro Guarany recebe programacao
de ﬁlmes amazonenses, aos sabados

F

O projeto Cineclube de
Arte da SEC, promovido
pela Secretaria de Cultura
e Economia Criativa, se-
gue acontecendo aos sa-
bados, com uma progra-
macao diversificada de
filmes amazonenses, no
Cineteatro Guarany, ave-
nida Sete de Setembro,

1.546, Centro. Mais de 15 |

curtas-metragens, pro-
duzidos por estudantes
de audiovisual do estado,
serao exibidos a partir das
18h30.

A entrada é gratuita e a
classificacao é de 14 anos.

O Cineteatro Guarany
é um espaco que exerce
um papel importante na
divulgacao de producdes
audiovisuais e, nesta tem-
porada, segue com exibi-
cao de curtas metragens
amazonenses.

O secretario de cultura,
Marcos Apolo Muniz, res-

salta que valorizar os ar-
tistas locais é uma forma
de manter a cultura re-
gional viva.

Entre os curtas es-
tao: “Ana”, de Yan Lima;
“Duelo Diario”, de Muri-
lo Henrique; “Jennifer”,
de Jonathan Oliveira; “Os
Melhores Momentos Que
Vivemos Juntos”’, de Ai-
lanne Ferreira e Jonathan
Oliveira; "Reflexo”, de Jufi
Lima; “Roubo Seguido De

HBO renova série ‘The Last of Us'
para 22 temporada apos sucesso de
audiéncia

“The Last of Us", grande
aposta da HBO no ano, foi
renovada para a segunda
temporada. A série estreou
no dia 15 e ja conseguiu
atingir espectadores o su-
ficiente para mais episo-
dios serem produzidos.

A renovacao da série,
baseada em um jogo de
videogame homoénimo de
2013, foi confirmada pela
Naughty Dog, estudio de
desenvolvimento de jogos,
e Neil Druckmann, produ-
tor executivo da série que
também foi o escritor e di-
retor criativo do jogo.

O anuncio surgiu com
apenas dois episédios no
ar. A trama protagoniza-
da por Pedro Pascal -que
atuou em “The Mandalo-
rian"- sai no canal de te-

levisao e na plataforma de
streaming aos domingos.

O anuncio da segunda
temporada nao é uma sur-
presa, uma vez que a Ssé-
rie recebeu boas criticas e
teve audiéncia. O cresci-
mento de telespectadores
do primeiro episédio para
o segundo foi o maior en-
tre as séries de drama da
HBO.

Meme”, de Henrique Filho;
“Ta Marcado”, de Naiadry
Lopes e Oliveira Jr; “Tor-
turando-Se”, de Georgina
Carvalho; “Um Mais Um’,
de Raline Pontes e outros.
Confira a programacao
de fevereiro do Projeto
Cineclube de Arte SEC, no
Cineteatro Guarany:

Dia 04 de fevereiro
Mostra de Cineastas
Amazonenses - Juan Lo-

pes

Horario: 18h30 as 21h

Conteudo: Curtas-me-
tragens - “Sorria para
Mim”, "Homem Sem Ros-
to”, "A Sombra da Meia
Noite” e "Documentario
Sobre o Cineasta”.

Dia 11 de fevereiro

12 Mostra de Filmes do
Instituto Amazonic Trend
com coordenacao de Wa-
nder Luis e Lucas Melkids

Horario: 15h30 as 18h30

Conteudo: Curtas-me-
tragens produzidos por
alunos da instituicao

Dia 18 de fevereiro
Mostra de cineastas
amazonenses - Rod Cas-
tro e Emerson Medina
Horario: 18h30 as 21h
Conteudo: Documenta-
rio “Joaquim - A vida do
agitador cultural e pro-
prietario de cinema”

Documentario “Feira do Troca” é
lancado na comunidade Nossa
Senhora do Livramento

Aconteceu neste sabado, 28
de janeiro, na comunidade N.
Sra. do Livramento, o lanca-
mento do documentario ‘Fei-
ra do Troca, produzido pela
Companhia Vitoria Régia, em
parceria com o Museu Amazoé-
nico da UFAM, que retrata as
feiras realizadas ha sete anos
na Oca de Conhecimento Ga-
briel Gentil.

Segundo Thiago Morais, “a
proposta do documentario
surgiu com os alunos da OPA
— Oficina de Producdo Au-
diovisual do Museu Amazo-
nico, quando filmaram o cur-
ta-metragem VENDO BOTO,
premiado em alguns festivais
nacionais, produzido na Co-
munidade do Livramento e
com direcao do Nonato Tava-

| res”. Apos o término do curso,

os alunos criaram a produtora

independente BACABA PRO-
DUCOES e estédo fazendo mui-
tos trabalhos na area cultural
e ainda este ano sera lancado
mais um filme produzido por
eles com o titulo “Livramento
— O melhor lugar do mundo”.
O filme “FEIRA DO TROCA"
tem roteiro e direcdo de No-
nato Tavares, assistente de
direcao Anderson Oliveira, di-
recao de fotografia Emerson
Ribeiro, operador de came-
ra Emerson Martinz, Som di-
reto Mateus Araujo, direcao
de arte Fernanda Fernandes,
montagem Ana Ligia Pimentel
e producao executiva Bruno
Pantoja e Thiago Morais.
INFORMACOES:  Divisdo
de Difusdo Cultural | Mu-
seu Amazonico. Contato: 92
994688911. E-mail: museu-
amazonico@ufam.edu.br
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O tao esperado remake
de Dead Space esta prati-
camente aqui e os jogado-
res que esperaram pacien-
temente por sua chegada
agora podem preparar
seus sistemas para seu
lancamento.O Dead Spa-
ce Remake da EA esta ga-
nhando forca gracas a co-
lecao de criticas elogiosas
que recebeu de varias pu-
blicacdées. A maioria dos
criticos concorda que o
titulo de terror renova-
do melhora o original de
todas as maneiras imagi-
naveis, o0 que apenas au-
menta ainda mais o hype
para ele.

Como parte da prepara-
¢ao para o lancamento do

do PS5?

survival horror no Win-
dows, sua lista de requisi-
tos de sistema para PC foi
finalmente revelada. Nada
disso é muito surpreen-
dente, considerando as

As vendas de videogames evitam
fortes ventos economicos contrarios

No inicio de 2023, os ven-
tos econdmicos contrarios ao
Reino Unido sao muito fortes,
enfrentando atualmente um
golpe triplo de pressdes eco-
némicas.

De acordo com o Indice de
Precos ao Consumidor (CPI),
a inflacao aumentou 11% nos
12 meses até novembro de
2022. Os impostos do Reino
Unido estao entre os mais al-
tos ja registrados; uma nova
analise da Tax Payers Allian-
ce descobriu que a carga tri-
butaria média de cinco anos
esta no nivel mais alto dos ul-
timos 70 anos. E os consumi-
dores nao estao se sentindo
muito confiantes, com a PWC
relatando que a confianca do
consumidor esta em -44 -
um sentimento pior do que
os -26 no inicio da pandemia.

Com noticias como essa,
todas as familias tiveram que
fazer escolhas dificeis duran-
te essa crise de custo de vida.
Uma area do orcamento do-
méstico que pode ser inter-
pretada como uma “decisao

facil” é o valor gasto em en-
tretenimento. Quando se tra-
ta de alimentacao, pagamen-
tos de casa e energia, gastos
discricionarios com entrete-
nimento, por outro lado, ge-
ralmente estao no final da lis-
ta de prioridades.

Portanto, vocé seria perdo-
ado ao pensar que os gastos
com videogames terao um
grande impacto. Curiosa-

mente, em um nivel macro,
isso ainda ndo aconteceu. Nas
ultimas semanas, as manche-
tes do Gameindustry.biz fo-
ram surpreendentes com re-
cordes de vendas

especificacoes necessa-
rias para outros titulos
lancados recentemen-
te. No entanto, vocé ain-
da pode precisar verificar
apenas para garantir que

seu hardware atual possa
lidar com sua saida.

Com isso dito, aqui es-
tao os requisitos de siste-
ma do PC para o préximo
remake de Dead Space.

Pokémon Scarlet e Violet sao os
jogos mais vendidos na historia
da Nintendo

Pokémon Scarlet e Violet
sao os videogames de ven-
da mais rapida ja lancados
nos consoles da Nintendo.
A ultima geracao de titu-
los Pokémon movimen-
tou 10 milhdées de cédpias
— incluindo vendas fisicas
e digitais — em apenas 72
horas. O jogo ja impres-
sionou no varejo do Reino
Unido, que nao é um dos
mercados mais fortes da
Nintendo. Ele gerou mais
receita nos primeiros dois
dias do que qualquer
lancamento anterior g

Sword and Shield - ultra-
passaram 25 milhdes de
copias globalmente.

O sucesso desses titulos
AAA sera um alivio para o
mercado. Segue-se um pe-
riodo dificil de seis meses
em que as vendas e o en-
gajamento do jogo cairam
a medida que o cronogra-
ma de lancamento secou e
os consumidores aprovei-
taram seu primeiro verao
apos os bloqueios do CO-
VID-19.

de Pokémon no Reino [\ &'

Unido. i
Scarlet and Violet |
enfrentou criticas por §
problemas técnicos, ¥
o0 que pode atrapa-
lhar seu impeto além
do fim de semana de
lancamento. Os ti- |
tulos anteriores da
‘geracao’ Pokémon - §
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Defensoria abre selecao
para estagio em Psicologia

em Manaus

O Nucleo de Defesa da
Crianca e do Adolescen-
te (Nudeca) da Defensoria
Publica do Estado do Ama-
zonas (DPE-AM) abriu ins-
cricao para preenchimen-
to da vaga de estagio de
graduacao em Psicologia.
As inscricdes seguem até
o dia 7 de fevereiro.

A selecao sera feita em
duas etapas: analise cur-
ricular e entrevista com o
candidato. Os interessa-
dos devem enviar os curri-
culos para o e-mail nude-
ca@defensoria.am.def.br
até o dia 7 de fevereiro e,
apos isso, serao convoca-
dos para a entrevista pre-
sencial.

O Nucleo destaca que
para participar do proces-
so seletivo, os candidatos

devem estar cursando a
partir do 52 periodo e ja ter
cursado a disciplina Psico-
logia Social. A bolsa-auxi-
lio oferecida é no valor de
RS 879 e vale transporte de
RS 167,20.

A jornada de estagio é
de 20h semanais, sendo
das 8h as 12h, de segun-

da a sexta-feira. O periodo
de estagio é valido por um
ano, podendo ser prorro-
gado por mais um ano. Em
caso de duvidas, os can-
didatos podem entrar em
contato pelo e-mail (nude-
ca@defensoria.am.def.br)
ou pelo Telegram (98558-
8758).

Cetam prevé 175 mil vagas para
cursos técnicos em 2023 no
Amazonas

O Centro de Educacao Tecnoldgica do
Amazonas (Cetam) prevé 175 mil vagas
para cursos técnicos e de qualificacao
profissional, em todo o estado para o ano
de 2023.

Desde 2019, o Cetam inaugurou no-
vas unidades para facilitar o acesso da
populacao e ampliar a oferta de vagas.
Dentre elas esta o Centro Cultural Anibal
Beca, inaugurado em novembro de 2022,
na zona leste de Manaus. O local dispoe
de estrutura com dez salas de aula, um
laboratorio maker, sala de musica, duas
bibliotecas e laboratérios técnicos equi-
pados.

Ainda em 2019, o Cetam ja ofertou mais
de 611 mil vagas em varios cursos no es-
tado. Com o Anibal Beca, ja sao trés uni-
dades inauguradas, incluindo a Escola
de Educacao Profissional — Galileia, em
Manaus, e uma Escola de Educacao Pro-
fissional — Benjamin Constant. Com isso,
sao mais de 15 mil novas vagas geradas
nesse periodo.

Prefeitura abre editais de
concurso publico com 476
vagas no Amazonas

A Prefeitura de Nova Olinda do Nor-
te divulgou editais de concurso publico
com 476 vagas no Amazonas. Das opor-
tunidades abertas, 154 vagas sao para
cargos efetivos na prefeitura e 322 vagas
para a Secretaria Municipal de Educacao.

O concurso é voltado para candidatos
com nivel fundamental incompleto, fun-
damental completo, médio completo e
ensino superior completo e em forma-
cao. A remuneracao para as vagas varia
entre RS 1,3 mil a RS 3,2 mil.

O Instituto Merkabah é a banca respon-
savel pela realizacao do concurso publi-
co. As inscricoes deverao ser realizadas
exclusivamente via Internet, no endere-
¢co eletronico https://merkabah.selecao.
net.br a partir das 9h do dia 27 de janeiro
de 2023 até as 23:59h do dia 28 de feve-
reiro.

Para confirmar a inscricao é necessario
o pagamento de taxas nos valores de RS
60, RS 80 e RS 100.

/C
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Edital com 15
mil vagas
para cursos
profissionalizantes
sao divulgados
no Amazonas

O Centro de Educa-
cao Tecnoldgica do
Amazonas (Cetam),
abre inscricoes para 15
mil vagas de acesso aos
cursos de qualificacao
profissional na préxima
quarta-feira (25).

As inscricoes on-line
estarao abertas das 8h
as 23h59, e o edital com
todas as informacoes ja
esta disponivel no site
https://www.cetam.
am.gov.br/tudo-sobre-
-inscricoes/. Todos os
Cursos ocorrerao na
modalidade de Ensino
a Distancia (EaD). Essa
é a primeira oferta de
cursos do Cetam do ca-
lendario 2023.

Para participar, é ne-
cessario que os can-
didatos facam seu ca-
dastro no Portal do
Candidato com ante-
cedéncia. Ao acessar o
endereco https://www.
cetam.am.gov.br/tu-
do-sobre-inscricoes/ o
candidato vai encon-
trar links para o Portal
do Candidato e tam-
bém para o Portal de
Inscricao.

Neste edital o Cetam
oferta cursos de qua-
lificacao  profissional
na modalidade Ensino
a Distancia (EaD) au-
toinstrucional, ou seja,
o aluno teraum periodo
de tempo para realizar
O Ccurso e nao contara
com a presenca de um
instrutor. O aluno defi-
nira seu tempo e forma
para acompanhar as
aulas que ficarao dis-
poniveis na plataforma.
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Abertas inscricoes
para cursos gratuitos
na area de tecnologia

em Manaus

Pessoas interessadas em
obter conhecimento no
setor da tecnologia, o gru-
po Aegea em parceria com
a plataforma DIO abriu
inscricbes para quatro
cursos gratuitas que serao
disponibilizados ao longo
do ano e que vao do nivel
basico ao intermediario,
oportunizando desenvol-
vimento profissional para
Manaus.

Os cursos disponibili-
zam pacote de conteudo
educacional na area de
desenvolvimento de sof-
tware e tecnologias expo-
nenciais. Os interessados
podem optar pelas forma-
¢oées em HTML Web Deve-
loper, .NET Fundamentals,
Java Developer e JavaS-
cript Game Developer.

Sao dezenas de horas
praticas, aprendizado de
forma colaborativa, cria-
cao de projetos para por-
tifolio e desafios de cédigo
focados em quem esta ini-
ciando na area. Com foco
nas habilidades mais re-
quisitadas pelo mercado,
os participantes poderao
dar os seus primeiros pas-
sOs na area de tecnologia,
aprendendo de uma forma
pratica, totalmente online
e gratuita.

Para ter acesso e garan-
tir a bolsa, os interessa-
dos devem acessar o site
da DIO, por meio do link:
https://edu.digitalinnova-
tion.one/aguas_de_ma-
naus. Para fazer o cadastro
€ necessario e-mail, nu-
mero de celular e uma se-
nha. Ao ativar o cadastro,
o aluno ja consegue visu-
alizar todos os cursos da
plataforma. Ai, basta esco-
lher o de interesse e seguir
com as aulas.

,//— -
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Hospital Adriano Jorge abre
inscricoes para Programa de
Iniciacao Cientifica em Manaus

O Programa de Apoio
a Iniciacao Cientifica da
Fundacao Hospital Adria-
no Jorge (PAIC/FHAJ) tor-
nou publica o edital para
a submissao de trabalhos
académicos cientificos
vinculados ao tema do se-
minario “Avancos e desa-
fios da Pesquisa e Inicia-
cao Cientifica no ambito
do SUS no Estado do Ama-
zonas". O prazo para a sub-
missao de trabalhos segue
até o dia 10 de marco.

Os trabalhos serao ava-

liados pelo comité cientifi-
co do programa e, em caso
de aprovacao, apresenta-
dos no evento com pos-
sibilidade de publicacao
em forma integral obede-
cendo as regras previstas
no edital. O PAIC da Fun-
dacao Hospital Adriano
Jorge é feito em parceria
com a Fundacao de Ampa-
ro a Pesquisa do Estado do
Amazonas (Fapeam).

O seminario sera aberto
a comunidade académica
como pesquisadores, pro-

fessores, alunos, bolsistas,
alunos de graduacao e pos-
-graduacao. Alunos de ou-
tras instituicoes de ensino
além da instituicao orga-
nizadora e os profissionais
externos interessados no
tema do evento também
podem fazer a inscricao.
Mais informacoes podem
ser conferidas pelo tele-
fone pelo telefone 3612-
2429, pelo e-mail paic@
fhaj.am.gov.br. Confira o
edital no site: doity.com.
br/seminario-paic-fhaj.

Edital com 15 mil vagas para
cursos profissionalizantes
sao divulgados no AM

O Centro de Educacao Tecnoldgica
do Amazonas (Cetam), abre inscricoes
para 15 mil vagas de acesso aos cursos
de qualificacao profissional na proxima
quarta-feira (25).

As inscricoes on-line estarao abertas
das 8h as 23h59, e o edital com todas as
informacdes ja esta disponivel no site
https://www.cetam.am.gov.br/tudo-so-
bre-inscricoes/. Todos os cursos ocor-
rerao na modalidade de Ensino a Dis-
tancia (EaD). Essa é a primeira oferta de
cursos do Cetam do calendario 2023.

Para participar, € necessario que o0s
candidatos facam seu cadastro no Por-
tal do Candidato com antecedéncia.
Ao acessar o endereco https://www.ce-
tam.am.gov.br/tudo-sobre-inscricoes/
o candidato vai encontrar links para o
Portal do Candidato e também para o
Portal de Inscricao.

Neste edital o Cetam oferta cursos de
qualificacao profissional na modalidade
Ensino a Distancia (EaD) autoinstrucio-
nal, ou seja, o aluno tera um periodo de
tempo para realizar o curso e nao con-
tara com a presenca de um instrutor. O
aluno definira seu tempo e forma para
acompanhar as aulas que ficarao dispo-
niveis na plataforma.

Marinha do Brasil abre
Concurso Publico de
Admissao ao Colégio Naval

Estao abertas as inscricoes para o Con-
curso Publico de Admissao ao Colégio
Naval (CPACN), instituicao militar de En-
sino Médio da Marinha do Brasil, locali-
zada em Angra dos Reis no Estado do Rio
de Janeiro. Sao disponibilizadas 131 va-
gas, 12 destinadas para o sexo feminino
e 119 para o sexo masculino. Os interes-
sados devem ter o Ensino Fundamental
completo, ter entre 15 anos e menos de
18 anos no dia 30 de junho de 2024, entre
outros requisitos presentes no edital. As
inscricées podem ser realizadas no peri-
odo de 13 de fevereiro a 12 de mar¢o na
pagina do Servico de Selecao do Pessoal
da Marinha (SSPM): www.ingressonama-
rinha.mar.mil.br. Os candidatos deverao
acessar o site da marinha, preencher o
formulario, imprimir o boleto referente a
taxa de inscricdo de RS 100,00 e paga-lo
até dia 16 de marco de 2023, no horario
bancario do Estado em que reside. Ao in-
gressarem no Colégio Naval, os alunos
recebem a formacao do Ensino Médio,
reconhecida pelo Ministério da Educa-
cao (MEC), e a Formacao Militar-Naval. O
curso é gratuito e, além disso, os estu-
dantes ainda recebem uma remuneracao
mensal de RS 1.398,30. No Colégio Naval,
os alunos recebem uniforme, alimenta-
¢cao e as assisténcias médica, odontolo-
gica, psicoldgica, social e religiosa.
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Coisas que a gente faz que podem
acelerar o envelhecimento do corpo

Existe uma obsessao
mundial para parecer mais
jovem. De fato, a indus-
tria da beleza é bilionaria
e que continua crescen-

Nao hidratar a pele

do. No entanto, ha varios
costumes do dia a dia que
podem estar acelerando
o processo de envelheci-
mento e talvez vocé nem

Garrafas plasticas

E essencial ter uma série
de cuidados com a pele. A
hidratacao, por exemplo,
pode reduzir a inflamacao,
diminuindo as chances de
doencas relacionadas a
idade.

Beber em garrafas plas-
ticas pode causar rugas
na boca. Melhor usar um
COpPO Ou um recipiente de
aro largo.

Novo estudo diz qual a melhor forma
de se proteger contra a deméncia

Gracas a um novo estu-
do, feito ao longo de uma
década, na China, e dispo-
nibilizado na revista cien-
tifica The BMJ, foi possi-
vel encontrar uma relacao
entre um estilo de vida
saudavel e, mais concreta-
mente, uma alimentacao
saudavel, e um declinio da
memaoria mais lento.

Os cientistas analisaram
29 mil adultos com, no mi-
nimo, 60 anos (idade meé-
dia de 72 anos; 49% mu-
lheres), funcdo cognitiva
normal e que faziam parte
de um outro estudo intitu-
lado ‘China Cognition and
Aging Study’.

Apobs contabilizarem
uma série de outros fatores
socioeconémicos, os in-
vestigadores descobriram
que cada comportamento
saudavel, estava associado
a um declinio de memoria,
mais lento do que a média,
ao longo de 10 anos.

Concluiu-se ainda que

uma alimentacao saudavel
teve o efeito mais forte, na
desaceleracao do declinio
de memodria, seguindo-se
a atividade cognitiva e o
exercicio fisico.

Além disso, os que ti-
nham um estilo de vida
favoravel ou mediano ti-
nham um risco menor, em
quase 90% e quase 30%,
respectivamente, de de-
méncia ou declinio cogni-
tivo leve, em relacao aos
individuos com um estilo
de vida menos saudavel.
Entre os individuos com o
gene APOE os resultados
foram semelhantes.

tinha percebido ainda. Por
isso, conheca as coisas
que vocé deve evitar para
retardar rugas e outros si-
nais indesejaveis da idade

Tomar refrigerantes

- Consumir muito refri-
gerante pode afetar a fun-
cao de memoria. E beber
duas ou mais porcoes das
versoes diet ou light por
dia da bebida pode au-
mentar o risco de ataques
cardiacos e derrames.

e que lhe vao fazer eco-
nomizar muito dinheiro!
Descubra quais os habitos
que podem acelerar o en-
velhecimento.

Exercicios excessivos

Se vocé se exercita em
excesso, corre O risco de
inflamacao, insénia e de
enfraquecer sua imunida-
de.

Pesquisa faz alerta para quem gosta
de comer arroz requentado

Vocé quase sempre falha
na medida do arroz. Na gran-
de maioria dos casos, sobra
bastante. A solucao passa por
usar o0 arroz numa outra re-
feicao. Cuidado, se vai aque-
cer de novo o arroz, saiba que
pode nao estar fazendo o me-
lhor para a sua saude.

Segundo o National Health
Service, do Reino Unido, aqui
citado pelo ‘website’ CNET, é
possivel ter uma intoxicacao
alimentar com arroz reaque-
cido. E explicado que todas as
variedades de arroz contém
bacillus cereus, uma bactéria
que pode causar problemas
gastrointestinais.

Esta bactéria pode ser rea-
tivada quando o arroz esfria.
O perigo esta com o passar

dos dias, em que a bactéria &

pode se multiplicar. O pro-
blema nao se coloca quando
come o arroz logo a seguir a
ser cozinhado.

Os problemas podem acon-
tecer mais tarde, se o arroz fi-
car por uma ou duas horas a

uma temperatura ambiente.
Segundo o National Health
Service, 0 melhor mesmo é
nao voltar aquecé-lo.

Ainda assim, existe uma
forma de o conseguir guar-
dar em seguranca. Para evitar
uma intoxicacao, deve guar-
dar o arroz na geladeira logo
depois de o cozinhar e assim
limitar o tempo em que fica a
uma temperatura mais propi-
cia ao aparecimento de bac-
térias. Também nao o deve
guardar mais do que um dia,
€ outra das dicas.




