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Rodoviária de Manaus será 
transferida para T- 6  e 

prefeitura abre Edital de Chamada

Manaus
 apresenta 

redução de casos 
de denge, zika e 

chikungunya 
em 2022

Quinto navio cruzeiro chega a Manaus 
com mais de 1,3 mil turistas e aquece 

economia localCNPJ 28.321.315/0001-50
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Rodoviária de Manaus será 
transferida para T- 6  e prefeitura abre

 Edital de Chamada
O processo de transfe-

rência das operações da 
Rodoviária de Manaus 
para o Terminal 6 (T-6), na 
Zona Norte, foi iniciado 
pela prefeitura de Manaus 
com o lançamento de edi-
tal para seleção de empre-
sa que será responsável 
pela adaptação da nova 
sede.

A empresa que vencer 
a licitação vai ser respon-
sável pela adequação e 
adaptação do Terminal 
de ônibus urbano T6 para 
operação de transporte 
intermunicipal, interesta-
dual e intermunicipal, se 
transformando na nova 
rodoviária da capital.

Para as empresas inte-
ressadas na prestação do 
serviço, maiores informa-
ções podem ser obtidas na 

Comissão Municipal de Li-
citação, localizada na Av. 
Constantino Nery n. 4080, 
Chapada, no horário das 
8h às 17h, de segunda-fei-
ra a sexta-feira, telefones 
(92) 3215-6375 ou 6333. 

O Terminal 6 chegou a 
ser inaugurado no final 
da gestão do ex-prefeito 
Arthur Virgílio Neto, mas 
nunca entrou em ope-
ração, pois a atual ad-
ministração municipal 

identificou falhas no pla-
nejamento para sua efe-
tiva função em melhoria 
do transporte coletivo ur-
bano na região. Após isto, 
foi apontado como opção 
para ser nova rodoviária.

No Abrigo Moacyr Alves, Wilson Lima
 repassa R$ 750 mil para organizações 

socioassistenciais 

Governo outorga atualizações do 
Banco Ativo de Guaraná, da Embrapa 

Amazônia Ocidental
O governador Wilson Lima 

iniciou, nesta terça-feira 
(17/01), o repasse de R$ 750 
mil em convênios para cinco 
Organizações da Sociedade 
Civil (OSC’s) que desenvol-
vem ações socioassistenciais 
na capital e no interior do es-
tado. O pagamento foi feito 
de forma simbólica no Abrigo 
Moacyr Alves, bairro Alvora-
da, zona sul, uma das institui-
ções contempladas pelo edital 
001/2022 do Fundo de Promo-
ção Social e Erradicação da 
Pobreza (FPS), órgão do Go-
verno do Amazonas.

O edital lançado pelo go-
vernador Wilson Lima conta 
com aporte financeiro de R$ 
20 milhões e teve 124 institui-
ções aprovadas. Elas atuam no 
desenvolvimento de políticas 
públicas de mulher, Pessoas 
com Deficiência (PcDs), crian-
ças e adolescentes, idosos, e 

de inclusão social e produtiva.
Neste primeiro momen-

to, foram destinados R$ 
749.899,00 para cinco institui-
ções sociais: Associação Edu-
cacional e Beneficente Pão 
da Vida - NACER; Obra Social 
Nossa Senhora da Glória Fa-
zenda da Esperança (SJC); Nú-
cleo de Amparo Social Tomás 
de Aquino - Abrigo Moacyr Al-
ves; Obra Social Nossa Senho-
ra da Glória - Fazenda da Es-
perança Dom Gino Malvestio; 
e Coração do Pai Iranduba.

Cada instituição recebeu até 
R$ 150 mil, recurso que pode-
rá ser utilizado para aquisição 
de materiais permanentes; re-
muneração da equipe encar-
regada da execução do plano 
de trabalho; prestação de ser-
viços especializados de tercei-
ros, que viabilize a execução 
de projetos autossustentáveis 
e outros serviços.

Enriquecer e conservar o 
Banco Ativo de Germoplas-
ma de Guaraná (BAG), da 
Empresa Brasileira de Pes-
quisa Agropecuária (Em-
brapa) Amazônia Ocidental, 
estão entre os principais ob-
jetivos de pesquisa apoiada 
pelo Governo do Amazonas, 
via Fundação de Amparo à 
Pesquisa do Estado do Ama-
zonas (Fapeam), intitulada 
“Conservação e uso da cole-
ção de genótipos de guara-
nazeiro no Amazonas”.

O estudo apoiado pelo 
Programa Amazonas Estraté-
gico, da Fapeam, promoveu 
a manutenção e o melhora-
mento genético do guaraná, 
o que causou o maior rendi-
mento de sementes por plan-
ta, o maior teor de cafeína, 
além de permitir o aumento 
da tolerância às principais 
doenças do guaranazeiro, 
como a antracnose e o su-

perbrotamento.
A primeira é causada pelo 

fungo Colletotrichum gua-
ranicola, ocasionando em 
danos na redução da popu-
lação, na produtividade e 
na qualidade de semente da 
fruta típica da Amazônia. Já 
o superbrotamento ocorre 
devido à presença do fun-
go Fusarium decemcellulare 
na planta, acarretando uma 
multiplicação exagerada de 
células, o que implica no 
atraso do desenvolvimento 
do guaraná, desde o estágio 
de muda.

O Banco Ativo de Germo-
plasma de Guaraná fica lo-
calizado no quilômetro 29 da 
rodovia AM-010, ao norte de 
Manaus, ocupando uma área 
de 3 hectares (ha), com plan-
tas provenientes dos muni-
cípios de: Maués, Urucará, 
Parintins, Presidente Figuei-
redo, Itacoatiara e Manaus.
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Governo Federal anuncia órgão exclusivo 
para monitorar violência contra jornalistas 
O ministro da Justiça e 

Segurança Pública, Flávio 
Dino, anunciou ontem (17) 
a criação, no âmbito da 
pasta, do Observatório Na-
cional de Violência contra 
Jornalistas. A proposta foi 
levada ao ministro pela Fe-
deração Nacional dos Jor-
nalistas (Fenaj).

“Acolhendo o pedido das 
entidades sindicais dos 
jornalistas, vamos instalar 
no Ministério da Justiça o 
Observatório Nacional da 
Violência contra Jornalis-
tas, a fim de dialogar com 
o Poder Judiciário e de-
mais instituições do siste-
ma de justiça e segurança 
pública”, disse o ministro 
em postagem nas redes 

sociais.
Dino se reuniu com a 

presidenta da entidade, 
Samira de Castro, e repre-
sentantes do Sindicato dos 
Jornalistas Profissionais 

do Distrito Federal e da 
Associação Brasileira de 
Jornalismo Investigativo 
(Abraji).

O anúncio ocorre pou-
co mais de uma semana 

depois dos atos golpistas 
dia 8 de dezembro, em 
Brasília. Na ocasião, foram 
reportados ao menos 16 
casos de agressão contra 
profissionais de comuni-
cação, segundo balanço 
do Sindicato dos Jornalis-
tas Profissionais do DF.

“O objetivo do observa-
tório é monitorar os ca-
sos de ataques à catego-
ria, mobilizando os órgãos 
competentes para coibir 
as agressões e responsa-
bilizar os agressores, além 
de acompanhar as investi-
gações dos crimes come-
tidos para identificação e 
responsabilização dos au-
tores”, explica Samira de 
Castro.

Lewandowski rejeita habeas 
corpus de presos por atos golpistas 

em Brasília

STF suspende parte de decreto que 
autoriza indulto a policiais

O ministro Ricardo 
Lewandowski, do Supre-
mo Tribunal Federal (STF), 
rejeitou dois habeas cor-
pus (pedidos de liberda-
de) de duas pessoas presas 
por envolvimento nos atos 
golpistas em Brasília no 
dia 8 de janeiro. As defesas 
pediam a revogação das 
prisões determinadas pelo 
ministro Alexandre de Mo-
raes.

Lewandowski citou en-
tendimento consolidado 
da Corte, segundo o qual 
não é possível tramitar ha-
beas corpus contra ato de 
órgão colegiado da Corte 
ou de qualquer ministro.

O ministro também é 
relator de ação proposta 
pelo advogado Carlos Ale-
xandre Klomfahs que pede 
“salvo-conduto” ao ex-pre-
sidente Jair Bolsonaro (PL) 
e ao ex-secretário de Se-
gurança Pública do Distri-

to Federal (DF), Anderson 
Torres. Bolsonaro é inves-
tigado por incitação aos 
atos e Torres, por omissão 
no comando das forças de 
segurança no dia.

Klomfahs é o mesmo ad-
vogado que entrou com 
pedido de habeas corpus 
no Superior Tribunal Mi-
litar (STM) para liberar os 
detidos após os atos de 8 
de janeiro. O pedido foi 
negado.

A presidente do Supre-
mo Tribunal Federal (STF), 
ministra Rosa Weber, defe-
riu liminar na Ação Direta 
de Inconstitucionalidade 
(ADI) 7330 para suspender 
trecho de decreto presi-
dencial que autoriza a con-
cessão de indulto a poli-
ciais militares condenados 
pelo massacre do Carandi-
ru, ocorrido em 2 de outu-
bro de 1992.

Segundo a ministra, a 
suspensão dos dispositivos 
questionados mostra-se 
uma medida de cautela e 
prudência, não só pela pos-
sibilidade de exaurimen-
to dos efeitos do Decreto 
11.302, de 22 de dezembro 
de 2022, antes da apre-
ciação definitiva da ação, 
como também para pre-
venir a concretização de 
efeitos irreversíveis, confe-
rindo, ainda, segurança ju-
rídica aos envolvidos.

Na ADI, o procurador-ge-
ral da República, Augusto 
Aras, argumenta, entre ou-

tros pontos, que o indulto 
afronta a dignidade huma-
na e os princípios do direi-
to internacional público. 
Sustenta também que, à 
época dos fatos, o homi-
cídio qualificado não era 
classificado como crime 
hediondo, mas, segundo 
ele, o decreto de indulto 
deve observar a legislação 
atual, que inclui homicídio 
qualificado no rol de cri-
mes hediondos.

Ao conceder a liminar, 
a ministra ressaltou que o 
Relatório 34/2000 da Co-
missão Interamericana de 
Direitos Humanos da OEA 
(Organização dos Estados 
Americanos) evidencia a 
possibilidade de que o in-
dulto aos agentes públicos 
envolvidos no massacre 
poderá configurar trans-
gressão às recomendações 
da comissão no sentido 
de que o Brasil promova a 
investigação, o processa-
mento e a punição séria e 
eficaz dos responsáveis.
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ONG brasileira vence Prêmio 
Zayed de Sustentabilidade 2023 

A Associação Expedicioná-
rios da Saúde (EDS), uma or-
ganização sem fins lucrativos 
baseada no Brasil, venceu o 
Prêmio Zayed de Sustentabili-
dade 2023 na categoria Saúde 
na 14ª Cerimônia de Premia-
ção, realizada durante a Sema-
na de Sustentabilidade de Abu 
Dhabi (ADSW). 

A cerimônia de premiação 
contou com a presença de lí-
deres mundiais, ministros e 
personalidades dos Emirados 
Árabes Unidos e do exterior, 
além dos finalistas de 2023.

A Associação Expedicioná-
rios da Saúde, com o Comple-
xo Hospitalar Móvel da EDS, 
presta atendimento médico e 
cirúrgico especializado a co-
munidades indígenas geogra-
ficamente isoladas na Amazô-
nia por meio de seu Complexo 
Hospitalar Móvel. Ao longo 
de seis expedições de 2015 a 
2022, a organização realizou 
mais de 1.900 cirurgias que 
melhoraram a saúde da região, 
incluindo a melhoria da visão 
após a cirurgia de catarata.

O Prêmio Zayed de Susten-

tabilidade - que destina US$ 
3 milhões anualmente a pe-
quenas e médias empresas 
(PMEs), organizações sem fins 
lucrativos (ONGs) e escolas 
secundárias globais por suas 
soluções de sustentabilidade 
-, alinha-se com os principais 
Objetivos de Desenvolvimen-
to Sustentável (ODS) das Na-
ções Unidas e já impactou as 
vidas de mais de 378 milhões 
de pessoas, em 151 países, até 
o momento. Mais informações 
acesse www.ZayedSustainabi-
lityPrize.com.

Obesidade pode cegar 
idosos, diz pesquisa
Dados do IBGE (Instituto 

Brasileiro de Geografia e Es-
tatística mostram que o Bra-
sil tem 61,7% da população 
com 18 anos ou mais acima 
do peso. Segundo o oftal-
mologista Leôncio Queiroz 
Neto do Instituto Penido 
Burnier de Campinas, esta 
parcela da população tem 
mais risco de perder a vi-
são conforme envelhece. É 
o que elucida uma recen-
te pesquisa publicado na 
Science. Os pesquisadores 
afirmam que a dieta rica em 
gordura desregula o siste-
ma imunológico dos olhos.  
Por isso, mesmo após alte-
ração na dieta e perda de 
peso, aumenta a chance de 
desenvolver degeneração 
macular relacionada à ida-
de (DMRI), uma das maiores 
causas globais de cegueira 
definitiva. A doença afeta a 
porção central da retina res-
ponsável pela visão de deta-
lhes e atinge 196 milhões de 
pessoas no mundo.

Queiroz Neto afirma 
que quanto mais ganha-
mos peso, maior é o risco 
de contrair diabetes tipo 2, 
uma resistência das células 
à insulina produzida pelo 
pâncreas que faz a glice-
mia acumular na corrente 
sanguínea. Para se ter ideia, 
o IMC acima de 30 aumen-
ta em 10 vezes a chance de 
contrair diabetes tipo 2. Já 
o risco entre pessoas com 
IMC superior a 35 é 80 vezes 
maior. 

O oftalmologista diz que 
após 10 anos de convivên-
cia com o diabetes a maioria 
das pessoas desenvolve re-
tinopatia diabética. A doen-
ça explica,  é caracterizada 
pela formação de neovasos 
que dificultam a nutrição 
da retina. A boa notícia a 
destruição precoce destes 
neovasos com aplicação de 
laser e o acompanhamento 
médico com aplicação de 
injeção que controla a for-
mação desses vasos permi-
te manter a visão em 90% 
dos casos.

Manaus apresenta redução de casos de denge, 
zika e chikungunya em 2022

Na contramão do cená-
rio nacional, que regis-
trou aumento nos índi-
ces da dengue em 2022, 
o município de Manaus 
apresentou redução de 
70% no número de casos 
confirmados da doença 
no ano passado. O con-
trole da dengue na capi-
tal amazonense é resulta-
do de uma série de ações 
executadas pela Prefeitu-
ra de Manaus ao longo do 
ano, por meio da Secre-
taria Municipal de Saúde 
(Semsa). 

Dados da Semsa apon-
tam que 3.808 casos de 

dengue foram confirma-
dos em 2021, número que 
caiu para 1.153 em 2022. 
Em relação aos casos no-
tificados, a redução foi de 
64% no mesmo período, 
diminuindo de 5.780 para 
2.092.

Dentre as ações de com-
bate ao mosquito, Shádia 
destaca a realização de 
duas edições do Levanta-
mento de Índice Rápido 
para o Aedes aegypti (LI-
RAa) em 2022, que possi-
bilitou um mapeamento 
dos bairros que apresen-
tavam maior risco de in-
festação. O primeiro foi 

realizado em abril, e o se-
gundo, em novembro. 

Os números da chikun-
gunya também caíram em 
2022, com 142 notifica-
ções da doença e 44 casos 
confirmados. No ano an-
terior, o número de casos 
notificados chegou a 175, 
com o total de 51 confir-
mados.

Em relação aos casos de 
zyka, a Semsa registrou 
queda de 24% no número 
de notificações em 2022, 
em comparação com o 
ano anterior, mas confir-
mou 64 casos, um a mais 
que em 2021.
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Quinto navio cruzeiro chega a Manaus 
com mais de 1,3 mil turistas e aquece 

economia local
A Prefeitura de Manaus, 

por meio da Fundação Mu-
nicipal de Cultura, Turismo 
e Eventos (Manauscult), 
em parceria com o gover-
no do Estado, via Empre-
sa Estadual de Turismo do 
Amazonas (Amazonastur), 
realizou mais um recepti-
vo turístico, na terça-feira, 
17/1, desta vez com a chega-
da do navio de cruzeiro Vi-
king Sea, da empresa marí-
tima Viking Ocean Cruises, 
de bandeira norueguesa. 
A embarcação chegou a 
Manaus por volta das 12h, 
sendo o quinto navio a 
atracar na capital amazo-
nense na “Temporada de 
Cruzeiros 2022/2023”. Mais 
de 1.300 turistas desem-
barcaram no cais das Tor-

res do porto de Manaus, 
oriundos dos Estados Uni-
dos, Inglaterra, França e 
Caribe, e ficará fundea-
do até as 14h da próxima 
quinta-feira, 19/1.

O receptivo amazonen-
se conta com rituais in-

dígenas, apresentação de 
boi-bumbá, show de des-
pedida, entrega de ma-
pas da cidade, pesquisa 
de satisfação, atendimen-
to bilíngue e um Cen-
tro de Atendimento ao 
Turista (CAT), no porto.  

 Conforme o diretor-pre-
sidente da Manauscult, 
Alonso Oliveira, a retoma-
da dos cruzeiros na capi-
tal amazonense apresenta 
uma boa expectativa para 
a temporada 2023/2024.

“Esse navio partiu de 
Bergen, na Noruega, e de-
pois de Manaus seguirá 
para Parintins. Esta tem-
porada de cruzeiros tem 
o encerramento previsto 
para maio deste ano com 
a passagem de 17 navios e 
fluxo de aproximadamen-
te 18 mil turistas. Só esse 
cruzeiro injetará na eco-
nomia local cerca de R$ 6 
milhões. E já temos a pre-
visão de mais de 30 navios 
para a próxima tempora-
da”, contou Oliveira.

UGPE anuncia vagas para curso de 
formação de Brigada de Incêndio em 

Manaus

Alunos da rede particular de Manaus 
já podem solicitar a meia-passagem 

A Unidade Gestora de Pro-
jetos Especiais (UGPE) do Go-
verno do Estado, em parceria 
com o Corpo de Bombeiros 
Militar do Amazonas (CB-
MAM), abriu 70 vagas para o 
curso de formação de Briga-
da de Incêndio. O público-al-
vo são os moradores dos par-
ques residenciais construídos 
em gestões passadas do Pro-
grama Social e Ambiental de 
Manaus e Interior (hoje Pro-
samin+). A formação é uma 
exigência para que possam 
ser regularizados, recebendo 
o Habite-se e o registro defi-
nitivo do imóvel. São nove re-
sidenciais nesta situação, que 
estão sendo regularizados na 
atual administração. 

As inscrições para o cur-
so podem ser feitas até esta 
quarta-feira (18/01), no es-
critório do Elo Mestre Chico 
II, mediante a apresentação 
de RG e CPF ou pelo What-
sApp, através do número (92) 

99216-1846. As aulas aconte-
cerão no Comando Geral do 
CBMAM, na avenida Codajás, 
1503, Petrópolis. Serão reali-
zadas no período de 23 a 27 
de janeiro, com turmas das 
8h às 12h e das 14h às 18h. 

Conforme o coordenador 
executivo da UGPE, Marcellus 
Campêlo, a formação de Bri-
gadas de Incêndio cumpre 
um dos critérios de regulari-
zação plena dos residenciais 
do antigo Prosamin. “O ob-
jetivo é formar uma rede de 
prevenção dentro dos habita-
cionais. Isso também atende 
aos requisitos dos Bombei-
ros, no processo de regulari-
zação, para que os moradores 
possam receber o título defi-
nitivo dos imóveis”, afirmou.

O treinamento envolve o 
manuseio de extintores, man-
gueira de água, hidrantes 
para o combate a incêndio e, 
também, noções de primeiros 
socorros.

Os estudantes da rede 
particular e do ensino su-
perior de Manaus já po-
dem fazer o cadastramen-
to e recadastramento para 
garantir o direito à meia-
-passagem estudantil. O 
benefício é garantido pela 
Prefeitura de Manaus e 
o serviço é realizado por 
meio do portal estudan-
tes.manaus.am.gov.br até 
28/2. 

Os estudantes que têm 
direito à gratuidade (passe 
livre) não precisam fazer o 
cadastro ou o recadastro, 
porque o reconhecimento 
é feito automaticamente 
pelo sistema da adminis-
tração municipal. 

Para os alunos da rede 
particular de ensino, o li-
mite de 32 créditos de 
meia-passagem estará 
disponível nos meses de 
janeiro e em fevereiro, por 

se tratar de período de fé-
rias.

Segundo a chefe de Di-
visão de Atendimento So-
cial do Instituto Munici-
pal de Mobilidade Urbana 
(IMMU), Jamily Campelo, 
o benefício tem um impor-
tante componente social.

O IMMU disponibiliza 
o Disque Estudante por 
meio do serviço de What-
sApp: (92) 98818-1072, que 
recebe apenas mensagens 
pelo aplicativo.
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Dados revelam aumento mundial de
 violência contra jornalistas 

Dados da Organização 
das Nações Unidas (ONU) 
e da Educação, Ciência e 
Cultura (Unesco) revelaram 
que 86 jornalistas e traba-
lhadores da mídia foram 
mortos em todo o mundo 
em 2022. 

Estima-se que um profis-
sional de imprensa tenha 
sido morto a cada quatro 
dias. 

E em 2023 os números não 
param. Há poucos dias em 
Brasília diversos jornalistas 
foram agredidos durante a 
cobertura do ato golpista. 
Segundo a ONU, os profis-
sionais deste setor seguem 
enfrentando graves riscos 

e vulnerabilidades no exer-
cício da profissão. Chefe 
da área de Liberdade de 
Expressão e Segurança de 
Jornalistas da Unesco, Gui-
lherme Canela, comentou 

sobre as tristes estatísticas. 
“Infelizmente, tivemos 

um crescimento de 50% 
no número de assassina-
tos, comparado com o ano 
anterior. A maioria destes 

crimes é contra jornalistas 
locais, que não estão en-
volvidos, por exemplo, na 
cobertura de conflitos ar-
mados ou guerras. 

São jornalistas que estão 
cobrindo corrupção, cri-
mes ambientais e violações 
dos direitos humanos, e, 
claro, conflitos armados”, 
declarou.

A cobertura de assuntos 
delicados na política e afins, 
crimes ambientais, abuso 
de poder e protestos são a 
área de mais risco para jor-
nalistas, e ainda conforme 
a entidade, cresceu para 
86% a taxa de impunidade 
em casos de assassinatos.

China termina 2022 com 1,41 bilhão e 
registra declínio populacional 

Protocolo de Montreal põe nos trilhos 
a recuperação da camada de ozônio 

Por muitos e muitos anos 
a China, maior potência eco-
nômica da Ásia, enfrentou a 
questão do controle popula-
cional, passando por crises 
demográficas e outros pro-
blemas. No entanto, o país 
mais populoso do mundo re-
gistrou através do Gabinete 
Nacional de Estatísticas um 
declínio de 850 mil pessoas 
em 2022, encerrando o ano 
com uma população de 1,41 
bilhão de habitantes, o pri-
meiro recuo desde o final da 
década de 1950, na época de 
Mao Tse Tung.

A justificativa para o acon-
tecimento é entendida pela 
política “filho único”, adotada 
no país em 1980 e que vigo-

rou até 2016. As informações 
oficiais apontam também o 
registro de 336 milhões de 
abortos e 196 milhões de es-
terilizações desde 1971. Por 
conta da tradição feudal da 
China, os abortos aconteciam 
em sua grande maioria por 
conta das crianças do sexo fe-
minino não serem preteridas 
como as do sexo masculino.

Desde então, o governo 
chinês tem incentivado as fa-
mílias a terem um segundo fi-
lho ou até mesmo um tercei-
ro, mas sem muito sucesso. 
Especialistas consideram que 
em breve a Índia deve ultra-
passar a China e se tornar o 
país mais populoso do plane-
ta.  

Recuperar a camada de 
ozônio da terra se tornou 
uma missão fundamen-
tal para a preservação de 
nosso planeta. No entan-
to, boas notícias já surgem 
no horizonte! A camada de 
ozônio da Terra está a cami-
nho de se recuperar dentro 
de quatro décadas, confor-
me o painel de especialistas 
apoiado pela ONU (Organi-
zação das Nações Unidas). 
Neste momento de reto-
mada, a ONU alertou para 
os impactos não intencio-
nais de novas tecnologias. 
Em um relatório publicado 
a cada quatro anos sobre o 
progresso do Protocolo de 
Montreal, o painel confir-
mou a eliminação de quase 
99% das substâncias proibi-

das que destroem a cama-
da de ozônio. Assinado em 
1987, o Protocolo de Mon-
treal foi assinado em como 
um marco nos acordos am-
bientais internacionais. 

A redução gradual geral 
levou à recuperação no-
tável da camada protetora 
de ozônio na estratosfe-
ra superior e à diminuição 
da exposição humana aos 
raios ultravioleta (UV) noci-
vos do sol. 

O Protocolo de Montreal 
já beneficiou os esforços 
para mitigar as mudanças 
climáticas, ajudando a evi-
tar o aquecimento global 
em cerca de 0,5º C. O re-
latório reafirma o impacto 
positivo que o tratado teve 
sobre o clima.
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Brasil lidera ranking de atletas 
estrangeiros na Premier League 

A elite do futebol inglês 
se tornou a casa preferida 
para os jogadores brasi-
leiros na Europa. O Brasil 
já soma 32 jogadores em 
clubes da primeira divi-
são, a Premier League. A 
última confirmação foi a 
de Danilo no Nottingham 
Forrest nesta segunda 
(16/01), e o volante João 
Gomes do Flamengo pode 
ser o próximo a desem-
barcar no Wolverhamp-
ton.

Superando a França, 
que ficou com 31 e a Es-
panha com 27, os brasu-

cas atuam em 14 das 20 
equipes. Somente Brigh-
ton, Brentford, Crystal 
Palace, Leicester, Leeds e 

Everton não têm nenhum 
brasileiro em seu elenco.

Segundo o site Trans-
fermarkt, são 359 atletas 

estrangeiros nos 20 clu-
bes da Premier League em 
2022/23. Isso representa 
67,3% do total. O maior 
percentual entre as seis 
principais ligas europeias. 
A Série A da Itália apa-
rece na sequência com 
360 (61,7%), seguida pela 
Primeira Liga portugue-
sa que tem 314 (595,9%), 
e logo depois a Ligue 1 
da França que conta com 
292 (53,4%), Bundesliga 
da Alemanha ostentando 
274 (53,3%). Por fim, a La 
Liga espanhola tem “ape-
nas” 208 (41,9%).

Clássico Rio-Nal abre o barezão
 de 2023 

Prática de exercício sem orientações 
médicas pode ser prejudicial, entenda 

os detalhes Vai começar o maior es-
petáculo da terra! Nesta 
terça-feira (17/01), a Fe-
deração Amazonense de 
Futebol (FAF) divulgou a 
tabela detalhada do Cam-
peonato Amazonense 
deste ano, com os locais, 
datas e horários defini-
dos. O destaque fica para 
a partida inaugural entre 
Nacional Futebol Clube e 
Atlético Rio Negro Clube, 
reeditando o clássico Rio-
-Nal, o maior do estado. A 
partida acontece no dia 28 
de janeiro, às 19h, na Arena 
da Amazônia.

No domingo quem ini-
cia as emoções é o Irandu-
ba, que recebe o Princesa 
do Solimões no estádio da 

Colina, às 10h. A partida 
acontece em Manaus por-
que o estádio Álvaro Ma-
ranhão, em Iranduba, foi 
vetado na vistoria da FAF. 
O Manaus, atual campeão, 
estreia na Arena, no do-
mingo, às 15h30 contra o 
Parintins. No mesmo ho-
rário o Amazonas encara o 
Manauara, mas no estádio 
Carlos Zamith. Quem fol-
ga na rodada é o Operário 
de Manacapuru, pois seu 
adversário seria o Fast Clu-
be, mas o rolo compressor 
anunciou a desistência da 
competição e está rebaixa-
do. Na segunda rodada o 
Sapão de Manacapuru en-
frenta o Tubarão no Gilber-
tão fora de casa.

Janeiro é a época do ano em 
que mais surgem os projetos 
de verão para “meter o shape” 
e ficar sarado! Os chamados 
“atletas de verão” são cada 
vez mais numerosos pois se 
preocupam com os quilos a 
mais depois das festividades 
na virada de ano, onde exa-
geram um pouco na comida. 
No entanto, médicos alertam 
para a prática de exercícios 
sem acompanhamento médi-
co e principalmente os espor-
tes de praia.

Esportes como o beach 
tennis, frescobol, ciclismo e 
corrida são as principais pe-
didas. De acordo com a edu-
cadora física Carla Arnoni, 
essa prática aumenta a chan-
ce de sentir dor, ou mesmo 
se machucar praticando es-
portes desafiadores e, muitas 

vezes diferentes do que estão 
acostumados. “Isso não está 
relacionado ao tipo de espor-
te, mas sim à preparação para 
ele, como os alongamentos 
pós-treino, por exemplo. Uma 
demanda física mais intensa 
para o corpo afeta toda a ro-
tina, desde a necessidade de 
uma dieta diferenciada até o 
regime de sono”, destacou.

De acordo com a Organiza-
ção Mundial da Saúde (OMS), 
para combater riscos do se-
dentarismo, a recomendação 
é a prática de até 300 minutos 
de atividade física semanal, 
incluindo caminhadas, exer-
cícios simples em casa ou até 
mesmo iniciar musculação. É 
importante manter a consis-
tência nesses exercícios ao 
longo do ano para obter bons 
resultados. 
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Contratante: Prefeitura Municipal de Juruá. Contrata-
da: W.O. DOS SANTOS LOTERIA & CIA LTDA. – CNPJ 
Nº 22.575.145/0001-53. Fundamentação Legal: Art. 57, 
II, da Lei 8.666/1993. Objeto: Prorrogação do prazo de 
vigência do TERMO DE CONTRATO administrativo, por 
mais 180 (cento e oitenta) dias, de SERVIÇOS DE PA-
VIMENTAÇÃO DE RUAS E AVENIDAS NO MUNICÍPIO 
DE JURUÁ/AM, passando o seu término para a data de 
29 de junho de 2023. Ratificação: As demais disposi-
ções não alteradas são ratificadas por este instrumento 
para que produzam seus jurídicos e legais efeitos. Data:

 Juruá (AM), 23 de dezembro de 2022. 

José Maria Rodrigues da Rocha Junior
(Prefeito Municipal – Contratante) e .

O. DOS SANTOS LOTERIA & CIA LTDA..

Contratante: Prefeitura Municipal de Juruá. Contrata-
da: W.O. DOS SANTOS LOTERIA & CIA LTDA. – CNPJ 
Nº 22.575.145/0001-53. Fundamentação Legal: Art. 57, 
II, da Lei 8.666/1993. Objeto: Prorrogação do prazo de 
vigência do TERMO DE CONTRATO administrativo, por 
mais 150 dias, de PAVIMENTAÇÃO EM ÁREA URBA-
NA DO MUNICÍPIO DE JURUÁ/AM – CONVÊNIO Nº 
923225/2021, passando o seu término para a data de 09 
de junho de 2023. Ratificação: As demais disposições 
não alteradas são ratificadas por este instrumento para 
que produzam seus jurídicos e legais efeitos. Data: 

Juruá (AM), 02 de janeiro de 2023. 

José Maria Rodrigues da Rocha Junior
 (Prefeito Municipal – Contratante) e

W.O. DOS SANTOS LOTERIA & CIA LTDA.

EXTRATO DO PRIMEIRO TERMO ADITIVO 
AO TERMO DE CONTRATO Nº 004/2022- 
TOMADA DE PREÇO Nº 005/2022/CPL

EXTRATO DO PRIMEIRO TERMO ADITIVO 
AO TERMO DE CONTRATO Nº 008/2022
TOMADA DE PREÇO Nº 008/2022/CPL

ESTADO DO AMAZONAS
Prefeitura Municipal de Juruá

Comissão Permanente de Licitação

ESTADO DO AMAZONAS
Prefeitura Municipal de Juruá

Comissão Permanente de Licitação

A Prefeitura Municipal De Uarini, através da Comissão Municipal de Licitação – CML, torna público aos inte-
ressados que o fará realizar o seguinte Processo Licitatório: Pregão Presencial - Nº 01/2023. Objeto: Registro de 
Preços para eventual contratação de empresa para  locação de máquinas pesadas para atender as demandas da 
Prefeitura Municipal de Uarini/AM. (Inciso I E Ii, Art. 4º Da Lei 10.520/02) DATA E HORÁRIO:01/02/2023, às 14:30 
horas. O Edital e seus anexos estarão disponíveis aos interessados a partir do dia 19/01/2022, na COMISSÃO 
MUNICIPAL DE LICITAÇÃO, situada na Rua 19 de abril, nº 1021 - Centro, mediante apresentação de solicitação 
(em papel timbrado da empresa) de retirada do Edital, onde será emitido o DAM no valor de R$ 20,00 (vinte reais) 
no setor de Tributação da Prefeitura do Uarini, no horário de 08:00h às 13:00 h nos dias úteis, ressaltando que o 
pagamento do DAM somente será cobrado em caso de impressão do Edital. 

 
Uarini - AM, 17 de janeiro de 2023.

SIDCLEBER CARVALHO SANTOS
Presidente da Comissão de Licitação

AVISO DE LICITAÇÃO PREGÃO PRESENCIAL Nº 01/2023

ESTADO DO AMAZONAS
Prefeitura Municipal de Uarini

Comissão Municipal de Licitação - CML


