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Amom Mandel anuncia projeto 
inédito para acabar com 

alistamento militar obrigatório 
O deputado federal elei-

to Amom Mandel (Cida-
dania), que vai assumir 
o cargo em fevereiro, in-
formou que um dos seus 
primeiros projetos na Câ-
mara dos Deputados será 
voltado para o fim do 
alistamento militar obri-
gatório. A informação foi 
publicada pelo próprio 
parlamentar no Twitter.

“Estou preparando um 
projeto para propor o 
fim do alistamento mi-
litar obrigatório. Qual a 
sua opinião?”, questionou 
Amom. “Esse será, possi-
velmente, um dos nossos 
primeiros projetos”, afir-
mou o deputado eleito.

O parlamentar não deu 
mais informações sobre a 
proposta e qual a justifi-

cativa para o projeto.
Conforme a Constitui-

ção Federal, a obrigação 
para o serviço militar ini-
cia no ano em que o cida-
dão completar 18 anos. O 
alistamento só é faculta-
tivo para as mulheres. No 
entanto, a proposta não é 
inédita. A ideia para tor-

nar o serviço militar fa-
cultativo já foi apresenta-
da no e-Cidadania e tem 
39.456 apoios. 

Uma Proposta de Emen-
da a Constituição (PEC), 
com o mesmo objetivo, 
também já chegou a tra-
mitar na Câmara em 2008, 
mas não avançou.

Rio Preto da Eva-AM 
avança no Programa 
de Meliponicultura 

para agricultura 
familiar

Para entrar no mercado de 
produção de mel e seus de-
rivados a prefeitura de Rio 
Preto da Eva está trabalhando 
no programa de Meliponicul-
tura com produtores da Agri-
cultura Familiar. Na primeira 
fase do projeto, ao longo do 
ano de 2022, a Secretaria de 
Produção e Abastecimento 
em parceria com o Instituto 
de Desenvolvimento Agro-
pecuário e Florestal Susten-
tável do Amazonas (IDAM), 
desenvolveram uma série de 
Atividades entre elas, capaci-
tações e cadastramento dos 
agricultores.

Em parceria com o sistema 
SEPROR, o Programa de Meli-
ponicultura no município do 
Rio Preto da Eva conta atu-
almente com 50 famílias ca-
dastradas, e a prefeitura local, 
deve lançar oficialmente o 
projeto piloto no fim do mês 
de fevereiro com a entrega de 
Kits que contemplam ferra-
mentas necessária para o ma-
nejo das colônias, incluindo 
cavaletes que darão suporte 
às colônias.

 De acordo com Eduardo 
Castelo, secretário municipal 
de Produção Rural e Abasteci-
mento do município, a deter-
minação do prefeito Ander-
son Sousa é que o programa 
seja efetivado com o objetivo 
de preparar as famílias parti-
cipantes, para que no futuro, 
se tornem produtoras de mel, 
própolis e seus derivados.

Para a efetivação da segun-
da fase do programa de Me-
liponicultura em Rio Preto da 
Eva, a prefeitura local está fa-
zendo a aquisição de 100 col-
meias que serão entregues 
aos produtores participan-
tes do projeto. A distribuição 
das colônias está programa-
da para acontecer nos meses 
de março e agosto, ao mesmo 
tempo em que, estão previs-
tas capacitações para escolha 
da área e instalação do meli-
ponário para cada família in-
tegrante do projeto.

Governo do Amazonas reconduz Jorge 
Oliveira à direção da Faar

O Governo do Amazonas 
anunciou nessa segunda-
-feira (16), Jorge Elias Cos-
ta de Oliveira como titular 
à frente da Fundação Ama-
zonas de Alto Rendimen-
to (Faar). A nomeação do 
gestor da pasta de espor-
tes consta no Diário Ofi-
cial do Estado, que a partir 
desta data é reconduzido à 
gestão do órgão.

Em março de 2021, Jor-
ge Oliveira assumiu pela 
primeira vez como diretor-
-presidente da Faar, onde 
liderou visitas a 57 municí-
pios do interior do estado, 
coordenou e elaborou edi-
tais que beneficiaram atle-
tas, profissionais e federa-
ções esportivas, e também 
idealizou e desenvolveu o 
Programa Esporte e Lazer 

na Capital e Interior (Pel-
ci), que atende mais de 10 
mil atletas em todo o esta-
do. O maior programa so-
cioesportivo do Brasil.

“Quero agradecer ao 
governador Wilson Lima 
pela oportunidade de es-
tar novamente como di-
retor-presidente da Fun-
dação Amazonas de Alto 
Rendimento. Sabemos que 
o nosso desafio é grande, 
mas estamos empenha-
dos em dar continuidade 
aos projetos esportivos da 
base ao alto rendimento, 
além de promover quali-
dade de vida por meio do 
esporte e lazer”, afirma 
Jorge Oliveira.

Bacharel em Ciências 
Contábeis pela Universi-
dade Federal do Amazo-

nas (Ufam), com especia-
lização em Gestão Pública 
pela Universidade do Es-
tado do Amazonas (UEA) 
e Análise e Marketing Po-
lítico (Faculdade Repu-
blicana), Jorge Oliveira 
acumula experiência em 
administração pública.
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Sônia Guajajara revoga ato que permitia 
exploração de madeira em terra indígena 
A ministra Sônia Guaja-

jara, do Meio Ambiente, 
revogou nessa segunda-
-feira (16), ato do governo 
de Jair Bolsonaro que faci-
litava a exploração de ma-
deira em terras indígenas. 
A informação foi divulga-
da pela ministra em um 
post no Twitter.

Uma das normas permi-
tia a participação de as-
sociação ou cooperativa 
composta por não indíge-
nas. Outra permitia o uso 
eventual de máquinas para 
o arraste de toras. O ato é 
um dos últimos assinados 
pelo então presidente Jair 
Bolsonaro (PL) “A instru-
ção normativa conjunta 
12/22 da Funai e do Ibama 
que facilita a exploração 

de recursos madeireiros 
em terras indígenas”.

Sônia Guajajara é a pri-
meira deputada federal in-
dígena eleita pelo estado 
de São Paulo, e também a 
primeira indígena ministra 
do Brasil. A nova ministra 
anunciou a volta do Con-
selho Nacional de Política 
Indigenista, criado no go-
verno Dilma. Ela afirmou 
que os povos originários 
vivem uma crise humani-
tária no Brasil. Citou como 
causas as invasões de ter-
ritórios, o desmatamento, 
o garimpo ilegal, a falta 
de assistência adequada 
em saúde e saneamento. A 
nova ministra também cri-
ticou o estereótipo criado 
dos povos indígenas.

Autoridades discutem reforço da 
segurança no Distrito Federal

Supremo rejeita pedido de 
investigação contra Flávio Dino

A segurança do Distrito 
Federal será reforçada no 
dia 1º de fevereiro para evi-
tar que se repitam, no dia 
em que os poderes Legisla-
tivo e Judiciário reiniciam 
os trabalhos, cenas como 
as registradas no último 
dia 8, quando vândalos e 
golpistas invadiram e des-
truíram partes do Palácio 
do Planalto, do Congres-
so Nacional e do Supremo 
Tribunal Federal (STF).  

O anúncio foi feito nes-
sa segunda-feira (16) pelo 
presidente da Câmara dos 
Deputados, Arthur Lira 
(PP-AL), a governadora em 
exercício do Distrito Fe-
deral, Celina Leão, e o in-
terventor federal na segu-
rança da capital, Ricardo 
Cappelli.

“Nossa preocupação, 
agora, é com a posse de 513 
deputados e 81 senadores”, 
disse Lira, ao final da visita 

que ele, Celina e Cappelli 
fizeram, nesta manhã, ao 
prédio da Câmara dos De-
putados, onde funciona o 
Batalhão da Polícia Militar 
(PM) responsável pelo pa-
trulhamento ostensivo na 
área da Praça dos Três Po-
deres.

A governadora em exer-
cício, Celina Leão, infor-
mou que as autoridades 
federais e distritais discu-
tem outras medidas além 
do reforço imediato da se-
gurança pública. 

Na última sexta-feira 
(13), o ministro da Justiça 
e Segurança Pública, Flávio 
Dino, disse que o governo 
federal estuda mudanças 
em leis relativas à seguran-
ça pública e que algumas 
delas visam a “reforçar a 
autoridade do governo fe-
deral” junto ao comando 
da segurança pública no 
Distrito Federal.

O ministro Alexandre de 
Moraes, do Supremo Tri-
bunal Federal (STF), de-
terminou o arquivamento 
de pedido de investigação 
apresentado pelo deputa-
do federal eleito Nikolas 
Ferreira (PL-MG) contra o 
ministro da Justiça e Segu-
rança Pública, Flávio Dino, 
por suposta omissão nos 
atos antidemocráticos do 
último dia 8 deste mês. A 
decisão se deu na Petição 
(PET) 10829.

Na representação, Ferrei-
ra alegava haver indícios 
de que Dino tinha prévio 
conhecimento sobre os 
ataques ocorridos aos pré-
dios do Palácio do Planal-
to, do Congresso Nacional 
e do STF. Sustentava que a 
informação teria chegado 
ao ministro por diversos 
órgãos internos do gover-
no federal, como a Agên-
cia Nacional de Inteligên-

cia (Abin), além de ter sido 
amplamente divulgada pe-
los meios de comunicação, 
notadamente nas redes so-
ciais. Apontava assim a ne-
cessidade do afastamento 
cautelar do ministro e/ou a 
decretação de outras medi-
das cautelares.

Segundo o ministro Ale-
xandre de Moraes, não há 
nos autos indícios mínimos 
da prática de crime por par-
te de Dino nem a indicação 
de meios, tempo e lugar 
em que supostas condu-
tas teriam sido realizadas. 
Em seu entendimento, não 
existe qualquer outra in-
formação relevante que 
justifique a instauração de 
inquérito. O ministro des-
tacou ainda que a instau-
ração ou a manutenção de 
investigação criminal sem 
justa causa constitui injus-
to e grave constrangimento 
a pessoa investigada.
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Audiências de custódia já ouviram 800 
presos por atos golpistas

Cerca de 800 pessoas 
presas em flagrante no dia 
8 de janeiro por participa-
rem de atos golpistas em 
Brasília já passaram por 
audiências de custódia, in-
formou o Ministério Públi-
co Federal (MPF). As oitivas 
têm o objetivo de evitar 
prisões ilegais ou desne-
cessárias e devem ser en-
cerradas ainda hoje, de 
acordo com o interventor 
federal na segurança pú-
blica do Distrito Federal, 
Ricardo Cappelli.

As audiências estão sen-
do conduzidas pela Justiça 
Federal do DF, por meio de 
um mutirão que envolve 
promotores, procuradores 
e outros agentes do siste-
ma de Justiça.

Ao todo, 1.398 pessoas 

(904 homens e 494 mulhe-
res) foram presas, segundo 
a Secretaria de Estado de 
Administração Penitenci-
ária (Seape). A decisão fi-
nal sobre manter ou não 
as prisões caberá ao mi-

nistro Alexandre de Mora-
es, relator do inquérito dos 
atos antidemocráticos no 
Supremo Tribunal Federal 
(STF) - onde o caso trami-
ta. Ricardo Cappell disse 
nesta segunda-feira, 16, 

que a investigação sobre 
os responsáveis pelos atos 
golpistas de 8 de janei-
ro apura se havia pessoas 
envolvidas com conheci-
mento da planta da Câma-
ra e do Planalto.

Feminicídio: oito anos após 
aprovação da lei, casos aumentam

DPE-AM realiza mutirão de 
atendimento em Benjamin Constant

 a partir desta terça (17)Passados oito anos da 
promulgação da Lei 13.104, 
de 9 de março de 2015, co-
nhecida como Lei do Fe-
minicídio, o assassinato de 
mulheres em situação de 
violência doméstica e fa-
miliar ou em razão do me-
nosprezo ou discriminação 
à sua condição aumenta-
ram no país. A lei alterou o 
Código Penal para prever o 
feminicídio como circuns-
tância qualificadora do cri-
me de homicídio, além de 
incluí-lo no rol dos crimes 
hediondos.

O Instituto de Segurança 
Pública do Rio de Janeiro 
(ISP) começou a compilar 
e divulgar os dados sobre 
o crime de feminicídio no 
estado em 2016 e mostra o 
crescimento dos casos nos 
últimos anos. Foram 78 em 
2020, 85 em 2021 e saltou 
para 97 no ano passado, 
ainda sem computar os da-
dos de dezembro. Há no-

tícias de pelo menos mais 
três casos no último mês de 
2022. Quanto às tentativas 
de feminicídio, foram 270, 
264 e 265 em cada ano, res-
pectivamente.

Apenas na favela da Ro-
cinha, foram dois casos no 
dia 29 de dezembro e mais 
dois nos primeiros dias des-
te ano. Em todo o estado 
do Rio, houve pelo menos 
quatro casos nos primeiros 
dias de 2023, além de uma 
tentativa de feminicídio. A 
vítima está internada.

A coordenadora executi-
va da organização Cidada-
nia, Estudo, Pesquisa, In-
formação e Ação (Cepia), 
a advogada Leila Linhares 
Barsted, o crime foi inten-
sificado pela pandemia de 
covid-19, quando vítimas e 
agressores passaram a con-
viver por mais tempo, bem 
como reflete o machismo 
estrutural e os altos índices 
de violência do país.

A Defensoria Pública do Es-
tado do Amazonas (DPE-AM), 
por meio do projeto “Defen-
soria Itinerante”, vai realizar 
um mutirão de atendimento 
jurídico em Benjamin Cons-
tant, do dia 17 a 20 de janei-
ro de 2023. A ação será na 
Escola Municipal Graziela 
Beco Portugal, 2-194, Coim-
bra, Benjamin Constant.   O 
atendimento vai acontecer 
de 8h às 17h, por ordem de 
chegada, sem necessidade de 
agendamento prévio. Entre 
os serviços ofertados estão 

pensão alimentícia, investi-
gação de paternidade, guar-
da, divórcio, curatela, registro 
de nascimento e óbito tardio, 
entre outros.    Os interessa-
dos devem comparecer ao 
local com os seguintes do-
cumentos: RG, CPF, certidão 
de nascimento, comprovan-
te de residência, e a depen-
der da demanda, certidão de 
casamento, de óbito, dados 
bancários, comprovante de 
renda, comprovantes proces-
suais, de despesas e laudos/
atestados de doença.   
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Revalida: inscrições para o
 exame já estão abertas 

Abriu ontem (16), as ins-
crições para a primeira etapa 
do Exame Nacional de Reva-
lidação de Diplomas Médicos 
Expedidos por Instituição de 
Educação Superior Estran-
geira (Revalida) 2023.  

Os interessados em parti-
cipar do exame têm até o dia 
20 para e inscrever por meio 
do Sistema Revalida. O valor 
da taxa é R$ 410, devendo ser 
paga até o dia 26 por meio 
de Guia de Recolhimento da 
União (GRU).

A prova será aplicada no 
dia 5 de março em Brasília 
(DF), Campo Grande (MS), 
Curitiba (PR), Porto Alegre 
(RS), Recife (PE), Rio Bran-
co (AC), Salvador (BA) e São 
Paulo (SP).

Segundo o Instituto Nacio-
nal de Estudos e Pesquisas 
Educacionais Anísio Teixeira 
(Inep), podem participar do 
exame profissionais brasilei-
ros ou estrangeiros em situ-
ação legal no Brasil, que te-
nham diploma de graduação 

em medicina expedido por 
instituição de educação su-
perior estrangeira, reconhe-
cida no país de origem ou 
órgão equivalente.

O exame é composto por 
uma etapa teórica e outra 
prática que abordam, de for-
ma interdisciplinar, as cinco 
grandes áreas da medicina: 
clínica médica, cirurgia, gi-
necologia e obstetrícia, pe-
diatria e medicina da família 
e comunidade (saúde coleti-
va).

Escolas de Manaus 
em área de alta 
vulnerabilidade

 obtém maior número 
de aprovados na UEA

Divulgado na última se-
mana, o vestibular e Sis-
tema de Ingresso Seriado 
(SIS) da Universidade Es-
tadual do Amazonas (UEA) 
consagrou a conquista de 
centenas de estudantes 
da rede estadual de ensi-
no na admissão ao Ensi-
no Superior. Em Manaus, 
duas unidades de ensino, 
tornaram-se destaques e 
contabilizam, juntas, mais 
de 40 aprovações no Siste-
ma Ingresso Seriado (SIS) 
e Macro. 

Na zona norte, a Esco-
la Estadual Inspetora Dul-
cinéia Varela, que integra 
a Coordenadoria Distrital 
de Educação 7 (CDE-7), 
garantiu 21 ingressos ao 
Ensino Superior, três deles 
no curso de Medicina. 

A coordenadora da CDE-
7, Mirian Verdes, explicou 
que a escola está situada 
em uma área considerada 
“vermelha” e de alta vulne-
rabilidade. “A Dulcinéia (a 
escola) é a nossa referên-
cia. Tudo isso é reflexo do 
planejamento dos nossos 
profissionais da educa-
ção que entendem a par-
ticularidade desta região e 
se dedicam, diariamente, 
para levar um ensino de 
qualidade aos estudantes”, 
completou Mirian. 

Na zona centro-oeste, a 
Escola Estadual de Tem-
po Integral Petrônio Por-
tela é a segunda unidade 
de ensino que mais apro-
vou candidatos ao Ensi-
no Superior. Foram 20 jo-
vens que, a partir do 08 de 
maio, iniciarão uma nova 
etapa na vida escolar, ago-
ra no Ensino Superior, nos 
cursos de Engenharia Ci-
vil, Turismo, Engenharia 
Elétrica, Tecnologia em 
Produção Pesqueira, Me-
teorologia, Administração, 
Licenciatura em Matemá-
tica, Química e Geografia. 

Prefeitura de Manaus inicia período de 
transferência dos alunos da rede municipal 

Em mais uma etapa do 
período de matrículas na 
rede pública de ensino, a 
Prefeitura de Manaus, por 
meio da Secretaria Mu-
nicipal de Educação (Se-
med), inicia nesta terça-
-feira, 17/1, o processo de 
transferência dos alunos 
da rede pública de educa-
ção. O procedimento vai 
até esta quinta-feira, 19/1, 
de forma presencial ou 
pelo site: www.matriculas.
am.gov.br   

Os pais ou responsáveis 
devem acessar o site de 
matrículas para solicitar a 
reserva de vaga na escola 

de preferência e depois ir 
à escola, que fez a devida 
reserva, em até três dias, 
para confirmar a matrí-
cula.  A Gerente de Ma-
trículas da Semed, Darle-
ne Liberato, alerta para o 
período de transferência 
nas unidades de ensino 
do município de Manaus, 
pois é fundamental que os 
pais ou responsáveis não 
percam as datas para o 
devido procedimento. 

Para a efetivação da ma-
trícula, a secretaria da 
unidade de ensino deve 
proceder à análise e solici-
tação de comprovação de 

vida escolar com a apre-
sentação dos documen-
tos necessários, são eles: 
Certidão de nascimento e/
ou carteira de identidade; 
documento de identidade 
e CPF do responsável le-
gal; guia de transferência 
do estudante (extra-rede/
particular); comprovan-
te de residência com CEP; 
três fotos 3×4; declaração 
de cartão de vacina atuali-
zado; cartão de vacinação 
(cópia); número de telefo-
ne atual do responsável e 
documento de autoriza-
ção de refúgio (em caso 
de estrangeiro). 
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Carnaval 2023: mais de 70 mil 
estrangeiros devem visitar o Brasil 

durante as festas 
O carnaval brasileiro é 

uma das atrações turísticas 
mais conhecidas no plane-
ta. Atraindo visitantes do 
mundo inteiro, a festa dura 
dias e movimenta bastante 
a economia nacional. Após 
alguns anos seguidos com 
muitas restrições, o car-
naval de 2023 promete ser 
um pouco mais flexível, e 
a demanda por passagens 
para a terra do samba está 
em alta no momento.

Conforme dados levan-
tados pela Gerência de In-
teligência Competitiva e 
Mercadológica da Embra-
tur, cerca de 80 mil estran-
geiros já garantiram sua 
passagem para o Brasil no 
período que vai de 13 de 

fevereiro até o fim do mês, 
no dia 22 de fevereiro. O 
número supera a marca de 
2021 e chega a ter uma di-
ferença de 30 mil a mais do 
que em relação a 2020.

Argentina, Estados Uni-
dos e Portugal são os pa-
íses com mais passagens 
compradas, 16 mil, 13 mil 
e 5 mil, respectivamente. 
Chile e França vêm logo 
depois, com cerca de 4 mil 
cada. As cidades mais pro-
curadas são Rio de Janeiro 
e São Paulo. Florianópolis, 
Salvador e Recife também 
são bem procurados pelos 
gringos. A Embratur afir-
ma que isto é resultado de 
boas promoções disponi-
bilizadas ao exterior. 

Fevereiro: pacotes de viagem para o 
mês ganham boas promoções 

Em comemoração de aniversário, 
Azul anuncia planos incríveis 

O mês de fevereiro é per-
feito para aproveitar as fé-
rias do trabalho, alguns 
dias de folga ou até mesmo 
o carnaval.  No entanto, é 
necessário gastar com sa-
bedoria, para evitar pagar 
mais caro do que deveria 
em uma viagem ou em um 
pacote. 

Uma ida ao Rio de Ja-
neiro por exemplo, com 
tudo incluso, sai por R$ 
1055. A cidade maravilho-
sa é um local perfeito em 
fevereiro para quem cur-
te carnaval e boas praias 
e paisagens encantadoras 
como o Cristo Redentor, 
o Mirante Dona Marta, o 
Museu do Amanhã, o Pão 
de Açúcar, o Parque Lage 
ou contemplar e o pôr do 
sol no Arpoador. Outro 
destino muito querido pe-
los amazonenses é a ca-
pital do Ceará, Fortaleza! 

O pacote sai por R$ 1.389 
e proporciona excelentes 
estruturas comerciais e 
turísticas, com variedade 
de bares, restaurantes, ho-
téis, pousadas, oferecendo 
diversas atrações, como a 
Praia das Fontes, Praia do 
Futuro, a Praia de Irace-
ma, a Praia do Meireles, a 
Praia de Morro Branco, a 
Catedral Metropolitana de 
Fortaleza, o Centro Dragão 
do Mar de Arte e Cultura, 
o Mercado Central de For-
taleza, Museu do Ceará e o 
Beach Park.

Caso você não deseje 
sair do Amazonas, navegar 
pelo Rio Amazonas com o 
Iberostar Heritage Grand 
Amazon é uma boa pedi-
da. A viagem começará 
no porto da cidade de Ma-
naus, passando por vários 
pontos da selva amazôni-
ca.

Brasileiro que é brasilei-
ro ama uma promoção, e 
de passagens aéreas então, 
chega a ser motivo para 
comemorar! Celebrando 
sete anos de vida, o “Clube 
TudoAzul” divulgou uma 
lista de premiações aos as-
sinantes, inclusive promo-
ções para pacotes de via-
gens.

Na primeira semana, as 
ofertas são focadas em 
novas adesões. Com di-
reito a bônus na pontua-
ção, o cliente que fizer um 

upgrade em seu pacote 
poderá ter acesso a boas 
pontuações dentro da pla-
taforma, mesmo que seja 
cliente recente. 

Já na segunda semana, 
acontecem todas as pro-
moções para membros do 
clube. É nessa hora que o 
cliente precisa ter muitos 
pontos acumulados para 
trocar por bons preços e 
boas passagens. Atual-
mente, o Clube conta mais 
de 15 milhões de pessoas 
cadastradas.
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Conheça o incrível hotel voador que 
deixou a internet supresa 

Viajar para um local ba-
cana e se hospedar em 
bons hotéis é um dos me-
lhores prazeres para mui-
tas pessoas. Vista para o 
mar, ou até mesmo um 
céu estrelado na nature-
za, nada disso se equipara 
a um megaprojeto de um 
hotel voador que acomo-
daria 5 mil hóspedes e su-
postamente nunca tocaria 
o chão.

A ideia inusitada cha-
mou a atenção da in-
ternet. O criador entu-
siasmado, o engenheiro 
Hashem Al-Ghaili, se ins-
pirou em Tony Holmsten 
para dar vida ao hotel vo-
ador. A base dessa ideia 
seria um futuro tecnoló-
gico ou apocalíptico, dois 
cenários que tornariam 

essa criação não apenas 
possível, como também 
útil para a sociedade.

A ideia do hotel gigan-
te no céu trata-se de uma 
máquina movida a ener-

gia nuclear ilimitada, com 
nome de Sky Cruise, e 
nunca precisaria pousar. 
Para tornar a ideia viá-
vel, seria necessário ter 
uma aerodinâmica viá-

vel e uma alimentação de 
20 motores atuando em 
conjunto com um reator 
nuclear, gerando infinita-
mente energia para man-
tê-lo voando. 

A Creatina ajuda de fato na 
musculação? Conheça curiosidades 

sobre o suplemento 

Você sabia? Fator clima foi
 fundamental para que dinossauros

 se espalhassem pela terra 
Cuidar da saúde faz bem, é 

obvio, e existem muitas for-
mas de fazer isso. Praticar um 
esporte, fazer caminhadas, 
ou fazer musculação. As aca-
demias têm virado cada vez 
mais espaço daqueles que 
buscam estar bem consigo 
mesmo ou até mesmo desen-
volver corpos musculosos, e 
para isso, alguns suplemen-
tos são necessários. Um de-
les é a famosa “creatina”, su-
plemento que possui funções 
curiosas no corpo humano.

De acordo com o Google, O 
Brasil foi um dos países que 
mais pesquisou a função des-
te suplemento. A creatina é 
um aminoácido presente na 
carne vermelha, no frango, 
nos peixes, em ovos, no leite 
e em seus derivados. Ela se 
torna muito útil pois ajuda no 
aumento de força muscular e 
favorece o ganho de múscu-
los. 

A creatina ajuda ainda a di-
minuir a fadiga e pode ajudar 
na queima de gordura corpo-
ral. Isso acontece por conta 
do aumento do nível de fosfo-
creatina nos músculos. O que 
também ajuda no desempe-
nho dos exercícios. A pessoa 
acaba ficando mais tolerante 
ao esforço e por conta dis-
so consegue fazer exercícios 
com intensidade alta, contri-
buindo para uma perda maior 
de peso, alinhado com uma 
boa alimentação.

Alguns de nós prefere mo-
rar onde haja um belo sol e 
uma praia bonita. Por outro 
lado, existem pessoas que 
amam o frio e preferem ha-
bitar regiões mais geladas do 
planeta. Mas, você sabia que 
no passado, na época dos di-
nossauros, as mudanças cli-
máticas foram essenciais para 
que um grupo de dinossauros 
chamado sauropodomorfos 
se espalhasse pelo planeta? 
Acompanhe mais detalhes 
nesta matéria.

Este evento ocorreu há cer-
ca de 230 a 180 milhões de 
anos. A informação foi divul-
gada através de um estudo 
com a participação de pes-

quisadores da Universidade 
de São Paulo (USP), publicado 
na revista científica Current 
Biology. 

Os dados permitem esti-
mar as condições climáticas 
do nosso planeta no passado, 
e de acordo com os especia-
listas, as regiões tropicais ti-
nham grandes variações de 
temperatura e chuvas, limi-
tando a presença dos sauro-
podomorfos a locais de clima 
mais ameno. Habitando lon-
ge dos trópicos, no entanto, o 
cenário muda com o aumen-
to da umidade. As mudanças 
permitiram que o grupo al-
cançasse áreas de clima tro-
pical. 


