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PEC da Transição: senador Marcelo Castro 
defende a permanência das medidas 

implementadas
O relator do Orçamen-

to da União para 2023, 
(MDB-PI), defendeu nessa 
segunda-feira (14) que as 
medidas a ser implemen-
tadas pela PEC da Transi-
ção sejam permanentes.

A proposta de emenda 
à Constituição vem sendo 
discutida entre a equipe 
do presidente eleito, Luiz 
Inácio Lula da Silva (PT), 
e o Congresso. A ideia é 
buscar uma forma de ga-
rantir a partir de janeiro 
o pagamento dos R$ 600 
mensais do Auxílio Bra-
sil  que deverá voltar a se 
chamar Bolsa Família.

No projeto do Orça-
mento enviado pelo go-
verno Jair Bolsonaro ao 

Congresso, não há previ-
são de verba para bancar 
os R$ 600. A PEC da Tran-

sição deverá excluir o Au-
xílio Brasil da regra do 
teto de gastos. Com isso, 
o novo governo teria per-
missão para fazer a des-
pesa extra.

Mas não há um con-
senso no Congresso de 
que essa exceção na re-
gra do teto seja perma-
nente. Alguns parlamen-
tares defendem um prazo 
de quatro, ou mesmo de 
um ano. Para o relator do 
Orçamento, a necessida-
de de garantir condições 
básicas para a população 
vulnerável justifica a ine-
xistência de prazo.

Gabinete de Transição: mais 61 novos 
nomes vão integrar a equipe

TCU: ministro Bruno Dantas 
entregará informações sobre a 

máquina federal à equipe de LulaO vice-presidente elei-
to, Geraldo Alckmin (PSB), 
coordenador-geral do Ga-
binete de Transição, anun-
ciou nessa segunda-feira 
(14) 61 novos nomes que 
vão integrar as equipes 
de transição para o futu-
ro governo. Eles vão fazer 
parte de seis grupos temá-
ticos: Educação, Esporte, 
Infraestrutura, Juventu-
des, Cidades e Cultura. Fo-
ram anunciados também 
integrantes do subgrupo 
Infância, dentro do grupo 
Direitos Humanos.

Ao todo, 31 grupos téc-
nicos vão debater e pro-
duzir subsídios para ela-
boração de um relatório 
final de transição que será 
entregue em dezembro ao 
presidente e vice eleitos e 
ministros indicados. 

Até esse domingo (13), 
foram publicados no Di-
ário Oficial da União os 
integrantes de oito gru-
pos técnicos: Economia; 

Desenvolvimento Social e 
Combate à Fome; Indús-
tria, Comércio e Serviços/
Pequena Empresa; Mu-
lheres; Igualdade Racial; 
Direitos Humanos; Pla-
nejamento, Orçamento e 
Gestão; e Comunicações.

Durante a coletiva, Alck-
min informou ainda que o 
gabinete está solicitando 
ao governo federal relató-
rios completos do Projeto 
de Monitoramento do Des-
matamento na Amazônia 
Legal por Satélite (Prodes), 
incluindo Amazônia e Cer-
rado, referentes a agosto 
de 2021 a julho de 2022. 

O presidente em exercí-
cio do Tribunal de Contas 
da União (TCU), ministro 
Bruno Dantas, informou 
que entregará na próxima 
quarta-feira (16) informa-
ções à equipe de transição 
do presidente eleito Luiz 
Inácio Lula da Silva (PT) 
sobre a situação dos ór-
gãos da administração fe-
deral.

A equipe de transição, 
dividida em 31 grupos te-
máticos, utilizará os dados 
reunidos pelo TCU como 
uma das fontes para em-

basar relatórios com diag-
nósticos sobre cada área 
da máquina pública.

A conclusão desses re-
latórios depende do envio 
de informações pelos mi-
nistérios do governo Jair 
Bolsonaro (PL).

Por lei, a equipe de tran-
sição do presidente eleito 
tem o direito de solicitar e 
de receber dados oficiais 
do governo em curso. A 
equipe de Lula já fez os 
primeiros pedidos sobre 
os ministérios e aguarda o 
envio das informações.
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Réveillon com fogos silenciosos em 
Manaus vai ajudar na inclusão de pessoas 
com TEA, idosos e animais, diz Prefeitura
Serão cerca de dez mi-

nutos de show pirotécni-
co silencioso na virada do 
ano, no dia 31/12, na praia 
da Ponta Negra, zona Oes-
te de Manaus. A passagem 
para o Ano-Novo será em-
balada pela artista Simo-
ne Mendes, da ex-dupla 
Simone e Simaria, uma 
das principais atrações do 
Réveillon Sustentável, re-
alizado pela Prefeitura de 
Manaus, por meio da Fun-
dação Municipal de Cultu-
ra, Turismo e Eventos (Ma-
nauscult). 

O diretor-presidente da 
Manauscult, Alonso Oli-
veira, disse que a utiliza-
ção dos fogos silenciosos 
em eventos, também, é 
para não agravar a sensibi-
lidade auditiva de pessoas 
com Transtorno do Espec-
tro Autista (TEA), crianças, 
idosos e animais que esta-
rão presentes no Réveillon 

Sustentável de Manaus.
 “A gestão do prefeito Da-

vid Almeida está planejan-
do um evento seguro e que 
garanta o maior conforto 
possível para as famílias 
que estarão conosco. Para 
isso, os fogos de artifício, 
sobrepostos em balsas, fi-
carão numa distância mí-
nima de 250 metros da 

faixa de areia da praia da 
Ponta Negra, para garantir 
segurança de quem vai as-
sistir ao espetáculo”, expli-
cou Alonso Oliveira.

 O show pirotécnico com 
fogos de artifício sem es-
tampido sonoro é uma 
determinação do prefei-
to David Almeida, seguida 
pela Manauscult na rea-

lização dos megaeventos 
na cidade, além de aten-
der as recomendações da 
Associação Brasileira de 
Pirotecnia (Assobrapi) e da 
Organização Mundial de 
Saúde (OMS), que orien-
ta não ultrapassar 80 de-
cibéis, especialmente por 
um longo período de tem-
po.

Lei que institui campanha a favor de 
crianças é aprovada na CMM

Manaus é a grande vencedora da 
etapa estadual do Prêmio Band 

Cidades Excelentes 2022 Após passar pela Comis-
são de Constituição e Jus-
tiça (CCJ) da Câmara Mu-
nicipal de Manaus (CMM), o 
Projeto de Lei n. 562/2021, 
que institui a campanha mu-
nicipal de conscientização 
“Criança não namora! Nem 
de brincadeira!”, de autoria 
do vereador Peixoto (Pros), 
foi aprovada pelos vereado-
res, durante votação em ple-
nário, na última quarta-feira 
(09/11). 

O objetivo da campanha 
é alertar pais e educadores 
sobre os riscos da exposição 
das crianças a condutas pró-
prias da idade adulta, além 
de orientar as crianças a re-
conhecerem que a relação 
entre meninos e meninas 

menores de idade deve ser 
de amizade. 

“O intuito da campanha 
é debater, da forma mais 
abrangente, e evitar conse-
quências mais sérias, como a 
erotização precoce e o abu-
so infantil. O apoio à ideia de 
que criança deve ser criança, 
ao invés de antecipar fases, é 
que nós adultos devemos nos 
preocupar em dar condições 
para que ela viva plenamen-
te sua infância”, frisou Peixo-
to. Pelo PL, a campanha deve 
ser realizada, anualmente, 
na semana do dia 12 de ou-
tubro para conscientizar o 
tema por meio da distribui-
ção de panfletos, revistas e 
palestras educativas na rede 
pública e privada de ensino.

A Prefeitura de Manaus par-
ticipou, na sexta-feira, 11/11, 
da etapa estadual da edição 
2022 do Prêmio Band Cidades 
Excelentes, que consagrou 
Manaus como a grande ven-
cedora deste ano. O evento 
foi realizado pelo Grupo Ban-
deirantes de Comunicação, 
em parceria com o Instituto 
Aquila e apoio da Empresa 
Águas de Manaus.

A capital amazonense foi 
o grande destaque da pre-
miação ficando em primeiro 
lugar nas categorias: Infraes-
trutura e Mobilidade Urbana; 
Governança, Eficiência Fiscal 
e Transparência; Educação; 
Desenvolvimento Socioeco-
nômico e Ordem Pública; e 
Sustentabilidade, além da 
premiação especial.

Com o objetivo de reco-
nhecer, fomentar e incentivar 
a prática da gestão pública, 
o prêmio separou os muni-
cípios em três categorias: 
menor ou igual a 30 mil ha-
bitantes; entre 30 mil e 100 
mil habitantes; e acima de 
100 mil habitantes. Entre os 
5.570 municípios brasileiros, 
Manaus concorreu na cate-
goria “Acima de 100 mil ha-
bitantes” e venceu em cinco 
dos seis pilares de avaliação, 
o que garantiu à capital do 
Amazonas a premiação espe-
cial como vencedor geral en-
tre os municípios com mais 
de 100 mil habitantes.  O prê-
mio Band Cidades Excelentes 
2022 tem transmissão na TV 
aberta no domingo, dia 20 de 
novembro, às 22h30.
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Netas de Flordelis acusam Anderson, 
assassinado pela pastora, de abuso sexual

No quinto dia do julga-
mento da pastora, cantora 
e ex-deputada federal Flor-
delis dos Santos de Souza, 
de 61 anos, no fórum de 
Niterói (Região Metropoli-
tana do Rio), nesta sexta-
-feira, 11, as sete últimas 
testemunhas de defesa da 
ré acusaram o pastor An-
derson do Carmo (mari-
do e de cujo assassinato 
a pastora está sendo acu-
sada) de praticar assédio e 
abuso sexual contra filhas 
e netas afetivas, além de 
outras condutas reprová-
veis.

Duas netas de Florde-
lis, filhas biológicas de Si-
mone dos Santos Oliveira 
e André Luiz de Oliveira, 
que também são réus nes-
se mesmo processo - Lor-

rayne dos Santos Oliveira e 
Rafaela dos Santos Oliveira 
- prestaram os depoimen-
tos mais fortes contra a ví-
tima.

Rafaela contou que, em 
uma noite durante um pe-
ríodo de férias em 2018 ou 
2019, estava deitada no 
quarto que dividia com a 
mãe e outros quatro fami-
liares. Foi quando alguém 
entrou, sentou-se em seu 
colchão, aos seus pés, e 
começou a passar as mãos 
pelo seu corpo. As outras 
pessoas estavam no quar-
to. Aparentemente dor-
miam.

A irmã dela, Lorrayne, 
afirmou não ter sido vítima 
de abuso semelhante. Mas 
acusou o pastor de tentar 
leva-la a um motel, com 

o pretexto de almoçarem, 
em uma tarde em que es-
tavam a caminho da igreja. 
Ela se recusou e não houve 
desdobramentos, segundo 
contou aos jurados. Lor-

rayne narrou outras supos-
tas condutas reprováveis 
do pastor. Disse já ter sido 
alvo de tentativa de agres-
são por ele. Flordelis teria 
interrompido essa briga.

Justiça Eleitoral lança espaço para 
solicitação de novos títulos 

Polícia Civil do DF abre primeira
 delegacia de proteção animal do Brasil 

Desde o dia 8 de novem-
bro, a Justiça Eleitoral em 
todo o país reabriu o ca-
dastro de eleitores para 
emissão de novos títulos, 
transferência de domicílio 
e demais alterações cadas-
trais. Para facilitar a vida de 
cidadãs e cidadãos, todos 
os procedimentos podem 
ser feitos na internet por 
meio do Autoatendimento 
do Eleitor. Para quem pre-
fere ir presencialmente, 
os cartórios eleitorais já 
atendem a esses serviços.

No Autoatendimento 
também é possível fazer 
a justificativa pelo não 
comparecimento às ur-
nas, gerar os boletos para 
o pagamento de eventu-
ais multas, incluir o nome 
social e emitir as certi-
dões de quitação eleitoral, 
composição partidária, 
crimes eleitorais, filiação 
partidária e negativa de 
alistamento eleitoral.

Completadas as etapas 
indicadas na página, a 
eleitora ou o eleitor deve 
aguardar a análise do pe-
dido pela Justiça Eleitoral. 
O processo também pode 
ser acompanhado via in-
ternet. Para isso, basta 
acessar a guia “Acompa-
nhar Requerimento” e in-
formar o número do pro-
tocolo gerado na primeira 
fase. O requerente será 
informado se for preciso 
comparecer ao cartório 
para concluir o atendi-
mento.

Se não houver pendên-
cia e o pedido for deferido, 
basta baixar o aplicativo 
e-Título para ter uma cópia 
digital do título de eleitor. 
O download do app é gra-
tuito e pode ser feito na 
Google Play e na App Sto-
re, para celular e tablet. A 
ferramenta funciona tan-
to no sistema operacional 
Android quanto no iOS.

De acordo com informa-
ções da Polícia Civil do Distri-
to Federal, Brasília receberá a 
primeira delegacia de prote-
ção animal do Brasil. O obje-
tivo é criar um espaço físico 
que trabalhe com diferentes 
tipos de crimes relacionados 
a animais e, assim, possibili-
tar investigações mais deta-
lhadas sobre os casos.

Segundo informações da 
polícia, serão realizadas mu-
danças na Delegacia do Meio 
Ambiente, mas a nova dele-
gacia será instalada no De-
partamento de Polícia Es-
pecializada (DPE). Serão 
disponibilizados agentes, es-
crivães e delegados ao públi-
co que buscar ajuda para re-
gistrar crimes relacionados a 
animais.

A Polícia Civil também afir-
ma que, entre 2019 e 2021, fo-
ram registrados 958 boletins 
de ocorrência de maus-tratos 
e crueldade contra diferentes 
animais no Distrito Federal. 

Os números foram aumen-
tando a cada ano, até 2019 
foram 243 ocorrências, já em 
2021 foram 400 casos crimi-
nosos.

A intenção da nova dele-
gacia de animais é criar um 
ambiente para investigações 
detalhadas de crimes contra 
os animais — atualmente, a 
Delegacia Eletrônica de Pro-
teção Animal só atende em 
São Paulo e via internet. O 
projeto faz parte de medidas 
do governador reeleito do DF, 
Ibaneis Rocha (MDB), e deve 
iniciar em 2023.
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Combate a desinformação e a Fake News 
em sala de aula

Nunca se produziu nem 
consumiu tanta informa-
ção como depois da inter-
net e das redes sociais. O 
que, por um lado, é uma 
boa notícia, por outro é 
também motivo de preo-
cupação, dada a quanti-
dade de falsas notícias ou 
fake news que ameaçam e 
desvirtuam o debate pú-
blico. 

O problema desafia as 
democracias no mundo 
e, como se viu nas recém-
-concluídas eleições bra-
sileiras, requer atenção 
constante por parte da 
Justiça eleitoral, da im-
prensa, das agências de 
checagem de dados e das 

empresas responsáveis 
pelas redes sociais. 

A sala de aula é o espaço 
onde se aprende a ler e a 
escrever. Nada mais natu-
ral, portanto, que seja o lu-
gar também de outro tipo 

de alfabetização. No caso, 
da chamada alfabetização 
midiática, que consiste em 
desenvolver habilidades e 
competências para não se 
deixar enganar em meio à 
profusão de fake news.  

Ensino de qualidade, 
portanto, é premissa da 
alfabetização midiática. 
Em tempos de polarização 
ideológica, as escolas têm 
ainda o desafio de ajudar 
os alunos a diferenciar 
fatos de opiniões. A luta 
contra as falsas notícias 
deve mirar tanto em quem 
as difunde intencional-
mente, aplicando-se as 
devidas sanções legais, 
quanto em quem é enga-
nado por elas.

 Nesse sentido, a edu-
cação tem um potencial 
gigantesco de formar ge-
rações de alunos aptos a 
enfrentar essa verdadeira 
ameaça à democracia.

Escola em Parintins une saberes 
tradicionais e agricultura familiar em 

práticas educacionais

UEA divulga 4ª chamada para 
 matrícula no Vestibular e SIS

Um grupo de professo-
res da Escola Estadual São 
José Operário, no municí-
pio de Parintins (a 369 qui-
lômetros de Manaus), tem 
realizado atividades de 
sensibilização ambiental 
e patrimonial, ensinando 
aos estudantes sobre os 
saberes tradicionais com 
plantas medicinais e agri-
cultura familiar. O projeto 
“Quintal Social - Mosaico 
de Saberes”, está em anda-
mento na escola desde de 
março de 2022. 

Os estudantes participa-
ram ativamente do proje-
to com a composição de 
uma música que foi gra-
vada em ritmo de toada, 
convidando outros alunos 
a participarem das ações 
planejadas. Todo projeto 
foi trabalhado junto com 
os temas curriculares, de 
forma a manter associado 
a prática e a teoria estuda-
da. 

Além disso, os alunos 
participaram de seminá-

rios itinerantes nas salas 
sobre compostagem, pro-
dução de vasos de plantas 
com materiais reutiliza-
dos, doação de mudas de 
plantas pelas famílias, que 
participaram ativamente 
na construção da horta. 

Atualmente, os produtos 
gerados na horta escolar 
são hortaliças comestí-
veis, que são colhidas pe-
los estudantes e entregues 
na cozinha da escola uma 
vez por semana para com-
plementar na alimentação 
escolar.  

A Universidade do Estado 
do Amazonas (UEA) divul-
ga o Edital e Convocação 
para Matrícula Institucio-
nal referente ao Vestibu-
lar e Sistema de Ingresso 
Seriado (SIS) 2021, acesso 
2022, 2ª etapa, 4ª chama-
da, que acontecerá no pe-
ríodo de 16 a 18/11/2022. 
A 2ª etapa de matrícula 
destina-se somente aos 
candidatos classificados 
para os cursos cujas aulas 
terão início no segundo 
semestre letivo de 2022.

Os candidatos convo-
cados para apresentação 
de documentação deve-
rão imprimir e preencher 
o formulário da Ficha de 
Identificação do Candi-
dato que se encontra dis-
ponível no Portal da UEA 
e apresentá-lo, com a res-
pectiva documentação 
exigida, nas datas, horá-
rios e endereços especifi-
cados no item 1 do Edital 
de Matrícula.

Os candidatos convo-
cados para os cursos de 
Enfermagem, Medicina e 
Odontologia, pertencen-
tes ao grupo 4 do Edital nº 
70/2021-GR/UEA, e grupo 
C do Edital nº 71/2021-GR/
UEA, deverão firmar Termo 
de Compromisso referen-
te ao § 5º, do art. 2º, da Lei 
3972/2013, de 23/12/2013. 
O Termo de Compromis-
so deverá ser apresentado 
com reconhecimento de 
firma em Cartório.

A documentação exigida 
para a Matrícula Institu-
cional encontra-se estabe-
lecida no item 14, subitem 
14.9, respectivamente do 
Edital nº 070/2021-GR/ 
(Vestibular) e Edital nº 
071/2021-GR/UEA (SIS). 
Para conferir os editais, 
acesse os links https://
selecao2.uea.edu.br/?-
dest=info&selecao=6622 
SIS: https://selecao2.uea.
edu.br/?dest=info&sele-
cao=6604
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Qatar já começa a receber turistas e 
imprensa internacional para a copa 2022
Os turistas e a imprensa 

internacional já começam a 
chegar ao Oriente Médio. É 
a primeira vez que a região 
sedia o Mundial de Futebol. 
Pelas ruas de Doha, as princi-
pais vias de passagem estão 
decoradas com bandeiras dos 
países que vão participar da 
Copa.

Para receber os turistas, 
um navio abortou no Porto 
de Doha e funcionará como 
um hotel no período da com-
petição. A embarcação está 
sendo inaugurada e será usa-
da pela primeira vez na Copa 
do Mundo. Embora seja um 
país tradicional nos costu-
mes, jornalistas relatam não 
ter encontrado restrições de 
vestimentas para os homens. 
Muitos turistas usam bermu-
das, já que as temperaturas 

ultrapassam os 30°C mesmo 
no período do inverno.

Os turistas não devem tirar 
foto do rosto das mulheres 
muçulmanas e o consumo de 
bebida alcoólica é limitado. A 
fotografia de prédios públi-

cos (palácios e instituições 
do governo do Catar) é proi-
bida.  Sem poder fazer ima-
gens, André Coutinho acom-
panhou a troca da guarda 
no Palácio Real. Os guardas 
montam em camelos. Entre 

as curiosidades da cultura, a 
falcoaria chama atenção dos 
ocidentais. Cada falcão custa, 
no mínimo, dois mil dólares 
e os animais têm até hospital 
veterinário destinado exclu-
sivamente para eles.

Rio de Janeiro promove estado para 
atrair turistas da América Latina

Dubai supera Cancún, Punta Cana e 
Roma na preferência de viagem dos 

brasileirosRio de Janeiro se mobiliza 
para atrair turistas da Améri-
ca do Sul por meio de ações 
da Secretaria de Estado de 
Turismo (Setur-RJ). De acor-
do com a entidade, haverá 
novas parcerias com opera-
dores, trade e companhias 
aéreas para estimular voos 
provenientes do mercado 
sul-americano, em especial, 
Argentina, Chile, Paraguai e 
Uruguai, para o RJ. 

As atividades ocorrerão até 
o próximo dia 17 de novem-
bro, visando reforçar a marca 
Rio de Janeiro junto ao mer-
cado sul-americano. Este é o 
maior roadshow de promo-
ção turística realizado nos 
últimos 20 anos na América 
Latina. Tais ações têm o ob-
jetivo de promover mais voos 
provenientes de países sul-
-americanos, com as embai-
xadas do Brasil em Buenos 
Aires, Santiago, Assunção e 
Montevidéu. Além da parce-
ria com o trade fluminense 
e nacional (RioGaleão, ABIH, 
RioTur, RioCVB e Embratur).

Para promover ainda mais 
o turismo fluminense, have-
rá veiculação de vídeo sobre 
o Rio de Janeiro em televi-
são e internet, acompanha-
da de intensa campanha em 
mídias sociais e articulação 
com a imprensa local durante 
as ações. Em solo brasileiro, a 
secretaria recepcionou ope-
radores do trade uruguaio em 
seu estande no Festuris 2022, 
onde foi promovida a reto-
mada do vôo da Gol de Mon-
tevidéu para o Galeão.

Dados da Anac (Agência 
Nacional de Aviação Civil) 
indicam que Dubai, nos 
Emirados Árabes Unidos, 
está se tornando um des-
tino preferencial de brasi-
leiros endinheirados, com 
forte aceleração pós-pan-
demia.

Entre janeiro e setembro 
deste ano, houve um cres-
cimento de 311% no núme-
ro de passageiros saindo 
do Brasil para os Emirados 
Árabes Unidos, em compa-
ração com o mesmo perí-
odo de 2021. Os números 
devem aumentar ainda 
mais com a Copa do Mun-
do no Catar. A previsão de 
escritórios de turismo é 
que muitos turistas devem 
se hospedar em Dubai.

O índice supera o de ou-
tros destinos tradicionais, 
como Nova York (EUA) e Pa-
ris (França), com altas res-
pectivas de 264% e 228%. 

Além disso, os números de 
Dubai são praticamente 
iguais aos de Lisboa, que 
vem se destacando como 
ponto de fluxo migratório 
de brasileiros. Na análise 
dos números absolutos, 
Dubai também tem des-
taque, com quase 100 mil 
passageiros do Brasil neste 
ano. O número representa 
mais que a soma dos passa-
geiros com destino a Can-
cún e Punta Cana, além de 
ser mais que o dobro dos 
números relativos a Roma.
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A pessoa mais velha dos 
Estados Unidos completa 115 

anos em 2022
Bessie Hendricks, a pessoa 

mais velha dos Estados Uni-
dos, celebrou mais uma volta 
ao sol. A supercentenária de 
Iowa completou 115 anos em 
7 de novembro. Bessie nasceu 
em 1907. Sua vida viu 21 pre-
sidentes, duas guerras mun-
diais e o naufrágio do Titanic.

Além de ser a pessoa viva 
mais velha dos Estados Uni-
dos, ela também é a quar-
ta pessoa viva mais velha do 
mundo, de acordo com o Ge-
rontology Research Group, 
que registra e certifica super-
centenários (pessoas que vi-
veram mais de 110 anos).

Atualmente, o título de 
pessoa viva mais velha per-
tence a Lucile Randon, uma 
freira francesa de 118 anos, 
diz o Gerontology Research 
Group. A pessoa mais velha 
já registrada foi outra france-
sa, Jeanne Louise Calment, 
que viveu mais de 122 anos, 
de acordo com o Guinness 
World Records. Jeanne mor-
reu em 1997.

Entidade de proteção 
a radiação diz que 

produtos ‘anti-5G’ são 
radioativos 

Colares e acessórios que 
afirmam “proteger” as pes-
soas das redes 5G de celu-
lares na verdade emitem 
radiação e podem ser pre-
judiciais à saúde, diz a Anvs 
(agência holandesa para 
segurança nuclear e pro-
teção contra radiação). A 
entidade emitiu um comu-
nicado sobre dez produtos 
nos quais foi encontrada a 
emissão de radiação e aler-
tou as pessoas a não usa-
rem os produtos. Segun-
da a agência, a exposição 
a longo prazo à radiação 
emitida por eles pode cau-
sar problemas de saúde.

Teorias das conspirações 
sobre 5G alimentaram um 
mercado de produtos “anti-
-5g”, mas não há nenhuma 
evidência de que as redes 
de internet sejam preju-
diciais à saúde. A Organi-
zação Mundial da Saúde 
(OMS) afirma que as redes 
móveis 5G são seguras e 
não são fundamentalmen-
te diferentes dos sinais 3G 
e 4G existentes. As redes 
móveis funcionam com 
uso de ondas de rádio. 

Apesar disso, tem havido 
ataques a transmissores 
por pessoas que conside-
ram as redes 5G prejudi-
ciais. Os produtos identi-
ficados como radioativos 
incluíam uma máscara 
de dormir, uma pulseira e 
um colar. Uma pulseira in-
fantil, da marca Magnetix 
Wellness, também emite 
radiação. Em maio de 2020, 
o Reino Unido proibiu a 
venda de um pendrive USB 
de 339 libras (R$ 2.557) que 
alegava oferecer “prote-
ção” contra o 5G. A ANVS 
publicou em seu site a lis-
ta completa dos produtos 
identificados como radio-
ativos.

Alucinógenos de “cogumelos mágicos” podem 
ajudar na luta contra depressão

Compostos encontrados 
em “cogumelos mágicos” 
que crescem na América 
do Norte, principalmen-
te nos Estados Unidos e 
no México, podem ajudar 
a aliviar casos de depres-
são clínica quando com-
binados com tratamentos 
psicoterapeutas. A desco-
berta científica foi revela-
da em uma publicação na 
revista New England Jour-
nal of Medicine. Um dos 
compostos analisados é a 
Psilocibina.

A Psilocibina é o princi-
pal ativo dos “cogumelos 
mágicos’’. Dentro do cor-
po ele é quebrado em uma 
substância chamada Psi-

locina, que libera ondas 
neurotransmissoras para o 
cérebro. O funcionamento 
do cérebro se torna mais 
caótico sobre o efeito da 
Psilocina, mostram análi-
ses de ressonâncias mag-
néticas. Na pesquisa, lide-
rado pelo professor Guy 
Goodwin, doses de 1mg, 
10mg e 25mg foram tes-
tadas em um total de 233 
pessoas de 10 países da 
Europa e América do Nor-
te.

Ao longo do experimen-
to, os pacientes escutaram 
uma playlist com músicas 
relaxantes e usaram um 
tapa olho de dormir para 
que se mantivessem con-

centrados durante as seis 
horas que estiveram sob o 
efeito da substância. Tudo 
foi acompanhado por um 
terapeuta. As pílulas de 
25mg conseguiram colo-
car os pacientes em esta-
do de sonho, o que torna 
a terapia psicológica mais 
provável de ser bem-suce-
dida.


