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Grupos indesejaveis: A triste historia dos
Gays na 22 guerra Mundial chamado de

"Trtangulo Rosa” ,;{a:
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Animais

DONEIQUEION:

Animais selvagens sempre

MANAUSSAMADOMINGONGIDEINOVEMBROIDE2022

despertam um

certo fascinio

Seja pela curiosidade, pela beleza ou pelos seus comportamentos, muitas pessoas gostariam de poder intera-
gir mais com diversas espécies de animais.Lembrando que animais selvagens podem atacar quando se sentem
ameacados e o contato so deve ser feito com especialistas por perto.

Veja alguns que estao bem préximos dos humanos.

Chimpanzé

Elefantes

Os chimpanzés sdo os animais mais préximos dos huma-
nos na escala evolutiva. Nés compartilhamos mais de 98%
do nosso DNA com eles, e as semelhancas vao muito além da
aparéncia fisica. Comportamentos de medo, raiva, compai-
xao0, alegria e tristeza sdo vistos em ambas as espécies e sao
expressados de maneira muito parecida.

E é exatamente por isso que é tao facil para eles se senti-
rem a vontade com humanos. Existem, sim, alguns relatos de
agressao — que podem ser fatais, inclusive —, mas de ma-
neira geral € muito comum ver esses primatas sendo gentis.
Basta procurar pelo trabalho desenvolvido pela primatéloga
Jane Goodall, para perceber como os chimpanzés podem ser
bastante amigaveis.

Capivara

A capivara é um ani-
mal amigavel em to-
dos os sentidos. Mui-
to comuns em areas
urbanas de algumas [}
regides do Brasil, elas |}
nio parecem se im- A
portar com a nos- PR
sa presenca. Isso faz
desses roedores seres
extremamente tran-
quilos.

Elas costumam res-
ponder bem ao con-
tato humano, po-
dendo se expressar |
ronronando, latindo,
gargalhando, assobiando ou gritando, dependendo do
que estdo tentando comunicar. E possivel se aproximar
delas sem arriscar sofrer um ataque, embora nao seja in-
dicado o contato fisico, visto que elas podem possuir pa-
rasitas e transmitir doencas.

Os elefantes sao animais muito sociaveis. Apesar de seu ta-
manho ameacador e de ataques que podem terminar em ver-
dadeiras tragédias, percebeu-se que eles normalmente prefe-
rem interagir de modo amigavel com os humanos.

Tratadores de elefantes relatam casos emocionantes sobre
a proximidade com esses animais. Eles sao capazes reconhe-
cer humanos mesmo quando separados por décadas, além
de compreender e expressar sentimentos como alegria, raiva,
tristeza, compaixao e amor.

Alpacas

Alpacas tam-j.
bém tendem [SiSee
a desfrutar da
companhia hu-
mana. Elas nao [
costumam gos- |
tar de ser aca-|*
riciadas, mas|
sao capazes de
aprender e se-
guir a orientacao |
dos humanos. '

Em seus gru-
pos, elas sao bas-
tante afetuosas,
e se nao se senti- |
rem ameacadas, §
podem expressar
esse mesmo sen-
timento para os
humanos — elas envolvem seus pescoc¢os e depois aca-
riciam suavemente seus criadores.
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Relacao com caes pode fcrtalecer
sistema imunologico e estimular o
cérebro das criancas

Um sonho comum entre
criancas é o de ter um pet
como amigo e poder criar
memaorias com ele duran-
te a vida. Segundo a médi-
ca-veterinaria do Hospital
Veterinario Veros, Danielle
Silveira, sao inumeros os
beneficios do convivio dos
pequenos com os animais.
Entre eles, se destacam o
fortalecimento do sistema
imunolégico, o estimulo
ao cérebro e a reducao da
ansiedade infantil.

“Quem ja teve um ani-
mal de estimacao sabe o
bem que eles nos fazem!
Sao companheiros, criam

memorias lindas e, além
da amizade, trazem bene-
ficios a saude das crian-
cas. O convivio com um
pet pode diminuir o risco
de asma; aperfeicoar habi-
lidades motoras; diminuir
orisco de ansiedade infan-
til; e estimular a atividade
fisica. Os animais também
sao terapéuticos, tanto
que muitos ja fazem traba-
lho com criancas com au-
tismo: o contato estimula
a producao de hormonios,
como endorfina e adrena-
lina, que ajudam na me-
lhora de diversos quadros”,
afirma a veterinaria.

Durante gestacao e lactacao, fémeas
devem receber alimentacao adequada

Nao é novidade a impor-
tancia de uma nutricao
adequada para promover
saude e qualidade de vida
a caes e gatos. Entretan-
to, para cada fase de vida
existem particularidades
no que diz respeito a uma
nutricido adequada e na
fase reprodutiva nao é di-

ferente.

Para que cadelas e gatas
possam enfrentar as mu-
dancas fisiolégicas que
ocorrem na gestacao e lac-
tacao e ainda gerar e nu-
trir adequadamente seus
filhotes, muitas mudancas
ocorrem nas suas necessi-
dades nutricionais.

Os pets e a forma de demonstrar amor
pelos tutores

Lambidas, saltos, dan-
cinhas e entrega de “pre-
sentes” estdo entre as
demonstracées do senti-
mento, que nao é esque-
cido nem com a separacao
por morte do dono

Os pets ganham o co-
racao dos tutores, que os
tém em lugar de honra na
familia. E é reciproco. Os
animais também demons-
tram claramente o seu
sentimento incondicional
através de lambidas, sons
caracteristicos e pulos de
alegria.

Que o caozinho abana a
cauda para festejar a che-
gada do dono todo mun-
do sabe. Mas as outras es-
pécies de pets nao ficam
atras quando o assunto é
mostrar carinho.

Cada vez mais as atitu-
des dos pets sao motivo de
estudos. A Medicina Vete-
rinaria vem acompanhan-
do a transformacao da re-

lacao dos humanos com
Oos animais e este é um
tema abordado na maioria
das faculdades brasileiras.
Existem cursos de atualiza-
cao e pos-graduacao vol-
tados ao comportamento
animal. Estes profissionais
tém abordagem valiosa no
auxilio aos proprietarios e
orientacao de como pro-
ceder para garantir a qua-
lidade de vida e saude dos
pets.
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Grupos mdese]avets A triste historia dos
Gays na 22 guerra Mundial chamado de
“Triangulo Rosa”

Quando Adolf Hitler e seu
partido nazista tomaram o
poder na Alemanha em julho
de 1933, a ditadura passou a
perseguir e assassinar grupos
minoritarios, incluindo ju-
deus, pessoas LGBT+, ciganos
e presos politicos.

A partir de 1933, os nazis-
tas construiram uma rede de
campos de concentracao em
toda a Alemanha, onde gru-
pos “indesejaveis” foram deti-
dos, incluindo judeus e gays.
Essa perseguicdo continuou
apos a eclosao da Segunda
Guerra Mundial em 1939.

Assim, o tridngulo rosa (em
alemao, rosa Winkel), um dos
varios distintivos de campos
de concentracao nazistas, era
usado para identificar prisio-
neiros do sexo masculino que
foram enviados para la por
causa de sua homossexuali-
dade. Cada prisioneiro tinha
que usar um triangulo apon-

tando para baixo em sua ja-
queta, cuja cor indicava sua
marca de “indesejavel” no sis-
tema nazista. Os judeus foram
obrigados a usar dois tridngu-
los sobrepostos como uma es-
trela amarela, vermelho para
presos politicos etc.. politicos,
etc. O triangulo rosa foi intro-
duzido em 1937.

A histoéria do Triangulo do
Rosa

Originalmente concebido
como um emblema de vergo-
nha, o tridngulo rosa (as vezes
visto com a ponta para cima)
foireivindicado como um sim-
bolo internacional do orgulho
LGBTQ e do movimento pelos
direitos LGBTQ, sugere o co-
nhecido slogan “Nunca mais!".
E o segundo em popularida-
de, perdendo apenas para a
bandeira do arco-iris. O nu-
mero de gays nos campos de
concentracao alemaes é dificil

Como era a mulher mais bonita da
Idade Média?

Em 1957, um grupo
de operarios que traba-
lhavam na impermea-
bilizacdo da abdbada
de uma cripta medieval
em Whithorn, na Escoé-
cia, encontrou trés cai-
x0es de pedra. Dentro
deles, estavam enterra-
das trés pessoas: dois
homens e uma mulher, que pode
ter sido considerada a mais boni-
ta da Idade Média.

Os trabalhadores também en-
contraram alguns aderecos que
apontaram de quem seriam aque-
les corpos.Mais de 60 anos depois,
especialistas utilizaram a tecno-
logia 3D para dar vida aos rostos
dos individuos que estavam nos
caixdes. O resultado é impressio-
nante. O trabalho foi realizado por
meio do projeto de pesquisa Cold
Case Whithorn, desenvolvido no
sitio arqueoldogico de Whithorn.
O local era habitado pela mais an-
tiga comunidade crista ja identi-
ficada na Escdcia, e teria existido

por aproximadamente
1.600 anos. O projeto
tem como meta trazer
mais informacdes sobre
como era esse periodo
da histéria. "E sempre
um desafio imaginar
como era realmente a
vida nos tempos medie-
vais. Essas reconstru-
¢des sdo uma maneira brilhante
de se envolver com quem essas
pessoas do nosso passado real-
mente eram, de suas vidas coti-
dianas, suas esperancas e suas
crencas’, disse a BBC Julia Muir
Watt, gerente de desenvolvimen-
to do projeto. Os pesquisadores
informaram que ja conseguiram
digitalizar e reconstituir o ros-
to destas trés pessoas: um bispo,
uma jovem mulher e um clérigo
com labio leporino e fenda palati-
na. Essas pessoas teriam vivido no
condado de Wigtownshire entre
os séculos XII e XIV, e foram en-
terradas na regido de Dumfries e
Galloway, na Escécia.

de estimar (vale ressaltar que
a lei alema nao afetou as lés-
bicas). Assim, o historiador Ri-
chard Plant da uma estimati-
va aproximada do numero de
homens que o regime nazista
condenou por homossexuali-
dade entre 50.000 e 63.000.
Em meados da década de
1970, o triangulo rosa foi ado-
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tado como simbolo de protes-
to pelos direitos dos homos-
sexuais, sem duvida ligado a
publicacido de 1972 do livro de
memorias de Heinz Heger so-
bre gays nos campos de con-
centracao, The Men with the
Pink Triangle. Esse livro ins-
pirou a peca Bent, de Martin
Sherman, em 1979.

Homem mais sujo do mundo’ que
comia carne podre e bebia agua suja,
morre aos 94 anos apoés 12 banho

O iraniano Amou Haji
que morava na provin- |
cia de Fars, no sul do
pais, havia se esquivado
de tentativas anteriores &

LE

dos moradores de dar| ( g I

banho nele. Mas, segun- }
do a imprensa local, ele

finalmente sucumbiu a pressao e
tomou banho alguns meses atras.

De acordo com a agéncia de
noticias iraniana Irna, Amou Haji
ficou doente pouco depois e mor-
reu no domingo (23/10).

Em entrevista concedida ao
Tehran Times em 2014, ele reve-
lou que sua refeicao favorita era
porco-espinho e que vivia entre
um buraco no chao e um refugio
de alvenaria construido por vizi-
nhos preocupados com ele no vi-
larejo de Dejgah.

Ele disse ao jornal na época
que suas escolhas incomuns se
deviam a “contratempos emocio-
nais” quando era mais jovem.

{ Anos sem tomar banho
#lo deixaram com a pele co-
" iberta de “fuligem e pus”,
¥ "¥de acordo com a agéncia
. “de noticias Irna, enquan-
~ito sua alimentacdo con-
sistia em carne podre e

~agua insalubre tomada
em uma lata de dleo velha.

Ele também gostava de fumar,
sendo retratado em pelo menos
uma ocasiao fumando mais de
um cigarro ao mesmo tempo.

As tentativas de dar banho nele
ou oferecer agua limpa para be-
ber o deixavam triste, segundo a
agéncia de noticias. Mas, se ele
detém o recorde de ter passado
mais tempo sem tomar banho, é
uma questao alvo de debate.

Em 2009, houve relatos de um
homem indiano que — naquele
momento — ndo tomava banho
ou escovava os dentes ha 35 anos.
O que aconteceu com ele desde

entao nao ficou claro.
i
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Ultimo eclipse lunar do ano sera
visto apenas de um lugar no Brasil; saiba
como assistir

Na préxima terca-fei-
ra (8), acontece o ultimo
eclipse lunar de 2022. In-
felizmente, aqui no Bra-
sil, o espetaculo sera ple-
namente visivel apenas
no Acre. No restante da
regiao norte, havera um
eclipse parcial (aquele em
que apenas parte da Lua
é coberta pela umbra).
Mas, para quem estiver em
qualquer outra localida-
de e quiser acompanhar o
evento, estao programa-
das algumas transmissoes
ao vivo pela internet.

De acordo com o site
Space.com, o eclipse co-
mecara as 5h10 da manha
(pelo horario de Brasilia)
e deve terminar por vol-
ta de 1h30min depois. Por
ser um eclipse lunar total,
ja que o nosso satélite fi-
cara totalmente tomado

pela sombra da Terra (que
estara entre ela e o0 Sol), o
evento também é conheci-
do como “Lua de Sangue”.

Na maioria dos estados
das regides nordeste, cen-
tro-oeste, sudeste e sul
do Brasil sera possivel ver
apenas o chamado “eclip-

Sistema solar mais antigo da Via
Lactea pode ter sido identificado

A estrela mais velha da
nossa galaxia orbitada por
detritos planetesimais, ca-
racterizando um sistema so-
lar, pode ter sido identificada
por astronomos da Universi-
dade de Warwick, no Reino
Unido. A descoberta foi pu-
blicada neste sabado (5) em
uma edicado da revista Mon-
thly Notices of the Royal As-
tronomical Society (via Phys.
org). Esta publicacio con-
cluiu que duas anas brancas
localizadas a 90 anos-luz da
Terra, bem como os restos de
seus sistemas planetarios em
Orbita, témmais de 10 bilhdes
de anos. Uma ana branca é
uma estrela que queimou
todo o seu combustivel e
derramou suas camadas ex-
ternas e agora passa por um
processo de encolhimento e

resfriamento. Durante este
processo, quaisquer planetas
em Orbita serdao interrompi-
dos e, em alguns casos, des-
truidos, com seus detritos
deixados para se acumular
na superficie da ana bran-
ca. Neste estudo, a equipe
de astronomos liderada pela
Universidade de Warwick
analisou duas anas brancas
incomuns, detectadas pelo
observatdério espacial GAIA
da Agéncia Espacial Euro-
peia. As duas estrelas estao
poluidas por detritos plane-
tarios, com uma delas sendo
incomumente azul, enquan-
to a outra é a mais fraca e
vermelha ja encontrada nas
vizinhancas da nossa gala-
xia. Por isso, a equipe sub-
meteu ambas a uma analise
mais aprofundada.

se penumbral’, que ocorre
quando a Lua ndo alcan-
¢a a umbra, e a sombra da
Terra nela projetada é bem
fraca.

Felizmente, algumas
transmissdes online vao
exibi-lo em tempo real, se
as condicoes meteorologi-

cas colaborarem. O canal
do portal Time and Date no
YouTube vai iniciar a live
as 6h. Segundo a descri-
¢cao do video, a transmis-
sdao vai contar com “ani-
macoes em tempo real,
mapas, noticias climaticas
e muito mais”.

Astronomos confirmam descoberta
do buraco negro mais proximo a Terra

Buracos negros sao ex-
tremamente fascinantes,
e recentemente um es-
tudo apontou a presen-
ca de um “praticamente
no nosso quintal”. Agora,
uma pesquisa indepen-
dente feita de forma pra-
ticamente concomitante
foi publicada, confirman-
do a existéncia de um bu-
raco negro mais proximo
da Terra do que tinhamos
conhecimento. No entan-
to, apenas alguns poucos
foram confirmados até o
momento, e quase todos
sao “ativos” — o que signi-
fica que brilham intensa-
mente em raios-X enquan-
to consomem material de
um companheiro estelar
proximo, ao contrario de
buracos negros adormeci-

dos, que nao sao facilmen-
te identificados.

Este objeto adormeci-
do pesa cerca de 10 vezes
a massa do Sol e esta lo-
calizado a cerca de 1.600
anos-luz de distancia, na
constelacao de Ophiu-
chus, tornando-o trés ve-
zes mais proximo da Terra
do que o recordista ante-
rior, um binario de raios X
na constelacdo de Mono-
ceros.

A nova descoberta foi
possivel gracas a observa-
¢bes requintadas do mo-
vimento da companheira
do buraco negro, uma es-
trela parecida com o Sol
que orbita o buraco negro
aproximadamente a mes-
ma distancia que a Terra
orbita o Sol.
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Marcelo Adnet diz que vai parar de imitar
Bolsonaro: ‘'Um personagem do passado

Marcelo Adnet nao vai
mais imitar o presidente
Jair Bolsonaro. Nao é uma
decisdao definitiva, mas o
ator assumiu que gostaria
de colocar uma das suas
imitagcdes mais icdnicas
em uma galeria de perso-
nagens inesqueciveis.

“Super gosto de imita-lo
porque € uma descons-
trucdo. S6 que acho que
Bolsonaro precisa ficar no
passado. Ele é um persona-
gem do passado. A ideia é
parar”, explicou, em even-
to da revista GQ, na noite
desta quinta-feira (3), no
Copacabana Palace.

Considerado um dos
melhores imitadores do
pais (sua versdao de Silvio
Santos ja foi elogiada pelo

proprio), Adnet sabe que
anunciar o fim definitivo
de um personagem tao
marcante de seu reperto-
rio pode ser uma decisao
precipitada, por isso, nao
quer ser inflexivel em re-
lacao a isso. “Posso dar sé
um tempo. Quem sabe?".

O ator, humoristae -cada
vez mais- compositor de
escola de samba nao quis
se estender muito quando
o assunto descambou para
a politica, mas disse ao F5
que se sente aliviado com
a volta do Ministério da
Cultura, promessa do pre-
sidente eleito no ultimo
dia 30, Luiz Inacio Lula da
Silva. A pasta foi rebaixada
a Secretaria na gestao de
Jair Bolsonaro.

Rancoroso? perfil de Amber Heard
desaparece apoés ex-namorado Elon
Musk comprar Twitter

Foi sé Elon Musk assu-
mir o Twitter que o per-
fil de sua ex-namorada, a
atriz Amber Heard, saiu do
ar. Até a publicacao des-
te texto, a conta dela @
realamberheard quando
acessada nao podia mais
ser encontrada.

Amber, que ainda pos-
sui seu perfil ativo no Ins-
tagram, nao chegou a se
pronunciar sobre o caso.
A ultima publicacdo dela
nessa rede sociais € do dia
1 de junho. A People tam-
bém procurou um repre-
sentante de Amber, mas
nao houve retorno.

Elon Musk esta iniciando
uma série de demissoes
entre aforca de trabalho de
7.500 pessoas do Twitter,
de acordo com um e-mail
enviado a toda a empre-
sa, numa drastica reducao
de custos que ocorre uma
semana depois de o bilio-
nario fechar a compra da

plataforma de rede social
por USS$ 44 bilhdes (RS 224
bilhdes). Funcionarios nos
EUA moveram acao cole-
tiva na quinta (3) contra a
companhia.

Musk e Amber se relacio-
naram até agosto de 2017,
antes do processo judicial
entre ela e Johnny Depp. O
ator afirmou no julgamen-
to com duracao de seis se-
manas que o bilionario se-
ria o pai bioldgico da filha
de Amber.

Selena Gomez diz que ja pensou
em suicidio e que foi entupida de
remédios

Selena Gomez, 30, disse
que ja pensou em suicidio.
“Foi quando cheguei aos 20 e
poucos anos que tudo come-
cou a ficar obscuro, quando
senti que nao estava no con-
trole de mim mesma’, afir-
mou ela em entrevista dada
a revista Rolling Stone. “Achei
que o mundo seria melhor se
eu nao estivesse 1a."

A cantora revelou que rece-
beu diagnostico de transtor-
no de bipolaridade em 2020.
Numa live com Miley Cyrus,
sua ex-colega de trabalho na
Disney, Gomez contou que
finalmente tinha descoberto
por que teve tantas crises de
depressao e ansiedade du-
rante sua vida.

“Recentemente, fui a um
dos melhores hospitais psi-
quiatricos dos Estados Uni-
dos, o McClean Hospital, e
descobri que eu era bipolar”,
disse na época.

Depois disso, seus médicos
imediatamente a entupiram

com varios tipos de remédos.
O efeito foi negativo.

Enquanto promove seu
novo documentario, “My Mind
& Me’, ela disse que conheceu
um psiquiatra que a fez pa-
rar de tomar medicamentos
desnecessarios. Foi quando a
cantora e atriz comecou a se
desintoxicar e a perceber me-
lhoras na sua saude mental.
As informacdes sao do portal
Variety.
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Star+: conﬁra as estreias de novembro no
streaming

O més de novembro esta repleto de novidades no catalogo do Star+. O streaming lancara varios filmes, sé-
ries e novos episdédios de seriados bastante aguardados, como The Walking Dead. Confira os destaques do
més e a lista completa a seguir.

A Jaula (filme) -
2 de novembro

E sé mais um carro de
luxo sendo roubado numa
rua de Sao Paulo... ou nao.
Um ladrao entra com faci-
lidade no SUV estacionado
numa rua pacata, mas, ao
tentar sair, descobre que
esta preso em uma arma-
dilha, incomunicavel, sem
agua ou comida.

Reboot (série) -
2 de novembro

Em Reboot, nova sé-
rie do cocriador de Mo-
dern Family o disfuncional
elenco de uma sitcom do
inicio dos anos 2000, “Step
Right Up”, é forcado a se
reunir para uma reiniciali-
zacao da série. Agora eles
precisam lidar com seus
problemas no mundo em
constante mudanca dos
dias de hoje.

Netflix lanca plano com anuncios por
RS 18,90 no Brasil

A Netflix lancou hoje
(3) seu novo plano com
anuncios, que esta dispo-
nivel em alguns merca-
dos. No Brasil, a novidade
chegou custando RS 18,90
mensais, com algumas li-
mitacoes para compensar
a reducao de preco.

Como descrito pela pla-
taforma anteriormente, o
plano com anuncios da
Netflix traz uma média de
quatro ou cinco propa-
gandas por horadurante o
consumo de conteudo na
plataforma de streaming.
Cada video de divulgacao
possui de 15 a 30 segun-
dos, com exibicao antes e
durante a visualizacao de
conteudos — sem a possi-

bilidade de pular ou pas-
sar mais rapido.

Além dos anuncios, o
plano mais barato da Ne-
tflix possui algumas li-
mitacées. Inicialmente,
devido aos contratos de
licenciamento vigentes
no servico, nem todos os
filmes e séries poderao
ser assistidos na oferta
mais basica.

O plano com anuncios
da Netflix ja esta dispo-
nivel para na Netflix do
Brasil e pode ser assina-
do diretamente no site
do servico. Para quem ja
€ usuario da plataforma,
€ possivel alterar para
a oferta basica indo em
“Conta” e “Alterar plano”.

A Taca é Nuestra (série) -
9 de novembro

.r*'hf.'ln"h"

A mcr

Depois de zerar a conta
bancaria para levar o seu
filho na Copa do Mundo,
Lucho fica devastado ao
ver o seu pais, Argentina,
desqualificado por causa
de uma sancao. Agora, Lu-
cho quer devolver ao filho
o sonho e a esperanca de
levar a Argentina de volta
ao campeonato. Agora, ele
lidera o plano mais lou-
co da histéria do esporte,
roubar a Taca.

Bem-Vindos ao Clube da
Seducio (série) - 22 de
novembro

.
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Baseada em aconteci-
mentos reais, a minissérie
conta a chocante historia
de Somen “Steve” Baner-
jee, um imigrante indiano
que se tornou o fundador
improvavel do maior im-
pério de striptease mascu-
lino do mundo.

Fate: A Saga Winx - filme spin-off da
série esta em desenvolvimento

No inicio desta semana,
a Netflix pegou os fas de
surpresa ao anunciar que
Fate: A Saga Winx nao se-
ria renovada para uma ter-
ceira temporada. Mas ao
que tudo indica, este nao é
o fim da jornada das fadas
nas telas.

O criador da série, Iginio
Straffi, revelou na quinta-
-feira, em suas redes so-
ciais, que a franquia deve
ganhar um filme e mais
uma série animada.

Segundo ele, um “novo ¥
reboot da série animada

CG Winx [da Nickelodeon]
esta entrando em produ-
cao’, além de um “filme de
grande orcamento’, que
também sera desenvolvi-
do.

“Fate tem sido uma aven-
tura emocionante, uma

grande conquista e um
sucesso assistido por mi-
lhées de pessoas em todo
o mundo, reafirmando o
poder do mundo Winx. Es-
tou trabalhando em mui-
tos projetos Winx em um
futuro préximo, alguns
dos quais tenho muita ale-
gria em compartilhar com
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Casimiro vai transmitir jogos da Copa do
Mundo 2022 na Tw:tch

O streamer Casimiro
anunciou que transmitira
jogos da Copa do Mundo
em suas lives na Twitch,
de graca. Ao todo, 22 par-
tidas serao transmitidas
pelo influenciador digital,
com um jogo por dia du-
rante a competicao, até a
final.

Para quem esta de olho
no Brasil, sera possivel
acompanhar todos os jo-
gos da selecao canarinho
com Casimiro. O video de
divulgacao da campanha,
chamada #CopanoCa-
zé, também conta com a
participacao de jogadores

brasileiros, incluindo Vini
Jr e Richarlison.

A transmissiao de Ca-
simiro promete garantir
mais um meio para acom-
panhar a Copa do Mundo
gratuitamente. Afinal, sera
possivel assistir aos jogos
online pela Twitch com o
influenciador sem pagar
nada.

A maior competicao do
futebol mundial esta cada
vez mais proxima. Reali-
zada no Catar, a Copa do
Mundo de 2022 comeca
no dia 20 de novembro,
com O encerramento pre-
visto para 18 de dezembro.

PlayStation VR2: Sony confirma data
de lancamento e preco

A nova geracao do hea-
dset VR da Sony, o PlayS-
tation VR2, ganhou nesta
quarta-feira (2) sua datade
lancamento e preco base,
conforme anuncio da
companhia, que também
revelou quando a pré-ven-
da do PS VR2 sera iniciada.

De acordo com a Sony,
o PlayStation VR2 tera seu
lancamento em 22 de fe-
vereiro de 2023, com um
preco inicial sugerido de
RS 4.499,90 (USS 549,99
nos Estados Unidos). Ao
adquirir um PlayStation
VRZ2, o usuario recebera no
pacote o proprio headset
VR2, um par de controles
PS VR2 Sense, e fones de
ouvido estéreo.

E bom destacar que o PS

VR2 sera compativel ape-

nas com o PlayStation 5,
diferentemente da geracao
anterior que tinha comba-
tibilidade com o PS4, e nao
oferecera suporte original
para jogos PlayStation VR.
A pré-venda do PlayStation
VR2 no Brasil sera iniciada

em 15 de novembro nas
lojas varejistas participan-
tes, de acordo com a Sony
em anuncio feito pelo Blog
do PlayStation.

Além do PS VRZ, a Sony
também anunciou a venda
de um bundle, que inclui-
ra o headset, juntamente
a experiéncia VR Horizon
Call of the Mountain, com
o preco sugerido de RS
4.799,90. O bundle inclui-
ra codigo do voucher da
PlayStation Store para Ho-
rizon Call of the Mountain,
headset PS VR2, controles
PS VR2 Sense, e fones de
ouvido estéreo.

Um dos influenciado-
res mais famosos do Bra-
sil atualmente, Casimiro
ficou conhecido por co-
mentar assuntos de fute-
bol e fazer lives com reacts

na Twitch. Durante o ano
de 2022, o streamer che-
gou a quebrar recordes de
visualizacao na platafor-
ma, além de likes no Twit-
ter.

Microsoft registra perdas de
assinantes do Xbox Game Pass
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Apos declaracdes de
Phil Spencer sobre a pos-

sibilidade de aumento do
Xbox Game Pass, o servi-

g B c¢o de assinatura de jogos

da Microsoft, a empresa
divulgou resultados que
mostram que o numero de
assinantes da plataforma
diminuiu pelo segundo
ano consecutivo.

O documento mostra
que a Microsoft previa
uma taxa de crescimento
de 73% para o Game Pass
no ano fiscal, terminado

AS%
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em 30 de junho de 2022.
Porém, o numero de cres-
cimento registrado foi de
apenas 28%.

O numero exato de as-
sinantes do servico nao
é divulgado pela compa-
nhia, mas o documento
revela que a divisao Xbox
conseguiu “mais de 25 mi-
lhées de assinaturas” com
o Game Pass.

No ano fiscal de 2022, a
empresa tinha a meta de
crescimento de 48%, mas
o valor atingido foi de 38%.
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Marinha abre processo para contratacao
de oficiais temporarios

A Marinha do Brasil abriu
um processo seletivo para
o Servico Militar Volunta-
rio (SMV) de Oficiais tem-
porarios. Para concorrer
as 549 vagas distribuidas
nas areas de saude, téc-
nica, magistério e enge-
nharia, o interessado tera
que escolher entre um dos
nove distritos navais (DN)
e a area de atuacao de in-
teresse.

Para participar, sera ne-
cessario que o candidato
tenha nivel superior com-
pleto na respectiva area da
vaga a que deseja concor-
rer. Além disso, é necessa-
rio ter entre 18 e 41 anos
até a data daincorporacao.

O processo seletivo tem-
porario da Marinha para
pracas voluntarios rece-
bera inscricbées até 8 de
novembro, pela internet.

Nesse periodo, os interes-
sados deverao entrar no
site www.ingressonamari-
nha.mar.mil.br.

O processo seletivo do
SMV Marinha 2023 sera
composto por varias eta-
pas de selecao, com provas
agendadas para 2023. As
provas escritas estao mar-
cadas para S de fevereiro
de 2023, com duracao de
trés horas. Os candidatos
responderao a 50 ques-
tées, sendo 25 de Lingua
Portuguesa e 25 de For-
macao Militar-Naval. Para
ser aprovado, € necessario
obter 50% de aproveita-
mento na avaliacao.Além
disso, o concurso de ofi-
cial temporarios RM2, do
SMV da Marinha, contara
com outras etapas, como
prova de titulos, verifica-
cao de dados biograficos,

Ifam abre inscricOes para mais de 300
vagas de cursos de graduacao

O Instituto Federal do
Amazonas (Ifam) abriu as
inscricoes do processo se-
letivo de 315 vagas para
cursos de graduacao. As
inscricoes sao gratuitas,
por meio danota do Exame
Nacional do Ensino Médio
(Enem), e se encerram em
30 de novembro.

As vagas sao destinadas
aos campi Parintins, Presi-
dente Figueiredo, Manaus
Centro, Manaus Zona Les-
te e Manaus Distrito Indus-
trial.

Inscricoes

Para concorrer a uma
das vagas, o candidato
deve atender aos proce-
dimentos, prazos e regras
determinados no edital e
atender aos seguintes pré-
-requisitos: Ser portador
do Certificado de Conclu-
sao do Ensino Médio ou

equivalente ou ser candi-
dato cursando o terceiro
ano do ensino médio com
previsao de conclusao até
dezembro de 2022; Ter re-
alizado o Enem em uma
das edi¢cOes aceitas neste
processo seletivo.

As incricoes devem ser
feitas no site do Ifam. As
aulas tém previsao de ini-
cio em marco de 2023,
conforme calendario de
cada campus.
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Campus Manaus Canlro

verificacdo documental,
inspecao de saude e teste
de aptidao fisica.

Depois de aprovados em
todas as etapas, os can-
didatos passarao pelo es-
tagio de adaptacao, cujo
periodo estimado ¢é 11 se-
manas. As oportunidades
sao para diferentes cida-

des, sendo a maioria no &a

Rio de Janeiro, a depender
do Distrito Naval pretendi-
do.

O salario inicial do con-
tratado, que comeca no
posto de guarda-marinha,
é de R$10.992,04. Apds o
periodo, passara ao posto
de segundo-tenente, fi-
cando por mais seis meses
recebendo remuneracao
de R$11.309,90.

Depois de um ano, o mili-
tar ocupara o posto de pri-
meiro-tenente, cuja remu-

neracio é de R$12.532,40.
Se chegar ao sétimo ano,
passa ao posto de capitao-
-tenente, com rendimento
de R$14.706,71. As contra-
tacoes serao temporarias,
com renovacao anual,

pelo prazo maximo de oito
anos.

Companhia Pernambucana de Gas
lanca edital de concurso publico com
salarios de até R$ 10 mil

A Companhia Pernambu-
cana de Gas (Copergas) lan-
¢cou um edital de um concur-
so publico com trés vagas
imediatas e outras de cadas-
tro de reserva para profissio-
nais de nivel médio e supe-
rior. Os salarios sdo de até RS
10.081,57.

As inscricoes podem ser
feitas pela internet até as
14h do dia 23 de novembro.

A taxa é de RS 95 para os
cargos de nivel superior e de
RS 75 para os de nivel médio,
com isencéao prevista em edi-
tal para pessoas inscritas no

Cadastro Unico do governo
federal, doadores regulares
de sangue, entre outros. E
possivel consultar o edital do
concurso na pagina da ban-
ca organizadora.

As oportunidades de nivel
médio sao para técnico ope-
racional com especialidades
em edificacdes, eletrdnica,
mecanica e seguranca do tra-
balho. Ja as de nivel superior
sao para analista administra-
dor, contador, economista e
de sistemas, além engenhei-
ro civil, eletricista, mecanico,

e de petrdleo e gas.
et
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TRT(AL) tem concurso pubhco aberto
para cargos de niveis medio e superior

O Tribunal Regional do
Trabalho da 192 Regiao
(AL) publicou, na edicao
do Diario Eletrénico da
Justica do Trabalho des-
ta segunda-feira (10/10), o
edital do concurso publico
para formacao de cadas-
tro reserva com vista ao
provimento dos cargos de
técnico e analista judicia-
rio, em diversas especiali-
dades.

A selecao sera para os
cargos de técnico judici-
ario — area administrati-
va, agente de policia judi-
cial e enfermagem, e para
analista judiciario — area
administrativa, contabili-
dade, engenharia civil, es-

tatistica, medicina do tra-
balho, odontologia, area
judiciaria e oficial de justi-
ca avaliador federal.

As inscricoes poderao
ser realizadas até o dia
07/11/2022, por meio do
endereco eletrénico www.
institutoaocp.org.br. Os
valores sdo RS 125,00 para
analista e RS 75,00 para
técnico. As provas serao
elaboradas pelo Institu-
to AOCP e estao previstas
para ocorrer no dia 11 de
dezembro.

A confirmacao das da-
tas e as informacdes sobre
horarios e locais constam
do referido edital, também
publicado no site do Insti-

iFood anuncia programa de
capacitacao em tecnologia com
5 mil vagas

OiFood anunciou a aber-
tura de um programa de
capacitacao em tecnolo-
gia para pessoas que dese-
jam iniciar estudos sobre
o assunto. Ao todo, estao
sendo ofertadas cinco mil
vagas para um bootcamp
que oferecera 86 horas de
conhecimentos em dife-
rentes areas da tecnologia.

A novidade esta sendo
lancada em parceriacomo
ecossistema Digital Inno-
vation One (DIO), uma pla-
taforma de educacao para
estudantes que desejam
trabalhar no setor tech. As
vagas estao disponiveis na
plataforma Poténcia Tech,
do iFood, e sao referentes
ao curso Java Beginners.

Os participantes do boo-
tcamp do iFood aprende-
rao sobre conhecimentos
basicos da linguagem de
programacao Java. Con-
tudo, para participar é ne-
cessario ter acima de 18

anos, nao ter conhecimen-
to prévio sobre o assunto e
fazer parte de grupos sub-
-representados ou de bai-
xa renda.

As inscricoes estao aber-
tas e os participantes tém
até o dia 27 de novembro
para finalizar o curso. O
iFood também realizara
o evento ‘Minha Carrei-
ra Tech’' ao final do boo-
tcamp, oferecendo aos

estudantes a possibilida-
de de conhecer empresas
parceiras e entrar na lista
de talentos da DIO.

tuto AOCP (www.institu-
toaocp.org.br) e do TRT-
19 (www.trt19.jus.br), bem
como por meio dos cartoes
informativos do candidato
que deverao ser emitidos
no endereco eletrénico do
instituto, a partir de 05 de
dezembro.

A selecao tera validade
de dois anos, a contar da
homologacao do resultado
final. O prazo podera ser
prorrogado uma vez, por
igual periodo, a critério do
orgao. A remuneracao ini-
cial bruta para o cargo de

12.455,30, e para técnico
judiciario, todas especiali-
dades, é de RS 7.591,37.

oficial de justica avaliador g .::-_f"'.': '-

federal é de RS 14.271,70,
para os demais cargos de
analista judiciario é RS

Prefeitura do Parana abre concurso
com mais de 200 vagas; salarios vao
de RS 1,5 mil a R$ 20 mil

A Prefeitura de Cascavel
abre na proxima segun-
da-feira (17) as inscricdes
para o concurso publico
n2385/2022. Ao todo, sao
215 vagas para contrata-
cao, além de cadastro re-
serva. As oportunidades
sao para cargos de nivel
meédio, técnico, magistério
e nivel superior. Os sala-
rios variam de RS 1.536,54
a R$ 20.195,00. O edital
sera publicado na edicao
de sabado (15) do Diario
Oficial do Municipio.

As inscricdes poderao
ser realizadas somen-
te online, pelo site www.
unioeste.br/concursos,
até o dia 08 de novembro.
As taxas variam de RS 100
a RS 120.

Os cargos para nivel mé-
dio sao: Agente Comuni-
tario de Saude, agente de
apoio, Agente de Combate
as Endemias, agente fu-
nerario, auxiliar em sau-

de bucal, técnico agricola,
técnico em Enfermagem,
técnico em Farmacia e
técnico em laboratério de
Analises Clinicas.

Para magistério, serao
de monitor de biblioteca e
professor de educacao in-
fantil.

Para os cargos de nivel
superior, os cargos sao:
administrador hospitalar,
analista de laboratério em
analises clinicas, arquite-
to, auditor fiscal de tribu-
tos, contador, enfermeiro,
engenheiro agrobnomo,
engenheiro ambiental, en-
genheiro civil, engenheiro
eletricista, fonoaudiologo,
médico (40h) generalista,
médico especialista (car-
diologista, dermatologis-
ta, generalista, pediatra
e psiquiatra), médico ve-
terinario, orientador téc-
nico esportivo, professor,
psicologo, terapeuta ocu-
pacional.
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Lesoes na boca que nao cicatrizam podem
ser sinats de cancer

Uma afta insistente é um
sintoma que pode até pas-
sar despercebido, mas na
realidade, pode represen-
tar um forte alerta para o
tumor de cavidade oral,
cancer de boca. Sangra-
mento repentino, feridas,
manchas brancas ou qual-
quer lesao desse tipo que
permaneca por mais de 15
dias na boca deve ser in-
vestigado com atencao.

De acordo com Insti-
tuto Nacional de Cancer
(INCA), o Brasil é o tercei-
Yo pais com mais ocorrén-
cias, cerca de 15 mil casos
por ano. O cancer de ca-
vidade oral tem mais in-
cidéncia em homens aci-
ma de 50 anos e costuma

ocorrer na parte posterior
da lingua, mas outras regi-
6es como o assoalho bu-
cal, labios, as bochechas,
gengivas, glandulas sali-
vares, amigdala e o céu da
boca também podem ser
afetadas.

Evitar comer entre refeicoes ajuda a
emagrecer, confirma especialista

Existem muitas dicas e con-
selhos que, supostamente, o
podem ajudar a perder peso,
mas nem todos foram com-
provados pela ciéncia. No en-
tanto, ao DailyMail, Tim Spec-
tor, professor e especialista
em epidemiologia genética,
confirmou que, por exemplo,
evitar comer entre refeicdes
é uma forma facil de perder
peso.

Ao jornal, o especialista re-
alca que “se as pessoas estao
preocupadas com a sua sau-
de e peso, o melhor é evitar
comer entre as refeicoes”.

Isto comprova-se, especial-
mente, quando se analisa os
niveis de obesidade nos pa-
ises que seguem uma dieta
mediterranica, e se compa-
ram com os do Reino Unido,
acrescenta. E que, no geral,
estas pessoas “nao fazem
lanches entre as refeicoes.
O conceito de que as pesso-
as sofrerao se nao comerem
algo as 11h00 e as 16h00 é
estranho e recente”

Além disto, ao jornal, o es-

pecialista também afirma que
existem varios estudos onde
é confirmado que “fazer pe-
quenos lanches, entre as re-
feicdes, ndo arruina o apeti-
te” para as outras refeicoes,
mas quando se aposta em
alimentos processados, como
biscoitos e batatas fritas, é
provavel que fique com fome
e até coma mais, acrescenta.

Se estiver com muita fome,
o professor recomenda que
aposte em fruta, acompanha-
da de frutos secos, uma op-
¢ao muito saudavel.

-

o -

Por ser uma doenca que
apresenta sintomas su-
tis, é preciso sempre estar
atento aos primeiros si-
nais. Além de feridas que
nao cicatrizam, manchas
brancas ou vermelhas, no-
dulos na regiao, dor e difi-

culdade para mastigar ou
engolir sao outros sinto-
mas que podem “ Higiene
oral cuidadosa e consultas
regulares ao dentista tem
importancia fundamental
para o diagnostico preco-
ce do cancer de boca, uma
vez que esse tipo de can-
cer é silencioso e, muitas
vezes, indolor. Dessa for-
ma, aliar o conhecimento
dos sintomas a realizacao
de cuidados com higiene
da boca e consultas re-
gulares ao dentista pode
evitar que a doenca seja
apenas diagnosticada em
estagios mais avancados,
ajudando a salvar vidas’,
orienta a oncologista dra.
Carolina Fittipaldi.

Lentes de contato reutilizaveis
aumentam risco de infeccao rara

Para muitas pessoas, as
lentes de contato sao es-
senciais, no entanto, o seu
uso incorreto pode resul-
tar em problemas sérios.
Uma equipe de investiga-
dores, veio reforcar a ideia
dizendo o uso de lentes de
contato reutilizaveis pode
aumentar o risco de con-
trair infeccdoes oculares,
incluindo uma infeccao
rara que ameaca a visao.

Para o estudo, publica-
do na revista cientifica
Opthalmology, foram re-
crutados mais de 200 pa-
cientes do Moorfields Eye
Hospital, no Reino Unido,
e todos responderam a um
questionario.

Com estas informacoes,
os cientistas conseguiram
concluir que as pessoas
que usam lentes de conta-
to reutilizaveis, estao qua-
se quatro vezes mais em
risco de desenvolver uma
infeccao ocular, quando

comparadas com aquelas
que usam lentes descarta-
veis.

Além disto, também en-
contraram uma série de
fatores que aumenta o
risco de desenvolver que-
ratite por acanthamoeba
(conhecida como AK, em
inglés), um tipo de infec-
¢cao na cornea que resul-
ta na sua inflamacao. Os
fatores incluiam reutilizar
lentes, usa-las durante a
noite ou usa-las durante
o banho, explica o jornal
The Independent.
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